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ABSTRACT

Title:

Kiteboarding

Work objective:

A comprehensive paper on kiteboarding theme based on literature and internet sources

analysis as well as personal experience.

Method:

This thesis was done by document analysis. In search for relevant information and their

following development was used mainly the method of content analysis.

Results:

Information concerning kiteboarding has been collected to create a complete view of
issues covering kiteboarding from history over development to styles and forms as an
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measures.
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1. Uvod

Kiteboarding, n¢kdy oznacovan jako kitesurfing, je pomérné novy, velice rychle
se rozvijejici sport, ktery je popisovan jako kombinace wakeboardingu, windsurfingu,
paraglidingu a gymnastiky, fadici se do odvétvi extrémnich sporti. Ve svém zakladu
spociva v jizdé na specielné¢ upraveném prkné po volnych vodnich plochach -
oceanskych, moiskych, jezernich, rybni¢nich ¢i na vodnich ptehradach, ovSem vyuzivat
se da celoro¢né diky jeho riznym formam - jezdéni na sn¢hu, pisku, asfaltu, travé. Jako
hnaci silu vyuziva kiteboarding jednoduSe ovladatelného tazného draka, kterého zene
vpted proudéni vétru. Vse tedy zévisi na vykonu draka, na sile vétru a v prvé fadé na

jezdci, ktery kite tidi.

Jiz od pradévna jsou lidé fascinovani a ptitahovani pfirodnimi zivly, snazi se je
rozli¢nymi zptsoby ovladnout a zkrotit. Kiteboarding pfedstavuje zpisob, jak usmérnit
a podmanit si vétrnou energii. Pro vétSinu piiznivcli neznamend jen sportovni vyziti,
nybrz i Zivotni styl, vyjaddfeni pohledu na svét. Komukoli, kdo ma zajem, poskytuje
kombinaci rychlosti, vysky, volnosti, adrenalinu vzruseni a euforie a kazdy si mize najit

styl, ktery ho bavi a vyhovuje mu.

Driive se kiteboarding daval do souvislosti s krajnim nebezpecim, protoZe pii
ném dochazelo ke spousté téZkych nehod. Ty byly pfedev§sim zplsobené neznalosti,
jelikoZ neexistovaly zadné podrobné navody, pravidla a metodiky, jak sport spravné
provozovat. VSe probihalo postupem pokus a omyl. Diky technickym inovacim,
vymozenostem a vyvoji zvlasté na poli bezpecnostnich systémt a ovladani a také diky

rozvoji svétovych organizaci a vyukovych Skol je v dnesni dobé kiteboarding daleko

wvewr

Popularita kiteboardingu kazdym rokem prudce stoupd, dostava se do povédomi
¢im dal tim vice lidi. Proto bylo nutné globaln¢ sjednotit spravu fizeni a déni sportu ve
svéte. To je také jednim z divodd, pro¢ byla vdubnu roku 2008 ustanovena
Mezindrodni asociace kiteboardingu (= International Kitebaording Association), ktera je
od listopadu stejného roku c¢lenem Mezinarodni jachtaiské federace ISAF. Celkovée
asociace sdruzuje 33 Clenskym zemi, Ceskou republiku nevyjimaje. Mezinarodni

v

asociace organizuje a schvaluje fadu zavodu a soutézi. Jisté nejznaméjsi je serial



sveétového Sampionatu PKRA (= Professional kiteboard riders association) nebo série

evropského a asijského Sampionatu.

Podnétem k vybéru a zpracovani tohoto tématu byl pomérny nedostatek
kvalitnich dat o tematice kiteboardingu. V Ceské republice bohuzel prakticky neni
k dostani kompletni, celistva pfirucka pro zacatecniky nebo nadSence, ktefi jsou
zvédavi, o co se vlastné doopravdy jednd. Proto jsme pro ptedstaveni kiteboardingu
vétsinu podnétnych informaci nalezli a ¢erpali pouze z cizojazy¢nych pramend nebo z

internetu.

V této bakalarské praci se snazime mapovat a shrnout historii a vyvoj
kiteboardingu od prvopocatku az do dnes$ni doby. Zabyvame se a popisujeme b&zné
dostupné vybaveni, sméry a formy sportu, kterymi Se v hlavni mife ubira. Dale
nastilujeme zaklady meteorologie o proudéni vzduchu a postihujeme i otazky

bezpecnosti.



2. Cil a ukoly prace

Cil prace

Cilem bakalafské prace je komplexné zpracovat problematiku kiteboardingu

pomoci analyzy literatury, internetovych zdroji a osobnich zkuSenosti.

Ukoly prace
Z vyse uvedeného vyplyvaji tyto nasledujici dil¢i ukoly:

I.  shromazdit veSkeré dostupné prameny - kniZni 1 internetové - zabyvajici

se danou tematikou v t&chto okruzich:

e historicky vyvoj

e formy kiteboardingu
e styly kiteboardingu

e Vvybaveni

e zaklady meteorologie

e bezpecnost

[l.  provést analyzu shroméazdénych informaci

I1l.  zpracovat vSe do uceleného piehledu
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3. Metodika

Tato bakalafské prace reSerSni povahy si kladla za zamér komplexné usporadat

tematiku kiteboardingu, k ¢emuz byla vyuzita metoda obsahové analyzy dokument.

Obecné analyzu definujeme jako védeckou metodu postavenou na dekompozici
celku na elementarni ¢asti. D4 se chapat jako vysvétleni ur¢it¢ho pojmu, tkolu nebo
metody pomoci srozumitelnych konceptli a souboru piikladi vedoucich k realizaci
celku. Jejim cilem je identifikovat dilezité a nezbytné atributy zakladnich casti celku,

poznat jejich podstatu a zakonitosti (Pavlik 2008).

Obsahové analyza podle Hendla (2005) vymezuje analyzu dokumentl a textii
s ucelem rozkryt jejich vlastnosti s ohledem na polozené otazky v kvantitativni analyze.
Jde o zjisténi Cetnosti vyskytu predem danych kategorii, pfipadné vztahy mezi vyskyty

jednotlivych kategorii v jednotkéch textu.

Analyza dokumentl patii ke standardni aktivité¢ v kvalitativnim i kvantitativnim
vyzkumu. Dokumentem nazyvame vSechno napsané nebo zaznamenané, Cili knihy,
novinové c¢lanky, zdznamy projevu funkciondit, deniky, plakaty a obrazy, obecné
veSkeré stopy lidského byti vzniklé v minulosti, pofizené jinou osobou nez
vyzkumnikem. Ty mohou byt podrobeny analyze z riznych hledisek. V dokumentech se
projevuji osobni nebo skupinové védomé a nevédomé postoje, hodnoty a ideje (Hendl

2005).

Soubor dokumenti se skladal z odbornych publikaci, publikaci pro Sirokou
vetejnost a z internetovych ¢lanka. Ty prameny, které postradaly dostate¢nou znaleckou
platformu, byly vypustény, coz také znamenalo, Ze velkd cast udaji pochazi z

cizojazycnych zdroju.
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4, Definice zakladnich pojmi

anemometr = piistroj pro méteni rychlosti vétru

backside hrana = zadni hrana snowkiteboardu

bar = hrazda nebo rahno uréené k ovladani draka

ban = nafukovaci, nabézna hrana kitu

boardleash = pruzné lano proti ztraté kiteboardu

bodydragging = nastoupani ¢i jizda vodou bez kiteboardu

buggy = specialni tiikolka pro jizdu s drakem

buggykiting = jizda za drakem na specialni tiikolce buggy

c - kite = nejstarsi kite bez vyvazani na nabézku

depower = vyvazani umoziujici plynule regulovat vykon draka
freeride = jizda v ¢lenitém terénu

freestyle = jezdéni plné skoku a trikt

frontside hrana = predni hrana snowkiteboardu

handlepass = trik s ptechycenim hrazdy za zady

charvolant = predchtidce buggy

chicken loop = zaveésné oko je soucasti baru, zahakuje se za trapézovy hak
jibbing = jizda, pfi niz se vyuziva jakychkoli prekazek

Kite = tazny drak

kiteboard = specialni prkno pro jizdu na vodé

kiteboarding = Kitesurfing = jizda s drakem na vodé

kiteflying = 1étani s kitem, extrémni vétvi

kiteskiing = jizda s drakem na snéhu s lyzema

landkiting = jizda s drakem na zemi

leash = pojistna elasticka $nira spojujici draka s jezdcovym trapézem

LEI = leading edge inflatable = nafukovaci nabézna hrana



mountainboard =

nabeézna hrana =
neutralni zéna =
odtokova hrana =

powerkiting =

powerzéna =

radius =

skimboard =

SLE =

snowkiteboard =
snowkiting =
speed riding =
stoper ball =
twintip =

vzpéra =

trapéz =

unhooked =
vétrné okno =
wakeboard =
wakestyle =

waveriding =

tvarem skateboardova deska s oto¢nymi napravami

s nafukovacimi pneumatikami

pfedni strana draka nastavena smérem proti vétru

prostor, kde ma kite nejmensi tah

zadni Cast téla draka

zahrnuje vSechny typy jizdy s drakem (Kiteboarding, snowkiting,
landkiting, buggykiting...)

prostor, kde ma kite nejvétsi tah

vykrojeni, které pti postaveni na hranu snowkiteboard vyjede,
udavany v metrech

hravy typ kiteboardu

supported leading edge = nafukovaci kite s podporou nabézné
hrany

snowboard ptizplisobeny snowkitingu, ma rozdilmé radiusy hran
jizda s drakem na snéhové pokryvce se snowkiteboardem
rychlostni disciplina

plastova pomucka k zastaveni baru na ur¢itém misté

zvednuti obou koncii lyZi, snowkiteboardu

nafukovaci zebro, které udrzuje napnuté télo draka

pas obepinajici pas a ¢ast zad, umoznuje pienos sil z draka na
jezdce

jezdéni bez pouziti chickenloopu, tah pouze v rukou
pomyslny prostor, v némz je kite ovladan

prkno s pevnymi botami pro jizdu za lodi nebo na vleku
vrcholna podsekce freestylu

jezdéni ve vlnach
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5. Historie a vyvoj kiteboardingu

Vyuziti sily draka pro praktické ucely je pravdépodobné stejné stary jako
vynalez draka sdm. MysSlenka pouziti sily draka ke zvySeni rychlosti a piekonani
gravitace tak neni kratkodobého ptivodu, ale saha do daleké minulosti. Jedna z teorii
odbornikil tvrdi, Ze prvni draci byli vynalezeni a vyuzivani k 1étani Cinany uZ nékdy
kolem roku 1000 pfed nasSim letopoctem. Prvni zaznamenané pisemné zpravy o
pousténi drakt ovSem pochazeji zroku 200 pt. n. 1. Starovéci draci byli vyrobeni
z latky, ktera nepropousti vzduch, je podobna jako ta, kterd se dnes uziva k $iti vlajek.
Ta byla spojena s ohebnym dievénym prutem. Vyuzivani byli nejspiSe pro komunikaci
a signalizaci vzdalenosti, pozd¢ji také pro ndbozenské obrady a valecné ucely. Vyroba
papirovych draki zapo¢ala nahle po vynalezu papiru v roce 100 pi. n. 1. Z Ciny se draci
roz§ifili do Japonska, Korey, Barmy, Malajsie a stali se dilezitou soucasti mistnich

kultur, potom nasledovalo $iteni do Indie, tichomotskych ostrovi a Indonésie.

Pravé tady nachazime dalSi historické prameny ve 12. stoleti. na ostrové
Sulawesi roste obrovsky list, ktery 1éta stejné jako jedno-$indrovy papirovy drak. Stacilo
takovy list navazat na tenky provaz, posadit se do dievéné kanoe a nechat se unaset
vétrem. Jednalo se pouze o relativni pasivni efekt, nebot’ jedna $ilira neumoziiuje
zadnou fiditelnost a tak byli diky dynamice a energii vétru, jenZ pusobi na list, unaseni
vzdy smérem doli po vétru. Mistni obyvatelé pouzivali tento jednoduchy zptisob
dopravy po vodé po mnoho staleti a polozili tak vlastné zaklady kitesailingu,
ptredchudce kiteboardingu (Lynn 2006).

Do Evropy se draci dostali prostiednictvim Arabt a jejich pouziti se datuje az do
roku 1430 naseho letopoctu. Prvotiny byly vyrobeny z tkaniny nebo pergamenu a prvni
pisemna zminka pochazi zroku 1654 z Anglie z knihy Johna Batea snazvem
,»Tajemstvi pfirody a uméni®. Popisuje v ni navod na zhotoveni draka, ktery byl velice
podobny tomu, jak zname papirového draka dnes - rizné tvary a pozadovany ocas pro

stabilitu.

V 18. stoleti byli papirovi draci hojné pouzivani v meteorologii. Jejich
prostfednictvim se zaznamenavala teplota vzduchu, proudéni vétru a studovalo se
pocasi. Pozdéji byli pochopitelné nahrazeni balony. Draci byli kromé toho zuzitkovéani

k vytahovani plachetnic z chranénych zatok a byli i navrzeni jako zachrana po
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ztroskotani. V roce 1718 famozné piejel Benjamin Franklin rybnik za vyuziti jedno-

snarového draka.

Ve dvacatych letech 19. stoleti udélal veliky skok kuptfedu ve vyvoji Anglican
George Pocock. Tento genialni inovator byl profesi ucitel v Bristolu a uz od raného
véku ho draci fascinovali. Byl posedly myslenkou, jak pomoci tazné sily draka dopravit
ptiméteny naklad na ur€itou vzdalenost (White 2007) a také jeho zamér byl vyhnout se
nenavidéné dani placené za vlastnéni koné tim, ze vytvoii alternativu konské sily (Lynn
2006). Pustil se do experimentovani a brzy byl schopen zvednout a ptenést naklad tihy
Clovéka. Proto zacal zvétSovat velikosti plochy drakt, spojoval je, 1étal s nimi po
skupinkach a vysledkem byla vétsi rychlost pohybu a vyssi sila pro dopravu tézkych
nakladi, jako naptiklad pfevoz menSich vozi s cestujicimi. VSeho dosahl diky plné
kontrolovatelnému systému se Ctyfmi Shdrami.
Takovy systém mél ohromnou vyhodu vtom, ze
s nim Ize stoupat proti vétru i otacet se. Navic se dal
vyuzit jak na sousi, tak na vodé. Do té doby totiz

nebylo mozno se s drakem pohybovat jinym smérem

nez po vétru. Pocock tedy ukazal platné principy
systému, nutné je nicméné podotknout, Ze nebyl
zcela prakticky. Mimo jiné se zabyval konstrukci

ovladaciho zatizeni. Vymyslel takovy viiz, ktery by

jednoduse slouzil k manévrovani draka i k prepraveé

nakladu. Roku 1826 si tak nechal patentovat novy

Obr. ¢. 1: Charvolant

vynalez ,,charvolant“ pod ¢islem GB5420. Slovo

vychézi z francouzského prekladu prepravy a draka. Jedna se o lehky vozik s velkymi
koly kvuli snadnému valivému pohybu vpfed a plvodné byl navrZzen pro osobu
ovladajici draka a dalsi tfi pasazéry (White 2007). Charvolant (viz. obrazek ¢. 1) je tedy

jednozna¢nym pifedchidcem buggy, vV podobé¢ jak ji zname dnes.

V pribéhu dalSich 150 let na usili pana Pococka v podstaté nikdo nenavazal.
Jednou z vyjimek byl prikopnik letectvi Samuel Franklin Cody, ktery Kitesailoval pies
anglicky kanal v listopadu roku 1903 (Lynn 2006). Mezitim roku 1893 Lawrence
Hargrave vynalezl takzvaného krabicového draka, jenz vypadal jako dvé nebo vice

otevienych poslepovanych krabic napojenych na tenky lehky dievény ram. Létal
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relativné spolehlivé i bez pouziti ocasu, a proto se jeho designem pozdé¢ji nechali

inspirovat i stvofitelé letounu Orville a Wilbur Wrightovi v roce 1903.

Dalsim meznikem se stal rok 1972, kdy Angli¢an Peter Trevor Powell ptedstavil
delta kite s dvojitou kontrolni $ntrou. S timto drakem se jezdilo na malych lod’kach,
Clunech ¢i buggy (Minarova 2008). V roce 1975 s nim Powell vyhral stiibrny diplom na
vystavé novych vynalezii a techniky v Zenevé a nasledujici rok byl drak zvolen hradkou
roku britské asociace maloobchodnikt. Tyto udalosti vyvolaly obrovskou poptavku po
fiditelnych dracich a v kratké dobé jich byly prodany tisice. Bylo to tedy prvni komeréni

ztroceni dvou-sitirového draka, zalozeného na patentu Francise Rogalla z roku 1940.

Na konci sedmdesatych let s rozvojem techniky a vyvojem novych specialnich
materiald na plachty (kevlar) a siiliry, se Pococktiv sen stal skutecnosti. Draci byli plné
kontrolovatelni a mé¢li dostate¢nou ucinnost — vytah v poméru k tahu byl vyssi nez 3.
Doklada to i pokus Iana Daye, ktery vroce 1978 se svym drakem piekonal na
katamaranu rychlost 40 kilometrd za hodinu (Lynn 2006).

Holand’an Gijsbertus Adrianu Panhuise nasledné pfiSel s napadem pouzit ploché
prkno. Jezdec se na prkno (tieba surfového typu) postavil a nechal se tahnout drakem,
ktery byl pfivazan na jeho postroj. Doslo tak k jednodus$imu pienosu sil z draka na
jezdce. Jeho vynalez byl sice v fijnu roku 1977 patentovan pod ¢islem NL07603691, ale
prosel bez povSimnuti a zajmu komerce (Lynn 2006). V pribéhu osmdesatych let
dochazelo k mnoha analogickym pokusim. Naptiklad Francouz Arnaud de Rosnay pfi
preplouvani kanalu vyuzil windsurfingovy plovék nebo Svycar Andrea Kuhn jezdil na
zktizenych lyzich podobnych wakeboardu (Minafova 2008). Neobvyklé nebyly ani
obcas Uspésné pokusy spojit draky s kanoemi, lednimi bruslemi, lyzemi, vodnimi

lyzemi ¢i s koleckovymi bruslemi.

Pretrvavajicim problémem byl ovSem fakt, Ze tito draci startovali pouze ze zem¢,
z rovné plochy. Znovu je zvednout z vody bylo takika nemozné. Je pomérné tézké urcit,
kdo pfisel prvni s myslenkou nafukovaciho kitu. Byl to roku 1978 Ameri¢an Dave Culp
S prvnim zdokumentovanym drakem nebo Vv roce 1987 francouzsti bratfi Legaignoux
s patentem US4708078 pro prvni samostartovaci kiidlo ¢i Bill a Cory Roeselerovi

s patentem Cislo US5366182 pro , kiteski*“ systém. Vétsina zdroju se shoduje a uvadi, zZe
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to z nejvetsi Casti byli praveé bratii Legaignoux, ktefi zpfistupnili tento sport Siroké

vetejnosti.

Bruno a Dominique Legaignoux — kapitani cestovnich lodi, instruktofi plachténi,
surfafi a windsurfafi — se ptivodné snazili vyvinout velmi U¢innou lodni plachtu, ale
kdyz roku 1984 spatfili katamaran tazeny drakem, obratili své zajmy a zacali se zajimat
o kity. Vzapéti po nekolika priizkumech pochopili, Ze sté¢zejnim ofiskem je existence
znovustartovaciho draka (Legaignoux 2001). Po roce prace byl prvni vyrobek na svété a
nic nebranilo zadosti o patent, ktery jim byl za n€kolik let pfisouzen. Trochu prekvapivy
je ovSsem fakt, ze pti hledani podpory a sponzoringu neméla zadna windsurfingova
firma zajem. Bylo to zpiisobeno tim, zZe windsurfingovy trh dosahoval svého vrcholu a
kazdy povazoval kiteboarding za nejposlednéjsi sport ze vSech. Francouzi ale novému
sportu  véfili (Legaignoux 2001). Vroce 1985 zacali stavét jejich doposud
nejefektivngjsi draky, se kterymi se Ucastnili mezinarodnich zavodi v plachténi, a
propagovali svij kite. Tyto
kity mély velké rozpéti do
Sitky a byli z dvojité latky.
Bohuzel ale, pokud byli
mokfi, byli pomérné tézci a
také pon€kud nestabilni,

coz vyzadovalo  stalou

kontrolu ftizeni, ktera je po

o\ =F e e s padu do vody zjevné

Obr. ¢. 2: Prototyp nafukovaciho kitu

nemozna. Po vyrobé vice

nez stovky prototyptl (viz. obrazek €. 2) v roce 1988 az 1989 konecné zhotovili stabilni,
lehky, jednovrstvy kite, ktery lehce startoval z vody a byl fiditelny. Byli tedy pfipraveni
pro sériovou vyrobu. Béhem dalSich n¢kolika let pokracovali v projektu, investovali ¢as
a penize na hledani novych trhii a licenci, avSak viceméné bez kladného vysledku.
Zdanlivy neuspéch vyustil az roku 1993 — 1994, kdy si ve Francii zalozili vlastni
znacku. Ihned nato doslo k malému ustupu windsurfingu a k obrovskému rozmachu
kiteboardingu. A v roce 1995 uz vedli vazné rozhovory se znackou Neil Pryde, ktera se
uvolila zacit vyrabét malé mnoZstvi produkti. Kity znaCky Wipika tak pfisly na trh
v ¢ervenci 1997. Po rozbcéhu si bratfi Legaignoux nasli nového vyrobce v Asii.

Prevratem v jejich snazeni byl zlomovy rok 1998, kdyz Don Montague a Robby Naish
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prisli s zadosti o licence na produkci kitd. Domluvé nic nebranilo a vysledkem byl novy

software pro vyvoj drakt na Maui na Hawaii (Legaignoux 2001).

Mezi dalsi vyznac¢né osobnosti, které se podileli na vyvoji kiteboardingu se fadi
Bill Roeseler se svym synem Cory, inZenyii a vodni lyzafi. Ti po mnoho let pracovali
na vyzkumu plachetnic a buggyn pohanénych draky. Nejvétsi aspéch slavili s
patentovanym | kiteski“  systémem
(viz. obrazek ¢&. 3), neboli vodnimi
lyzemi pohanénymi dvou-Siidrovym
delta  kitem, jez je ovladan
prostiednictvim baru, na kterém je
namontovany navijak (brzda). Tento
vyrobek byl komeréné dostupny od
roku 1994 a velkou piednosti byla

skute¢n¢ jednodussi schopnost startu.

Obr. ¢. 3: Kiteski systém

Kiteski draci navic vytvéreli hladky a

silny tah v silngj$im vétru a uméli stoupat proti vétru (Lynn 2006). V pozdéjsich
devadesatych letech jesté prichazeji s dalsi ideou, kdy nahrazuji lyze prknem, které
nejvice pripomina prkno surfové. Cory Roeseler se podle zaznamu zacastnil prvniho
kite surfing world cupu, jez se konal v roce 1991 v San Franciscu. Cela akce byla
natacena a nasledné pousténa na kanalech Discovery a ESPN pro popularizaci sportu.
Cory se navic zacastnil i Weymouth Speed Trials v roce 1988 a vyhral disciplinu
nejrychlejsi lod’ celé akce pro ,,drakem pohanéné vodni lyze* (Minafova 2008). Dale v
roce 1995 navstivil Petera Lynna u jezera Clearwater na Novém Zélandu a ohromil ho
svym kitem, ktery pfekypoval rychlosti, rovnovahou a dosaZenym uhlem proti vétru.
Tento vykon se nedal srovnat s ni¢im jinym dostupnym na Novém Zélandu aZ do roku

1998 (Lynn 2006).

Je nezbytné také zminit, Ze soubézné s vyvojem moderniho kiteboardingu se
posouval vpied i buggykiting s hlavnim protagonistou Peterem Lynnem. Oficieln¢ byl
pfedstaven vroce 1990 v Argyle parku na Novém Zélandu. Lynn slavil obrovsky
uspéch, kdyz zkombinoval tiikolovy vozik s drakem a sport se stal tak zadanym, ze

Vv roce 1999 bylo prodano ptes 15 tisic buggy kar (Lynn 2006).
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V roce 1996 je kiteboarding poprvé svétoveé medializovany a rozmaha se mimo

oblast hawaiského pobfezi. Zasluhu na tom m¢l windsurfaf Man Bertin a Laure

Hamilton, ktefi novy smér predstavili.

Roku 1997 bratii Legaignoux vyvinuli a prodali prilomovy ,,Wipika*“ design

draka. Peter Lynn (2006) popisuje jeho tvar jako sféricky trojuhelnik ¢i nadnesené velky

platek citronu se strukturou preformovanych nafukovacich trubek, které dosahuji az na

okraj ,.,kfidla* a napomahaji k restartu z vodni plochy.

Ve stejném roce je prvni spoleCnosti, kterd vstoupila na trh se
specializovanymi kiteboardingovymi prkny, firma F-One, jejimiz pfednimi designéry
byli Rapha¢l Salles a Laurent Ness. Po kratké dob¢ se tak setkavame i s takzvanymi
,»obousmérnymi*“ prkny (Lynn 2006). S timto obrovskym rozvojem samoziejmé
souvisi i rozmach kitesurfingovych Skol a soutézi. Prvni zavody se konaly na Maui v

zati 1998 a vyhral Flash Austin, v té dob¢ jezdec sponzorovany znackou Wipika.
V roce 1998 je tedy mozné povazovat Kiteboarding za skute¢ny sport.

Jedna z nejstarsich znacek Naish zanedlouho piichazi s progresivnim posunem
v navazani $nir na kite Robbyho Naishe. Zménili vyvazani na ¢tyf-$itlirové, které ma
lepsi vlastnosti, pokud jde o reakce draka, stabilitu ve vzduchu ¢i start z vody. Prvni
péti-sitirovy systém byl vynalezen roku 2004 opét bratry Legaignoux a ve slabsim

vétru startuje jeste snadnéji.

V piipadé, Ze se budeme vénovat obdobi blizké minulosti a souéasnosti, je
nezbytné podotknout, Ze novodoby vyzkum se vénuje zvlasté pozadavkiim na vykon
a ucinnost kitl a stejn¢ tak i1 na spolehlivost, bezpecnost a schopnost pfizplisobeni se
vétrnym podminkam (tzv. zdepowerovani). Veskeré konstrukce kitl tak vychazi z jiz
zavedeného standardu hlavniho nafukovaciho banu a vzpir, coz ulehcuje start z vody.
Samoziejmé Ze existuji rizné typy drakii, nebot’ kazdy jezdec pozaduje néco trochu
jiného a vesSkeré znacky se neustale predhanégji, kdo vymysli a pfijde na trh s né¢im
novym, vsouhrnu lze vSak fici, Ze vyvoj spéje Kk prakticnosti a co mozna

Kk nejjednodussimu systému.
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6. Zakladni formy powerkitingu

Powerkiting je nadfazenym vyrazem pro rozmanité sportovni odvétvi, které se
vyznacuje vyuzitim vétrné energie diky specidln€¢ vytvofenému taznému zafizeni
zvanym kite. Ten uvadi jezdce do pohybu po riznorodych povrsich a pfi pokrocilém
zvladnuti fizeni dovoluje 1 provadéni rozli¢nych trikii. Podle toho, kde a na jakém

prostiedku je kiting provozovan, rozdélujeme nékolik zékladnich kategorii:

snowkiting na sn¢hu

landboarding na zemi na mountaiboardu

buggykiting na zemi na buggy-kaie

kiteboarding na vodé¢

Neni ale vyjimkou, Ze se mnoho lidi snazi powerkiting spojit i s jinym
sportovnim vybavenim, jako kupfikladu s in-line bruslemi, lednimi bruslemi nebo

s motskymi kajaky.

6.1 Snowkiting

vvvvvv

dokonce pouzivany horolezci pti arktickych expedicich. Piekonat kilometry sahodlouhé
plané¢ zamrzl¢é tundry nebylo vibec jednoduché, a proto si tu nadmahu potiebovali
néjakym zpisobem ulehcit. Posadili se tedy na sailky a nechdvali se unaset drakem.

Vzdalenosti dlouhé kolem 20 mili byli schopni urazit za jednu hodinu.

Snowkiting lze provozovat kdekoli na zasnézené plose (viz. obrazek ¢. 4).
Moznosti je skutecné bezpocet, da se jezdit na zasnéZenych planich ¢i zamrzlych
jezerech, v mirnych svazich nebo i v ¢lenitém terénu, tedy po roving, nahoru do kopce i
Z kopce doli. Plochy terén jako naptiklad doSiroka oteviené horské prismyky je
pochopitelné lepsi, nebot’ tam je vitr stabilngj$i a mize foukat volné s minimalnimi
prekazkami. Zvinény reliéf zase poskytuje jiny druh vyziti, jako napiiklad pfi
freeridingu, pii némz se jezdec nechd vytdhnout drakem na kopec, sbali ho a sjede si
svou vlastni stopu doll. NezaleZi na tom, zda je snih pfimrzly nebo prachovy - 1 kdyz

Z hlediska vyvarovani se trazii je piihodnéjsi ten nadychany, dilezita je vyska jeho
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pokryvky, kterd v porovnani se sjezdovym lyzovanim ¢i snowboardingem nemusi byt

zdaleka tak vysoka. Dostacujici je i vrstva kolem 20 centimetra.

Obr. €. 4: Snowkiting Obr. €. 5: Kiteskiing

Velkou vyhodou snowkitingu je fakt, ze vyuziva jesté vetsi rozpéti sily vétru nez
kitovani na vod€. Da se jezdit takika od slabého vétru rychlosti 4 m/s. V naSich
podminkach navic vitr pfesahuje rychlost 3 m/s ve skoro poloviné vSech zimnich dni a

je 1 podstatné stalejsi nez v jinych obdobich.

Vybaveni je velmi podobné kiteboardingu, snad jen s vyjimkou prkna. Na sné¢hu
se daji vyuzit lyZe nebo snowboard, u kterého staci patficné upravit uhel vazani. Volba
zUstava na jedinci, pfesto vétSina jezdci upfednostiiuje snowboard kvili jeho vétsi
flexibilité a jednoduchosti. Vyvinuty byly ov§em i specializované snowkiteboardy, které
se od snowboardt li$i hlavné tim, Ze maji vyssi ohnuti $picky a patky a vyztuzenou
zadni hranu s mens$im vykrojenim C¢ili s vétSim radiusem. Optimalni je radius na
frontsidové hrané okolo 13 metrii, na backsidové 9 metri. U lyZi je pfipadné zvolit
twintip modely, které umoZznuji jednoduchou jizdu vpied i vzad. Pro uplnost,
snowkiting na lyzich byva n€kdy oznacovan jako kiteskiing (viz. obrazek ¢. 5). Kvili
bezpecnosti se dale doporucuje jezdit v ochranné helmé a bezdiivodny neni ani chranic¢

patete.

Existuje hodné spori a dohadi mezi amatéry i profesiondly snowkitingu, zda
pouzivat komorovy nebo nafukovaci kite. Funk¢éni jsou na snéhu samoziejme oba dva,
takze zélezi spiSe na jezdci, co preferuje, na co je zvykly a jaka je jeho financni situace.
Veskrze ale miizeme uvést, ze vétSina zdroji preferuje kity komorové. Jsou vyhodnéjsi
Vv tom, ze jdou rychleji rozbalit i sbalit a jezdec je schopen si ho sdm bezpecnéji

odstartovat bez dopomaoci.
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Snowkiting se nepochybné nejvice rozviji v severskych zemich, kde jsou
nejvhodnéjsi podminky. Oblibené jsou tedy skandinavské zemé, ale i Italie, Francie,

Slovinsko ¢i severozapadni krajina Spojenych stati (Colorado, Utah, Montana).

6.2 Landkiting

Landkiting je dalSim odvétvim odvozenym od kiteboardingu a mizeme o ném
mluvit jako o0 bezsné¢hové verzi snowkitingu, nebot’ se snazi pokryt obdobi, kdy snih
jesté nenapadl, nebo kdyz voda je jeste pfilis studend. Je mozné ho provadét kdekoli na

vvvvvv

htist’, piseCnych plazi nebo betonovych ploch a letist’.

Stejné jako u snowkitingu, postauje mensi rychlost vétru. Jezdec se totiz
nemusi potykat s tak velkym odporem prostiedi. S tim souvisi i velikost vybiraného

kitu, ktery bude pii stejnych povétrnostnich podminkach mensi nez u kitesurfingu.

Ohledné vybaveni, zde vznikaji jiz vétSi rozdily. Ve volbé druhu draka,
zvyhodnéni pada opét na kity komorové od velikosti cviénych draka s plochou 2 metra
¢tvereCnich. Vybirany jsou zvlasté ty, které lze ptislusné zdepowerovat neboli upravit
vykon podle sily nebo nérazi vétru. Nepostradatelnou pomiickou je mountainboard
(viz. obrazek ¢. 7), vynalezeny détmi ve staté New York v roce 1916. Na zhotoveni
pouzily koleckové brusle, kola z détského kocarku, dfevéné prkno a hadrovou plachtu a
po peclivém naolejovani kol byly pfi svézim vanku schopny se bez vétSich obtizi
pohybovat rychlosti 20 mil v hodin€. Mountainboard je zafizeni z ¢asti podobné
snowboardu a z ¢asti skateboardu. Jedna se o desku tvarem pfipominajici snowboard, na
které jsou zespodu namontované ¢astecné oto¢né napravy kol, takzvané trucky a na nich
kola. Kola maji pneumatiky naplnéné vzduchem a jejich povrch je zpravidla hruby, aby
tolik nepodkluzoval. Trucky jsou pohyblivé a pti naklopeni desky zplisobi nato¢eni kol.
Na desce jsou potom pfipevnény popruhy, do kterych se upevni noha. VétSina
mountainboardi se vyrabi ze dieva, ackoli spousta jezdch upifednostiiuje lehci
kompozitni materialy. Lisi se i velikosti a Sitky desek. Ty delsi a Sirsi jsou stabilnéjsi,

uz$i a mensi jsou vhodné&j$i pro nacvik trik.
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Obr. €. 6: Landkiting Obr. ¢. 7: Mountainboard

Landkiting (viz. obrazek ¢. 6) asi nikdy nebude tak popularni jako kiteboarding,
a to kvili tomu, ze je bez pochyby nejtvrdsi odriidou tohoto sportu. Proto podstatnou
¢ast vybaveni tvofi bezpecnostni pomiicky. Kazdy by mél urcit€¢ myslet na ochrannou
helmu, ktera zasahuje az k temeni hlavy. Dobrou volbou je na tomto misté¢ helma
integralni, kterd ma chrani¢ brady a licnich kosti. Dal§im doporu¢enym prvkem jsou
protektory kolen a lokti a také rukavice se zpevnénym zapéstim. Pokud chce mit jezdec
jistotu, Ze je pln€ ochranén, nemél by zapomenout ani na chrani¢ patete, bokl a kostrce.
Je rovnéZ mozné si poridit kompletni chrani¢ hrudi, zad, ramen a lokt. VétSina téchto
pomticek je sice puvodné urcena pro sjezd na horskych kolech nebo motokros, pro

potieby landkitingu vSak splni veskeré pozadavky.

6.3 Buggykiting

Za dalsi z pozemnich obmén kiteboardingu je povazovan buggykiting (viz.
obrazek ¢. 9). Jeho historicky ptiivod spada jiz na pocatek devatenactého stoleti, kdy
Anglican George Pocock usiloval o vyuzZiti sily vétru k dopravé urcitého bfemene na
danou vzdalenost (White 2007). Jeho produkt s nazvem charvolant tak pokladame za
piimého piedchidce kite buggy. Buggykiting v novodobém pojeti se ale zacal
objevovat az v sedmdesatych letech 20. stoleti pod taktovkou Novozéland’ana Petera

Lynna a nejvétsiho rozmachu dosahl asi dvacet let poté.

Idedlnimi misty pro jezdéni jsou Siroké oteviené plochy. SpiSe byva
upfednostiiovan hladky povrch typu asfaltu, betonu, tvrdého pisku nebo cerstvé
posekané travy, protoze vaha jezdce, buggy a nerovny, méné upraveny reliéf poméerné

znacné snizuje dosahovanou rychlost jizdy.

23



Ve vztahu k velikosti a typu draka, se zase vybiraji spiSe kity komorové o
mensich rozmérech. Postacujici jsou plochy vétSinou do 5 metra ¢tverecnich a to kvili
mensimu vznikajicimu valivému odporu voziku. Pro ovladani kitu se hrazda zpravidla
nahrazuje madly ve tvaru ty¢ek. Ty jsou spojené kratkou $iirou prochazejici kladkou
trapézu a pfenasi tak vétSinu tahu z rukou jezdce na t€lo. Jsou na sob¢ nezavisld a pro

jezdce predstavuji vétsi komfort.

Obr. ¢. 8: Kite buggy Obr. ¢. 9: Buggykiting

Kitebuggy (viz. obrazek ¢. 8) oznacujeme lehké, ucelné postavené vozidlo, které
vypada jako jednomistna tfikolka s velmi nizko polozenym tézistém. Pfedni kolo je
ukotvené ve vidlici, konstrukce a upevnéni se blizce podoba prednimu kolu jizdniho
kola. Na dolni c¢asti vidlice jsou pfipevnény stupacky, na nichZ ma jezdec poloZené
nohy a tlakem do nich nataci kolo. Délka napravy a hmotnost buggy se obycejné 1isi
se hodné odliSuji, pro jizdu na asfaltu zvolime uzs$i s mé€lkym vzorkem, pro pohyb

Vv terénu vetsi Sirsi kola se znateln€jSim, hrubSim vzorkem. U nékterych buggy je také

eventualita vyménit kola za liZziny nebo za noZe brusli.

Je dulezité dodat, ze pro buggykiting je rozumnéjsi pouzivat trapéz sedaci nikoli

Vv

Vv v

Zasadni slozkou vybavy jsou ochranné pomucky. Nejdulezitéjsi je jisté helma,
1épe integralni, a kromé toho chranic, patete, loktli a kolen. V neposledni fad€ maji své

opodstatnéni i ochranné bryle.
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6.4 Kitesurfing

Kiteboarding nékdy nazyvany kitesurfing je nejpopularnéjsi ze vSech forem
powerkitingu. Zatimco vSechny ostatni druhy tohoto sportu se odehravaji na pevné
zemi, pii kiteboardingu se jezdi po vodni plose. Jezdit se da v podstaté kdekoli na vodé,
vybrat si lze mezi rybniky, jezery, vodnimi pifehradami a nadrZzemi, moiskymi nebo
oceanskymi oblastmi. Zony u moie jsou obecné oblibené¢jsi vzhledem k tomu, ze vitr

zde fouka daleko stabilnéji.

Protoze pii startu z vody a pfi jizd€ vznikd vyznamny vnéjsi odpor, je nezbytna
vyssi sila vétru. To je kompenzovano vétsi velikosti draka. Nejbéznéji se pouzivaji kity
vV rozsahu od 5 do 16 metri ¢tverenich. Na vod¢€ je jednoznacné relevantni pouziti
nafukovacich drak, ktefi v dnes$ni dobé skoro sami startuji z vody. Na druhou stranu je
ale pravda, ze se né¢kdy mizeme setkat i s obrovskymi komorovymi draky zvlasté ve

slabsim vétru, jelikoz maji vyrazné vétsi vykon.

Mezi doporucené, ne nezbytné potiebné ochranné pomicky se fadi ochranna
helma a neoprenova vesta, ktera pfispiva ke zmirnéni ndrazii na vodu a v piipadé
jakychkoli komplikaci pomaha udrzet t€lo nad hladinou a ve studené vod¢ slouzi jesté

jako tepelna bariéra.
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7. Styly kiteboardingu

Ackoli je kiteboarding velmi mladym sportem, nabizi Siroké moznosti a skaly
vyuziti. Proto se jiz v tak kratké dobé stihlo vyttibit né¢kolik riznych stylt podle toho,
Vv jakych podminkach a kde se jezdi.

7.1 Freeride

Freeride je nejspis nejtypictéjsi podoba kitesurfingu, landkitingu ¢i snowkitingu.
Jedna se o pouhou jizdu na libovolném povrchu v jakémkoli ¢lenitém terénu, kde je
dostatek prostoru. Freeriding neni ani extrémné narocny na fyzickou kondici, ¢imz se

hodi pro veskerou vétsinu jezdct.

7.2 Freestyle

v

Freestylem rozumime nejsvobodnéjsi a nejrozmanitéjsi disciplinu, zahrnujici
vSemozné akrobatické skoky a triky. Snad kazdy ambicidéznéjsi jezdec, ktery
bezproblémove zvladl jizdu a nastoupani proti vétru touzi po zvladnuti co nejvice skokil
vyzaduje pomérn¢ hodné¢ usili a vysledky se nedostavi po prvnich par pokusech. Vse je

samoziejmé otazkou spravného tréninku.

7.3 Wakestyle

Wakestyle oznacuje vrcholnou podsekei freestylu, ktera jednozna¢né dominuje
soucasné svétové zavodni scéné a neustdle posouva hranice sportu na novou, vyssi
uroven. Drtiva ¢ast vSech trikii je vyhaknutych - jezdec drzi bar pouze v rukou - a
vychézi z handlepassu neboli pfechyceni hrazdy za zady. Je to styl velmi podobny
skakani na wakeboardu, kdy se jezdec odrazi do vzduchu ne pomoci manévrovani
s drakem, nybrz ostrym zahranénim, ¢imzZ se vytvoifi velké napéti mezi prknem a

drakem.
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7.4 Jibbing

Jibbing zahrnuje vyuziti jakychkoli pfirodnich i1 ¢lovékem zkonstruovanych
prekazek ve sméru vétru typu zébradli, trubek, beden, lavic¢ek, kolejnic, fims ¢i kmenti

stromt ptes které jezdec, piejizdi, provadi na nich triky nebo se z nich odrazi.

7.5 Vysokohorsky freeride

O vysokohorském freeridu mluvime zvlast¢ v souvislosti se snowkitingem.
Terénem se rozumi oblasti polozené v nadmotské vysce od 1500 metri vys, obzvIast
pak hiebeny hor a sedla mezi nimi. Diky €lenitosti krajiny a strmosti svahli se podminky
v riznych mistech notné 1i8i. Jednou c¢asti jde sotva projet, protoze tam pofukuje vitr
Sm/s, o kousek vys za kopcem pfijde nardz o 10m/s, v sedle pak v narazech fuci 15m/s.
V néjakych mistech je prachovy snih, jinde zmrzly led. V takovych podminkach je
nezbytné piemyslet a piedvidat, jak se vitr v ur¢itém misté podle tvaru kopce staci a

podle toho volit odpovidajici trasu.

7.6 Kite-flying

Kite-flying je velice specifickym extrémnim odvétvim kiteboardingu a opét je
uzce spjato s vysokymi horami a snéhem. Jednd se o létani za pomoci kitu, které
vyzaduje obrovské zkuSenosti, znalosti a schopnosti. Skutecné to neni jednoducha a

bezpecna zalezitost.

7.7 Wave riding

Wave riding je dal$i z vystfednich styld kiteboardingu vztahujici se k jeZdéni na
vode. Spociva v jizdé ve vinach vysokych az nékolik metril, zvlasté¢ v mistech, kde se

lamou. Pouzivaji se specidlni jednosmérna prkna svym tvarem podobna surfaiskym.

7.8 Speed riding

Jak uz sdm nazev napovida, u této discipliny je predni snahou dosdhnout co

nejveétsi, maximalni rychlosti a vaze se hlavné ke kitesurfingu. Obvykle se méfi
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pruméra rychlost na 500 metrG dlouhém useku, pficemz jsou vyzadovany velmi

specifické podminky - silny stabilni vitr a hladka, rovna plocha pro jezdéni (Bory 2005).
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8. Vybaveni

Kvuli nezastavitelnému vyvoji a velkym moznostem kiteboardingového

vybaveni pfichazeji kazdoro¢né vyrobci na trh s velkym mnozstvim novych produkti,

-----

profesionaly. Nasledujici kapitola pojednavd o dopliikkovém a bezpecnostnim

prislusenstvi a zvlasté o zakladnich soucastech vybavy, ke kterému patii:

e komorovy Kite
e nafukovaci kite
e bar s bezpecnostnim systémem a $fiirami

e kiteboard a naslapy

e trapéz
e |eash
e pumpa

8.1 Komorovy kite

Jeden z prvnich modeli komorového draka vytvofili v Anglii na pocatku
sedmdesatych let 20. stoleti Ray Merry a Andrew Jones. Tento koncept m¢l dvou-
Sintirove fizeni a byl pojmenovan Flexifoil, coZ si za nazev spole¢nosti posléze zvolila
dnes jiz renomovana firma. Dal§im pokusem se stal koncept S oznacenim ,,Sparless
Stunter, navrZzeny roku 1985 Tedem Dougherty. Byl opét dvou-sitirovy, ¢tvercového
tvaru a mél 6 komor. Diky pokroku ve vyvoji ale na moc dlouho neuspél. Rychle ho
nahradil jiny typ, takzvany ,,Quadrifoil®, ktery se vyznacoval ¢tyr-Sndrovym vyvazanim
a obdélnikovym tvarem. Na tspéch Quadrifoilu navazal na konci 90. let Ray Merry
s drakem ,,Skytiger*. Drak byl znovu obdélnikovy a pfi letu pomérné stabilni, vyrobeny
z lehkého polyesterového materidlu. Pokud jde o evropskou scénu této doby, ptichdzelo
mnoho firem, jejichz ndvrhy se daly rozdé€lit do dvou hlavnich smérti: méné vykonni,
stabilni a pomémé spolehlivi draci v narazovych podminkach versus draci

S maximalnim vykonem.

Komorovy kite se vzhledem velice podoba paraglidovému kiidlu a svij vykon
stavi na stejnych principech. Je vyroben zumélého, lehkého, dvouvrstvého,

vétruvzdorného materidlu ptikladu polyesteru nebo nylonu. Mezi vrstvami latky jsou
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seSitim vytvofeny vzduchové komory, které urcuji obloukovy tvar draka, do nichz
nabéznou stranou proudi vzduch. Pro jeho vykon neni rozhodujici tah vyvolany
odporem plochy draka proti proudicimu vzduchu, ale rozdil statického tlaku pod a nad
kiidlem dany jeho profilem. Pti dané velikosti je vétSinou rychlejsi a vykonnéjsi nez
nafukovaci kite, coz miize byt na ukor mensi stability v poryvovém vétru. Ridici i nosné
sniry se na konci rozvétvuji a jsou na mnoha mistech pfichyceny k draku tak, aby
napomahaly udrzeni tvaru. Nebety¢nou vyhodou téchto kith je jejich dlouha Zivotnost,
malé hmotnost, snadné rozbaleni a sbaleni a hlavné¢ moznost bezpecného samostatného
startu a pfistani bez asistence na jakémkoli povrchu. Komorovi draci se rozdé€luji na dva

druhy, s otevienou nebo uzavienou nabéznou hranou (viz. obrazky ¢. 10 a 11).

8.1.1 Komorovy kite s otevienou nabéZnou hranou

Drak s otevienou nabézkou je uréen do stalého vétru, kdy se lze spolehnout na
to, ze do vzduchovych kapes bude proudit konstantni objem vzduchu a budou potad
stejn¢ nafouklé. Ma velice snadnou pfipravu ke startu, plni se vzduchem okamzité, a
dobré reakce v nekterych letovych situacich. Nebezpeci hrozi v piipad¢, Ze vitr zeslabne
natolik, Ze se komory vypusti, kite se pomalu vyfoukne, ztrati tah a spadne. Pokud je
jezdec na vodé¢ a draka rychle nezvedne, po kratké dobé se do komor nahromadi voda a
opctovny start je nemozny. Z toho diivodu se tyto typy kit pouZivaji pfedné pro

landkiting, buggykiting ¢i snowkiting.

Obr. €. 10: Komorovy drak s otevienou Obr. €. 11: Komorovy drak s uzavienou
nabéznou hranou nabéznou hranou
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8.1.2 Komorovy kite s uzavirenou nabéznou hranou

Drak suzavienou nab¢&Zznou hranou je téméf identicky jako drak s otevienou.
Jedinou vyjimkou je to, Ze tento ma komory vybavené sacimi ventily. Kvili nim vzduch
do komor proudi pomaleji, a tedy trva déle, nez kite nabude své plné podoby. Naproti
tomu vzduch v komorach drzi nebo ventily spiSe zptsobuji, ze se drak vyfukuje
extrémné pomalu a tim si zachovava tvar. Vodni starty jsou proto daleko jednodussi,

protoze drak plave, ptesto se vSak pro kitesurfing skoro neuzivaji.

8.2 Nafukovaci Kkite

Nafukovaci drak — anglicky oznafovan jako LEI (leading edge inflatable =
nafukovaci nabézna hrana) ma zcela odliSnou konstrukci od komorového draka.
Nejvétsim rozdilem je, Ze je vyrobeny z jednovrstvého materidlu, z polyesterové
plachtoviny odolné proti roztrzeni, zndmé pro svou trvanlivost a velmi nizkou elasticitu.
Pro vydrz v extrémnich podminkéch jsou jesté obvykle siln€ posileny ve vSech hlavnich
bodech opotiebeni, zejména tedy na nabézné hrané, v bodech uchyceni $iir a na
kiidlech (Boyce 2004). Kite ma pevnou kostru (viz. obrazek ¢. 12). Sklada z nékolika
preformovanych polyuretanovych vyztuzenych kapes, které si po nafouknuti vzduchem
na dostate¢ny tlak zachovavaji svlij pevny tvar. Hlavni kapsa neboli ban vyztuzuje
nabéznou hranu draka, dalsi mensi kapsy kolmé na ndbézku, takzvané vzpéry, funguji
jako Zebra a udrzuji télo draka napnuté. Protoze je drak naplnén vzduchem, vznasi se na

hladiné a je mozné ho kdykoli znovu zvednout. Je nejrozumnéjsi a nejidealng;si
variantou pro jezdéni na vode¢.

odtokovéa hrana
nabézna hrana
hlavni nafukovaci ban

pfi¢na vzpéra vyvéazani nabézky

zadni $ndry

predni Sntry

Obr. €. 12: Popis nafukovaciho kitu
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Rozeznavame dva zakladni typy nafukovacich drakt: C - kite a SLE - Kite.

8.2.1 C - kite

C - kite byl oznacen podle svého vzhledu, ponévadz svym tvarem pfipomina
pismeno C. M4 ¢Ctyfi ¢tvercové rohy, na nichZ jsou uchycené nevétvené nosné a
ovladaci $niry (viz. obrazek ¢. 13). Takové navazani pii letu tvofi hluboky vyklenuty
oblouk a snizuje efektivni plochu. Nékdy jsou ,,cécka® vybavena i patou S$ndrou (viz.
obrazek ¢. 14), ktera se vaze uprostied k pfedni hran¢ draka. Ta umoziuje jednodussi
zvednuti draka z vody a chova se také jako piidavna bezpecnostni pojistka ke zmenSeni
vykonu kitu. Pfi nouzovém odstieleni zlstane drak pfipevnén k jezdci pravé na ni. Pata
$idra nenese zadné napéti, a proto vSechny funkéni vlastnosti ziistdvaji stejné jako u
Ctyf-Siiirového provedeni. Az do nedavné doby byl vibec jedinym nafukovacim

drakem na trhu.

5. $nara

Predni $nu Y 1w o
1y Piedni snary 3

- ~—

‘ ‘—-‘ “' 7 ww o - =g
Zadni $ndry Zadni $ndry 3 |
- T - -
Obr. €. 13: 4-8itdrovy C - kite Obr.¢. 14: 5-sndrovy C - kite

C - kite je pfi jizd¢ velice dobfe citit na baru. Je to zpiisobeno tim, Ze nelze
zdaleka tolik zdepowerovat jako ostatni druhy kitii. Vysledkem je, ze drak stale tdhne a
vyviji tlak na jezdce, ktery ma pocit, ze je s kitem spojen pevnéji, ze ho mtze rychleji a
pfesnéji ovladat. Proto je perfektni volbou pro pokrocilé unhooked jezdéni, nebot’
jezdec podle tahu na baru pfesné vi, kde se drak zrovna nachazi. Dale poskytuje vyssi
vykon pro specificky vétrny rozsah. To jinak feCeno znamend, ze 1€t dobfe jeding za
urcitych vétrnych podminek, pro které je hodné specializovany. Obloukovy tvar draka

ma jesté tu prednost, Ze se s nim skace rychleji, s vétsi vybusnou silou. Tim, Ze je vice
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zaobleny, se maximalizuje mnozstvi vzestupného tlaku a zvySuje se tah vzhru, ktery

jezdce duraznéji vytahne do vzduchu.

Ze vsech zminovanych kladt vyplyvaji i zapory. C - kite ma uzkou vétrnou
Skalu pouziti a pro pokryti vSech povétrnostnich podminek je tieba mit hned nékolik
drakti, coz se pochopitelné dost prodrazi. Také pii mensi zméné sily vétru je nezbytné
vylézt zvody na bieh a nastrojit si jinou velikost. Klasicky ctyf-Sndrovy kite se
pomérné tézko zdviha z vody a ma malou schopnost zdepowerovani. Nejde jen tak
pustit bar a ¢ekat, ze drak ztrati svou silu. Tudiz tento druh neni doporucovan pro

zacatecniky.

8.2.2 SLE - kite

SLE - Kity (supported leading edge = podpora nabézné hrany) se od C- kitd
odlisuji tim, Zze maji navic podporu v podob¢ sitir ukotvenych na ndbézné strané draka,

které prebiraji ¢ast napéti. Roztiidit je 1ze na dalsi dva subtypy: bow kite a hybrid kite.

8.2.2.1 Bow kite

Bow kite (viz. obrazek ¢. 15) byl vytvofen bratry Legaignoux v roce 2002 a na
trh se dostal pfiblizné€ o tfi roky pozdéji. Jeho urcujici vlastnosti je tvar odtokové hrany,
kterd je konkavni. Kvuli tomuto unikatnimu tvaru ptsobi drak mnohem plosSim
dojmem, a proto se nékdy oznacuje jako plochy kite. Krom¢ toho mu plossi forma déva
vyssi efektivni plochu, téméf stoprocentni depower a ma taky obrovsky vétrny rozsah.
Ptedni i zadni $ndry jsou rozvétvené a navazané v nékolika bodech na nabéznou hranu a
rohy draka. Pfivazani k nabézce je nepostradatelné, jinak by si drak neudrzel svou

podobu.

Mezi nejvétsi vyhody bow kitu zcela jist€ patii eventualita uplného
zdepowerovani. Jestlize nahle jezdec potifebuje zmirnit silu v draku, kdyz naptiklad
pfijde silny poryv vétru, staci pustit rdhno zrukou, a kite ztrati veskery sviij tah.
Z tohoto ditvodu jsou tito draci bezpecni a jednodussi pro pouziti zacatecniky. Plochy
kite pokryva mnohem vétsi vétrné rozpéti. ZataZzenim ¢i uvolnénim depoweru pii jizde
totiz jde upravit jeho vykon do silnéjSiho respektive slabsiho vétru. Mén¢ zkuseni jezdci

dale oceni, Ze drak se bez komplikovanych manévri snadno zvedd z vody. Staci
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zatahnout za jednu ze zadnich $iiir, potdhnout draka na okraj vétrného okna, kde nabere
silu a vyleti vzhtru. Pro co se bow kite pfili§ nehodji, je jizda unhooked. Pokud se totiz
jezdec vyhdkne, drak ztraci sviij depower a da se s nim jezdit jen v odpovidajici sile

vétru k velikosti kitu.

3 \ \ /‘

. X ~ Zadni Silry
<t 7 T

\\ Piedni $fitry | Predni §itry

\ _ | 7 - — —
v._\\ B - ._A--" ‘___.--"———- !
S Zadni $iitiry

Obr. ¢. 15: Bow kite Obr. ¢. 16: Hybrid kite

8.2.2.2 Hybrid kite

Hybridni kite (viz. obrazek ¢. 16) byl vyvinut s cilem sloucit vyhody draka typu
C a bow. Vzhledem k tomu, ze se jedna o kiizence dvou riznych drakd, jeho specificky
design se velmi diferencuje - nékteré kity jsou téméf identické s cécky, ostatni jsou
podobné bow kitlim a zbytek spadd nékam mezi. Pfesto mé hybrid sva dand poznavaci
znameni. Prvnim znakem jsou $iiliry navazané na nabéznou hranu. Jelikoz tyto Sidry
jsou zatizeny napétim, je mozné experimentovat s ruznymi profily oblouku draka.

Druhym rysem je konvexni tvar odtokové hrany.

Protoze je hybrid syntézou obou vySe uvedenych kitd, je vesmeés tézké stanovit
vycet pro a proti. Vlastnosti kazdého draka se budou lisit podle toho, zda se vice
shoduje s C - kitem nebo bow kitem. VSeobecné se hybridy 1épe zdepowerovavaji a
znovu startuji z vody nez C - kity a jelikoZ jsou vice obloukové nez bow kity, maji vétsi

vytlak a tah vzhiru pti skocich.
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8.2.3 Srovnani tvara draku

Pro blizsi uchopeni rozdilii mezi jednotlivymi typy kit piikladam nazorny
obrazek ¢. 17. Z toho je evidentni, ze C - kite ma jednoduchy tvar s konvexni odtokovou
hranou a kdyZ se rozlozi na zemi, je skoro symetricky. Hybrid vypada hodné¢ podobné
jako cécko, jedinou odliSnosti mize byt vyvazani na nédbézné hrané. Bow kite se

vyznacuje konkavni zadni hranou.

; /_7;:§§

onvex Trailing 7~ N
T e Edge"”‘i = / \\ :
nL__xh/: f \l,
L c-kite ! _
Hybrid

Obr. ¢. 17: Porovnani tvaru kit

8.3 Bar

Bar neboli hrazda ¢i rdhno jsou ,fiditka*“ slouzici k ovladani draka. Byva
zhotoven z pevného, odolného materialu, naptiklad z hliniku, karbonu nebo z rtiznych
kompoziti. Ma Uzky ergonomicky tvar a pro pohodlny a neklouzavy tchop je obalen
pénovou ¢i gumovou hmotou. Soucasti baru je chicken loop, smycka z tvrdé gumy,
ktera spojuje systém draka s jezdcovym hakem na trapézu (Ktivan 2009). DalSim
elementem na baru je sofistikovany bezpecnostni systém. Je zalozen na principu
pojistky pfimo na chickenloopu. Za tu sta¢i v pfipadé nouze zatdhnout, ona povoli a
rozevie se. Pokud jezdec pusti rahno, drak ztrati tah, vyvlaje na paté nebo krajni ctvrté
Sitife a spadne. Ptitom kiter zlistane ve spojeni se svym drakem pouze pomoci leashe
(viz. dale). Je nezbytné nutné se u kazdého draka zajimat o dany bezpecnostni systém,
nebot’ kazdy rok pfichézeji znacky s jeho novym, upravenym zptisobem vypinani. Také
je dulezité pravideln¢ kontrolovat jeho funkcnost. Drak disponuje jesté dalSim, jiz
nckolikrdt zminovanym depowerem, diky némuz lze ptfi jizdé pifi meénicich se
povétrnostnich podminkéach libovolné upravovat vykon draka tak, Zze se zatdhne za

dvojitou depower Siiiru prochéazejici barem, coz je vlastné prodlouZeni ptednich $itir a
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upevni se do depowerového zaseku, ktery ma drobné kovové zoubky, které se zatnou do

snary.

UziteCnou soucasti je stopper ball, plastovd pomucka navléknuta na dvojité
depower $nitife, ktera zajiSt'uje zastaveni baru na urcité pozici, ¢imz lze upravit rozmezi

depoweru v zavislosti na stylu jizdy ¢i podminek.

Bar s drakem je propojen S$iiirami. Jejich béznd délka je mezi 20 a 30 metry,
nejcastéji vSak okolo 25 metrl. Jsou vyrabény z extrémné pevnych vldken s nosnosti
150 az 300 kilogramtl na jednu $§iiGiru. Ridici $ndry lze spojovat a tim dosahnout
ruznych délek. Obecné kratsi sniiry davaji kitu vétsi citlivost pfi fizeni a jsou ptihodné
tteba pii vyuce, na druhou stranu jejich zkraceni snizuje vykon draka. Delsi $itry
pfesné naopak zvySuji vykon kitu, ale maji tendenci snizovat jeho citlivost a prodluzuji
reakéni dobu. Pti poskozeni by mély byt vyménovany po péarech nebo setech, aby byla
zajiSténa jejich spravna délka. V ptipadé, ze je kite vyvazan na $intry odlisné délky
(dostacujici je i diference 3 - 5 centimetrii), nebude spravné reagovat. Sitiry byvaji
vétSinou barevné oznafené pro jednodussi navdzani na kite a mimo jiné pro snazsi
rozmotavani: ¢ervend je leva zadni, modra prava zadni $itlira a Sedé jsou predni Sidry
svazané uprostfed depowerem, které maji alespont barevné konce — opét Cerveny nebo
modry pro oznaceni pravé a levé strany. Pro spojeni $itr
s drakem se pouziva kitersky uzel (viz. obrazek €. 18),
mala 1i§¢i smycka, ktera je pevna v tahu a v klidu se
snadno rozvazuje. Vétsinou je mozné navazat predni a
zadni $ndry rliznymi zpusoby, nebot uzlikti na draku
byva vice. Podle potieby tedy Ize vyladit kite na rizné

styly (freeride, freestyle) nebo podminky, na vétsi nebo

-----

Obr. ¢. 18: Kitersky uzel

2004).

Pocet pouzitych $nar je zavislé na typu draka. VSeobecné rozpoznavame Ctyfi
druhy o 2 az 5 S$ilrach. Nejjednodussi je systém se dvéma Silirami ukotvenymi
k obéma konctim, od n¢hoz se odviji systémy slozitéjsi, které maji diky dal§im

vV o

pfidavnym $iiirdm rtizné funkce:

e brzdéni: Sitira tahajici odtokovou hranu dold vyvolava brzdny ucinek
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e nastaveni thlu ndb¢hu: tahani za $itiru uchycenou k nabézné hran¢ draka
snizi thel nadbéhu a tim i tah draka

e pfevraceni: uzitecné, kdyz drak lezi na hladin€, zajistuje rychlejsi a lehci
vodni start

e udrZeni tvaru: $fitira navazana na nabéZnou hranu zachovava tvar draka

8.3.1 Dvou-$iiiirovy bar

Dvou-siitirovy bar je nejcastéji vyuzivan pro tréninkové kity pii vyuce. Snadno

se ovlada, je hodné¢ rychly, avSak neumoziiuje regulaci tahu.

8.3.2 Tri-Sniirovy bar

7 wNv o

Bar se tfemi $iitirami se vyrabi i uziva skoro vyjimecné. Tteti $idira je upevnéna
uprostfed na odtokovou hranu, prochazi barem a je uchycena na trapéz. Slouzi také jako

pojistny bezpecnostni systém.

8.3.3 Cty¥-§iitirovy bar

U rahna o ¢tyfech sintrach (viz. obrazek ¢. 19) se musi dbat na spravné navazani.
Na kraj baru jsou ukotvené zadni $niry z odtokové hrany draka a na stfedu jsou spojené
predni $iiiry. K nim se prostfednictvim chickenloopu piipevni jezdec. Vypusténim baru
se uvolni zadni S$itiry, zmens$i se thel nabéhu a minimalizuje se tah. Pti odstfeleni
(odjisténi chickenloopu) vyvlaje drak na jedné ze zadnich $iitr.

depower $nitira

stopper ball < ke
% depowerovy zasek

B

pe€novy chranic¢ +— R\

aQ uchyceni leashe

/ g "
. %‘ —  chicken loop
N
)

pojistka proti vyhaknuti < %

> o

bar

bezpecnostni pojistka k uvolnéni

Obr. €. 19: 4- sntirovy bar
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8.3.4 Péti-Siiiirovy bar

Péti-snarovy bar je veskrze identicky jako Ctyf-Snarovy, ke kterému je navic na
nabéznou nebo na odtokovou hranu pfipojena pata sitira. V piipadé, ze je piivazana na
odtokovou hranu, dochazi k pfesunu vykonu na stied draka a vykon se tim zvysuje.
Pokud je ovSem vyvazand na nabéznou stranu draka, ziska se tim depower. Jestlize
patou $nidru podtrhneme, dostane se kite do lepsi pozice pro vodni start (Kiivan 2009).

V nutnosti odstteleni zlistava vyvlaty prave na paté.

8.4 Kiteboard

V zacatcich kiteboardingu se vSichni orientovali pouze na vyvoj a vyrobu drakt
a patficnad prkna tak vibec neexistovala. Prvni jizdni pokusy byly praktikovany na
podomécku piizpisobenych windsurfovych a surfovych prknech nebo na vodnich
lyzich. VSechny byly vybaveny néjakym typem vazani nezbytnym pro praci proti tahu
kitu. Nesplnovaly ovSem specialni pozadavky prken zv1asté pokud jde o otdzku skakéani
a pristavani. Netrvalo dlouho a vyrobci zacali na sport vazné pohlizet. Prvni kiteboard
vyrobila v roce 1997 firma F-One. Vychazel z windsurfového prkna, takze mél velky
vytlak a byl jednosmérny (chtél-li jezdec zménit smér, musel otocit prkno) se tfemi
ploutvickami na zadnim konci pro lepsi stabilitu, kontrolu a udrzeni sméru. Pfevratnou
se stala mySlenka aplikovat tvar wakeboardovych desek, ktera jsou podélné symetricka
a maji ploutvicky na obou koncich. Disledky pro kiteboarding byly ohromné, nebot’
kdyZ bylo mozné jet na prkné€ na ob¢ strany, odpadla nutnost obraceni prkna pii zméné
sméru. Tato twintip konstrukce se zacala fadné objevovat po roce 2000 a prvni
soumérny kiteboard vyrobil $pi¢kovy francouzsky kiter Franz Olry v prubéhu let 2001 a
2002 (Boyce 2004).

Na vyrobu kiteboardli se nejcastéji pouzivaji kompozitové materidly. Ty
kvalitn€j$i potom maji dievénd jadra, nebot’ dievo je pfirodni materidl s vynikajicimi
mechanickymi vlastnostmi, a byvaji pokrytd karbonovymi vldkny, ktera se vyznacuji
vysokou pevnosti a tuhosti. Materialy urcuji vlastnosti prkna - schopnost absorbovat

otfesy a vibrace, pevnost pii odrazech a dopadech a piesnost vedeni.

Typy, tvary a velikosti prken se hodné 1i8i v zavislosti na stylu jizdy, sile vétru,

povaze vodni hladiny a pochopitelné na vaze a schopnostech jezdce. Bé€zné rozméry
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nejrozsifenéjsich a nejpopuldrnéjsich twintip prken neboli obousmérnych (viz. obrazek
¢. 21) se pohybuji mezi 130 a 140 centimetry do délky a okolo 40 centimetrii na Sifku.
Delsi prkna jsou vhodna pro zacatecniky, ponévadz maji vyssi vytlak, jsou stabilnéjsi a
snadnéji se s nimi manipuluje. Navic se nemusi tolik feSit Spatna piistani. DalSim
dilezitym faktorem je rocker, neboli ,,prohnuti prkna“. Plochy kiteboard ma rocker od 2
do 2,5 centimetru, hodné prohnuté prkno az k5 — 6 centimetriim. Desky s vétSim
rockerem maji obecné feceno vétsi odpor proti vodé, jedou pomaleji, a proto jsou
piihodnéjsi na rovnou vodu. Na druhou stranu se s nimi ze skokl 1épe pristava, dobie
hrani a maji vétsi chut’ do skoku se siln€jSim odrazem. Moznou alternativou, jak
zkombinovat kvalitni odraz s men$im odporem vody, je plossi board s vétsi flexi €ili
ohybem (Hink 2004). Neéktera prkna jesté pievzala od wakeboardovych takzvané

vyprofilovani spodni strany, které 1épe odvadi vodu a da se tak pouzit i bez ploutvicek.

‘\““%& e —A—n_

@ —=UDuson

Liguip
FORCE
v
-
pA%INg

Obr. €. 20: Jednosmérné nrkno Obr. ¢. 21: Obousmérné twintip prkno

Z hlediska typt prken patii kromé twintipu kK nejzndméjsim jednosmérné prkno,
které se pouziva k jizd€ ve vinach (viz. obr. €. 20). Lze u néj jednoznacné rozlisit piid a
zad’, na niZ jsou umisténé flosny, a jezdec musi ménit své postaveni pii obratu (Kfivan
2009). Muize se na ném jezdit jak s vazanim, tak i bez n¢j. Dalsi variantou je skimboard,
ktery je podstatné kulatéj$i, mensi, hravéjsi a nema vazani, ptiCemz jezdci obvykle nosi
boty pro lepsi stabilitu. Nepochybné se mizeme setkat i s Gzce specializovany mi prkny

na rychlostni discipliny nebo do hodn¢ velkych vin (Boyce 2004).

8.4.1 Vazani

RozliSujeme dva typy vazani — volné a pevné. Volné (viz. obrazek ¢. 22) se
sklada z ergonomicky tvarovanych néSlapi a poutek nastavitelnych pomoci suchého

zipu nebo tkanicky. Pfi Spatném dopadu nebo manipulaci z nohou spadne. Prkna maji
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navrtanych vice dér, aby byla zajiSténa rtizna poloha insertli, kterd tak nabizi odlisné
moznosti postoje. Vazani se diky tomu dé nastavit do vselijakych uhld a na riiznou
$itku, aby odpovidalo osobni preferenci. Sirsi postoj, kdy ma jezdec nohy dal od sebe
zvySuje dynamiku jizdy a stabilitu pfi piistavani a odjizdéni skoku. Pevné vazani (viz.
obrazek ¢. 23) je velice podobné wakeboardovému, jedna se o vy$si boty s otevienou

nebo uzavienou S$pickou. Jsou vhodnéjsi pro wakestyle triky a lépe se s nimi dopada.

Obr. ¢. 23: Pevné vazani

Obr. ¢. 22: Volné vazani

8.4.2 Ploutvicky

Ploutvicky nebo jinak flosny zajistuji kontrolu nad prknem, pfilnavost ve vode¢,
zménu sméru a stoupavost. Jsou vyrdbény z vrstveného kompozitového materialu
s vynikajici pevnosti, tuhosti a trvanlivosti nebo napftiklad z hliniku. Profil flosen je
stale ten¢i s minimalnim hydrodynamickym odporem. Vétsi flosny maji vétsi povreh,
tudiz vyssi pfilnavost k vod¢ a poskytuji vétsi vykon, avSak se s nimi hiife odrazi do
skokl. Na obousmérnych prknech byvaji zpravidla ¢tyfi stejné velké ploutvicky - jedna

v kazdém rohu prkna - a na jednosmérnych tfi nebo ¢tyfi na zadi prkna.

8.5 Trapéz

Trapéz je tivazek na téle kitera, ktery napomaha ptenosu sil z draka na jezdce a
vahu z jezdce na draka. Ma podobu pasu, ktery ma vptedu kitersky hak, na néjz se
prichycuje chickenloop. Pouzivaji se dva druhy trapézi: bederni, ktery obepina cast zad
a pas a sedaci, jez rozd¢€luje zatiZzeni na spodni ¢ast zad a boky. Pouziti zavisi na stylu
jezdéni a na preferencich jedince. Bederni trapéz (viz. obrazek €. 24) uptednostiuji

freestylisté, protoze maji pfi trikdch lepsi rozlozeni vahy. Dilezitd je pro né vyska

A%
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ve vzduchu. Sedaci trapéz (viz. obrdzek ¢. 25) opatfeny popruhy kolem stehen je
vhodnéjsi pro buggykiting a pro freeriding, kde odpada problém s posouvanim trapézu

po bundé.

Trapéz musi byt spravné velikosti, mél by byt pohodIny a skute¢né rovnomérné

rozkladat sily generované drakem do celého trapézu.

Obr. ¢. 24: Bederni trapéz Obr. €. 25: Sedaci trapéz

8.6 Bezpecnostni leash

Leashem oznacujeme elastické lano pfiblizné délky 100 centimetrii s moznosti
rozpojeni, na obou koncich opatfené karabinou. Po chickenloopu je druhou
bezpecnostni pojistkou. Existuje spousta moznosti piipojeni leashe, nebot’ kazda firma
vytvaii a favorizuje svij systém. Je si tieba vzdy peclivé proc¢ist manual k baru a draku,
jak vlastné spravné leash pouzit. Nékdy se totiz pfipind na kovové ocko na jedné ze
zadnich $ilr, jindy na ocko paté Sniry, a nebo také
pouze za chickenloop. Druhym koncem je pfipevnén
na plastové madlo vzadu na trapézu. Leash (viz.

obrazek ¢. 26) slouzi v nékolika situacich. Za prvé,

jestlize se jezdec pied provadénim triku vyhdkne a

Obr. €. 26: Leash

nestihne naptiklad pfehméatnout hrazdu a spadne, tak

aby mu kite ihned neodletél. Za druhé za okolnosti, kdy se kiter dostane do nepiijemné
a rizikové nouzové situace, kdyz uz nemuize draka ovladat a jiz pouzil prvni pojistku na
chickenloopu a drak i pfesto nevyvlal. Poté staci za zady na trapézu zatahnout za misto,
kde se leash déli na dvé cCasti, tam se rozvolni a drak se uplné odpouta od jezdce a

odleti.
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8.7 Pumpa

Pumpa je zatfizeni, bez n¢hoz se nafukovaci kite neobejde. Jeji soucasti byva
latkovy provaz na konci s karabinou, ktera se ukotvi na poutko na hlavnim banu draka,
aby kite pfi nafukovani v silném vétru neulétl. Pfijemnym prvkem je manometr pro
kontrolu nafouknuti pro ty, ktefi nepoznaji pevnost draka pouhym pohmatem. Vyrobci

vétsinou doporucuji tlak kolem 7 az 8 atmosfér.

8.8 Dopliikové a bezpecnostni vybaveni

K doplikovému a bezpecnostnimu vybaveni fadime celou skalu pomicek a
zalezi na kazdém jedinci, kterou z nich povazuje za nedilnou. Popsany budou pouze ty

nejbeéznéji pouzivané.

Ochranné obleky ¢ili neopreny se pouzivaji v riznorodych tloustkach a délkach
v zavislosti na pocasi a teploté. V chladném obdobi se jesté¢ dopliuji o neoprenové
kukly, rukavice a boty nebo ponozky, jez chrani distalni Casti t¢la. Jejich prednosti je
protekce pred snizovanim tepelnych ztrat, zmirnéni bolestivych dopadli nebo ¢astecna

obrana proti feznym ranam.

Neoprenova vesta neni ekvivalentem pro zachrannou vestu, piestoze ve vodé
télo trochu nadnasi. Jeji vyznam tkvi spiSe v redukci narazii a udrzovani stalé télesné
teploty. Castokrat ale kvili tomu, Ze je pies ni je§té zapnuty trapéz, se posunuje po téle
vzhliru a stava se tak spiSe protivnym a nepohodlnym prvkem, ktery pii jizd€ akorat

prekazi.

Bezpecnostni helma wupravend pro vodni sporty také snizuje udery o

potencionalni piekazky a o vodu a snizuje disledky zranéni.

vV

Boardleash (viz. obrazek ¢. 27) pokladame za nejspornéjsi element vybavy.
Jedna se o elastické lano délky 2 az 3 metrti bud’ pevné nebo

navijakové, které se navaze jednim koncem na kiteboard a

Jeidlpit < )
( e A druhym k jezdcovu trapézu. Bylo vyrobeno z toho divodu, aby

i
Li ‘ jezdec pii padu neztratil prkno a nemusel se k nému stoupanim

Obr. & 27 vracet. Byly ov§em pominuty bezpe¢nostni aspekty, t¢zka zranéni
T. C. .

Boardleash pfi jeho pouzivani vibec nejsou vyjimkou — otfesy mozku a
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vyrazené zuby od boardu, potrhané ¢asti téla od lana. Pfi padu nebo zakopnuti jezdci
board z nohou sice spadne, pomoci lana ovsem dostane velkou kinetickou energii a leti
za nim. Vzapéti se tudiz kiteboard stejné tak jako boardleash pfeménuje v eventuelni
hrozbu pro samotného kitera. Reseni je viak naprosto jednoduché. P¥i ztraté prkna si
sta¢i lehnout na vodu a nastoupat k nému proti vétru (bodydragging), ¢imz se

boardleash stava naprosto zbyte¢nym.

Kapesni anemometr slouzi k métfeni rychlosti vétru, k méteni rychlosti proudéni.
Meél by ho vlastnit kazdy, kdo nema zkusenosti a neumi odhadnout silu vétru, aby do
danych podminek zvolil vhodnou velikost draka nebo aby se ptesvédcil, ze vitr je ptili§

slaby pro jezdéni.
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9. Vitr a jeho charakteristiky

Pted tim, nez se kdokoli pusti do kitovani jako takového, by si mél ve svém
vlastnim zajmu osvojit alesponn zakladni znalosti o zdkonitostech vétru a o bézné
terminologii v meteorologii, aby byl schopen dobie porozumét piredpovédnim
systémliim a jejich mapam a ume¢l se zorientovat za riznych povétrnostnich podminek.

V nasledujicim oddilu budou rozebrany nejpodstatnéjsi aspekty proudéni vzduchu.

9.1 Proudéni vzduchu

Vitr vznika v disledku nerovnomérného rozlozeni tlaku vzduchu nad zemékouli.
Stejné tak jako voda tece z kopce dolli, proudi hustsi a teplejsi vzduch z oblasti vyssiho
tlaku vzduchu, anticyklony, do mista s niz§im tlakem vzduchu, cyklony (Karas 2007) az
do té doby, dokud rozdil tlakti nezmizi a neni dosazeno rovnovahy (Luhr 2004). Protoze
se ale Zem¢ otac¢i kolem vlastni osy, ptsobi na proudéni jesté takzvana Coriolisova sila
pojmenovana podle svého objevitele Gustava de Coriolise (Karas 2007). Tato sila
pusobi vzdy kolmo do strany na smér pohybu, na severni polokouli doprava, na jizni
doleva. Na rovniku je Coriolisova sila nulova, naopak nejvyssi hodnoty dosahuje na
polech. Je pticinou, pro¢ vitr nefoukd z mista vysokého tlaku vzduchu do nizkého ptimo
a nejkratsi cestou, nybrz je od tohoto sméru odchylen, na severni polokouli doprava, na
jizni doleva (Dvorak 2003). Proudéni vzduchu se od ptivodniho sméru pohybu odklani
tim vic, ¢im rychleji se vitr pohybuje. Vichfice vznikaji tedy tam, kde jsou znacné
rozdily tlaku na malém misté. Naopak v mistech s nevyraznym tlakovym rozdilem je

bud’ bezvétii, nebo vane jen slaby vanek.

9.1.1 Rychlost vétru

Vitr je vektor, ma svou rychlost a smér. Rychlost se zpravidla méti v metrech za
sekundu, pfi¢emz plati, Ze 1 metr za sekundu se rovna 3,6 kilometri za hodinu. Kromé
¢isla vyjadiujici rychlost vétru se nékdy uvadi i slovni pojmenovani, které jeho rychlost
charakterizuje (Karas 2007). Na pocatku 19. stoleti vytvofil kontraadmiral Francis
Beaufort stupnici, diky niZ 1ze odhadnout rychlost vétru bez vyuziti pfistrojii podle
snadno pozorovatelnych uc€inktli na rizné objekty. Jeho piivodni stupnice se vSak tykala

pouze odhadu sily vétru na mofi a byla roz¢lenéna podle poctu a druhu plachet pfi
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Teprve znacné pozd¢ji byly realizovany snahy stupnici kvantifikovat i upfesnit
s ohledem na vyvoj lodi (Vasi¢ek 2008). Dnes je tato Beaufortova stupnice bezmala
nejznamé&jsi a je uvadéna ve dvou podobach, pro projevy na sousi a na moii (Viz.
tabulky €. 1 a 2). Rychlosti vétru se tykaji standardni vysky 10 metri nad zemi ve
volném terénu a pro jednoduchy piepocet z knotii na metry za sekundu plati: 1 m/s =2

knoty.

Rychlost vétru zavisi nejvice na tlakovém spadu, tj. na horizontalnim barickém
gradientu. To je hodnota, vycislujici o kolik se zméni tlak vzduchu na urcitou
vzdalenost. Vitr proto bude tim silnéjsi, ¢im vétsi je tlakovy rozdil mezi dvéma misty na

zemi nebo v stejné hlading ve vysce.

Rychlost vétru se v Case vyrazné méni, proto se ¢asto udavad primérna rychlost
vétru za urCité Casové obdobi spolu s narazovou rychlosti vétru, coz je maximalni

rychlost pfi jednorazovém narazu.

Tab. ¢. 1: Beaufortova stupnice rychlosti vétru na sousi

Tlak vétru v
v 2 s
Stupeii Rychlost vétru vlfg/n:' Slovai Znaky na sousi
méreni v 10 oznaceni
m/s km/h m
0 0-072 0-1 0 bezvetti kouf stoupa svisle vzhiiru
1 03-15 1-5 0-01 vénck smér vétru rf)zpoznatelny podle
pohybu koufe
2 16-33 6-11 02-06 — vitr je citit ve tvafi, listi stromu
Selesti
3 34-54 | 12-19 | 07-18 slaby vitr | 1Sty @ vetvieky v pohybu, vitr
napind prapory
4 | 55-79 | 20-28  19-39 mirny vitr | Yitr zveda prach a papiry, pohybuje
slabsimi vétvemi
5 | 80-107 | 20-39 | 40-72 | erstvgvige | 1y0C listnatymikefi, malé stromky
se ohybaji
6 | 108-138 | 40-49 7,3-119 silng vite | (o\cgrafni draty svisti, pouZiti
destniku je nesnadné
7 | 139-171 | 50-61 | 12,0-183 | mimy vichr |PORYbuje celymi stromy, chiize
proti vétru obtizna
8 | 172-207 | 62-74 | 184-268 | Gerstvy vichr | ame vétve, chize proti vétru
nemozna
) _ ) g mens$i Skody na stavbach (vitr
9 20,8-244 | 75-88 26,8 - 37,3 silny vichr strhava tasky, bidlice)
10 | 245-284 | 89-102 | 374-505 | plnyvichr | D@ Pevninésevyskytuje zfidka,
vyvraci stromy a ni¢i domy
11 285-326 |103-114 | 50,6 -66,5 vichfice pusobi rozsahla pustoseni
12-17| >327 | >115 > 66,6 orkin | MiCivé ucinky (odnasi domy,
pohybuje tézkymi hmotami)

45




Tab. ¢. 2: Beaufortova stupnice rychlosti vétru na mofti

Tlak vétgu \% Vyska
Stupeii Rychlost vétru méle-gf:?v 10 Slovni oznaceni Znaky na mof¥i vin
uzly (kt) km/h m [m]
0 0-1 0-1 0 bezvétii zrcadlo 0-0,03
1 1-3 1-5 0-01 vanek malé vinky 0,03
2 4-6 6-11 0,2-0,6 slaby vitr svétlejsi hibety vin 0,13
3 7-10 12-19 0,7-1,8 mirny vitr lom vin 0,3-0,7
4 11-16 20-28 19-39 dosti Cerstvy vitr misty bilé hiebeny | 0,6 -1,2
5 17-21 29 -39 40-7,2 cerstvy vitr nad vlnami vodni tfist' | 1,2 - 2,4
6 22 -27 40 - 49 7,3-119 silny vitr silna vodni tiist 2,4-4,0
7 28 - 33 50 - 61 12,0-18,3 prudky vitr bila péna na vinach 4-6
8 34 -40 62-74 18,4 - 26,8 bouftlivy vitr bila péna na vlnach 4-6
9 41 - 47 75-88 26,8 - 37,3 vichfice vysoké rolujici viny 6
10 | 48-55 | 89-102 | 37,4-505 | silnd vichiice Eigﬁzg:ﬁfy‘ 6-9
11 56 - 62 103-114 | 50,6 - 66,5 | mohutna vichfice | vlny pokryté pénou 9-14
12-17| >63 >115 > 66,6 orkén Vl“"\'jzighgﬁﬁa ve > 14

Za nejpiiznivéjsi povétrnostni podminky pro kitesurfing pokladame staly vitr,

jehoZ rychlost se pohybuje mezi 7 az 12 metry za sekundu. Jezdit je mozné i ve slabSim

vétru, stejné tak jako v siln€j$im, to ovSem vyZaduje vétsi ¢i mensi velikost draka a

nalezitou uroven dovednosti.

9.1.2 Smér vétru

Smér vétru se udava podle sméru, odkud foukd, nejcastéji pomoci svétovych

stran s pfesnosti na 22,5 stupné. Pro potieby kiteboardingu ale navic na lokalité

rozliSujeme sméry v souvislosti s biehem:

e 0N - shore: vitr vane z vody kolmo na bieh nebo z velké ¢asti

e Off - shore: vitr vanouci smérem z pevniny pfimo nebo z velké ¢asti

e side - shore: vitr fouka zprava nebo zleva, paralelné podél biehu

nebezpecny, v piipadé komplikaci se jezdec muze dostat

na otevienou vodni plochu
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e side - on shore: vitr vane zprava nebo zleva ¢aste¢né smérem ze strany
od vody na pevninu
e side - off shore: vitr fouka zprava nebo zleva ¢asteéné smérem ze strany

z pevniny na vodu (Ktivan 2009)

9.1.3 Mechanicka turbulence

cvwr

ve sméru, tak v rychlosti. Nadmotska vyska nad reliéfem samoziejmé hraje svou roli.
Jsme-li vySe nad terénem, proudéni je jim podminéno méné. OvSem blize k povrchu
zpusobuji krajinné piekdzky (budovy, lesy, kopce, horské masivy) mechanickou
turbulenci. Tou rozumime nepravidelné virové pohyby proudiciho vzduchu,
neuspotradany a chaoticky tvar proudnic. Intenzita turbulence a jeji projevy zavisi na
mnoha faktorech, predev§im na rychlosti proudéni, tvaru ptrekazky a vertikdlnim
prib&hu teploty. Obecné plati, ze jakékoli zména kiivosti povrchu piekazky zvyraziuje
turbulenci proudéni pres tuto prekazku a ¢im je vétsi jeji Clenitost a kiivost, tim také
byva vetsi jeji intenzita turbulence. Je to jeden z diivodu, pro¢ vitr vétSinou s rostouci

vyskou zesiluje a méni sviyj smér (Dvoiak 2003).

Kwvili turbulencim je tedy proudéni vzduchu za objekty rozbité a poryvové, a to
az do vzdalenosti, jeZ je osmindsobné vétsi nez vySka daného objektu. Pied objekty
tomu neni jinak, vitr je ovlivnén jiz v intervalu Ctyfikrat delSim nez vyska pirekazky.
Proto je zadouci najit si pro jezdéni dostatecné velkou a otevienou lokalitu, kde nehrozi

zadné rusivé a nebezpecné objekty.

9.1.4 Termika

Zemsky povrch je Clenity, skladd se z rozli¢nych materidli a je riznobarevny.
Vsechny tyto faktory prispivaji k tomu, ze se zejména pii slune¢nim svitu prohiiva
velice nerovnomérné, pficemz od zemského povrchu se rychle prohiivaji také ptilehlé
vrstvy vzduchu. Teplejsi vzduchova masa je tidSi a leh¢i, miize tedy za urcitych
okolnosti zacit stoupat v podobé& jakéhosi vzdusného kominu nebo stoupajici bubliny,
kterou si Ize predstavit jako objem vzduchu, pfipominajici svym tvarem kouli, polstar
nebo balon. V jiném misté musi pochopitelné zase stejné velky objem vzduchu klesat,

aby nahradil tento stoupajici vzduch. Stoupavé proudy vystupuji do takové vysky,
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dokud se jejich pohybova energie zcela nevycerpa na tieni, turbulentni vyménu s okolni
atmosférou a tepelnou vymeénu. Vertikdlni vystupné a sestupné pohyby vzduchu
vyvolané teplotnimi rozdily mezi vzduchovymi casticemi a okolni atmosférou,

nazyvame termickou konvekci nebo zkracené termikou.

Rychlosti termickych stoupavych proudi dosahuji v naSich podminkach
prumérné asi 1 az 5 metrd za sekundu (Dvorak 2003), proto spoji-li se se slabou vétrnou
predpovédi (kolem 3 — 4 m/s), vznikaji idealni podminky pro kiteboarding. Nejznaméjsi
mista, kde funguje termickd konvekce, jsou jezera obklopena horskymi hiebeny ¢i

kopcovité ptimoiské oblasti.

9.2 Predpovédni systémy

Kvalitni a spolehliva vétrna piedpovéd’ je absolutné nezbytnym, zakladnim
predpokladem pro jezdéni. U nas jsou vSeobecné nejpouzivanéj§imi servery

pravdépodobné:

e wWww.windguru.cz
e www.windfinder.com
e www.medard-online.cz

e www.chmi.cz

Ceska doména windguru vyuziva tfi predpovédni modely — GFS, WRF a MM5.
V zakladni verzi je bezplatné pfistupna a ma rozséhlé piehledné vyobrazeni predpovédi
pro znamé kiteboardingové lokality po celém svété a je dokonce mozné zjistit predikei
pro jakékoli misto na zemi. Stejné tak windfinder disponuje celosvétovou Skalou revirt.
Predpovéd’ vypocitava také na podkladé numerického modelu GFS neboli ,,Global
Forecast System®, ktera patii americké spolecnosti, a to denné v Sestihodinovych

intervalech.

Pro oblast Ceské republiky a blizkého piihrani¢i se velmi osvédéil server
medard-online, jehoz jadrem je ptedpovédni model MMS5. Jeho hlavni piednosti je
moznost graficky sledovat zmény proudéni vzduchu v hodinovych odstupech. Na

portalu Ceského hydrometeorologického tistavu se piedpovéd’ ¥idi modelem ALADIN a
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od pocatku mésice kvétna do konce fijna poskytuje specialni ,,surfatskou* prognézu pro

nékteré vodni plochy.

9.3 Vétrné okno

Vétrné okno urcuje konkrétni prostor, ve kterém mulze jezdec manévrovat se
svym kitem. Stoji-li Kiter v klidu na misté¢ a vitr mu fouka do zad, je toto pole
ohranicené trajektorii draka c¢ili délkou jeho fidicich $nur, coz znamena, ze okno ma
podobu jedné ¢tvrtiny vytezu télesa koule. Ve skutecnosti ale zadny drak neni schopen
preletét az na Uplny kraj okna, takze vyse¢ ovladani se zmensuje ze 180 stupiili na spise

140. Je tfeba mit na paméti, Ze tak jak se méni smér vétru, tak se orientuje i vétrné okno.

Maximalni tah vyviji kite pfimo ve stfedovém pruhu vétrného okna (viz.
obrazky ¢. 28 a 29), vtakzvané power zo6né, naproti tomu minimalni vykon ma
V neutralni zon€ €ili na jeho krajich a vlastné v celém pulkruhu vedoucim od jednoho
okraje ke druhému pfes jezdcovo télo. Prakticky uplné nejmensi tah produkuje drak
V zenitové neboli bezpec¢né pozici, mé-li jezdec draka pfimo nad hlavou. Pti dostate¢né
silném, stalém vétru by mél drak v této poloze bez problémi drzet. Jestlize tomu tak
neni, je pravdépodobné S$patné vyvazan nebo je povaha vétru pfili§ poryvova. Tato
souzeni jednoznacné vychazeji z predpokladi, ze nastavime-li vétru velkou plochu kitu,
bude mit velky tah a naopak. Ve slabém vanku je vétrné okno mensi, uzsi a méné
hluboké, proto aby byla jizda mozna, je nutn¢ draka vést od jednoho kraje ke druhému 1
pies power zonu. V silném vétru je vétrné okno podstatné vétsi, drak 1éta rychleji a ma

vétsi tah ve vEtsing oblasti okna (Boyce 2004).

9.2.1 Hodiny vétrného okna

Kdyz na pomyslny pllkruh neutralni zony rozdélime cisla ciferniku hodin od 9
do 3, ziskdme hodiny vétrného okna (viz. obrazek ¢. 30). Nejvyse nad hlavou, uprostied
celého pulkruhu je tedy bod, ktery koresponduje se 12 hodinami. Pravy konec
pulkruhu, samy roh pravého okna povazujeme za 3. hodinu a roh levého okna za 9.
hodinu. Jestlize se tudiz drak pohybuje smérem ke 12. hoding, je nad miru jasné, ze

stoupd. V opacném piipadé klesa.
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Z neutralni zény ze 3. nebo 9. hodiny se vzdy na biehu drak startuje. V takové

pozici ma malo vykonu a da se snadno pohybem na 12. hodinu zvednout vzhiiru nad

hlavu.

minimalni vykon

7~

maximalni vykon

O
)

minimalni vykon

\

vitr

minimalni vykon

minimalni vykon

=N

minimalni vykon

'’

g maximalni vykon ) :

smér vétru

Obr. ¢. 28: Prostor vétrného okna

Obr. ¢. 29: Vétrné okno z pohledu kitera

leva strana

smér vétru

prava strana

Obr. €. 30: Hodiny vétrného okna
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10. Bezpecnost

Kdyz byl kiteboarding teprve v zacatcich, béznou soucasti provozovani byly
bohuzel i nehody. To proto, Ze vétSina jezdct byli samouci a na trhu nebyly k mani
zadné presné instrukce, ucebni metody a bezpe¢nostni pokyny, zadné knihy, Casopisy,
videa, natoz pak Skoly sodbornym vedenim. Postupem ¢asu s rozvojem sportu
samotného a s vyvojem modernéj$iho a bezpecnéjsiho vybaveni uz zdaleka tolik rizik
nehrozi, ovSem je vyhradné nutné dodrzovat urcitd psana i nepsana pravidla, bez jejichz
respektovani mize prevelice snadno dojit k fatalnim nasledkim. Uplné bez obalu lze
z hlediska bezpecnosti piirovnat kiteboarding k fizeni automobilu, neboli kiteboarding
neni nebezpeény, ovSem rizika pii ném stale pretrvavaji, vyzaduji ustavi¢cnou pozornost,

ale jsou zvladnutelna.

VeledlleZitym prvkem bezpec€nosti je zcela zieymé vybaveni. V piedeSlém textu
byl popsdn bezpecnostni systém na chickenloopu, leash i dalsi bezpecnostni propriety.
Daleko podstatnéjsi, centralni slozkou je vSak kiter sdm. Poctivost a povédomi o své
vlastni Urovni schopnosti, dovednosti a zkuSenosti, pochopeni vlastniho nacini a
povétrnostnich podminek urcitého dne, uSetii ohromné mnozstvi problémi a zranéni.
Nanestésti vlastni bezpecnost nemé zadny clovék ve svych rukach, je to vice nez jen
osobni zalezitosti. Mala nedbalost nebo velky entusiasmus mtize znamenat nepiijemnost

pro ostatni jezdce nebo i pro divaky a kolemjdouci (Boyce 2004).

Zavazna je dale volba lokality. PrestoZe je jiz po celém svété velké mnozZstvi
oficieln€ vyhlaSenych kiteboardingovych pldzi, neznamena to, Ze je kazdd vhodna pro
zacinajici jezdce. Proto se vSichni musi na daném reviru seznamit s mistnimi pravidly a
objektivné zhodnotit pravdépodobna rizika. Je povinnosti kazdého kitera ujistit se, Ze
ma dostatek prostoru pro to, co déla. Volny prostor manipulace po vétru, takzvana
odhozova zoéna, by méla byt nejméné dvakrat tak dlouha, jako fidici Sniry draka.
Pouziva se hlavné k odhozeni ¢i odstieleni v naléhavé situaci. V nejlepSim piipad¢ by
mél mit jezdec takové tzemi i po obou stranach (Boyce 2004). V daném reviru by
pokud moZno nemély byt Zadné piekazky, které zptisobuji vétrné turbulence. Absolutné
nepiipustné jsou draty s vysokym napétim, piekazet by vSak nemély ani stromy,
budovy, hraze nebo ploty a lampy. Jsou-li ale v dostatecné vzdalenosti, pfiblizné
osminasobku vlastni vysky, vitr by uz nemél byt poruSen. Pro ¢lovéka nebo zvite je

nejnebezpecnéjsi zona mezi drakem a jezdcem. Ackoli je kite vyrobeny z jemného,
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mékkého a poddajného materialu, ve spoluptisobeni s vétrem vytvaii obrovskou taznou

silu. Pevné Sntry tahem ziskavaji ostrost, proto spoluaktéii by se méli vzdy vylucné

zdrzovat za zady kitera.

Prvni ¢innosti po pfichodu na zvolenou lokalitu je zhodnoceni stavajicich

povétrnostnich podminek. Ty lze snadno uréit pomoci méficich ptistrojit vétru, kdy se

zaméfujeme na primeér vétru a narazy. Podle vysledku se zvoli velikost draka, ktera se

mimo jiné odviji 1 od vahy a zkuSenosti jezdce nebo podle ucelu pouziti.

10.1 Zakladni body bezpeénosti

nepodcenovat volbu vhodného terénu

znat zéklady meteorologie a neustale sledovat vitr

dikladné se seznamit S vlastni vybavou - naucit se ovladat bezpecnostni
prvky

seznamit se s pravidly pfednosti na vod¢ a signalnich technik

vzdy zkontrolovat stav vybaveni - zvla§t€ bezpeCnostni systémy
(depower, chickenloop, leash)

nepouzivat poSkozené vybaveni - vzdy nutné nechat ho profesionalné
opravit

nepouzivat kite bez bezpecnostniho systému uvolnéni, které umoziuje
draka odstielit v jakémkoli okamziku

pfed startem zkontrolovat nafouknuti draka, navdzani $ndr, spravné
zapnuti trapézu a ptipojeni chickenloopu a leashe

nestartovat kite na preplnéném uzemi, v tésné blizkosti lidi

nezadat €loveka, ktery neni kiter o startovani nebo pristavani draka

hlidat si volny prostor kolem sebe

jezdit za vétru, jez bezpecné zvladnete s pfimétenou velikosti draka
nejezdit v neptiznivém pocasi (vichfice, bouiky) pokud to neni naprosto
nutné; obecné zacatecnik do 10 m/s, zkuseny jezdec do 20 m/s

jezdit opatrné a davat pozor na ostatni na preplnéném misté

neskakat a nejezdit na preplnéném misté, v blizkosti pobiezZi a objekth

nejezdit tak daleko od biehu, odkud pfi potizich nelze doplavat
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e vzdy pocitat s bezpeCnym navratem i pii zméné vétrné situace

e byt vzdy ve stiehu, pfipraven na vyfeSeni neoCekavané situace (extrémni
poryvy apod.)

¢ nikdy nedovolit nezkusenému jezdci pouzit vase vybaveni

e kazdy zacatecnik by mél absolvovat vycvikovy kurz

¢ nikdy nejezdit osamocené

e vzdy nabidnout pomoc ostatnim kiteram pifi potizich — s ohledem na
vlastni bezpecnost

e nepfecenovat vlastni sily

e nosit helmu a vestu

e po ukonceni jizdy vzdy zabezpecit draka proti samovolnému vzlétnuti

e mit respekt kK ostatnim jezdciim
(K#ivan 2009)

10.2 Signaly

Na kiteboardingové plazi se nejbéznéji setkavame se dvéma druhy signald.
Vyuzivaji se pirevazné z toho divodu, ze pii vanoucim vétru se jezdci dobie neslysi, a
proto je jist¢j$i si na dalku ukézat. Prvni znameni se pouZziva pii startovani draka. Kiter
ukazuje svému pomocnikovi, ktery mu draka vypousti, ruku zatnutou v pést se
vzty¢enym palcem vzhlru jako povel, ze ma v kitu tah, ze ho muze pustit. Druhé

znameni naopak slouzi pfi ptistavani. Pokud se tedy jezdec blizi ke biehu a poklepe si

dlani na hlavu, znamena to, Ze zad4, aby mu n¢kdo z ostatnich kitert draka pfistal.

10.3 Pravidla prednosti

Pravidla pro pohyb s kitem na vod¢ jsou vicemén¢ upravené zasady pro jachting
v okoli. Protoze je vitr na plazi Casto nestaly a narazovy, ma prednost ten, kdo jde
s kitem do vody pted tim, kdo uz ve vod¢ je. Kiter, ktery jede blizko bfehu smérem
k jezdci vstupujicimu do vody, se tedy musi vyhnout, zménit smér a nechat mu
dostatecny prostor. S kvalitou vétru souvisi 1 dalsi fakt, Ze jezdec, ktery se chystd draka

pfistavat, je prioritni pred veskerym startovanim. Pravidlo pravé ruky nam ftika, ze
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pokud jedou dva Kitefi proti sob¢, ten ktery ma pravou ruku vpifedu, ma piednost.
Protijedouci kiter (s levou rukou vpiedu) by mu mél umoznit plynulé pokracovani
V jizd¢, bez vynucené zmény sméru. Dale, jedou-li dva jezdci stejnym smérem, rychlejsi
musi dat prednost pomalejSimu. Rychlejsi by se mél zpravidla uhybat spodem po vétru,
zkuSengjsi kitefi vSak mohou bezpecné objizdét - nastoupat i vrchem proti vétru. Vzdy
je nutné udrzovat dostatecny odstup od pomalejsiho jezdce. Jezdec vySe po vétru
kontroluje vSechny jezdce pod sebou a nemél by je nijak omezit a ohrozit. Skakajici
kiter si tudiz hlida volny prostor pod sebou na minimalné¢ 30 metri. Pravo na prednost
ma kiter sjizdé&jici vinu, nebot’ ten, kdo surfuje, ma omezené moznosti fidit draka. Je-li

ale blizko biehu, musi si opét dat pozor na jezdce vstupujiciho do vody.
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11. Diskuze

Na tplném pocatku této prace jsme si stanovili nékolik dil¢ich ukolt, kterymi
jsme se fidili, a podle kterych jsme postupovali. Ty nyni okomentujeme a Caste¢né

rozebereme.

Jde-li o piihodnou literaturu tykajici se dané problematiky, nezbyva nez
podotknout, Ze kvalitnich zdroji je pomémé malo a opatiuji se docela Spatné.
Jednoznaéné prevazuji ¢lanky v internetovych databazich nad knihami a odbornymi
¢lanky v Casopisech, u nichz bohuzel velice ¢asto chybi jméno autora, které neni mozné
dohledat, a proto jsme byli nuceni citovat je anonymn&. Mnohokrat jsme patrali
V cizojazy¢énych materidlech, kterych zase tak uplné malé mnozstvi neni, avS§ak mnoho
¢lankt a knih ma jednozna¢né popularizujici charakter, kdy se snazi Udaje az tak
zjednodusit a ofezat, aby byly pfijatelné pro co mozna nejvice ¢tenaitd, ze se v nich

nakonec moc uzite¢nych a pouzitelnych informaci nenachazi.

Nejvétsim piinosem byla ur¢ité kniha Jeremyho Boyce, ktera i piestoze je
Z pohledu vyvoje kiteboardingu jiz starSiho data, je znacné obsahla, vystihuje vSechna

témata, a poskytuje kompaktni souhrnny piehled.

Druhou ulohou bylo provedeni rozboru za pouziti analyzy obsahu. Ohledné
zhodnoceni materiali, jak a ve kterych smérech se liSily nazory autord, musime
predeslat, Ze jsme se nékolikrat setkali s drobnymi odliSnostmi a nuancemi. To
nasv&dcuje, ze dostupnd literatura neni zcela ucelend a v oboru nejsou dlouholeté
zkusenosti, které eliminuji eventuelni rozdily v nazorech. Citovany byly vSak pouze
usudky vSeobecné rozsifené, potvrzené z vice stran, aby nedoslo k chybnym tvrzenim a

zavérum.

informace do uceleného ptehledu, ktery bude nejen slouzit, ale bude také pfitazlivy jak
pro vSechny kitery, tak zacinajici jezdce i zajemce o kiteboarding. Poskytne jim
zakladni informace, doporuceni a navody, kde, Vv jakych podminkidch a s jakym

vybavenim je vhodné zacit a rozvijet své schopnosti a dovednosti.
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12. Zavér

V bakalarské praci jsme si stanovili za ukol sesbirat co mozna nejvice
prislusnych pramenii o kiteboardingu v piedem vybranych okruzich a zkompletovat
veskeré nabyté znalosti do jednoho sofistikovaného celku. V Ceské republice jsou
informace o tomto sportovnim odvétvi, i pies jeho velice rychle rostouci popularitu a
zvySujici se zajem z fad vetejnosti, ponekud nedostacujici a proto stézejnim zdrojem
byla literatura zahrani¢ni. V neposledni fad¢ jsme také zarocili své vlastni védomosti a

zkuSenosti.

V prvni Casti jsme metodou obsahové analyzy setfidili veskeré shromazdéné
udaje z odbornych i popularné nau¢nych publikaci a z clankti z webovych portali. Na
jejich podkladé jsme se dale orientovali na objasnéni historického vyvoje a na rozvoj
jednotlivych stylt a forem kiteboardingu. Predstavili jsme zaklady meteorologie tykajici
se daného oboru a primarni pravidla bezpe¢nosti, pficemz nejvetsi diraz jsme Kladli na

Vv

samotny vyvoj a v soucasné dob¢ bézn¢ dostupné vybaveni.

Tato prace byla napsana pro vSechny zajemce 0 Kiteboarding a budouci
zacinajici kitery, ktefi si chtéji udélat vlastni predstavu, o co se jedna nebo si pieji

rozsifit své obzory a dozveédét se vice o této prekrasné, vzrusujici télesné aktivite.
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