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Autorka bakalatské prace si téma zvolila na zdklad€ svého dlouholetého ptisobeni na postu
volejbalového nahravace. Za cil si klade zmapovat specifika tréninku nahravace ve volejbale,
porovnat trénink na riznych vykonnostnich urovnich a navrhnout zaklady metodiky tréninku hrace
na tomto hernim postu. Pfi jeho formulaci vychéazi z vhodné formulovanych problémovych otazek.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana vycerpavajicim zpisobem. Predev§im systematiku
volejbalu se zfetelem na nahravku a herni post nahravace autorka zpracovala velmi pecliveé. Drobné
vyhrady mam pouze k né¢kterym formulacim: nahravka ve vyskoku odrazem obounoz ¢i spise
snozmo misto nahravky obounoz ve vyskoku ...str.16, kloubni pohyblivost misto kloubové
pohyblivosti ...str.22. Naopak velmi dobfe je zpracovana kapitola zabyvajici se signalizaci. Autorka
pii zpracovani teoretické ¢asti vychazi z dostate¢ného mnozstvi informacnich zdroji a nélezité je v
textu cituje.

Vyzkumna Cast prace je uvozena formulaci pracovnich hypotéz. VSechny uzce souviseji s
tématem. Skoda, e i zde autorka bojuje s Gestinou — v prvni hypotéze opominan... misto opomijen.
Zvolena vyzkumna metoda dotaznikového Setteni je pro potieby bakalarské prace vhodna.
Interpretace vysledkt vyzkumu je odpovidajici, tabulky jsou pfehledné a také grafické vyjadieni
vysledki u nékterych tabulek je ptinosné. Metodické poznamky k tréninku nahravace spolu s
ptiklady hernich i pripravnych cviceni 1ze povazovat za zaklady metodiky tréninku nahravace.
Komplex vSech prostiedki tréninku nahravace by byl nasledn€é moznou naplni prace diplomové.

Diskuze je logicka a vécna, autorka diskutuje odpovéedi na otazky dotazniku a dale vysledky
porovnava s hypotézami. Zavéry jsou konkrétni. Po obsahové i1 formalni strance prace spliuje
pozadavky na ni kladené. Nékdy autorka ne zcela dodrzuje spisovné formulace. Bakalafskou praci
doporucuji k obhajobg.

Hodnoceni:

Otazka: Je soucasti tréninku nahravace také kompenzace specifické zatéze, kterou pfi tréninku 1 v
utkani podstupuje? Na co by se méla vyrovnavaci cviceni zamétit?
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