Bakalafskd prace je zaméfena na bezpecnou aplikaci intramuskularnich injekci
predevsim na aplikaci do musculus gluteus maximus. Cilem prace bylo zjistit, zda sestry znaji
a ovladaji spravnou techniku aplikace intramuskularni injekce. Teoreticka Cast
je veénovana aplikaci intramuskuldrnich injekci, kde jsou uvedeny pomicky pro aplikaci
injekce. Poukazuji na zésady bezpecné aplikace injekce. Dale uvadim parenteralni aplikace
injekce, intradermalné, subkutinné, intravenozné a intramuskularné.  Aplikaci injekce
intramuskularné vénuji nejveétsi pozornost, rozvadim jednotlivda moznd mista aplikace,
vhodnou polohu, specifika pfi aplikaci do jednotlivych mist a komplikace injekce. Pozornost
je  také zaméfena na  specifika pii  podavani  intramuskularni  injekce
u déti a metody Z — traktu. V teoretické c¢asti je uvedena Vyhlaska 55/2011 Sb.
o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikli. V empirické ¢asti je
popsana charakteristika vyzkumného souboru a metodika vyzkumného Setfeni. Metodou pro
sbér dat byl zvolen anonymni dotaznik. V empirické Casti jsou také popsany vysledky
dotaznikového Setfeni. Bakalafskd prace potvrzuje nejvyuzivanéjs§i sval pro aplikaci
intramuskularni injekce a to musculus gluteus maximus. V zav€ru prace jsou shrnuty

poznatky vychazejici z vyzkumu a navrhnuty navrhy pro praxi.



