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Posudek

Bakalarfska prace je napsana vrozsahu 121 stran odborného textu. Obsahuje abstrakt
v Ceském a anglickém jazyce, 19 stran pfriloh, seznam graf(i, tabulek a zkratek. Literatura, ze
které studentka vychazela pfi zpracovani bakalarské prace, obsahuje 14 publikaci a 23
odkazl na prameny prava a internetové zdroje.

Volba tématu

Zvolené téma je nejen z hlediska vhodnosti a potrebnosti vyhovujici, ale predevsim
z hlediska aktualnosti. Svym zpracovanim bakaldfskd prace poukazuje na to, zda laickd
vefejnost prijala odpovédnost za své zdravi. Rozsahem a pojetim problematiky péce laické
verejnosti o své zdravi prace presahuje pozadavky kladené na bakalarskou praci.

Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast prace je vhodnym zplisobem ¢lenéna a obsahuje vSechny oblasti vztahujici
se k péci jedincl o své zdravi. V Uvodu je teoretickd ¢ast zamérena na vysvétleni teoretickych
pojmu, vztahujicich se ke zdravi. Dale se autorka vénuje determinantam zdravi, systému
poskytovani zdravotni péce v nasi republice, vefejnému zdravotnimu pojisténi a zdravotnim
pojistovnam. Nemald pozornost je vénovana preventivni péci, v niz se autorka zaméruje
zejména na screeningové programy a preventivni programy v ramci podpory zdravi. Velmi
pozitivné hodnotim uceleny harmonogram preventivnich prohlidek a programi vzhledem
k véku jednotlivcu.

Bakalarskd prace je psana kultivovanym jazykem, studentka se zamysli, polemizuje,
hodnoti. Zteoretické ¢asti je patrno, Ze studentku danad problematika velmi zajima a
vénovala ji nemalou pozornost. Jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti na sebe logicky navazuiji,
autorka je vzdy dopliuje svym komentarem.

Prace vykazuje schopnost autorky pracovat s literaturou a ostatnimi informacnimi zdroji.
Citace v teoretické ¢asti odpovidaji poZadované normé.



Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast se zaméruje na zjiSténi, zda laickd verejnost pecuje o své zdravi a zda
vyuziva preventivnich prohlidek. Zaméruje se na pfistup laické verejnosti k preventivni péci,
hodnoti, zda vefejnost vyuZiva moznosti preventivnich prohlidek a preventivnich programi
v ramci podpory zdravi. Studentka pracovala s celkovym poctem 78 respondentl. V zavéru
empirické ¢asti uvadi, Ze pocet respondentll vzhledem k poctu obyvatel neni reprezentativni,
ale presto naznacuje mnohé skutecnosti. Z vyzkumného Setreni vyplynulo, Ze pouze 35 % Zen
a 21 % muzl vyuziva preventivnich prohlidek u praktického lékare, pficemz nejvice vyuzivaji
respondenti preventivnich stomatologickych prohlidek. Z odpovédi v dotazniku vyplynulo, Ze
vice jsou informovany Zeny o preventivnich prohlidkadch a vyuZivaji je ve vétsi mife nez mutzi.
V préci jsou vhodnym zplisobem zvoleny vyzkumné otdzky a cile, které jsou v zavéru prace
vyhodnoceny.

Vyzkumnd ¢ast obsahuje formulaci vyzkumnych otazek, cill, ocekdvanych vysledkd,
podrobnou charakteristiku vyzkumného souboru, metodiku a vyhodnoceni. Velmi pozitivné
hodnotim diskusi, kde se autorka prace zamysli nad jednotlivymi dil¢imi vysledky. Zavér
prace je vénovan navrhim pro praxi. Autorka vidi koreny zdravotni vychovy v rodinach,
navrhuje, aby kromé sexudlni vychovy byly déti vzdélavany na Skolach také v oblasti podpory
zdravi.

Ptilohy

Prace obsahuje Ctyfi prilohy. Dvé pfilohy tvofi dotaznik pro muze a dotaznik pro Zeny.
Zbylé dvé jsou vénovany vékovym kategoriim respondentd, mistu jejich bydlisté, dosazenym
vzdélanim a spolecenskym uplatnénim.

Formalni zpracovani prace

Stylistickda Uroven prace je plné vyhovujici, prace odpovidd normam, zakonnym
ustanovenim a predpisim platnym pro psani zavéreénych praci. Grafy jsou velmi pfehledné a
vhodné usporddané. Celd prace pusobi velmi hezkym estetickym dojmem, je psdna
kultivovanym jazykem. Citace odpovida platné normé.

Celkové hodnoceni prace

Bakaldrska prace pojedndvd o ndazorech laické vefejnosti na problematiku péce o své
zdravi. | pfesto, Ze dané téma je velmi obsdahlé, autorce se podafilo podat uceleny prehled
dané problematiky a na vzorku respondentu zjistit postoje, pfistup, hodnotovou preferenci a
predevsim jejich pfistup k preventivni péci. Prace presahuje poZadavky kladené na
bakalarskou praci.

Doporuceni k obhajobé

Bakaldrskou praci doporucuji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné
Otazky a pripominky k obhajobé prace
1) Zvysledku vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vice nez 95 % Zen a 85 % muzl pfijalo
odpovédnost za své zdravi. Tento vysledek je v rozporu s dalSimi vysledky. Co se domnivate,
Ze je toho pricinou?

V Praze, 9. ledna 2012 Mgr. MiluSe Kulhava





