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Bakalarska prace posluchacky 2. Iékarské fakulty UK v Praze, bakalarského studia oboru fyzioterapie
Julie RZickové se zabyva aktualné velmi potfebnym tématem objektivizace mozeckovych pfiznakl u
pacientl s hereditarni ataxii.

Tento problém vyvstal v disledku rozvoje molekuldrné-genetickych diagnostickych metod, které
jednoznacéné verifikuji néktery ztypl spinocerebelarnich ataxii, umozZnuji genetickou prevenci
v rodiné, avsak terapie onemocnéni zlstava i nadale na Urovni symptomatické, tedy zejména na
cilené fyzioterapeutické péci. Ta musi smérovat ke zlepSeni pacientovy mobility, ¢i alespoft zmirnéni
progrese neurodegenerativnich projevl, které nelze jinak, tedy kauzdlné, ¢i suplementacné
medikamentdzné, ovlivnit. BohuZel, tento problém neni dosud feSen ani na zakladé mezindrodné
dostupnych informaci, a pokud byly urcité postupy doporuceny, rozhodné nespliuji nami
predstavované a ploSné vyuZitelné pozadavky.

V soucasné dobé je v Ceské republice diagnéza hereditarni spinocerebelarni ataxie potvrzena u vice
nez sta pacientl a jejich pocet velmi rychle narlstd spolu snové zavadénymi metodami DNA
diagnostiky. Pacienti jsou z nejriznéjsich koutd nasi republiky, fada z nich nemUze trvale absolvovat
Casté kontroly ve specializovaném centru, takZe koordinace péce o pacienty na zakladé jednotnych
kritérii je velmi dGleZita. Re$eni tématu bakalafské prace studentky RGzickové je jednou z moznosti
jak celorepublikové sjednotit nahled na stav a dynamiku zmén pacienta se spinocerebeldrni ataxii jak

v dlsledku progrese jeho onemocnéni, tak na zakladé fyzioterapeutické l1écby.

Prace studentky RGZickové o rozsahu 158 stran byla dokonéena v srpnu 2011. Kromé vlastniho textu
obsahuje 23 tabulek, 10 grafickych pfiloh, 1 obrazek a 100 citaci literatury — z toho 80 cizojazy¢nych,
76 citaci ¢lankd z odbornych recenzovanych periodik, 18 citaci webovych stranek plus 8 citaci
zmonografii. Vice neZz polovina citaci neni starSi péti let. Referenéni seznam je psan
podle pozadovanych norem. Proporcionalita bakalaiské prace odpovida pozadavkiim na clenéni
prace, nazev i téma prace je adekvatni.

Na zacatku prace byl jasné a srozumitelné urcen problém, ktery ma byt zpracovan a povede k dalSimu
uziti v celorepublikové praxi.

Studentka obétavé zpracovala objemné pensum dosavadnich poznatk( ohledné zvoleného tématu a
velice rychle se ve zvolené tématice zorientovala. Pochopila problém a aktivné ho na zakladé
ziskanych védomosti — at jiz z poznatkd ziskanych béhem bakalarského studia fyzioterapie, &i
samostudia — aplikovala do praxe.

Musim poznamenat, Ze pro studentku bakaldfského studia fyzioterapie nemohlo byt jednoduché
vyrovnat se s pozZadavky kladenymi klinickym l|ékafem — neurologem. Vim, Ze najit spolecnou
mezioborovou fe¢ je velice obtizné a ja osobné velice obdivuji schopnost sleény R{Zickové
nastudovat problematiku spinocerebeldrnich ataxii od DNA podstaty aZz po moZnosti
fyzioterapeutického ovlivnéni. To byl také jeden z dlvodu, proc¢ zlistala prvni kapitola ,Prehled



obecnych poznatk(” i pres opakované konzultace a rozbory studovaného materidlu v relativné
objemném rozsahu, protoze se jednd o souhrn studentkou samostatné vypracovany a znacné
presahujici i znalosti studentli vSeobecné mediciny. Navic — vypracovany prehled dosud poufZitych,
event. doporucovanych vySetfovacich metod a |écebnych postupl spolu s autorkou navrhovanym
testovacim postupem rozhodné zasluhuje publikaci v ¢eskych specializovanych periodicich — pravé
pro originalitu i inovacni, zaroven vSak Casové i pfistrojové dostupny, pro pacienta fyzicky nenarocny,
avsak vytézny zpUsob feseni.

Zpracovani ziskanych dat pacientll bylo provedeno na profesiondlni Urovni a nelze co vytknout.
BohuZel, planovana sekvence vySetfeni nemohla byt z objektivnich divodi realizovana — u dvou
pacientl s verifikovanou hereditarni autosomalné dominantni spinocerebeldrni ataxii typu 2 doslo
k neocekdvanému zhorseni zdravotniho stavu a nemohli se zucastnit kontrolniho vysetteni. Ziskané
vysledky u dalSich pacientl jsou v praci uvedeny jednotlivé, tabulkovou i popisnou formou a jsou
studentkou diskutovany v zavéru prace.

Domnivam se, Ze studentka nejen splnila vSechny formalni naleZitosti kladené na bakalafskou praci,
ale vypracovala velice zajimavou a uzite¢nou vySetfovaci sadu vySetfeni objektivizujici aktualni stav
cerebeladrnich funkci u pacientld s hereditarni ataxii a s Uspéchem ji na pacientech otestovala.
BohuZel, uplné plvodni zamér testovat pacienty pred a po intenzivni lazeriské ¢i odborné vedené
fyzioterapii nemohl byt zrfady objektivnich pfi¢in realizovan, nicméné raciondlni vyuZitelnost
predkladaného testu v klinické praxi objektivizovana byla a, vzhledem k absenci obdobné, klinicky
vyuzitelné skaly, je nezbytné nutné na tomto podkladu dale pracovat. Rozsah prace, z nabytych
znalosti vyvozeny zplsob feSeni, i prezentace vysledk(l je spiSe na Urovni magisterské, nez
bakalarské, a proto

doporucuji bakalarskou praci k obhajobé.

Vzhledem k tomu, Ze jsem s autorkou prace pribéiné problémy konzultovala a z etickych dlvodu
byla pasivné pfitomna u vétsiny provadénych testl, nemam zadné dalsi doplnujici otazky.

MUDr. Alena Zumrova, Ph.D.

V Praze, 1. 9. 2011



