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Bakalafska prace posluchacky 2. l€karské fakulty UK v Praze, bakalafského studia oboru
fyzioterapie Julie RUzickové je zpracovana na téma: ,,Objektivizace mozeckovych priznaku

u pacienti s hereditarni ataxii®.

Formalni popis prace:

prace byla dokonena vsrpnu 2011, cCitd 158 stran, 100 citaci literatury, ztoho 80
cizojazycnych; 76 citaci ¢lanka z odbornych recenzovanych periodik (66 zahrani¢ni zdroj, 10
zdroj tuzemsky), citace z 8 monografii, 18 citaci z dostupnych webovych stranek Vice nez z
50% byla Cerpana literatura ne starSi nez 5 let. Referencni seznam je psan podle jedné
z pozadovanych norem v CR. Prace je doplnéna v textu 23 tabulkami a piilohami v poétu 10,
jednim obrazkem. Proporcionalita bakalaifské prace odpovida pozadavkiim: anotace, seznam

zkratek, uvod, déleni do 5 hlavnich kapitol.

Kapitola prvni — Pfehled obecnych poznatkii - je obsahla (s. 10 — 63), rozd¢lena do 4
subkapitol. Informace sdélené ve 4 subkapitolach jsou vyCerpavajici. Obsahlost sd€leni je na
ukor urcité prehlednosti, zjednoduSeni. Obhajobou této vytky je fakt, ze souasné moznosti
mediciny a védnich oborii (obzvlaste¢ genetiky) odhaluji novd a novd poznani o lidském
mozku a jemu piislusejicich nervovych struktur. Jsou vyznamna pro co nejpresnéjsi
diferencidlni diagnostiku ataxii a jejich 1é¢bu. Na zakladé toho do ni v neposledni fad¢ patii
vhodny vybér metodického postupu fyzioterapie, jejich vySetfovacich metod a lécebnych
postupt tak, jak je autorka sdélila v zavéreCnych subkapitolach 1.3. Terapie

spinocereberalnich ataxii a 1. 4. VySetfovaci metody a hodnotici Skaly. Oponent si je védom,
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nejasnych®, z vice nez sta tituld uvedenych v referenénim seznamu sv&dc¢i o tom, ze autorka

vénovala reSerSni praci maximum.

Kapitola druha — Cile a hypotézy — jsou jasné: sestaveni komplexni vySetfovaci sady
umoznujici zhodnoceni a longitudindlni sledovani pacientova stavu. Porovnani vysledki

hodnoceni s vysledky elektrofyziologické metody — posturografie.

Kapitola 3 — Metodika — v této kapitole splnila diplomantka jednu z podminek pro uznani
bakalarské prace — uvedeni kazuistiky pacienta. Kritéria vybéru 5 pacientll se symptomy
ataxie jsou stanoveny, zrovna tak vybér a odivodnéni jednotlivych vySetfeni, jejich obsah,
sled a interval opakovani v ¢ase — po 2 mésicich, v kterych pacienti provadéli pravidelné
zadanou cvicebni jednotku. Je vysvétlena volba deskriptivni statistiky ke zpracovani

ziskanych dat.

Kapitola 4 — Vysledky - vysledky z provedenych vySetieni jsou uvedeny jednotlivé pro

kazdého pacienta v prehlednych tabulkach s vysvétlivkami, doplnény popisnou formou.

Kapitola 5 — Diskuze — rozsahem odpovida poZzadovanym normam, ¢ita 9 stran. Podstata
kazdého vybraného vySetfeni je znovu zopakovana, jsou popsany projevy u jednotlivych
pacientli, zdivodnény nazorem autorky. Dale zdlGvodinuje volbu jednotlivych vySettfeni,
navrhuje 1 nékteré Upravy, kombinace s polozkami z jinych randomizovanych testti. Presto,
oponent postrada vyjadieni autorky (i v Zavéru) k tomu, co si zvolila v cilech a hypotézach, a
to: je sestavena komplexni vySetfovaci sada vyuZitelnd v klinické praxi? (viz Cile a hypotézy

s. 64, 1. odstavec).
Zavaznost prace:

reSerSni zpracovani z vysledka vice nez 100 literarnich zahrani¢nich a tuzemskych literarnich
pramenti z poslednich20 let je ptinosné: vysledky celkové 1€cby a vysledky fyzioterapie jsou
ov€fovany ,.evidence based medicine®, vhodnymi randomizovanymi testy, z nichZ nejcastéji
pouzivané objektivni testy pro zjisténi efektivity terapie autorka piehledné ve své praci
uvedla. Zpétna vazba ziskanych vysledka z objektivnich testl diferencialni diagnostiku ataxii

zptesnuje a zdroven napomaha upravit 1é€ebné postupy, véetné fyzioterapeutickych.

Oponent nemd zadné zdvazné vyhrady k bakalarské praci, pouze k preklepim na mnoha

strankach, které nastésti nemeéni smysl sdélovany v textu.



Otazky oponenta:

1.

str 54, posledni odstavec ...“strategie vyponu®..., vysvétlete, co to znamend, nechtéla

jste napsat strategie vykonu?
Proc jste si zvolila mezi dvéma vySetfenimi interval 2 mésice?

Jaky byl charakter cvicebni jednotky — byl stejny pro vSechny pacienty ¢i sestaven
individualn€ na zaklad¢ zjisténych vysledk z prvniho vySetieni? V jaké intenzité¢ a

frekvenci?
Jaky Cas je povazovan za normu pii vySetfeni polozek Jebsen-Taylor testu?

V diskuzi se zminujete (s. 89) o vhodnosti kineziologického rozboru pacienta.
Provedla jste ho u vybranych pacientti? Co z obecného kineziologického vysetteni

byste neopomenula a vybrala za podstatné pro pacienta se symptomy ataxie?

Byla v dobé Vaseho vySetfeni aplikovdna u pacientl farmakoterapie? Paklize ano,
jaky je Vas ndzor jejiho vlivu na pozitivni zmény ve vysledcich opakovaného

vySetieni?

Autorka splnila veSkeré podminky k uznani bakalaiské prace, rozsah prace (158 stran) de

facto odpovida praci magisterské. Diplomantka prokazala schopnost pracovat s literarnimi

prameny a umét je aplikovat v praxi — viz kazuistika 5 pacientl. Cile a hypotézy bakalatské

prace splnila.

Oponent doporucuje bakalarskou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.

V Praze, 31. srpna 2011



