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ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuka aktivit v ptirodé na ZS v Kladné pohledem fediteld a uéitela TV

Cile prace: Zjistit, jak probiha vyuka aktivit v pfirodé na zakladnich skolach v Kladnég,
respektive které aktivity v ptirodé jsou zakiim nabizeny a Vv jaké formé je vyuka aktivit

Vv pfirod¢ realizovana.

Metoda prace: Vyzkum této prace byl provadén kvantitativni metodou. K ziskani
pottebnych informaci byly sestaveny dva typy dotaznikti, dotaznik pro feditele
zékladnich Skol a dotaznik pro uclitele télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol.

Vyzkumny soubor tvotilo 11 fediteld a 23 ucitelt.

Vysledky: Podle zjisténych vysledkii probiha vyuka aktivit v pfirodé na zékladnich
Skolach v Kladné ve dvou formach, pievazujici formou je kurzovni vyuka aktivit
v prirod¢é. Z nabidky kurzt aktivit v ptirodé¢ (lyzaisky, snowboardovy, turisticky,
cyklisticky, vodacky, zazitkovy) jsou na vétSin€ Skol realizovany hlavné kurzy lyZzatské.
Dalsi formou vyuky aktivit v pfirod¢ je zafazovani nékterych pohybovych ¢innosti do
hodin télesné vychovy. Vysledky vyzkumu ukézaly, Zze vétSina ucitelii tyto ¢innosti do
hodin zafazuje, nejCastéji se jedna o chiizi a beh terénem a pohybové hry. Ucitelé
télesné vychovy nahlizeji na aktivity v pfirodé pozitivn€, vétsina ucitelt vidi aktivity

Vv ptirod¢ jako dulezitou soucast vyuky.

Klic¢ova slova: aktivity v piirod¢, télesna vychova, vzdélavaci program, zakladni Skoly



ABSTRACT

Title: Teaching of outdoor activities at primary schools in Kladno from the view of
headmasters and PE teachers

Objectives: To find out how the teaching of outdoor activities takes place at primary
schools in Kladno, respectively which outdoor activities are offered to students and
what form of teaching is realized.

Method: Research of this work was carried out by quantitative method. To obtain the
necessary information there has been prepared two types of questionnaires, the
questionnaire for headmasters of primary schools and a questionnaire for teachers of
physical education at the 2nd grade of primary schools. The research sample consisted

of 11 headmasters and 23 teachers.

Results: According to the results the teaching of outdoor activities at primary schools in
Kladno takes place in two forms, courses of teaching activities in nature are
predominant form. From the courses of outdoor activities (skiing, snowboarding,
hiking, cycling, canoeing, adventure) are in most schools implemented mainly ski
courses. Another form of teaching is the inclusion of some physical activities in
physical education classes. The research results showed that most teachers include such
activities in lessons, mainly they choose running and walking in terrain or motoric
games. PE teachers assess outdoor activities positively and most of them think that it is

important to include them in education.

Key words: Outdoor activities, Physical education, Educational program, Primary

schools
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1. Uvod

Od détstvi jsem aktivné sportovala, vénovala jsem se hlavné sportovni
gymnastice. UZ v tomto obdobi jsem se ovSem diky svym rodicim setkala s aktivitami
v prirod¢. Poznala jsem turistiku a pobyt v ptirodé, naucila jsem se sportim v ptirodé,

jako jsou lyZovani, kanoistika a cyklistika.

Na konci prvniho ro¢niku na Fakulté télesné vychovy a sportu jsem absolvovala
kurz Turistiky a sportl v pfirod¢, ktery mne natolik ovlivnil, Ze jsem se rozhodla zménit
svij studijni smér ze Sportovni specializace — gymnastické sporty na Aktivity v pfirodé.
Béhem studia tohoto sméru jsem se zcastnila mnoha kurzl aktivit v ptirodé, ziskala

jsem tedy fadu novych teoretickych i praktickych znalosti z této oblasti.

Pohybové aktivity v piirodnim prostiedi pozitivné pusobi na fyzickou i
psychickou stranku ¢lovéka, je tudiz zadouci, aby byly aktivity v ptirodé zatfazovany
také do vyuky na Skolach. Pti svém studiu na zékladni 1 stfedni Skole jsem se s vyukou
aktivit v piirodé setkala pouze ve formé lyzafskych kurzd a pobytd v piirodé, vibec
napiiklad neprobihala vyuka aktivit v pfirodé¢ v hodinach télesné vychovy. Tato
negativni zkuSenost a zdjem zjistit, jak probihd vyuka aktivit v ptfirodé¢ na Skolach

Vv dnesni dob¢, mé motivovaly k vybéru tématu pro moji bakalatskou praci.

Cilem této prace je na zaklad¢ informaci ziskanych z dotaznika zhodnotit, jak
probiha vyuka aktivit v ptirod¢ na zakladnich Skolach ve vybrané oblasti. JelikoZ jsem
svoje nizsi vzdélani absolvovala na Kladné, kde navic zndm i1 tamni moZnosti vyuZiti
piirodniho prostiedi, zaméfila jsem praci na tuto lokalitu. Pro vyzkum jsem si ptipravila

dva typy dotaznikl — pro feditele zakladnich skol a pro ucitele télesné vychovy.

V teoretické Casti této prace definuji druhy aktivit v ptirod€, popisuji vzdélavaci
systém Ceské republiky a ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani, ve
kterém se zaméfuji na vzdélavaci oblast obsahujici aktivity v pfirod€. Déle uvadim
podstatné informace o dosavadnich studiich této problematiky a nékolik informaci o
Kladné¢ a jeho okoli, hlavn€ z pohledu moZnosti vyuZiti pfirodniho prostfedi pro
pohybové aktivity. V praktické ¢asti prace jsou vysledky odpovédi na jednotlivé otazky
z obou dotaznikii graficky znazornény, popsany a zhodnoceny. Nékteré vysledky navic

srovnavam s vysledky vyzkumi dosavadnich studijnich praci o aktivitach v ptirod¢.
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2. Teoreticka vychodiska
2.1 Aktivity v prirodé ve vychové a vzdélavani

Jelikoz se tato bakalaiska prace vénuje vyzkumu aktivit v prirodé na zédkladnich
Skolach, je zapotiebi nejprve definovat jednotlivé druhy pohybovych ¢innosti z oblasti

aktivit v pfirodé a uvést moznosti vyuziti téchto ¢innosti ve vyuce na skolach.

Existuje celd fada pohledd na aktivity Vv prirod¢. Podle Neumana a kol. (2000)
jsou aktivity v pfirodé ¢innosti, které v sobé zahrnuji turistiku, sporty v pfirod¢, hry a
rizna cviéeni. Radi se sem Ginnosti, které jsou konany vlastni silou popf. pomoci
specialniho vybaveni a které jsou spojeny se Setrnym vyuzivanim pfirodniho prostiedi

nebo s prekonavanim ptirodnich piekazek.

2.1.1 Turistika

Junger a kol. (2002) definuje turistiku jako specialni formu cestovani, ktera je
spojend s aktivnim pohybem, vykonavana za uCelem poznavani a zajiStovand pomoci
odbornych technickych znalosti a védomosti. Obsah turistiky tvoii nasledujici tti

slozky:

e kulturné poznavaci — poznavani ptrirodnich pamatek, lidskych vytvori a zivota
lidi
e odborné technicka slozka — Siroky okruh pottebnych znalosti a dovednosti

e pohybova slozka — shoduje se s technikou piisluSnych sportt

Turistika je velmi €asto spojovana s nékterym sportovnim odvétvim €i sportovni
aktivitou. Diky tomu je mozné turistiku dale Cclenit, napf. na pési turistiku,
cykloturistiku, vodni turistiku, turistiku na lyzich apod. Uvedené druhy turistiky je
mozné vyuzivat mimo jiné také ve Skolni té€lesné vychové ¢i na Skolnich vyletech a

pobytech v piirod¢.
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2.1.2 Pobyt v piirods

Pobyt v pfirodé¢ piedstavuje souhrn aktivit uskute¢iovanych v ptirodnim
prostiedi. Jde predevsim o télesné aktivity, které ov§em nejsou jedinou slozkou obsahu.
Pobytu v piirod¢ prikladame dal$i vyznamy, napt. vychovné puisobeni a piitomnost
vzdélavacich moment v kulturnich poznavacich ¢innostech, odborné a technické
oblasti. Pobyt v ptirodé zahrnuje nékteré formy turistiky, tabofeni a dalsi télovychovné

¢innosti podminéné ptirodnim prostifedim (Junger a kol., 2002).

Hlavnimi cili pobytu v pfirodé, taboteni je snaha oprostit se od v§edniho Zivota,
piiblizit se ptirod¢, obohatit se o poznavani piirody a spole¢né chvile stravené s prateli.
Pro tyto ucely byly u nas jiz v minulosti vybudovany chatové osady, které je mozné
vyuzit mimo jiné také pro Skolni pobyty v ptirodé a Skolni vylety. Dlouholetou tradici
maji 1 doCasné stanové tabory, budované mladeznickymi organizacemi pfevazné na

obdobi prazdnin (Neuman a kol., 2000).
Junger a kol. (2002) uvadi dva zakladni druhy pobytu v ptirodé:
e staly — pobyt na jednom misté

e putovni — pobyt na jednom misté jednu, nanejvys dvé noci

2.1.3 Cviceni v ptirod¢

Mezi tato cviceni Neuman a kol. (2000) zatazuje pohybové ¢innosti jako chiize,
beh, plizeni, Splhani, hazeni, zvedani, noSeni a piekonavani ptirodnich 1 umélych,
Clovékem vytvorenych piekazek. Cviceni v piirodé¢ klade diraz na schopnosti
jednotlivce, na jeho silu, rychlost, obratnost, smysl pro rovnovahu, pohyb a koordinaci

Vv prostoru. Tato cvieni v sobé mohou skryvat uritou davku rizika.

Ptiklady cviceni v pfirod¢ jsou ranni rozcvicka, kondi¢ni béh nebo chlize
Vv terénu, béh spojeny s ptekonavanim ptirodnich prekdzek, slalom mezi stromy, hdzeni

bfemen, pfenaseni pfirodniho materidlu, ptekondvani lanovych prekazek apod.
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Jmenované piiklady i celou fadu dalsich typt cviceni v pfirod€ je mozné zaradit
do programti vyuky aktivit v ptirod¢ na Skoldch. Velmi vhodné jsou k tomu Skolni
vylety ¢i Skolni kurzy, cviceni v ptirod¢ je ale také mozné realizovat v hodinach télesné
vychovy, kdy ucéitel podle svych moznosti a moznosti Skoly pfesune vyuku z télocviény

do ptirodniho prostiedi v blizkosti Skoly.

2.1.4 Hry v ptirod¢

Neuman a kol. (2000) tfadi hry v ptirodé mezi pohybové hry. Pfestoze jsou
plvodné zasazen¢ do ptirodniho prostieni, nékteré z nich je mozné pienést do

télocvicny, spolecenské mistnosti ¢1 klubovny.

Hry v pfirodé je moZné podle Neumana a kol. (2000) rozdélit na dva veétsi

okruhy:

e Malé hry v prirode, které jsou Casoveé 1 prostorové méné naro¢né, lze je hrat
v okoli tabort, stfedisek i1 Skol, nékteré z nich se daji hrat i ve zminénych

vnittnich prostorech budov.

o Velké hry vprirodeé, které vyzaduji velky prostor a umoznuji rozehrani
taktickych postupti. Tyto hry je mozné vybirat ¢i tvofit podle nasledujicich
schémat — hledani pokladu, paSeracké hry, pozorovani, nalézani a pfemistovani

predméta, bitvy a lov.

2.1.5 Sporty Vv ptirodé¢

Mezi tyto sporty se fadi sportovni discipliny, které se odehrdvaji prevazné
Vv pfirodnim prostiedi. Jsou charakterizovany specifickou formou soutéze a snahou o
dosaZeni nejvysSiho vykonu. OvSem nékteré difive typické sporty v piirodé se
pfesouvaji do umélych arealti a hal. Piiklady sportl v ptirod€ jsou sjezdové lyZovani,
béh na lyzich, cyklistika, kanoistika, orientaéni bé&h, horolezectvi (Neuman a kol.,
2000).
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Celou tadu sportl Vptfirodé je mozné pienést do Skolnich vzdélavacich
programi. Lyzovani je dokonce povinnou soucasti télesné vychovy zékladnich i
stiednich Skol, vyuka ostatnich sportl v ptirodé zavisi na moznostech a vybaveni kazdé
Skoly, na zatazeni jednotlivych sportti do Skolnich vzdélavacich programi jednotlivych

Skol a také na schopnostech a odborném vzdélani uciteli.

2.1.6 Vychovné sméry aktivit v ptirodé

Ucitelé Skol mohou pfti vyuce aktivit v ptirod¢ vyuzivat rizné vychovné sméry,
jejichz vhodné uziti pozitivné ptsobi na psychiku ditéte a ovlivituje rozvoj jeho
osobnosti. Neuman a kol. (2000) uvadi nasledujici vychovné sméry, které jsou

spojovany s novymi koncepcemi aktivit v pfirodé:

Rekreace v prirodé

Rekreaci v ptirod¢ je jakéakoli aktivita v ptirod¢€, vztahujici se k volnému casu,

odpocinku a zdbaveé (Neuman a kol., 2000).

Vychova v prirodé

Vychova v piirodé je patrné nejuzivanéjSim pojmenovanim pro cely soubor
pedagogickych disciplin. Souvisi se Sirokym hnutim pobytu v pfirod¢, které ma

nejenom u nas dlouholetou historii (Jirasek, 2004).

Vychova v ptirod¢ vyuziva predevsim aktivity v pfirodnim prostiedi, které jsou
zaméfené na piipravu pro zivot v piirodé. Hled4 také zpiisoby, jak pfenést ucebni a
vychovné postupy do ptirody, jak ziskat vice znalosti o ptirod€ a o vztahu lidi k ptirodé.
Vychova v piirodé vyuziva pohybovych aktivit k rozvoji osobnosti (Neuman a kol.,
2000).
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Vychova dobrodruZzstvim

»Vychova dobrodruzstvim piedpoklada spole¢né teSeni problémovych situaci
(dobrodruzné orientovanych ukoli) ve skupiné a prekonavéani vyzev jednotlivcem.
Dynamické procesy mezi ¢leny skupiny i pifekonavani vlastnich hranic jedinct slouzi
k osobnostnimu ristu a rozvoji. Postupy dobrodruzné vychovy nemusi byt svazany jen

s aktivitami v ptirodé.© (Neuman a kol., 2000, str. 13).

Nekteti zatazuji vychovu dobrodruzstvim pod vychovu zkuSenosti jako jeji
podskupinu. Stale Castéji se ale definovani odliSnosti mezi témito vychovami stava vice

sporné (Prouty, Panicucci, Collinson, 2006).

Vychova zkuSenosti a prozitkem

Jirdsek (2004) ve svém c¢lanku nazyva tento vychovny smér zazitkovou
pedagogikou. Dale uvadi, Ze ziskani samotné zkuSenosti je podlozeno vlastnim

prozitkem.

Kraft a Sakofs (1988) definuji vychovu zkuSenosti jako proces zapojujici
studenty do jejich zazitkli, které jim v budoucnu piinesou vyhody. Studenti svoje
znalosti odhaluji a experimentuji s nimi, misto toho, aby poslouchali a cetli o
zkuSenostech druhych. Timto zptisobem piemysleji o svych zazitcich, rozvijeji nové

schopnosti, nové postoje a nove teorie ¢i postupy mysleni.

Vychova zkuSenosti zaméstnava celou skupinu zakd a tim uzivd rozmanité
techniky ke spojeni télesné, emocionalni, racionalni a dusevni stranky ¢lovéka (Prouty,

Panicucci, Collinson, 2006).

Vychova vyzvou

Vychova vyzvou zdlraziiuje vyzvovy charakter aktivit v pfirodé¢ i jinych

¢innosti spojenych s rozvojem schopnosti a dovednosti ¢lovéka (Neuman a kol., 2000).
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Typickou charakteristikou pro vychovu vyzvou je vnimani vztahu k aktivitdim
pocitovanym jako vyzva k pirekonani v rovin¢ subjektivniho rizika nebo nebezpeci

(Jirasek, 2004).

Ekologicka vychova

Ekologicka vychova se obecné¢ zabyva vztahy mezi Clovékem a zivotnim
prostfedim. V uz§im pohledu je zaméfena na vytvafeni z4jmu o poznavani ptirody, jeji

ochranu a vyuziva hry s ekologickou tematikou, tzv. ekohry (Neuman a kol., 2000).

Ekologicka vychova je podle Pelanka (2008) postavena na tfech vzajemné

propojenych pilifich:
e vychova o pfirod¢ (vzdélavani o fungovani ptirody)
e vychova v ptirodé¢ (pocitove piisobeni)

e vychova pro pfirodu (akce na ochranu zivotniho prostiedi).

Cilem ekologické vychovy je pfedavat znalosti o fungovani pfirodnich systému

a soucasn¢ také zlepSovat postoje k ptirode (Pelanek, 2008).

2.2 Vzdélavaci systém Ceské republiky

Dilezitou oblasti, kterou je zapotiebi v této praci uvést, je vzdélavaci systém
nasi republiky. V této kapitole popisuji soucasny vzdélavaci systém v Ceské republice
véetné pravnich norem a souvislosti, dale se vénuji rdimcovému vzdélavacimu programu

pro zékladni vzdélavani a podrobnéji aktivitdim v ptirodé obsazenym v tomto programu.

%

Vzdélavaci systém v Ceské republice se Fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani, tzv. skolskym
zakonem.
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V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzd&lavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi ve $kolském
zakoné, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentii pro
vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou
urovnich — statni a $kolni (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

2005).

Statni troven predstavuji Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani
jako celek a RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy
(predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani). Skolni Giroveri predstavuji $kolni vzdélavaci
programy (dale jen SVP), podle kterych se uskuteGiiuje vzdélavani na jednotlivych
Skolach. SVP si vytvaii kazda $kola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2005).

Skolsky zakon (2004) uréuje $kolam povinnost postupovat podle piislusnych
RVP od 1. zafi, které nasleduje nejpozdéji po uplynuti dvou let ode dne jejich vydani.
Timto dnem soucasné konci platnost u¢ebnich dokumentt vydanych podle dosavadnich
pravnich pfedpist, ty je mozné ménit za ucelem dosazeni jejich shody se Skolskym

zakonem.

Pti vyhledavani podkladl ke zpracovani této kapitoly jsem zjistila skute¢nost, ze
Narodni program vzdélavani a RVP jednotlivych stupiii vzdélavani jsou jednoduse
piistupné prostiednictvim internetu. SVP, které by jednotlivé skoly mohly zvetejiiovat
také timto zplisobem na svych internetovych strankach, se ovSem daji dohledat jen
vyjimeé¢nd. SVP musi byt kazdopadné zptistupnén v kazdé skole a skolském zafizeni,

Skolsky zakon (2004) totiz uklada tuto povinnost feditelim $kol i $kolskych zaiizeni.

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

K uskute¢néni zakladniho vzdélavani byl v souladu se Skolskym zdkonem vydan
Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), ktery je
platny od 1. 9. 2005 a na jeho dodrzovani dohlizi Ceska $kolni inspekce.
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Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v roding,
realizuje se prostiednictvim zakladnich Skol (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdelavani, 2005). V soucasné dob¢ je jedinou vzdélavaci etapou, které se povinné
Ggastni kazdé dité v Ceské republice a ktera vytvaii zéklad pro celozivotni vzdélavani u

celé populace (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2001).

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vsSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Realizuje se ve dvou obsahove,
organiza¢né a didakticky navazujicich stupnich (Ramcovy vzdélavaci program pro

zékladni vzdélavani, 2005).

2.2.2 Aktivity v pfirodé v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani
Obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti

vzdélavacich oblasti (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2005).

AKktivity v ptirodé jsou souéasti oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
zékt ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do které je
zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina
také do ostatnich vzdélavacich oblasti i do zivota Skoly (Radmcovy vzdé€lavaci program

pro zakladni vzdélavani, 2005).
Télesna vychova je v RVP ZV (2005) rozdélena do tii hlavnich skupin ¢innosti:
e Cinnosti ovlivitujici zdravi
e Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

e Cinnosti podporujici pohybové uceni

Aktivity v ptirod¢ patii mezi ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a
Vv RVP ZV (2005) piedstavuji okruhy uéiva, které jsou svym obsahem rozdélené podle
stupniti zékladniho vzdélavani:
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1. STUPEN:
Turistika a pobyt v pFirodé
» ptesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pti pfesunu
» chtize v terénu
» tabofeni
» ochrana ptirody
LyZovani, brusleni (podle podminek skoly)
» hry na sn¢hu, na led¢
» zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

Dalsi pohybové c¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zakt)

2. STUPEN:
Turistika a pobyt v piirodé
» ptiprava turistické akce
» uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty
» chlize se zat¢zi i v mirn€ naro¢ném terénu
» zaklady orienta¢niho béhu
» dokumentace z turistické akce
LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly)
» bézecké lyzovani
» lyzatska turistika
» sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu
» bezpecnost pohybu v zimni horské krajing
> jizda na vleku
» dalsi zimni sporty podle podminek Skoly

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu z4k)
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Vyuka jednotlivych okruhti zahrnujicich aktivity v ptirod¢, mezi které mohou
patfit také dalsi pohybové Ccinnosti, jako napf. vodni turistika, horolezectvi aj.,
pravdépodobné zavisi na moznostech Skoly, na moznostech a schopnostech uciteli a na

zajmu zakda.

2.2.3 Skolni vzd&lavaci programy zakladnich §kol v Kladng

Jak jsem jiz vyse uvedla, SVP vychazeji z RVP a kazda kola si jej vytvaii sama.
Stejné tak jako RVP, zkousela jsem na internetu vyhledat také SVP zékladnich $kol
v Kladng. Navitivila jsem internetové stranky vsech zakladnich §kol v Kladné. SVP byl
timto zpisobem zvefejnén pouze u dvou zakladnich Skol, z nichz ale pouze u jedné
Skoly byl zpracovany podrobné a obsahoval kromé osnov také informace o vzdélavacim

obsahu jednotlivych pfedmétti v jednotlivych roc¢nicich.

SVP zékladnich $kol v Kladn& by mély byt zvefejnény v prostorach §kol, nebo
k vyzadani u feditelt. Zakladni Skoly na svych internetovych strankach obvykle uvadi,
na které pfedméty se prostiednictvim rozsitené vyuky predméth zaméiuji, zvetejituji
zde napiiklad nabidku ziajmovych krouzka. Pouze dvé Skoly maji v ptehledu
nabizenych krouzki zajmovy krouzek z oblasti aktivit v pfirodé, kterym je v obou
piipadech turisticky krouzek. Na internetovych strankach vétSiny Skol jsou také

informace o lyzatrskych kurzech.

Zkoumani miry zafazovani aktivit v ptirodé¢ do vyuky na zékladnich Skolach v

Kladné¢ je predmétem praktické ¢asti této prace.

2.3 Dosavadni studie

Problematika aktivit v pfirod¢ ve Skolnim vzdélavacim procesu byla jiz
Vv minulosti n€kolikrat zkoumdna a hodnocena. Vyzkumné préace, které¢ jsem méla

k dispozici, se od sebe 1i$i hlavné v nasledujicich bodech:

e vyzkumny soubor — feditelé, ucitelé, zaci ¢i studenti
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e vyzkumné metody — kvantitativni (napt. dotazniky), kvalitativni (napf.

pozorovani, rozhovor)

e zkoumana oblast aktivit v pfirodé — aktivity v ptirodé, sporty v ptirod€, pobyt

Vv ptirodé, vychova v ptirod¢ apod.

e uroven Skolniho vzdélavani — zdkladni Skoly, stfedni Skoly

Piikladem zahrani¢ni studie je vyzkum Seyfrieda a Neissla (2002). Cilem studie
bylo zhodnotit ndzory a postoje uciteli z vybranych evropskych zemi na vzdélavani
prostiednictvim aktivit v piirodé. Dotazovani byli ugitelé z Rakouska, Ceské republiky,
Némecka, Svédska a Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Vysledky
studie ukézaly, ze ucitelé maji velmi pozitivni vztah k vychové a vzdélavani
Vv ptirodnim prostfedi a povazuji aktivity v pfirodé¢ za vhodny prostfedek ziskavani
novych zkuSenosti v procesu u¢eni. Tyto ¢innosti podle ucitelt podporuji poznéavaci,
socialni a emocionalni u€eni a vytvareji pozitivni atmosféru ve tfidé. Aktivity v ptirode

mohou byt pouzity také pro déti se specidlnimi potfebami.

Dalsimi studiemi, které se zabyvaji aktivitami v pfirodé na Skolach, jsou zavérecné

prace absolventli Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze:

Véchova (2003) zkoumala vyuku sportii a pobytu v pfirodé¢ na zakladnich a
sttednich Skolach v Kralovéhradeckém kraji. Ve své studii zjistila, Ze mira zafazovani
aktivit v pfirodé¢ do programu Skolni télesné vychovy je zavisla na osobnim vztahu
ucitele k témto aktivitdm, dale na jeho =znalostech, zkuSenostech a odborné
kvalifikovanosti. Vyzkum také ukazal, Ze nenarocné hry a cvi€eni Vv ptirod¢ zatazuji do

vyuky vice ucitelé téch skol, kde je vzdalenost pfirodniho prosttedi od skoly do 500 m.

Studijni prace Tumové (2004) se zabyva aktivitami a sporty v pfirodé na dvou
vybranych $kolach — ZS Nové Butovice a Gymnazium Jaroslava Heyrovského. Tato
prace hodnotila stav vyuky na sportovnich kurzech a Skolach v ptfirod€. Vyzkum byl
provadén kvalitativni metodou, provadénou pozorovanim a rozhovory. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze by se na piipravé kurzi a Skol v pfirodé méli vice podilet také
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rodice. Pti vyuce lyZovani je zapotiebi vice dbat na kvalitu lyzaiské vyzbroje, odbornost
uciteldl a volit vhodnéjsi zimni stfediska. U kol v pfirodé by bylo vhodné motivovat

zaky jesté pred zahajenim akce a rozsifit program o vét§i mnozstvi her.

Kunst (2006) posuzoval potiebu zarazovani vicedennich aktivit v ptirod¢ do
vyukového programu zakladnich $kol. Sledovany soubor tvoiili zaci 1. — 9. t¥id ZS
Veronské namésti. Vyzkum ukazal, ze jednim z rozhodujicich faktorii ovlivitujicich
rozsiteni nabidky programi na zakladnich Skolach je otdzka prohlubovani vzajemnych
vztaht v kolektivu. Vice jak 90% zakt povazuje vicedenni aktivity v ptirod¢ za dilezity
krok k prohloubeni vztahti ve tfid¢é, 67,3% Zzak by souhlasilo s rozSifenim nabidky

vicedennich programt aktivit v ptirodé.

Aktivitdm a sportim v piirod¢ se vénuje také prace Hartmanna (2007). Cilem
této prace bylo na zakladé pozorovani, dotazovani a srovnavani zdiraznit kladny vliv
sportll a pobytu v ptirod¢ na zdky a studenty vybranych zakladnich a stfednich Skol a
zjistit zajem 74kl a studentli o jednotlivé druhy aktivit v ptirod¢€ a typy kurzl v ptirodeé.
Vyzkumem bylo zjisténo, Zze by se mé¢la zkvalitnit struktura programi s ohledem na
z4jmy déti. Na lyzarském kurzu by zaci a studenti rddi vénovali vétSinu casu
sjezdovému lyzovani, na kurzu aktivit v pfirodé dobrodruznym hram, jizdé na horském
kole, plavani, paintballu a airsoftu. NejoblibenéjSim kurzem se ukazal byt kurz aktivit a

sporta v piirodé.

Tomes (2007) ve svém vyzkumu hodnotil vyuzivani aktivit v piirodé na
sttednich Skolach v Praze a okoli a postoje ucitelti k aktivitim v ptirodé€. Z vysledk
vyzkumu je patrné, ze k vétSimu vyuziti aktivit v pfirodé mize pomoci vzdélavani
ucitelli a zmény v organizaci uvniti Skoly. Nejdiilezitéjsi je vSak osobnost ucitele a jeho
motivace K vyuzivani aktivit v ptirodé. Vétsina uditel také uvedla, ze aktivity v ptirodé

jsou velmi dulezité a mohou pfinaset obohaceni vychovné vzdélavaciho procesu.

Studijni prace Pelikdana (2009) byla zaméfena na hodnoceni Grovné aktivit a
sportl v pfirodé na vybranych Skolach v Mladé Boleslavi. Vyzkumnym souborem této
prace byli ucitelé télesné vychovy a studenti sledovanych Skol. Vysledky ukézaly, Ze
aktivity a sporty v ptirod¢ jsou ve $kolach zatazovany v mens$i mife, nez by si uditelé i

studenti prali. Navic vétSina ulitelt neni v tomto sméru podporovana a motivovana.
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Adamec (2009) se ve své praci vénoval vychové a aktivitdm v ptirodé na
stiednich §kolach v Usteckém kraji. Zaméfil se mimo jiné na materialni vybaveni §kol,
dale také zjistoval, do jakych forem télesné vychovy jsou vychova a aktivity v pfirodé
zatazovany. Vyzkumem bylo zjisténo, ze prevazujici formou uziti vychovy a aktivit
Vv piirod¢ v télesné¢ vychoveé na téchto Skolach jsou sportovni kurzy a Ze materialni
vybavenost na Skolach neni optimalni, ucitelé¢ vsak v této skutecnosti nevidi prekazku

pro realizaci vyuky vychovy a aktivit v ptirodé.

Capkova (2010) ve své studii zjistovala, v jakém rozsahu se uditelé¢ zakladnich
Skol na Praze 6 ve vyuce vénuji aktivitdm a vychove v ptirodé. Z vysledkli vyzkumu
vyplynulo, Ze aktivity i vychova v ptirodé jsou na zkoumanych $kolach pomérné malo
rozs§ifené, ucitelé vSak maji zajem tuto situaci zlepSit. Vyzkum déle ukazal, Ze za hlavni

formu aktivit a vychovy v ptirodé jsou povazovany sportovni kurzy.

Ve studijnich pracich Adamce (2009) a Vachové (2003) jsem hledala inspiraci
pro tvorbu otadzek v dotaznicich. Ze zjiSténych vysledkti studijnich praci Adamce
(2009), Capkové (2010) a Tomese (2007) jsem vychazela pii stanoveni
piedpokladanych vysledk této prace.

2.4 Kladno a okoli

Vyzkumna Cast této prace je zaméfena na oblast Kladna. Proto zde uvadim
krom¢ zakladnich informaci o této lokalité i nékolik dalSich zajimavosti z pohledu

aktivit v ptirode¢.

2.4.1 Kladno

Toto mésto je situovano 25 km severozapadné od Prahy, rozprostird se na plose
0 rozloze 3696 ha, k 1. 1. 2010 ma 67 620 obyvatel (Mésto Kladno - Jak se do Kladna
dostanete, 2008). Kladno je obklopeno lesy (viz. Obrazek ¢. 1), kterymi vede tada
zna&enych cyklostezek (Turisticky magazin KAM po Cesku, 2007-2010).
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V Kladné se nachazi cela fada zrekonstruovanych i nové vystavénych méstskych
parkli. K pohybovym aktivitdm je idedlni napt. park Sitenské udoli, ktery ma velmi
vyhodnou polohu uprosted Kladna. Tento park se rozklada na ploSe 11 ha, v plochém
erozivnim udoli s nékolika malymi vodnimi prameny. Prvni etapa rekonstrukce tohoto
uzemi byla dokoncena koncem roku 2007. Park v soucasné dobé protinaji mlatové
cesty, které kopiruji ptivodni péSiny, vodni prameny byly vyuzity pro vytvofeni jezirek.
Zustaly zde zachovany téméf vSechny stromy pivodniho sadu, i travnaté hiisté urcené

pro rekreacni fotbal, ¢i jiné pohybové aktivity (Mésto Kladno - Méstské parky, 2008).

Dal§imi méstskymi parky vhodnymi k aktivitim v pfirodnim prostiedi jsou dva

lesoparky na okrajich mésta, Lapak a BaZantnice:

- Lesopark Lapak je nejvychodnéjsim vybézkem Kiivoklatskych lesi.
Rozprostira se mezi sportovnimi arealy mésta a Zelezni¢ni trati na jiznim okraji
Kladna. Lesoparkem prochazi rekreacni cyklotrasa ¢. 0017, tzv. kladensky okruh

(Mgsto Kladno - Méstské parky, 2008).

- Lesopark BaZantnice lezi na jihovychodnim okraji Kladna mezi sidlistém
Kro&ehlavy a obci Hiebed. Uzemim vede také jiz zminéna cyklotrasa &. 0017 a
na jeho jiznim okraji i cyklostezka ¢. 0018 z Okote do Druzce (Mésto Kladno -

Mg¢stské parky, 2008).

Rozmanité sportovni vyziti nabizi sportovni aredl Sleti§té. Krom¢ atletického
stadionu je zde i lanovy park, in-line draha, hfisté na fotbalek a mnoho dalSiho. Vedle
tohoto aredlu je umisténo letni koupalisté a Aquapark Kladno (Kladno — historie, sport a
piiroda, 2007-2010).

2.4.2 Okoli Kladna

Nedaleko Kladna se nachazeji dvé chranéné krajinné oblasti — Cesky Kras a
Kftivoklatsko, kterymi protéka feka Berounka. Ob¢ oblasti nabizeji svym navstévnikim

mnoho zajimavych turistickych mist jako napf. Konépruské jeskyné a Zlaty kin,
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Svatojanskd naucna stezka, hrad Kiivoklat, zatopené lomy Velka Amerika, Mala

Amerika, Mexiko aj. (Turek, 2007).

Zndmymi kulturnimi pamatkami v blizkosti Kladna jsou hrad Karlstejn, zdmek
Veltrusy, zdmek Léany, pamatnik v Lidicich, zficenina hradu Okof a dalsi (Mésto

Kladno - Zajimavosti v okoli Kladna, 2008).

Ptiznivci skalniho lezeni maji v okoli Kladna tadu lezeckych oblasti, napt. Svaty
Jan pod Skalou, Srbsko, Skéaly u Chlumu u Rakovnika, Vrani skala, Ptilepska skala,
Skalka u Stfedokluk a dal3i (Skalni oblasti CR, 2004-2010).

Pobliz Kladna se nachazi ptirodni vodni park Cabarna. Jedna se o kaskadovitou
soustavu rybni¢kil s nejrizngj§imi druhy leknint a dal$ich vzacnych rostlin. Zije zde
také fada Zivocicht, jak vodnich, tak suchozemskych. K prohlidce zdejSich rostlin a
zivoGichti slouzi nau¢na stezka. K Cabarné patii také nové Centrum ekologické
vychovy. Tento vodni park mohou vyuzivat zakladni a stfedni Skoly ke

$kolnim exkurzim (Vodni park Cabérna - Laznovsky, 2011).

Obrazek ¢. 1: Okoli Kladna (mapy.cz, 2005-2011)

Smeéno

Libusin
Velké

~

N t{?l

BN N
N

Stochov.

ﬂn;;\*/ ’ \‘:\\

-26-


http://skaly.horosvaz.cz/4_skala/combo-skala2.asp?sektor_id=428
http://skaly.horosvaz.cz/4_skala/combo-skala2.asp?sektor_id=431
http://skaly.horosvaz.cz/4_skala/combo-skala2.asp?sektor_id=442
http://skaly.horosvaz.cz/4_skala/combo-skala2.asp?sektor_id=863

3. Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jak probiha vyuka aktivit v piirodé na zakladnich
Skolach v Kladné, respektive které aktivity v ptirodé jsou zakim nabizeny a V jaké
form¢ je vyuka aktivit v pfirod¢ realizovana — kurzovni vyuka nebo vyuka v ramci

béznych hodin télesné vychovy.

3.2 UKoly prace
Ze stanoveného cile prace vyplyvaji nasledujici ukoly:
- shromazdit teoretické poznatky o aktivitach v piirodé
- ud¢lat si ptehled o dosavadnich studiich a zjisténych vysledcich téchto studii
- shromazdit teoretické poznatky o tvorbé pedagogickych vyzkumu
- sestavit dotazniky
- rozeslat dotazniky fediteliim a ucitelim TV
- shromazdit vyplnéné dotazniky

- zpracovat a vyhodnotit vysledky
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4. Predpoklady

Pti uréovani predpokladanych vysledka této prace jsem vychazela Caste¢né ze
své pedagogické praxe, hlavné ale ze zjisténych vysledki dosavadnich vyzkumi oblasti

aktivit v prirodé. Urcila a formulovala jsem nasledujici predpoklady:

1. Predpokladdm, ze vyuka aktivit v ptirod¢ bude na zkoumanych Skolach probihat
ve dvou formach (kurzovni vyuka a vyuka v ramci hodin télesné¢ vychovy) a

ptevazujici formou vyuky budou kurzy aktivit v pfirodé.

2. Predpokladam, ze z nabidky kurzi aktivit v piirodé (lyzaifsky, snowboardovy,
turisticky, cyklisticky, vodacky, zazitkovy) budou na vétsiné Skol realizovany

hlavné kurzy lyzaiské.

3. Predpokladam, ze vétSina uciteld nebude aktivity v pfirodé¢ do jednotlivych

vyucovacich jednotek télesné vychovy zarazovat vibec.

4. Piesto predpokladam, Ze vétSina uciteld télesné vychovy bude mit K aktivitam
Vv ptirod¢ kladny vztah a Ze bude vidét aktivity v piirodé jako dulezitou soucast

vyuky.
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5. Metodika prace

5.1 Pouzité metody vyzkumu

Vyzkum byl provadén na 11 zédkladnich Skolach v Kladné v kvétnu 2011.
Jednalo se o kvantitativni vyzkum. Ke shroméazdéni pottebnych informaci jsem pouzila

metodu dotazniku.

5.1.1 Struktura dotazniku

Dotaznik je nejcastéjSi metodou zjiStovani informaci, je urcen piedevsSim pro
hromadné ziskavani udaji. Dotaznik méa byt promyslen¢ sestaven, jeho délka je Casto
kompromisem mezi pozadavky vyzkumnika a schopnostmi a zdjmem respondentl

(Gavora, 2000).

Gavora (2000) déle uvadi, ze se dotaznik obvykle skldda ze tii ¢asti. Vstupni
cast vysvétluje cile dotazniku, obsahuje pokyny k vyplnéni apod. Druha cast obsahuje

vlastni otazky, které se déli podle stupné otevienosti:
e uzaviené — vyber z moznych odpovédi
e polouzaviené — vybér z moznych odpovédi a zdiivodnéni volby odpoveédi
e oteviené — volnad odpoveéd’, vyjadieni nazoru, bez moznosti odpovédi

Na konci dotazniku je z pravidla podékovani dotazovanému za spolupraci.

Pti tvorbé dotaznikil je dulezité dodrzovat nekolik zasad:
- tvofit jednoduché a srozumitelné otazky

- nepouzivat zaporné vyrazy — hrozi jejich ptehlednuti, a vyrazy ,nékolik®,

,»h&kdy*“ apod.
- nepouzivat otazky vzbuzujici predpojatost

Gavora (2000).
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Vyzkumnik miize vytvaret otazky zcela samostatné, mize pouzit nektery

Z existujicich dotaznikli nebo miize zvolit kombinaci obou téchto variant (Punch, 2008).

5.1.2 Délka dotazniku

,Délka dotazniku ma byt jen takova, aby vyzkumnik ziskal vSechny potiebné
udaje®. (Gavora, 2000, str. 107). Obvykle je vSak délka dotazniku kompromisem mezi
pozadavky vyzkumnika a schopnostmi a zajmem dotazovanych. Dotazniky, jejichz
vypliiovani zabere vice nez 45 minut, se v praxi pouzivaji jen vyjimecné (Gavora,

2000).

5.1.3 Navratnost dotazniku

Dilezitym kritériem pro vyhodnoceni dotaznikli je jejich ndvratnost.
Navratnost je pomér mezi odeslanymi a vracenymi dotazniky, uvadi se nejcastéji
v procentech. Nikdy nedosahuje 100%. Optimalni navratnost se pohybuje od 75% vyse.
Dosazeni téchto hodnot mtize byt nékdy velmi obtizné, jelikoz zalezi na celé tad¢

okolnosti. V téchto ptipadech je mozné pfipustit navratnost i nizsi (Gavora, 2000).

5.1.4 Tvorba dotaznikl pro vyzkum

Pfed vytvofenim dotaznikii jsem prostudovala odbornou literaturu tykajici se
aktivit v pfirodé a tvorby pedagogickych vyzkumi. Pfi tvorbé jednotlivych otazek
Vv dotaznicich jsem tedy vychazela pievazné z prostudované literatury, inspiraci jsem

hledala ve studijnich pracich podobného charakteru (Adamec, 2009, Vachova, 2003).

Sestavila jsem dva typy dotaznikli. Prvni dotaznik byl urcéeny feditelim
zakladnich Skol a skladal se z 9ti otdzek, druhy dotaznik, sestaveny z 15ti otazek, byl
urceny ucitelim, ktefi na druhém stupni zakladnich skol vyucuji télesnou vychovu. Oba

typy dotaznikii byly vytvofeny z otdzek uzavienych, polouzavienych a otevienych.
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Dotazniky jsou soucasti zaveéreéné kapitoly této prace. Dotaznik pro feditele je oznacen

jako Priloha 1, dotaznik pro ucitele télesné vychovy jako Ptiloha 2.

Vyzkum byl zaméten pouze na zakladni Skoly v Kladné, nelze tedy automaticky
predpokladat, ze zjisténé vysledky tohoto vyzkumu budou shodné s vysledky vyzkumi

provadénych v jinych méstech ¢i lokalitach.

5.2 Realizace vyzkumu

Pted rozeslanim dotaznikti jsem telefonicky kontaktovala jednotlivé feditele
zékladnich Skol, informovala je o svych zadmérech a poprosila je o spolupraci na

vyzkumu.

V nasledujicim kroku jsem rozeslala emailové zpravy s dotazniky na dohodnuté
elektronické adresy jednotlivych feditelii. V textu zprav jsem se odkazala na ptedchozi
telefonicky rozhovor a oba typy dotaznikid byly ke zpravé pfiloZzeny jako pfilohy.
Reditelé méli za ukol vyplnit dotazniky uréené jejich osob& a dotazniky pro uéitele
télesné vychovy predat vSem uciteliim, ktefi vyucuji télesnou vychovu na druhém

stupni.

V obou typech dotaznikii byl uveden termin, do kterého mi méli respondenti, tj.

dotazovani, vyplnéné dotazniky elektronicky ¢i poStou poslat zpét.

5.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 14 feditelll zékladnich $kol v Kladné a ucitelé, ktefi na
téchto Skoldch vyucuji télesnou vychovu na 2. stupni. Pocet uliteli na zdkladnich

Skolach jsem zjistila az z odpovédi na otdzku €. 1 v dotazniku uréeném tediteliim skol.

Ve zkoumané oblasti, tj. v Kladng, se nachazi celkem 17 zikladnich skol,
Z nichz je 15 zékladnich Skol zfizeno obci, jedna zékladni Skola krajem a jedna zakladni

skola cirkwvi.
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Pii telefonickych rozhovorech s fediteli zdkladnich Skol jsem se ve tfech
ptipadech setkala s negativni reakci fediteli a odmitnutim spoluprace na vyzkumu,
ostatni feditel¢é mi spolupraci pfislibili. Oba dotazniky jsem tedy rozeslala na 14
zakladnich Skol. Soucasti dotazniku ur¢eného tediteliim byla, jak jsem jiz vyse uvedla,
otazka zjist'ujici pocet ucitell télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Odpoveéd na

tuto otdzku mi totiz umoziovala ur€it nadvratnost dotaznikli od uciteld télesné vychovy.

Na vyzkumu se nakonec podilelo 11 zékladnich Skol, jelikoz se mi vratilo 11
vyplnénych dotaznikti od feditelti téchto Skol a 23 vyplnénych dotaznikii od uciteld

télesné vychovy, ktetfi vyucuji pouze na téchto skolach.

5.4 Navratnost obou typu dotazniki

Od teditelt zdkladnich Skol mi bylo vraceno 11 vyplnénych dotaznikl ze 14ti.
Navratnost byla tedy 78,6%. Z odpovédi na otdzku €. 1 v dotaznicich pro feditele jsem
zjistila, ze na téchto 11ti Skolach vyucuje télesnou vychovu 31 uciteli. Vyplnénych
dotaznikl od ucitela télesné vychovy se mi vratilo 23. Navratnost v tomto piipad¢ je

74,2%.

Navratnost prvniho uvedeného typu dotazniku je podle vySe uvedené teorie
dostateCna. Niz§i hodnota navratnosti ve druhém piipadé byla nejspiS zplsobena
nékterym  negativnim  Cinitelem, pravdépodobné nepiimou zprostfedkovanou
komunikaci s jednotlivymi uciteli pouze pies piislusné feditele. Tuto skutecnost je
mozné chapat jako urcity ptitézujici faktor a hodnotu navratnosti o trochu nizsi nez 75%

tedy nakonec brat jako postacujici.
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6. Vysledky

Vysledky k vyzkumné casti prace jsem ziskala vyhodnocenim vSech odpovédi
na kazdou otazku z obou typli vyplnénych dotaznikd. Odpovédi na jednotlivé otazky
jsem znazoriiovala pomoci sloupcovych a vysecovych grafi vytvorenych v programu
Microsoft Office Excel. K dispozici jsem méla 11 dotaznikd od feditelt $kol a 23 od

ucitell télesné vychovy. Oba typy dotazniki jsou prilozeny v zaveére¢né Casti této prace.

6.1 Vysledky dotazniki pro reditele

Dotaznik pro feditele — otazka €. 1: Pocet ucitelii TV:

Graf ¢. 1: Pocet ucitela télesné vychovy na zakladnich Skolach

Pocet ucitela TV

Pocet kol
NoWw B U o~

=

2 ucitelé 3 ucitelé 4 ucitelé 5 ucitell

Na skolach nejcastéji vyucuji télesnou vychovu na druhém stupni dva ucitelé.
Pocet uciteli je zpravidla zavisly na poctu zakd ve Skole. Touto otdzkou jsem
potiebovala zjistit, kolik je na Skolach celkem ucitelii, kteti by méli vyplnit jim urené
dotazniky. Podle poctu vracenych vyplnénych dotazniki jsem mohla zjistit jejich
navratnost, coz je dilezité kritérium mnou pouZité vyzkumné metody. Celkovy pocet

ucitelt na spolupracujicich Skolach je 31.

Dotaznik pro teditele — otazka €. 2: Oznacte, ktera prostredi k vykondvani aktivit
V prirodé mate v blizkém okoli skoly (cca do 1500 m): les, park, louka, prirodni vodni
plocha, jiné (jaké?)
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Odpovédi na otazky jsem vyhodnotila podle kombinaci druhd piirodniho

prostfedi uvedenych v jednotlivych odpovédich.

Graf €. 2: Ptirodni prosttedi v okoli skol

Priroda v okoli skol
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Les i park maji ve svém blizkém okoli tii skoly, dalsi tii Skoly maji v okoli
pouze park a dvé Skoly pouze les. V okoli jedné skoly je les, louka a podle konkrétni
odpovédi v dotazniku rozsahly Skolni aredl s mnozstvim zelené. Pouze dvé Skoly se

nenachazeji v blizkosti zadného prirodniho prostiedi.

Dotaznik pro tfeditele — otdzka €. 3: Maji ucitelé TV moznost vyuzZivat uvedena prirodni

prostiedi v okoli Skoly k pohybovym aktivitam v hodindch TV?

Graf ¢. 3: Moznost vyuziti pfirodniho prosttedi v hodinach TV

Moznost vyuziti prirody v TV
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Kladné odpovédélo 9 tediteli. Dvé zaporné odpoveédi na tuto otdzku souviseji
s odpovédmi na otazku ptfedchozi. Tyto Skoly nemaji v blizkosti zadné ptirodni

prostiedi, proto jej v hodinach télesné vychovy nemohou vyuzivat.

Dotaznik pro feditele — otazka ¢. 4: Které aktivity v prirodé (podle RVP ZV) jsou

zarazeny do Skolniho vzdelavaciho programu Vasi skoly?

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani uvadi nasledujici aktivity
Vv ptirod¢: turistika, pobyt v pfirodé€, lyzovani, snowboarding a dal$i pohybové ¢innosti
(podle podminek a moznosti Skoly). Vysledky zaznamenané v nasledujicim grafu jsem

ziskala podle kombinaci aktivit v piirodé uvedenych v odpovédich jednotlivych feditelt

na tuto otazku.

Graf ¢. 4: Aktivity v ptirod€ ve vzdélavacich programech skol
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Jedna Skola nezaradila aktivity v ptirodé¢ do vzd€lavaciho programu viibec.
V programu jedné Skoly je pouze lyzovani. VéEtsina Skol ma v programu pobyt v piirodé
a lyZovéni, jedna Skola ma navic snowboarding. Pouze dvé Skoly zatadily do svych
programu vSechny aktivity v piirodé uvedené v RVP ZV, turistika se v obou piipadech

vyucije v ramci volitelnych turistickych krouzk.

Dotaznik pro teditele — otdzka €. 5: Jaké kurzy aktivit v prirodé nabizi Vase Skola?

U kurzii uvedte rocnik, pro ktery je kurz urcen.
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Tato otdzka konkretizuje piedchozi otazku. Vysledky jsem ziskala jednoduse
podle cCetnosti jednotlivych kurzii v odpovédich vSech tediteli. Na kazdém sloupci
v grafu jsem navic barevné vyznalila, které kurzy jsou uréené pouze pro jednotlivé

ro¢niky a které kurzy se napliuji zaky z riznych ro¢nikd.

Graf ¢. 5: Kurzy aktivit v pfirodé na skolach
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Lyzaisky kurz nabizi celkem 10 Skol, na 6ti z nich jsou uc¢astniky kurzu pouze
zéaci 7. tiid, na 4 Skolach jsou tyto kurzy doplnovany zaky z jinych tfid. Na vSechny
snowboardové kurzy jezdi zaci z rliznych tiid, tyto kurzy jsou ve dvou piipadech
soucasti lyzafského kurzu. Turisticky kurz je v nabidce pouze u jedné $koly a je urCen
zvlast pro zadky 6. a 7. tfid. Vodacké kurzy se organizuji na dvou Skolach, na jedné
Z nich je naplhovan zaky druhého stupné, na druhé skole je tento kurz osobni aktivitou
ucitele télesné vychovy (tfidniho ucitele) a kurz je urcen pouze pro zaky jeho ttidy.
Zazitkové kurzy nabizi celkem dvé Skoly, v obou piipadech jsou urceny zaktm 6. ttid.
Jedna Skola nenabizi Zzadné kurzy aktivit v piirodé, v dotazniku byl tento stav

zdivodnén nizkym zajmem na strané zaki a rodicu.

Dotaznik pro feditele — otdzka €. 6: Které z nasledujicich pobytit v prirodé na Vasi skole

organizujete? V pripadé kladné odpovédi uved'te rocniky, pro které jsou urceny.

Tato otazka opét rozvadi otdzku €. 4, podrobnéji zkouma vicedenni pobyty
Vv ptirod¢ a kratkodobé 1 — 2denni pobyty v pfirodnim prostiedi ve formé vyleti do

ptirody, navstév ptirodnich ¢i kulturnich pamatek apod. K vyhodnoceni odpovédi jsem
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pouzila formu kombinaci obou druhti pobytu v pfirod¢, sloupce jsem rozdélila a barevné

odlisila podle poctu ro¢niki, které se pobytl na jednotlivych skolach ucastni.

Graf ¢. 6: Pobyty v pfirod¢€ na skolach
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Vsechny Skoly nabizeji n¢jaky druh pobytu v pfirodnim prostiedi. Samotné
vicedenni pobyty, tzv. Skoly v ptirod¢, nabizeji 3 Skoly, z ¢ehoZ na jedné z nich se
organizuji pro jednotlivé ro¢niky oddélené¢ a na dvou skolach naplnuji kapacitu

spojovanim zaku z vice ttid.

Vicedenni pobyty v piirod¢ 1 kratkodobé vylety nabizi svym zadkiim celkem 6
Skol, na tfech z téchto Skol dochazi ke spojovani zakl z vice ro¢nikli a to pouze pii
pobytech v pfirodé€, na jedné skole dokonce pii pobytech spojuji vSechny roéniky z celé
Skoly. Vylety jsou na vSech 6ti $kolach organizovany v ramci jednotlivych ro¢nikt na

konci skolniho roku.

Pouze vylety do ptirody maji v nabidce dvé Skoly, na jedné Skole jsou vylety

organizovany pro jednotlivé rocniky zvIast’ a na druhé opét spojovanim vice tiid.

Dotaznik pro teditele — otdzka €. 7: Nabizite na Vasi skole néjaké zdajmové krouzky se

zamérenim na aktivity V prirodé? Pokud ano, jaké?

Odpovédi na tuto otdzku jsou piehledné zndzornény na nasledujicim vysecovém

grafu.
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Graf ¢. 7: Zajmové krouzky na Skolach

Zajmové krouzky

Pouze na dvou $kolach jsou zakim nabizeny zajmové krouzky se zaméfenim na

aktivity v ptirod¢. V obou piipadech se jedna o krouzek turisticky.

Dotaznik pro fteditele — otazka ¢. 8: Vyuzivate pro kurzovmni vyuku aktivit v prirodé

externich pracovniku? Pokud ano, pro které kurzy?

Graf ¢. 8: Vyuziti externich pracovnikii pro kurzy aktivit v ptirod¢ I

Vyuziti externistii pro viuku AP I

Kurzovni vyuku aktivit v pfirod¢ zajiStuje vlastnimi uciteli celkem 7 Skol,
ostatni Skoly, tj. 4 Skoly, zamé&stnavaji pro tyto ucely externi odborniky. Tyto Skoly
vyuzivaji externisty na rizné kurzy, konkrétni odpovédi jsem zanesla do nésledujiciho

grafu.
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Graf €. 9: Vyuziti externich pracovnikl pro kurzy aktivit v piirodé¢ 11

Vyuziti externistu pro viuku AP II
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Jedna skola vyuziva odborniky na kurz lyzaisky, dvé Skoly na kurz lyzatsky a

snowboardovy a jedna Skola na kurz zazitkovy.

Dotaznik pro feditele — otdzka €. 9: Jakym materidlnim vybavenim pro vyuku aktivit

V prirodé disponuje Vase skola?

Pro usnadnéni odpovédi jsem k této otdzce uvedla prehled mozného vybaveni a
feditelé méli pouze oznacit, kterd vybaveni jejich Skola vlastni, ptipadné doplnit dalsi,
kterd nejsou v seznamu. Vysledky jsem znéazornila na grafu podle variant vybaveni

uvedenych v jednotlivych odpovédich.

Graf ¢. 10: Materialni vybaveni §kol pro vyuku aktivit v pfirodé

Materialni vybaveni skol pro AP
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Materialni vybaveni pro zimni kurzy maji celkem 3 skoly, jedna se o sjezdové a
bézecké lyze, jiné 3 Skoly maji vybaveni na turistiku, tj. turistické mapy a buzoly, dvé
z téchto kol maji navic jesté stany. Vybaveni jedné §koly tvoii bézky a mapy. Zadné

materialni vybaveni neuvedli celkem 4 feditelé.

6.2 Vysledky dotaznikii pro ucitele

Odpovédi na otazky 1 — 5 udavaji obecnéjsi informace o ucitelich télesné

vychovy.

Graf ¢. 11: Pohlavi uéitela

Pohlavi

Z 23 spolupracujicich u¢itelt bylo 7 mtzi a 16 Zen.

Graf ¢. 12: Vék ucitelu
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Ucitelé odpovidali v dotazniku konkrétnim ¢islem. Pro lepsi vyhodnoceni jsem
pouzila vékové hranice odstupiiované po péti letech. Podle grafu je nejvice uciteli ve
véku 31 — 35 let. VysSich hodnot dosahly také hranice 36 — 40 a 41 — 45 |et.

Z celkového pohledu je tedy vétSina ucitell v rozmezi od 31 do 45 let.

Graf ¢. 13: Délka praxe v ucitelském oboru
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Z vysledkt na grafu je patrné, ze pouze 4 ucitelé maji praxi v oboru 1 — 5 let.
Vétsina uditeli je ve Skolach zaméstnana vice nez 6 let, nejvice ucitell v rozmezi 6 — 10

let. Ucitelska praxe 2 ucitela je delsi nez 16 let.

Graf ¢. 14: Absolvovana vysoka Skola
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Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy vystudovalo 9 uditelii, Fakultu télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy 7 uciteli. Celkem 5 uciteli nemé vysokoskolské

vzdelani, z ¢ehoz 2 ucitelé studuji pti zaméstnani.

Graf ¢. 15: Aprobace
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Nejvice ucitelti je zaméfeno na samotnou télesnou vychovu. K télesné vychove
maji nékteti ucitelé druhy predmét, zemépis 4 ucitelé, biologii 3 ucitelé, Cesky jazyk 2
ucitelé a matematiku 1 ucitel. Aprobaci na jiné pfedméty nez télesnd vychova maji 2
ucitelé, napt. Cesky jazyk — anglicky jazyk. Celkem 5 ucitelli vyucuje télesnou vychovu

bez jakékoliv aprobace, z nich 2 ucitelé studuji na vysoké skole.

Dotaznik pro ucitele — otazka ¢. 6: Oznacte, na které cinnosti v oblasti aktivit v prirode

viastnite odborné licence (lyZovani, snowboarding, vodni turistika, horolezectvi, jiné
(aké): )

Ucitelé odpovédi zvyraznovali a dopisovali do textu. Vysledky, které jsem
zanesla do grafu, jsem ziskala podle kombinaci jednotlivych licenci v odpovédich na

tuto otazku.
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Graf ¢. 16: Odborné licence v aktivitach v piirode
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Lyzatskou licenci vlastni celkem 18 uciteld, z nich 10 ma pouze lyzaiskou,
ostatni maji navic kvalifikaci na snowboarding, pfipadné 1 vodni turistiku, jeden ucitel
vlastni kromé lyzafské a snowboardové jesteé dalsi licence — priivodcovska horska

¢innost, cykloturistika a potapéni. Jeden ucitel ma licenci horolezectvi.

Dotaznik pro uclitele — otazka €. 7: Ostatni sportovni licence (napr. trenérskeé):

Graf ¢. 17: Ostatni odborné licence

Ostatni licence
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plavani trenér basketbalu trenér hokeje

Celkem 11 ucitell vlastni kromé jedné €i vice licenci na aktivity v ptirodé navic
jesté dalsi odbornou sportovni licenci. Plavani miZze vyucovat 9 uciteld, jeden ucitel je

trenér basketbalu a jeden trenér hokeje.
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Dotaznik pro uditele — otazka &. 8: Ucastnite se Skolnich kurzii (napi. lyzZaisky,
snowboardovy, vodacky, turisticky, cykloturisticky, zazitkovy apod.), skolnich vyletii a

ostatnich pobytii v prirode?

Graf ¢. 18: Ucast ugitelii na kurzech aktivit v piirods |

Uéast na kurzech AP I

Sportovnich kurzi a pobyti v ptirodé se podle odpovédi ucastni 21 ucitelt.

Konkrétni odpoveédi téchto ucitelt jsem vyhodnotila stejné jako v grafu €. 16.

Graf ¢. 19: Uast ucitelii na kurzech aktivit v ptirodé 11

Uéastna kurzech AP 11
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Vétsina uciteld se ucastni pouze lyzarskych kurzi, dva uditelé vyucuji na
kurzech lyZzatskych i snowboardovych, jeden ucitel se G€astni pouze snowboardovych
kurzl. Celkem 6 ucitelt se zapojuje kromé lyzaiskych popft. i snowboardovych kurzl

navic do kurzl pobytl v pfirod¢.
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Celkem 4 ucitelé, ktefi se neti€astni zimnich vycvikovych kurzl, jsou zapojovani
do pobytt v ptirodé. Jeden ucitel se ucastni navic i cykloturistickych akci a jeden ucitel

organizuje zazitkové kurzy a jezdi s zdky na vodu.

Dotaznik pro ucitele — otazka ¢&. 9: Vyuzivdte prirodniho prostredi (les, park, louka

apod.) v okoli skoly k pohybovym aktivitam pri hodinach TV?

Graf ¢. 20: Vyuzivani aktivit v ptirodé v hodinach télesné vychovy

Vyuzivani AP v hodinach TV

Na tuto otazku odpovédé€lo 14 ucitel ,,ano*“ a 9 ,,ne*. Ob¢ odpovédi vyzadovaly

jesté urcité doplnéni:

U kladné odpovéd’” méli ucitelé oznacit, které z uvedenych aktivit zarazuji do
hodin télesné vychovy. Jednalo se o nésledujici pohybové ¢innosti: chiize v terénu, béh
V terénu, orientacni béh, pfekonavani piekdzek, slalom mezi stromy, hdzeni bfemen,
pfenaSeni piirodniho materidlu, ptekonavani lanovych prekazek, bouldering, lezeni,

pohybové hry v ptirodé€, brusleni mimo zimni stadion, jiné (jaké?).

Kladné odpovédi na tuto otdzku jsem vyhodnotila podle po¢tu opakovani kazdé

aktivity v jednotlivych odpovédich a graficky znazornila v nasledujicim grafu.
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Graf ¢. 21: Vyuzivané aktivity v pfirod¢ v hodinach télesné vychovy

APV hodinach TV
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Vsech 14 uciteld, ktefi vyuzivaji pfi vyuce ptirodni prosttedi v okoli Skoly,
zafazuje do hodin télesné vychovy béh v terénu a pohybové hry. Z téchto uciteld 11
zafazuje navic jeSté chlizi v terénu a 7 prekonavani piekazek. Pouze jeden ucitel oznacil
v grafu témét vSechny uvedené aktivity (kromé brusleni), je tedy jediny, kdo vyuziva
V hodinach také orienta¢ni béh, hazeni bfemen a lanové piekazky. Bouldering a lezeni

neuvedl zadny ucitel.

Zaporna odpoveéd vyzadovala vysvétleni, z jakého divodu ucitelé¢ aktivity

Vv ptirod¢ v hodinach télesné vychovy nevyuzivaji.

Graf ¢. 22: Zdlvodnéni zaporné odpovédi

Z.duvodnéniodpovédi "ne"
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Ucitelé prozradili pouze dva divody, pro¢ ptirodni prostiedi k pohybovym
aktivitam v hodinach télesné vychovy nevyuzivaji. Celkem 5 uliteli jej nemuize
vyuzivat z diivodu ¢asové narocnosti na presun do prostiedi ¢i na jeho ptipravu, ale
Vv dotazniku jeden z nich uvedl, Ze v budoucnu snad nékteré aktivity do vyuky zatadi.
Dalsi 4 ucitelé zdivodnili zapornou odpovéd’ velkou vzdalenosti Skoly od ptirodniho

prostiedi.

W

Dotaznik pro ulitele — otazka ¢. 10: Provozujete aktivity v prirodé ve svém volném

case?

V ptipadé kladné odpovédi méli ucitelé uvést, o které aktivity v ptirodé se jedna.
VSichni ucitelé odpovédéli kladné a uvedli kombinace minimaln€ 2 pohybovych

¢innosti. Odpovédi jsem vyhodnotila stejnym zplisobem jako v grafu €. 21.

Graf ¢. 23: Provozovani aktivit v ptirod¢ ve volném case
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Vsech 23 uciteli vykonava ve svém volném case jednu ¢i vice pohybovych
aktivit v pfirodnim prostiedi. Nejcastéji uéitelé provozuji turistiku, cykloturistiku a

lyZzovéani. Mensi pocet ucitelit béha v terénu, sjizdi feky a jezdi na snowboardu.

Dotaznik pro ucitele — otazka €. 11: Vyucujete na Skole néjaké zdajmové krouzky se

zamérenim na aktivity v prirode? Pokud ano, jaké?
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Pomér mezi kladnymi a zapornymi odpovéd'mi je znazornén v nasledujicim

vyseCovém grafu.

Graf ¢. 24: Vyuka krouzkl se zaméfenim na aktivity v pfirod¢

Vyuka krouzka AP

Pouze dva ucitelé vyucuji na své Skole zajmovy krouzek se zaméfenim na

aktivity v ptirod¢. V obou piipadech se jedna o krouzek turisticky.

Dotaznik pro uclitele — otdzka €. 12: Oznacte, které z nasledujicich informacnich zdrojii
vyuzivate pro vyuku aktivit v prirode.: odborné publikace, odborné seminare a skoleni,

zkuSenosti jinych, internet, jiné (jaké?).

Vysledky jsem ziskala sledovanim cetnosti oznafenych informacnich zdroji

Vv jednotlivych dotaznicich, tedy stejnym zplsobem jako v grafech ¢. 21 a 23.

Graf ¢. 25: Vyuziti informac¢nich zdroji pro vyuku aktivit v pfirodé
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Zadné informacni zdroje nevyuzivaji 2 ucitelé. VétSina ucitelit vyuziva odborné
publikace a internet, 13 ucitell vyuziva zkusenosti jinych. Pouhych 5 uciteld se ucastni

odbornych seminait a skoleni.

Dotaznik pro ucitele — otazka €. 13: Jaky je vas nazor na zarazovani aktivit v prirode do

I3

Skolnich vzdelavacich programu? ,, Aktivity a sporty v prirode jsou ........

Ucitelé méli dokonCit rozepsanou vétu oznacenim jedné z nasledujicich
moznosti: dilezitou slozkou vyuky, uréitym zpestteni vyuky, nepodstatnou slozkou

vyuky nebo zbytecnou slozkou vyuky. Vysledky jsem zobrazila do vysecového grafu.

Graf ¢. 26: Dulezitost vyuky aktivit v ptirodé podle ucitelti

DileZitost viuky AP

VSichni ucitelé maji na aktivity v pfirodé ve vzdélavacim procesu kladny nazor.
Celkem 13 ucitelti hodnoti tyto ¢innosti jako dillezitou slozku vyuky, 10 uciteld vidi

v aktivitach v ptirod¢ pouze urcité zpestieni vyucovaciho procesu.

Dotaznik pro ucitele — otdzka ¢. 14: Uvedte nedostatky ve vyuce aktivit a sporti

V prirodé na Vasi skole:

V odpovédich se vyskytovalo 7 rliznych ndzorii a jejich kombinaci. Odpovedi
jsem opét vyhodnotila pomoci Cetnosti vSech uvedenych nazort v odpovédich na tuto

otazku.
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Graf ¢. 27: Nedostatky ve vyuce aktivit v ptirodé
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Nejvice uciteld uvedlo jako problém pro vyuku aktivit v pfirodé nedostatek ¢asu
V hodinach télesné vychovy. Dal§imi nedostatky jsou omezené finan¢ni prostfedky na
stran¢ Skoly ¢i1 zakii a Spatné materidlni vybaveni Skol. Nékteti ucitelé vidi problém

Vv malém zajmu uciteli o vyuku aktivit v pfirodé ¢i nedostateCnych odbornych

znalostech uéitelu k

Dotaznik pro ucitele — otazka ¢. 15: Uvedte, co byste navrhoval(a) na zlepseni situace

této problematice. K otazce se nevyjadrili 4 ucitelé.

ve vyuce aktivit v prirode:

Kazdy ucitel, ktery se k této otdzce vyjadril, uvedl 1 — 2 nazory, celkem jich
bylo uvedeno 6. Vysledky jsem ziskala stejnym zpiisobem jako u predchozi otazky.

Graf ¢. 28: Navrhy na zlepSeni situace ve vyuce aktivit v pfirodé

Navrhy na zlepSeni

Pocéet uciteli
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Z vysledkl viditelnych na grafu je patrné, ze nejvice uciteld by vidélo zlepSeni
vyuky aktivit v piirod¢ v zavedeni vétsiho poctu kurzl v prirod€. Z konkrétnich ndzori

by se jednalo napt. o kurz vodacky, turisticky a cykloturisticky.

W

Nékteti ucitelé si mysli, ze by situaci pomohlo lepsi vzdélavani ucitel, veétsi
investice do materidlniho vybaveni Skol, vétsi pocet hodin télesné vychovy ¢i jejich
slu¢ovani k ziskani delSich vyucovacich jednotek. Jeden ucitel by zavedl n¢které kurzy

do Skolnich programi jako povinné. K této otazce nevyjadtilo sviij nazor 7 uciteld.
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7. Diskuze

7.1 Zhodnoceni metodiky prace

Z dtivodu casové narocnosti nebylo mozné pti zvoleném kvantitativnim zptisobu
vyzkumu navstivit zdkladni Skoly osobné. Mnou zvoleny postup pifi rozesilani
dotaznikli na zékladé predchazejiciho telefonického rozhovoru se ukazal byt vzhledem
Kk mym moznostem a soucasné situaci na zakladnich Skolach nejoptimalngjsi. V ramci
rozhovortl s fediteli Skol jsem se totiz dozvédéla, Ze je vétSina z nich zahlcena
nejrizngj$i administrativou a velkym mnoZzstvim vSelijakych dotaznikd, na které

V dnesni dob¢ jiz vitbec nereaguji.

Pii rozesilani dotaznikli jednak odpadla nutnost zasilat s dotazniky privodni
dopis, a navic navratnost dotaznikii — od feditelii Skol 78,6% a od uciteli télesné
vychovy 74,2% byla dostatecn¢ vysoka. Domnivam se, Ze kdybych zvolila pouze
zpusob zaslani dotaznikli s privodnim dopisem, jak tomu bylo u nékterych odbornych
studii mych predchiidct, vratilo by se mi naprost¢ minimum, se kterym by nebylo
mozné podle kvantitativnich metod dale pracovat. Mnou zvoleny postup pii sbirdni
potiebnych informaci by tedy mohl byt ur¢itym doporucenim pro dalsi studijni prace,

jejichz autofi budou chtit pouzivat stejné vyzkumné metody.

7.2 Zhodnoceni vysledki vyzkumu

Aktivity v ptfirodé mohou byt na Skoldch vyucovany ve dvou formach. Prvni
formou je kurzovni vyuka aktivit v pfirod¢, druhou formou je zafazeni nékterych

pohybovych ¢innosti do samotnych hodin télesné vychovy.

Vyuka aktivit v ptirodé¢ formou kurzovni vyuky zévisi jednak na podminkach a
moznostech Skoly, coZz znamena, které kurzy aktivit v pfirodé¢ miize skola svym zaktim

nabidnout, a dale pak na zajmu zakl Gcastnit se nabizenych kurzi.

Témet vSechny zkoumané $koly maji aktivity v piirodé ve svych vzdélavacich
programech. Z kurzt aktivit v ptirodé nabizeji $koly svym zaktim hlavné kurzy lyzatské

a kurzy pobytu v piirod¢, ostatni kurzy jsou nabizeny minimalng.
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Aktivity v ptirod¢ jsou tedy do kurzovni vyuky $kol zafazovany v omezeném
mnozstvi. Diivodem tohoto stavu je hlavné nizky zajem zakd o nabizené kurzy. Pro
nékteré Skoly to znamena fesit problém naplnéni kapacity kurzi, které jsou pivodné
urceny zakim jednoho ro¢niku. Kurzy jsou tak dopliovany zéky z vice tfid, z celého
vzdelavaciho stupné ¢i z celé Skoly. Jedna Skola musela dokonce kvili témto
problémim, které trvaji dlouhodobé, uplné¢ zrusit kurzy lyZovani, a proto také jako
jedina zkoumana $kola nema v soucasnosti ve svém SVP zadny sportovni kurz a poiada
pro zaky pouze 1 — 2 denni vylety do pfirody na konci $kolniho roku. Tuto situaci by
zlepsilo, kdyby se Skoly popf. ucitelé, kteti se kurzti ucastni, snazili zaky vice

motivovat.

Vyuzivani druhé formy vyuky, tj. zafazovani aktivit v piirodé do hodin télesné
vychovy, zavisi jednak na podminkdch a moznostech Skol, to znamena, jestli se
Vv blizkosti $koly nachazi néjaké prirodni prostedi (les, park, louka apod.), a dale pak na
uciteli, na jeho osobnim vztahu k témto pohybovym aktivitdm, na jeho zkuSenostech a

odborném vzdélani v tomto oboru.

Ptirodni prostiedi maji ve své blizkosti témét vSechny Skoly, tudiz jsou na témet
vSech Skolach podminky vhodné pro vyuku aktivit v ptfirodé v hodinach télesné
vychovy.

Mezi aktivity v ptirod¢, které je mozné zafazovat do hodin télesné vychovy,
patii riizné hry a cviceni s vyuzitim piirodniho prostiedi, napt. chiize a béh terénem,
orientacni beh, prekonavani prekazek, slalom mezi stromy, hazeni bfemen (kamend,
klad apod.), pfenaSeni ptirodniho materidlu, piekonavani lanovych piekazek,
bouldering, lezeni, pohybové hry v ptirod¢, brusleni mimo zimni stadion apod. VétSina
dotazovanych ucitelt aktivity v pfirodé v hodinach télesné vychovy vyucuje, mezi
nejCastéji zatazované pobybové Cinnosti patii chlize a b&h v terénu, pohybové hry a
castecné také prekonavani prekazek. Ucitelé, ktefi v hodinach télesné vychovy aktivity
Vv pfirodé nevyucuji, maji ptirodni prostiedi v pfili§ velké vzdalenosti od Skoly, nebo

maji nedostatek ¢asu na ptipravu prostiedi.

Aktivity v ptirodé jsou v hodinach télesné vychovy vyuzivany, podle mého
nazoru by vSak mohlo byt pohybovych ¢innosti zafazovano vice. Tento stav je S nejvétsi
pravdépodobnosti zpisoben uciteli. Vyzkum sice ukazal, Ze vSichni dotazovani ucitelé
nahliZzeji na aktivity v pfirod€¢ pozitivné, ze se aktivitdm V pfirodé vénuji ve svém
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volném Case a v oblasti vyuky aktivit v pfirodé se navic sami vzdélavaji, v dotazniku ale
nékteti z nich uvedli jako problém vyuky aktivit v pfirodé nedostatek cCasu v 45ti
minutovych hodindch, ktery brani v zafazovani naro¢néjSich pohybovych ¢innosti.
Zjistovani konkrétnich diivodd, proc¢ ucitelé zatazuji do hodin pievazdé jen chiizi, béh a
pohybové hry, by vyzadovalo rozsahlejsi vyzkum.

Pro zlepSeni situace vétSina ucitelt navrhuje rozsitit nabidku kurzt aktivit
Vv ptirod¢, uvedenymi piiklady byly kurz vodacky, turisticky a cyklisticky, nékteti by
navrhovali kvalitnéj$i vzdélavani uciteld ¢i zavedeni delSich vyucovacich jednotek
télesné vychovy, coz by bylo urcitym feSenim nedostatku cCasu, a tudiz by
pravdépodobné umoziovalo zatadit vyuku Casové naro¢néjSich aktivit v ptfirodé do

hodin télesné vychovy.

Ovéreni stanovenych piedpokladii:

Prvnim predpokladem vysledkl této prace bylo, Ze vyuka aktivit v ptirod¢ bude
na zkoumanych Skolach probihat ve dvou formach (kurzovni vyuka a vyuka v ramci
hodin télesné vychovy) a pfevazujici formou vyuky budou kurzy aktivit v pfirodé.
V dotaznicich sice nebyla zadné otazka, kterd by pfimo zjistovala potiebné informace,
pravdivost tohoto piedpokladu vSak lze ovéfit uvahou nad odpovédmi na nekolik
otazek. Vysledky uvedené vyse potvrzuji pravdivost prvni ¢asti piedpokladu, druhou
¢ast vyhodnotim porovnanim grafii €. 3, 4 a 20. Krom¢ jedné maji vSechny skoly piimo
ve svych vzdélavacich programech uvedenu alespon jednu oblast aktivit v pfirode¢,
lyzovani. Vyuka aktivit v ptirod¢ v ramci hodin télesné¢ vychovy neni ve vzdélavacich
programech nijak zakotvena a zalezi tedy spiSe na ucitelich, zda a jakym zplsobem
budou aktivity v pfirodé do hodin zafazovat. Graf ¢. 3 ukazal, ze uditelé na dvou
Skoldch nemaji, kvali vétsi vzdalenosti Skoly od pfirodniho prostfedi, moznost toto
prostiedi vyuzivat. Vysledky grafu ¢. 20 navic ukazaly, Ze aktivity v pfirodé¢ do hodin
télesné vychovy nezafazuje celkem 9 uditeld. Ctyfi z nich ptisobi na vyse zminénych
Skolach, takze celkem 5 uciteli z riznych Skol aktivity v ptirod€¢ v hodindch nevyucuje,
ackoliv tuto moZnost ma. Shrnutim téchto vysledkl jsem dospéla k zavéru, Ze vyuka
aktivit v ptirodé probiha na zkoumanych $kolach hlavné formou kurza aktivit v pfirodé,

a tudiz se prvni stanoveny ptedpoklad potvrdil jako pravdivy.
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Druhym predpokladem bylo tvrzeni, Ze z nabidky kurzi aktivit v ptirodé
(lyzatsky, snowboardovy, turisticky, cyklisticky, vodacky, zazitkovy) budou na vétSing
Skol realizovany hlavné kurzy lyzarské. Toto tvrzeni jsem jednoduse vyhodnotila
pomoci grafu ¢. 5. Kurzy snowboardové, turistické, vodacké a zazitkové nabizeji pouze
nékteré Skoly. Lyzatské kurzy ma v nabidce vSech 10 skol, na kterych probiha kurzovni

vyuka aktivit v prirod€. Tim se potvrzuje pravdivost druhého predpokladu.

Dalsi stanoveny predpoklad znél, Ze vétSina uciteld nebude aktivity v prirodé do
jednotlivych vyucovacich jednotek télesné vychovy =zatfazovat vibec. Pro urceni
vysledku tohoto ptedpokladu jsem pouzila graf ¢. 20. Celkem 14 uciteld, coz tvoii 61%
na vysecovém grafu, aktivity v ptfirod¢ v hodinach vyuziva, mezi nejCastéji uvadéné
aktivity patii chiize a béh terénem a pohybové hry. Toto tvrzeni se tedy nepotvrdilo,
protoze aktivity v pfirodé do vyucCovacich jednotek télesné vychovy zarazuje
nadpoloviéni vétSina uciteld.

Posledni ptfedpoklad uvadél, ze vétSina ucliteld télesné vychovy bude mit
k aktivitam v pfirod¢ kladny vztah a ze bude vidét aktivity v ptirodé jako dulezitou
soucast vyuky. Pravdivost tohoto piedpokladu jsem zkoumala pomoci grafu ¢. 26.
VSichni ucitelé hodnoti aktivity v ptirod€ kladné, 13 uéitell, coZ je 57% na vyseCovém
grafu, tedy nadpolovi¢ni vétSina, vidi aktivity v ptirod¢ jako dulezitou soucast vyuky,

ctvrty predpoklad je proto také pravdivy.

Srovnani nékterych vysledki této prace s vysledKky jinych studii:

Vyzkum ukazal, ze pfevazujici formou uziti vyuky aktivit v pfirodé jsou na
zkoumanych $kolach kurzy aktivit v pfirods. Studie Adamce (2009) a Capkové (2010)
dospély k podobnym zavérim. Obé tyto studie vSak uvadéji ve svych vysledcich pojem
,»sportovni kurzy“, ktery zahrnuje kurzovni vyuku pouze sportu v piirodé, kdezto pojem
,Kurzy aktivit v ptirodé“, ktery uvadi moje studie, zahrnuje kurzovni vyuku vSech

aktivit v piirodé¢ (turistika, pobyt, sporty v ptirod¢ atd.).

Ucitelé méli vyjadfit svlij nazor na zafazovani aktivit v pfirodé¢ do vyuky na
Skolach. Z vysledkti (graf €. 26) vyplyva, ze vSichni ucitelé nahliZzeji na aktivity
Vv ptirod¢ pozitivng. Celkem 13 uciteltl vidi aktivity v pfirod€ jako duleZitou soucést
vyuky a 10 ucitelt vidi v téchto Cinnostech urcité zpestfeni vyuky. Vysledky vyzkumu
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tedy ukazaly, Ze vétSina uciteltt povazuje aktivity v prirodé za dilezitou soucast vyuky.

Stejny vysledek byl zjistén také ve vyzkumné studii Tomese (2007).

Jednou otdzkou V dotazniku pro feditele jsem zjiStovala, jaky je stav
materialniho vybaveni pro vyuku aktivit v pfirodé na zkoumanych skolach. Vysledky
odpovédi jsou znazornény na grafu ¢. 10. Hlavni nedostatky bych vidéla v poctu
turistickych map a buzol. Jelikoz vSechny Skoly uskuteciuji alesponi jeden druh pobytu
v prirod¢, dlouhodobéjsi pobyty ¢i kratkodobé vylety, zminéné pomiicky by mohly byt
na téchto akcich vyuzivany, a tudiz by méli byt na skolach k dispozici. Paj¢ovani
sjezdovych a bézeckych lyzi, coz nabijeji 3 zkoumané $koly, neni podle mého nazoru
V dnesSni dobé az tak dilezité. Vyzkum tedy ukazal, Ze materidlni vybaveni kol pro
vyuku aktivit v piirodé neni optimalni. Studijni prace Adamce (2009) a Capkové (2010)

také zjistily Spatny stav materialniho vybaveni na jimi zkoumanych Skolach.

-56-



8. Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak probiha vyuka aktivit v pfirodé na
zakladnich Skolach v Kladné. Zjistovala jsem, které druhy kurzii aktivit v ptirodé
zkoumané Skoly nabizeji, jestli maji ucitelé na téchto Skoldch moznost vyuzivat aktivit
Vv ptirod¢ také v samotnych hodinach télesné vychovy a které aktivity v tomto ptipadé

nejcasteji zatazuji.

V teoretické Casti prace jsem definovala jednotlivé druhy aktivit v ptirode,
popsala vzdélavaci systém Ceské republiky a ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani se zaméfenim na vzdélavaci oblast obsahujici aktivity v piirodé. Uvedla
jsem také zakladnich informace o dosavadnich studiich této problematiky a n€kolik
informaci o Kladn¢ a jeho okoli, hlavné z pohledu moznosti vyuziti pfirodniho prostiedi

pro pohybové aktivity.

Pro ziskani informaci jsem sestavila dva typy dotaznikti, prvni pro feditele
zékladnich Skol a druhy pro uclitele télesné vychovy, kteti na téchto Skolach vyucuji
télesnou vychovu na 2. stupni. Oba dotazniky jsou pfilozeny v zavéreCné Casti této
prace. Po telefonickych rozhovorech se vSemi 17ti fediteli zakladnich S$kol mi
spolupraci na vyzkumu ptislibilo 14 z nich. Oba dotazniky jsem tedy nasledné poslala
na domluvené emailové adresy 14ti feditel, kteti méli jim urené dotazniky vyplnit a
dotazniky urcené ucitelim télesné vychovy témto ucitelim pieposlat Ci jinak ptedat.
V obou dotaznicich byly uvedeny pokyny, kam maji respondenti vyplnéné dotazniky

elektronicky ¢i postou odeslat.

Po shromazdéni vracenych vyplnénych dotaznikli jsem vSechny otazky z obou
typtt dotaznikli znazornila pomoci sloupcovych ¢i vyseCovych grafii a zjisténé vysledky

jsem zhodnotila.

Vyuka aktivit v pfirodé¢ probiha na zakladnich $kolach v Kladné¢ ve dvou
formach. Prvni formou jsou kurzy aktivit v pfirod€, z nabidky kurzd se vétSina kol
zaméfuje prevazné na kurzy lyzarské a kurzy pobytu v piirod€¢, minimum $kol nabizi
svym zakim i jiné kurzy (snowboardové, vodacké, zazitkove). Nékteré Skoly se
potykaji s problémem naplnéni kapacity kurzi. Dlivodem této situace je hlavné nezajem
zakll o absolvovani kurzu. Tyto Skoly feS$i zminény problém dopliiovanim kapacity

kurzi Zaky z jinych ro¢nik.
-57-



Dalsi formou vyuky aktivit v pfirodé, kterd se na zakladnich skolach vyskytuje,
je zarazeni nékterych aktivit v ptirodé do jednotlivych vyucovacich hodin télesné
vychovy. Vyzkum ukézal, ze pouze dvé Skoly nemaji ve svém okoli pfirodni prostiedi,
a tudiz pouze ucitelé na téchto Skoldch nemaji moznost aktivity v ptirodé¢ do hodin
télesné vychovy zatazovat. Urcitou piekdzkou pro vyuku aktivit v pfirod¢ v hodinach
télesné vychovy je pro nékteré ulitele nedostatek casu v 45ti minutovych vyucovacich
hodinach. Celkem piekvapivym vysledkem pro mé bylo zjisténi, ze vétSina
dotazovanych ucitelti aktivity v pfirod¢ do hodin télesné vychovy zatazuje, nejcastéji se
jedna o chiizi a béh terénem a pohybové hry, ¢asteCné také piekonavani prekazek.
Ostatni aktivity v piirodé, jako jsou orientacni béh, slalom mezi stromy, hazeni bfemen

apod., vyucuje jen minimalni pocet uciteld.

Vyzkum déle ukézal, ze vSichni ucitelé nahlizeji na aktivity v ptirodé€ pozitivné a
ze veétSina z nich vidi aktivity v pfirodé jako dilezitou soucast vyuky. Ke zlepSeni
situace ve vyuce aktivit v pfirod¢ vétSina ucitelll navrhuje zatadit vice kurza aktivit

Vv ptirod€, napt. kurzy vodacke, turistické ¢i cyklistické.

Neékteré zjisténé vysledky se shoduji s vysledky studijnich praci Adamce (2009),
Capkové (2010) a Tomese (2007). Tato zjisténa shoda mé ptiméla k zamysleni: Studijni
prace Adamce (2009), Capkové (2010) a Tomese (2007) byly situovany do Usteckého
kraje, Prahy 6 a Prahy a jejiho okoli. Moje bakalaiska prace byla zaméfena na mésto
Kladno, které je mozné zaradit do SirSiho okoli Prahy. Timto by se dalo fici, Ze nékteré
vysledky vyzkumi provadénych v oblastech Prahy, Stiedo¢eského a Usteckého kraje
mohou byt shodné nebo hodné podobné. Zajimavé by mozna bylo zkoumat, jaka je
situace ve vyuce aktivit v piirodé ve vzdalengjsich oblastech napt. v jiznich Cechéch,

Vv zapadnich Cechach ¢i na Morave.

Na tuto praci bych rdda v budoucnu navazala. Vyzkumnou c¢ast s nejveEtsi
pravdépodobnosti rozsitim o ziskdni a vyhodnoceni informaci od Zakt zakladnich skol,
abych zjistila, jaky maji Zaci zakladnich Skol k aktivitdm v ptirod¢ vztah, jestli ovladaji
néjaké sporty v pfirod€, co by radi ve vyuce aktivit v pfirodé zmeénili apod. Tento
vyzkum by pak kromé jiného hodnotil vyuku aktivit v pfirodé¢ na zkoumanych Skolach

také z pohledu Zaka téchto skol.

-58-



9. Pouzita literatura

9.1 Monografické publikace a periodika

1.

10.

11.

ADAMEC, M. Vychova a aktivity v piirodé ve stiednich Skoldch Usteckého
kraje. Bakalarska prace. Praha: UK FTVS, 2009.

CAPKOVA, A. Vychova a aktivity v piirodé na ZS v Praze 6. Bakalaiska prace.
Praha: UK FTVS, 2010.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-
85931-79-6.

HARTMANN, M. Srovnadni preferenci déti s realnym stavem vyuky aktivit a
sportii v prirodé na vybranych Skolach. Diplomova prace. Praha: UK FTVS,
2007.

JIRASEK, 1. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika. GYMNASION: Casopis
pro zazitkovou pedagogiku, jaro 2004, Cislo 1, str. 6-16. ISSN: 1214-603X.

JUNGER, J. a kol. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: Fakulta humanitnych a
prirodnych vied PreSovskej univerzity v PresSove, 2002. ISBN 80-8068-097-3.

KRAFT, D., SAKOFS, M. The theory of experiential education. Boulder, CO:

Association for Experiential Education, 1988.

KUNST, T. Zarazeni aktivit v prirodé do vyukového programu zakladnich skol.
Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2006.

NEUMAN, J. a kol. Turistika a sporty v prirode. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-391-9.

PELANEK, R. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-353-6.

PELIKAN, K. Aktivity a sporty V piirodé ve vybramych stiednich Skolich
V Mladé Boleslavi. Bakalatska prace. Praha: UK FTVS, 2009.

-59-



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PROUTY, G. R., PANICUCCI, J., COLLINSON, R. Adventure education:
Theory and applications/Projekt Adventure. Human Kinetics, 2006. ISBN 978-0-
7360-6179-7.

PUNCH, Keith F. Zdklady kvantitativniho setreni. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-381-9.

SEYFRIED, C., NEISSL, M. How teachers in Europe Think About Outdoor
Education. In Outdoor Education: Authentic Learning in the context of
Landscapes (Volume 2). Kisa: Kisa-Tryckeriet AB, 2002. ISBN 91-631-2904-3.

TOMES, J. Analyza vyuzivani aktivit v pFirodé na stiednich $koldch v Praze a
okoli. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2007.

TUMOVA, E. Soucasny stav vyuky aktivit a sportii v prirodé na vybranych
Skolach. Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2004.

TUREK, J. a kol. Outdoorovy privodce — Kivokldtsko a Cesky Kras. Praha:
Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2028-9.

VACHOVA, K. Vyzkum zarazovani sportii a pobytu v piirodé do vyuky télesné
vychovy na zdkladnich a strednich Skolach v Kralovéhradeckéem kraji.

Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2003.

9.2 Elektronické zdroje informaci

19.

20.

Mapy.cz [online]. 2005-2011. [cit. 2011-07-09]. Mapa Kladna — staZeno jako
obrazek. Dostupné Z:
<http://www.mapy.cz/#x=14.120471&y=50.141232&z=11&qg=kladno&qp=-
9.335404_44.829208_-26085.923833_5523.218739_3>.

Meésto Kladno [online]. 2008-11-05, aktualizace 2011-03-02 [cit. 2011-07-09].
Jak se do Kladna dostanete. Dostupné z: <http://www.mestokladno.cz/jak-se-do-
kladna-dostanete/d-1401487/p1=848>.

-60-


http://www.mestokladno.cz/jak-se-do-kladna-dostanete/d-1401487/p1=848
http://www.mestokladno.cz/jak-se-do-kladna-dostanete/d-1401487/p1=848

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Mesto Kladno [online]. 2008-11-05, aktualizace 2010-04-26 [cit. 2011-07-09].
Méstské  parky.  Dostupné  z:  <http://www.mestokladno.cz/mestske-
parky/d-1401497/p1=2100017902>.

Mesto Kladno [online]. 2008-11-05, aktualizace 2010-03-04 [cit. 2011-07-09].
Zajimavosti v okoli Kladna. Dostupné Z:
<http://www.mestokladno.cz/zajimavosti-z-okoli-kladna/d-
1401509/p1=2100017900>.

Mesto Kladno [online]. 2008-11-05, aktualizace 2010-09-06 [cit. 2011-07-09].
Zakladni tdaje o Kladné. Dostupné z: <http://www.mestokladno.cz/zakladni-
udaje-o-kladne/d-1401486/p1=2100017904>.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ndrodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha) [online]. 2001, aktualizace

2007-02-01 [cit. 2011-03-26]. Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bila kniha). Dostupné z: <http://www.msmt.cz/dokumenty/ostatni-

dokumenty>.

Skalni oblasti CR [online]. 2004-2010, verze 4 [cit. 2011-07-09]. Cesky kras,
Praha a Stiedni Cechy. Dostupné z: <http://skaly.horosvaz.cz/4 db_index.asp>.

Skolni vzdélavaci program [online]. [cit. 2011-05-02]. Skolni vzdé&lavaci
program. Dostupné Z:
<http://www.12zskladno.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=76
&Itemid=80>.

Turisticky magazin KAM po Cesku [online]. 2007-2010, &lanek vydan
2010-09-01 [cit. 2011-07-02]. Dostupné zZ:
<http://www.kampocesku.cz/view.php?nazevclanku=kladno-%96-historie-sport-
a-priroda&cisloclanku=2010090035>.

Vodni park Cabdrna - Laznovsky [online]. 2011, aktualizace 2011-01-23
[cit. 2011-07-09]. Vodni park. Dostupné z: <http://www.cabarna.cz/>.

-61-


http://www.mestokladno.cz/mestske-parky/d-1401497/p1=2100017902
http://www.mestokladno.cz/mestske-parky/d-1401497/p1=2100017902
http://www.msmt.cz/dokumenty/ostatni-dokumenty
http://www.msmt.cz/dokumenty/ostatni-dokumenty
http://www.12zskladno.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=76&Itemid=80
http://www.12zskladno.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=76&Itemid=80
http://www.kampocesku.cz/view.php?nazevclanku=kladno-%96-historie-sport-a-priroda&cisloclanku=2010090035
http://www.kampocesku.cz/view.php?nazevclanku=kladno-%96-historie-sport-a-priroda&cisloclanku=2010090035

29.

30.

Vyzkumny tustav pedagogicky v Praze. Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani [online]. 2005, se zménami provedenymi k 2007-07-01

[cit. 2011-03-26]. Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzdélavani.
Dostupné  z: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolaskareforma/ramcove-

vzdelavaci-programy>.

Zakon ¢. 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zdkon) [online]. 2004-09-24, aktualizace 2008-09-03
[cit. 2011-03-27]. Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program.
Dostupné z: <http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-
sb>.

-62-


http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolaskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolaskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb
http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb

10. Prilohy

Piiloha ¢&. 1: Dotaznik pro feditele ZS
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro Feditele ZS

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro ucely pedagogického vyzkumu, ktery je
soucasti bakalarské prace na FTVS UK.

Instrukce k vypliiovani

e U otazek, které maji uvedené varianty odpovédi, Vami zvolené odpoveédi prosim
zvyraznéte tuCnym pismem, podtrhnéte, nebo oznacte jinou barvou.

e Nckteré varianty odpovédi vyzaduji konkrétnéjSi doplnéni — jsou doplnény
dvojteckou.

e Otazky bez uvedenych moznosti vyzaduji ptimou odpovéd’.

Vyplnény dotaznik prosim odeslete nejpozdéji do 17. 6. 2011 jednim z nasledujicich
zpusobt:

» elektronicky na email: kofronka@centrum.cz, do pifedmétu zpravy uvedte
,,Dotaznik

» postou na adresu: Anna Kofronova, Dejvicka 688/27, 160 00, Praha 6

V piipadé¢ jakychkoliv dotazi mé nevahejte kontaktovat bud prostiednictvim
uvedeného emailu, nebo na tel.: 731510266.

Nazev a adresa Skoly:

1. Pocet uditela TV:

2. Oznacte, ktera prostiedi k vykondvani aktivit v pfirod¢ mate v blizkém okoli skoly
(cca do 1500 m):

- les
- park

- louka


mailto:kofronka@centrum.cz

- pfirodni vodni plocha

- jiné (jaké):

3. Maji ucitelé TV moznost vyuzivat uvedend ptirodni prostfedi v okoli Skoly
k pohybovym aktivitdim v hodinach TV?

(napf. chlize a b&éh v terénu, orientacni beh, piekonavani ptrekazek, pohybové hry
Vv prirod¢ aj.)

- ano

- ne

4. Které aktivity v pfirod¢ (podle RVP ZV) jsou zatazeny do Skolniho vzdélavaciho
programu Vasi skoly?

(pobyt v ptirode¢, turistika, lyZzovani, snowboarding, brusleni, popf. jiné:...)

5. Jaké kurzy aktivit v ptirod¢ nabizi VaSe skola? U kurz uved’te ro¢nik, pro ktery je
kurz urcen.

- lyzatsky:

- snowboardovy:
- turisticky:

- cyklisticky:

- vodacky:

- zazitkovy:

- Jiny(¢), jaky(é):

6. Které z nésledujicich pobytl v pfirod¢ na Vasi Skole organizujete? V ptipadé kladné
odpovédi uved’te ro¢niky, pro které jsou urceny.

I. vicedenni pobyty v ptirodé (Skola v ptirod€) — 7 dni apod.:
- ano, které rocniky:

- hne



I1. 1 - 2denni vylety do ptirody, navstévy piirodnich i kulturnich pamatek apod.:
- ano, které ro¢niky:

- hne

7. Nabizite na Vasi Skole n&jaké zajmové krouzky se zaméfenim na aktivity v piirodé?
- ano, jaké:

- ne

8. Vyuzivate pro kurzovni vyuku aktivit v pfirodé¢ (kurz lyzatsky, snowboardovy,
zazitkovy apod.) externich pracovnikti?

- ano, pro ktery(¢é) kurz(y):

- hne

9. Jakym materidlnim vybavenim pro vyuku aktivit v ptirod¢ disponuje VaSe Skola?
(Oznacte)

sjezdové lyze, bézecké lyze, snowboardy, jizdni kola, kanoe, rafty, stany, turistické
mapy, mapy na orientacni beh, buzoly, horolezecké vybaveni, jiné (jaké):

Za pravdivé udaje a ¢as vénovany k vyplnéni mnohokrat dékuyji!



Priloha ¢. 2

Dotaznik pro ucitele TV

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro ucely pedagogického vyzkumu, ktery je
soucasti bakalafské prace na FTVS UK.

Instrukce k vypliiovani

o U otazek, které maji uvedené varianty odpovédi, Vami zvolené odpoveédi prosim
zvyraznéte tuCnym pismem, podtrhnéte, nebo oznacte jinou barvou.

e Nckteré varianty odpovédi vyzaduji konkrétnéjSi doplnéni — jsou doplnény
dvojteckou.

e Otazky bez uvedenych moznosti vyzaduji ptimou odpovéed’.

Vyplnény dotaznik prosim odeslete nejpozdé€ji do 17. 6. 2011 jednim z nasledujicich
zpusobt:

> elektronicky na email: kofronka@centrum.cz, do pfedmétu zpravy uvedte
,,Dotaznik

» postou na adresu: Anna Kofronova, Dejvicka 688/27, 160 00, Praha 6

V piipadé¢ jakychkoliv dotazi mé nevahejte kontaktovat bud prostiednictvim
uvedeného emailu, nebo na tel.: 731510266.

Nazev a adresa Skoly:

1. Pohlavi:
- Zena
- muz

2. Veék:

3. Praxe v ucitelském oboru:
- 1-5let

- 5-10let


mailto:kofronka@centrum.cz

- 11-15]1et

- 16 let a vice
4. Jakou vysokou $kolu jste vystudoval(a)?
5. Jakou mate aprobaci?

6. Oznacte, na které ¢innosti v oblasti aktivit v pfirod¢, vlastnite odborné licence:

lyzovani

- snowboarding
- vodni turistika
- horolezectvi

- jiné (jakeé):

7. Ostatni sportovni licence (napf. trenérske):

8. Ucastnite se kolnich kurzd (napf. lyzatfsky, snowboardovy, vodacky, turisticky,
cykloturisticky, zazitkovy apod.), Skolnich vyletti a ostatnich pobytl v ptirode?

- ano, jakych:

- he

9. Vyuzivate ptirodniho prostiedi (les, park, louka apod.) v okoli $koly k pohybovym
aktivitam pii hodinach TV?

- ano ()

- ne, vyuzivam pouze télocvi¢nu popt. Skolni hristé (II)

(I) Pokud je odpovéd’ ano, oznacte, které z nasledujicich aktivit v pfirod¢ zatazujete do
hodin TV:

chlize v terénu, béh v terénu, orientacni béh, prekondvani prekdzek, slalom mezi stromy,
hazeni bfemen (kamenti, klad apod.), pfendSeni pfirodniho materidlu, prekonavani
lanovych prekazek, bouldering, lezeni, pohybové hry v pfirodé¢, brusleni mimo zimni
stadion, jiné (jaké):

(IT) Pokud je odpovéd’ ne, strucné vysvétlete proc?



10. Provozujete aktivity v prirod¢ ve svém volném cCase?
- ano, jaké:
- he

11. Vyucujete na Skole né¢jaké zdjmové krouzky se zaméfenim na aktivity v piirode?
Pokud ano, jaké?

12. Oznacte, které z nasledujicich informacnich zdroji vyuzivate pro vyuku aktivit
Vv pfirode¢:

- odborné publikace

- odborné seminaie a Skoleni
- zkuSenosti jinych

- internet

- jiné (jakeé):

13. Jaky je vaS nazor na zafazovani aktivit v pfirodé do Skolnich vzdélavacich
programi?

,»Aktivity a sporty v ptirod¢ jsou ........ “ (oznacte pouze 1 moznost)

dalezitou slozkou vyuky

- urCitym zpestfeni vyuky

- nepodstatnou slozkou vyuky
- zbyte¢nou slozkou vyuky

14. Uved'te nedostatky ve vyuce aktivit a sportl v ptirod¢ na Vasi Skole:

15. Uved’te, co byste navrhoval(a) na zlepSeni situace ve vyuce aktivit v piirodé:

Za pravdivé udaje a ¢as vénovany k vyplnéni mnohokrat dékuji!



