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SOCIOLOGIE SPORTU SE ZAKRENIM NA CYKLISTIKU
JiZDA NA KOLE JAKO ROZSRENA POHYBOVA AKTIVITA VE VOLNEM CASE

ANOTACE

Z pohledu zakladnich sociélnich a hodnotovych dtiarstik je vrcholovy sport vytrzen
z k¥Zného socialniho kontextu, zatimco valasovy rekreéni sport je v 8im hluboce zakotven.
Mira preference sportovnich aktivit vyra&zovliviiuje intenzitu traveni volnéhgasu a formu
Zivotniho stylu. Volngasovym sportovnim aktivithm seinuje mnoho vyzkurn, konkrétrg
cyklistice mnoho projekt Druhou c¢ast této prace twd interpretace vysledk vlastniho
prizkumu Kiznych aspekKt jezdni na kole. Ukazalo se, ze respondenti jezdiciale, kezdni
provozuji nefastji kvili odpatinku a relaxaci. Velméastym divodem k jezdni na kole patlo
téZ podnikani vylét, mnoho cyklist jezdi s koly i na vicedenni dovolené. Déle se @réauje
analyze toho, co pro respondenty jizda na kole en@yzda slySeli ve svém okoli narazky na to,
v ¢em rekdo na kole jezdi, zda travi dovolené na kolechlaid
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ANOTATION

From the perspective of basic social and valueatharistics professional sport is pulled
from common social context while free-time sporaiehored deeply in. The rate of preference
of sport activities significantly affects intensity spending free time and form of life style. A lo
of researches are dedicated to free-time sporfpegifically cycling many of projects. Second
part of my work is created from interpretation e$ults of my own research of different aspects
of cycling. It has been showed respondents ridibbgka carry on cycling most often due to rest
and relaxation. Very frequent reason for cyclinghesking trips and many of cyclists go to multi-
day vacation with bikes. Further the work devotes analysis what cycling means for
respondents, if they heard in their neighborhoaes@bout another people outfits, whether they
spend vacation on bikes et cetera.
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1 UvVOD

Tato prace chce v rdmci sociologické teorie mapdeabmeén nezavodni cyklistiky
sociokulturni fenomén, pozornost je tedg¢nevana také problematice Zivotniho stylu,
rekreaci a zdravi. \Ceské republice probihd mnoho projekiykajicich se nezavodni
cyklistiky a cyklistické dopravy, o vybranych prijech (projekty CVUT, EuroVelo,
Greenways, Cyklisté vitani, atd.) se zde mmii

Podle sociologickych vyzkuin se jizda na koléadi na prvni mista v provozovanych
pohybovych aktivitich Cechéach, v empirickééasti této prace se protoénuji svému
vlastnimu piizkumu fiznych aspekt jezdni na kole. Data pochézeji ze dvou zdrggiimo
z terénu formou ankety mezi lidmi jedoucimi na kblea pomoci upraveného dotazniku
umis€ného na specializovanych internetovych strankaddpa soubory jsou nejprve
charakterizovany pomoci sociodemogafickych phonych, nasledhje pozornost &nhovana
tomu, co pro respondenty jizda na kole znamenaofaugk, vylety, formovani postavy,
dopravni prosedek, a dalSi), vztahu k jejich kolu, to jak vnimegbe jako cyklistgi zda
napiklad vnimaji gjaké narazky na to, &&m rékdo na kole jezdi. Mezi zakladni hypotézy
pafti owteni toho, zda respondenti vnimaji kokegevsim v souvislosti s vylety, zda si kolo
s sebou na vicedenni dovolenou bere powkelik malo nadSenc mladsiho ¥ku, owieni
toho, Ze respondenti nevnimaji #&nzadné narazky na to,cem kdo na kole jezdi a pokud
ano, zda to budouipvazié Zeny. Déale o#fime pedpoklad, Ze o kolo budou qmat
piedevSim muZzi a nakonec si stanovime poloZkiiypajetych kilometit za jednu vyjid’ku
jako fidici pronénnou, u které je igdpoklad, Ze bude dib diferencovat nasazeni pro

cyklistiku a budeme asfovat jeji souvislosti s ostatnimi prémmymi.

! O konkrétnich vyzkumech pojednavajicich o pozjiistiky v rdmci sportovnich aktiviteské populace vice

pojednavam na str. 13 v této praci



2 SPORT VE VOLNEM CASE

2.1 Sportve spolecnosti

V souvislosti s provasthym piizkumem volndéasového jezthi na kole jsem
studovala teoretické poznatky z této oblasti, n&$i ramcem prace se stala sociologie
sportu, v zakladu stoji samotné vymezeni sporoz@logického hlediska. V roce 1992 byla
prijata tzv. Evropska charta sportu, kterd hidvo postaveni sportu ve spétesti. Pro
potteby charty ,sportem se rozumi vSechny formy pohgb@nnosti, které # jiz
prostednictvim organizovanécasti ¢i nikoli, si kladou za cil projevenéi zdokonaleni
télesné a psychické kondice, rozvoj speleskych vztah nebo dosazeni vysledlk soutzich
na v&ech Grovnicté“Tato definice je vSak pro nase fedity velmi Siroka, vedle sebe zde stoji
jak sport vrcholovy, tak nejen¢jSi formy sportu provozované zaalem posileni zdravi,
rekreacesi silnych emocionalnich prozitk(Sleptkova 2000, s. 22). Zde se budentaavat
druhému zmiénému hledisku, a to v souvislosti s jéitn na kole provozovanymigvazre
k volnotasovym delam.

Volnocasovy sport se odtll od moderniho systému sportu az v kontextu feéom
volného ¢asu v piitbéhu devatenactého stoleti (Sekot 2006, s. 57). Weap Sleptkova
2000, s. 20) houd o cleni sportu na zakl&detap jeho vyvoje, fixtemz pro naSe téma je
relevantni sociokulturni orientace sportu. Jehoopadje Uzce spojena s trendy vyvoje
spole&nosti a s probléemy, které se promitly do sportlOwyéh a 70tych letech dvacateho
stoleti. Sociokulturni orientace je charakterizavgako orientace sportu ke zdravi a zdatnosti
Siroké veéejnosti a nabizi svymc¢astnikim moznost vyZiti ve volnémase prosednictvim
pestré Skaly pohybovych aktivit. Sociokulturni dp@e spojen s hodnotami ariposy
kulturniho a socializaniho charakteru. Vyknost elitniho sportu a nedostatéa zdatnost a
zdravotni stav obyvatelstva ukazaly na nutnost atbye otazkou, jak zvySit podil pohybové
aktivity v Zivote béZné populace. Nastajici podil volnéhg@asu vytvdil prostor, v #gmz bylo
mozné nahradit celkovy nedostatek pohybu. JednimejvhodrjSich prostedki se ukazal
sport a cuieni (Slepikova 2000, s. 20). Vedle zdravi a zdatnosti vsdk lhledali ve
sportovani a céeni i dalSi moznosti pro obohaceni svého Zivotaida se zde prostor pro
kontakty s druhymi lidmi, seberealizacifegonavani sebe sama tinedy. Sport se zal

prosazovat jako nezbytna s@st Zivotniho styl¢lovéka (Slepékova 2000, s. 23).

*Vice o Evropské charisportu na http://www.msmt.cz/sport/evropska-chapartu
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V poslednich¢tyticeti letech také doSlo s&p sportu a turismu. Je to jev, ktery
reflektuje jednak objeveni ,spaleosti volnéhatasu” a dale nastup ,konzumni spmiesti®.
Dochazi k postupnému ristani ekonomického vyznamu sportovni turistiky gitoasi stale
pevrEjSi provazanost s oblastmi jako je pfamlny ¢as a kultura (Sekot 2006, s. 177). V naSi
souwasné spokosti je s cestovnim ruchem Gzce spojena rekréageka (Dohnal 2009, s.
78 a s. 100), v praxi se spolu rekreace a cestamti sblizuji a prolinaji (Dohnal 2009, s.
101).

2.2 Zivotni styl, rekreace, volny Cas a zdravi

Fenomén Zivotniho stylu, Ize charakterizovat jakdefu prakticky vSech lidskych
aktivit od mysleni, pes chovani az po jednani, a sice takovych akkiigté zaujimaji v Zivet
trvalejSi misto, $tSinou se opakuiji, jsou typické #epvidatelné. Népstji se posuzuje podle
nazoi, postofi a vrejSich projew chovani (Slegkova 2000, s. 37). Jeho nedilnou &&sti je
také forma a intenzita traveni volnébasu a tedy i mira preference aktivnich sportovnich
¢innosti. (Sekot 2008, s. 46) Za moderniho ,klasikd@eSeni problematiky volnéhtasu se
povazuje francouzsky sociolog Joffre Dumazedierd@pDohnal 2008, s. 50). Dumazedier
uréil specifické charakteristiky volnéhoasu, rozliSil volny¢as a mimopracovni dobu a
vymezil vlastnosti volnéhoasu (Hoda, Dohnal 2008, s. 55).

Volny c¢as poskytuje prostor pro napim fady lidskych patb, mezi zakladni pat
také nutnost odpiinout si, zregenerovat své fyzické a psychické gilgkreovat se. Rekreace
ma tedy v naSem Zivdtsvé nezastupitelné misto. Jak ukazuje klasifikgpertu, jednou
z forem rekreace je i rekr&a sport (Slepgikova 2000, s. 28). V souhrnu lze rekreaci
charakterizovat jakoékesnou a duSevriinnost, jiz se lidé &nuji ve svém volnéndase pro
radost, os¥Zeni, posileni a odpmek. Tatoc¢innost zavisi jak na samotném jedinci, tak na
spole&enském prosedi, v mz se uskutsduje (Slepkékova 2000, s. 30).

S voln@asovym rekre@nim sportem souvisi welln€sgdatnost a zdravi (Slefiova
2000, s. 45), tyto pojmy se vzajetnprekryvaji a nejsou zcela obsakowyhraréné (Sekot
2006 s. 94). Zdravi se stalo jednim z predith Zivotni spokojenosti, v tomto pojeti ho Ize
definovat jako schopnost vést socibn ekonomicky produktivni Zivot (Slefkova 2000, s.

38). V pispsvku ,Zivotni styly jako cesta ke zdravi* je @ezrén pohled na zdravi jako na

S%vedomé a zamrné chovaniclovéka snetujici k vysoké drovni dlesného, dusevniho, emocionalniho a
socialniho stavu jeho organismu se nazyva anghe&§ness. Wellnes takipdstavuje cestu k dosazeni takové
urovré zdravi, kterd umaitlje harmonicky a plnohodnotny zZivétovéka. Redstavuje rovnovahwlesné,

duSevni, emocionalni, intelektualni a socialniys#&votaclovéka. (Slepékova 2000, s. 47)
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komplexni fenomén (lvanova 2005, s. 60), zdravi pakneni jen zalezZitosti mediciny, ale
zabyva se jim také psychologie, sociologie, ekokand kinantropologie. Ve zdravi jsou
integrovany slozky — fyzicka, psychicka a sociakieré podmiuji a spoléné se projevuji
v celkovém zdravi (Slegkova 2000, s. 39), na zdravi se také podili nevédidiské chovani.
Z vrgjSich (nikoli genetickych) faktdr se na zdravi podili zdravotnicka ¢cpéa rozvoj
zdravotnictvi asi 20%, kvalita Zivotniho priedi asi 20% a Zivotni styl 50 — 60 %
(Slepitkovd, s. 39). Vedle zdravi je zde pojetesna zdatnotje to pojem, ktery howd o
komplexni schopnosti organismu. Jedna se zde ovmgk@ni se s pozadavky zéstnani a
pravidelnych BZnych dennichétesnych aktivit, 0 moZnostechkijgmného prozivani volného
¢asu s vyuzitim pohybovych aktivit a o spmaské pathbs spojené s moznosti danit se do
raznych kolektivi a skupin a utv@t si ugity zivotni styl (Sekot 2008, s. 56).

Je znamym faktem, Ze sport ve voln€éase ma vliv na stres (Sl€gova, s. 55),
podrobré se Ize o této problematice dst v praci ,Systematické iphledy o ovliveni
mentélniho zdravi pohybovou aktivitou“, kde jsownélezeni zary ze zkoumani dalSich
efeki pohybovych aktivit, tedy ovliwni vybranych parameair mentalniho zdravi
pohybovymi aktivitami, konkréthpak vliv pohybovych aktivit na Uzkost (Hendl 200,
130), antidepresivnidinky cvi¢eni (Hendl 2007, s. 133), &éni a stresova reaktivita (Hendl
2007, s. 135), ceeni a psychicka pohoda (Hendl 2007, s. 136)enii a sebelcta (Hendl
2007, s. 137) a céeni a kognitivni funkce (Hendl 2007, s. 139). f@Sge kterou sportovci
ke sportu fistupuji, mizeme rozdlit na obsesivni a harmonickou. Harmonicka wag&e
sportu je vasni, kdy lidé kontroluji aktivitu, keer miluji, aktivita je v harmonii s ostatnimi
aspekty jejich Zivota i v harmonii s ostatnimi ddggejich identity. Obsesivni va8emize
naproti tomu zpsobit konflikt v jedinco¥ identit (Jowett, Lavallee 2007, s. 251).

V poslednich letech se velice aktualnim pojmem lasibsportu ve volnéniase stal
prozitek (Slepikova 2000, s. 56) a ten Uzce souvisi s kvalitowtaMidi ve spolénosti
(Sleptkova 2000, s. 33). Nap télesna aktivita v rodid pati k vyznamnym faktamm
upewiujicim socialni zdravi rodiny (HodaDohnal 2008, s. 161).i€dpoklada se, Ze sport
mimo ramec jeho vykonnostnich foremfingse v budoucim vyvoji zejména razsiani vlivu
a popularity rekremiho sportu, p& a kontroly zdravotniho stavu &lesné kondice.

Rekre&ni sport, jako pohybova voldasova aktivita findsejici radost, os¥eni, posileni a

“V jistém pojeti fitness zm@totéZ, coseské slovo zdatnost. Jetzdzreno propojeni mezistesnou a dusevni

zdatnosti obdolinjako je tomu udlesného a duSevniho zdravi. (Stéqiva, s. 46)
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odpainek, bude nezpochybniteéirtvorit dalezitou sowést budouciho vyvoje sportu a to i
diky emocionalnimu a mentalnimiémosu (Sekot 2006, s. 377).

2.3 Sociokulturni pojeti sportu

Z pohledu zakladnich socialnich a hodnotovych dtiarstik je vrcholovy sport
vytrzen z zného socialniho kontextu, zatimco valasovy rekreéni sport je v 8m hluboce
zakotven (Sekot 2008, s. 32). Sport je provazanltadou dané spotmosti, je vyrazem
specifickych pedstav, ideji, hodnot a perspektiv, pfedhictvim kterych lidé zaujimaji svoje
postaveni ve s¥¢, hledaji své misto vém, vyswtluji si jeho fungovani, postuji miru
dulezitosti wci kolem sebe. ZvaZuji, co je a co neni spravnéirazené, co je vyhodné a
nevyhodné, co Kize @inést materialni profit a co ,pouze” radost ze xéfe pohybu (Sekot
2008, s. 11). Sport slouzi i ke stvrzeni osobnhtithy piicemz diraz je kladen na jeho
institucionalni povahu, Zdaziuje se, Ze jde o obe&mpraktikovany zpsob jednani slouzici
naplreni urité realnéci fiktivni potieby. Sport tedy neni jakakoli pohybova aktivitgbrz
ta, kterd je institucionaéncharakterizovana a vnimana jako sportovni (Se@082s. 10).

V hospodésky vysglych zemich se od gatku 60tych let z&l objevovat jeden
z dominantnich znak vyvoje a stavu spoleosti. Z&aly se projevovat negativni dopady
civilizacniho pokroku. Nedostatek pohybu v pracovnim i mimopvnim Zivot mgl
za nasledek nizkou Uraveélesné zdatnosti obyvatelstva a isdrcivilizatnich onemoceni
projevujicich se ve Spatném zdravotnim stavu (8tepia 2000, s. 20). Vznikal bludny kruh
sedavého zpsobu Zivota (v zadstnéni, v doprav a doma), ten se nyni stdva jednim
Z nejvyraz@ji zdravi ohroZzujicich faktdr prislusniki soudobé moderni spdéleosti (Sekot
2008, s. 53). Sportoviginnosti se pitom v ¢eské populaci ukazaly vyznaghdiferencovanée
socioekonomickym statusem. Obeécsportovni a pohybovéinnosti provozuji¢astji lidé
s vy8Sim socialnim postavenim, pro které je charmticka vy3Si organizaé ridici arove
naplre prace, vyssiifjem a zvySené naroky na kvalitu traveni volnéasu. AvSak mezi
jednotlivymi sporty Ize nalézt ztaé rozdily (Sekot 2008, s. 46).

V rdmci pojeti sportu jako volRasove rekremi pohybové aktivity Ize také studovat
jeho vliv na pracovni Zivot (viz Sleflova 2000, s. 95). Sportovani ve volnéase ovliviuje
pracovni vykon prosgédnictvim rekreace, kterou sport ve volnéase poskytuje. Sport tim
souvisi se zdravim, zdatnosti a vykonnosti, to sbgvekonomickymi efekty jako nagkratSi
|é¢eni, pracovni vykon je vySSi, s mensi Unavou oggania mensi moznosti procesualnich
chyb (Hoda, Dohnal 2008, s. 171).
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2.4 Sociologické priizkumy a projekty reflektujici nezavodni cyklistiku

Otéazce sportu sesmuje mnoho sociologickych firkumi a cyklistika se umidije na
piednich pickach v provozovanych sportovnich aktivitach. Jakéklad uvadim jeden
z prvnich pispsvka kvantitativnich analyz relevantnich dateské populaci, podavajici vhled
do sociélni stratifikace sportu v naSem piedit Toto dotaznikové Feni vzniklo v ramci
SirSiho projektu ,Sdilené hodnoty a normy chovakoj gekonavani negativnich dopad
socialni diferenciace ¢R“.° Respondenti zde volili ze spektra deseti sportdvraktivit
popularnich \Ceské republice, kdy se na prvnim maistpreferencich umistila préyizda na
kole (55,6 %) (Sekot 2008, s. 43). Jinym zdrojeoujgiispivky autofi Jansy, Kocourka a
Votruby, podle kterych padi spori a jinych pohybovych aktivit sice dominuje iae,
nasleduje ji vSak jak u muaztak u Zen cyklistika, (Jansa, Kocourek, Votrul#®?2 s. 68),
dal$im zdrojem je pzkum agentury Median, dle kterého provozuji aktiabyvateléCR ze
vSech spott nejradji cyklistiku (neni mySlena zavodni, ale rekteg, wnuje se ji 15,2 %
dotazanych (z 3393 reprezentativnicastnili ankety§.

V Ceské republice probihd mnoho projekgkajicich se fimo cyklistiky jako piklad
bych uvedla pednt P&Si a cyklisticka doprava na FakutiopravniCVUT, ktery se ¥nuje
rozvoji a funkci cyklistické dopravy podobr jako projekt Rozvoj cyklistické dopravy téZ na
CVUT Fakulg dopravnf Dalsim typem projekt je Evropska si cyklotras EuroVeld
asisteini a grantovy program Nadace Partnerstvi ZelenékpteGreenways® nebo

piipravovany projekt Cesko jede*, ktery je za#en na komplexni podporu cykloturistiky v

*Reprezentativni dotaznikové #ti zahrnovalo 1222 respondieatbylo zaniteno na zkouméani fenoménu
traveni volnéh&asuceské populace ve dvou rovinach - 1. rovina:vztatiédoiho postaveni versus sportovni a
pohybové aktivity. 2. rovina: vztah socialniho @o&ni versus preference sportovni divacké teleyiadivané.
Povaha vyzkumného #enhi odhlédla od intenzity aktivnédsti na Sé¢enych volngasovych aktivitach, nelfo

z hlediska symbolického vyznamu aktivity nehrajéifgenzita zasadni roli. (Sekot 2008, s. 43)

®Viz http://www.cyklostrategie.cz/file/narodni-strategiezvoje-cyklisticke-dopravy-crs. 18

"Vice o projektu néttp://www.fd.cvut.cz/pro-studenty/vyuka/predmeigtail. html?dep=K612&code=Y1PC

® Vice o projektu nattp://www.fd.cvut.cz/projects/k612x1rc/

*Projekt Eurovelo rozviji 12 trans-evropskych cykastspojujicich véechny zérivropy a jeho podstatnadst
http://www.cyklotoulky.cz/clanky/clanky-display/citkrasy/zahranici/eurovelo-evropska-sit-cyklotr&86/
1°Zelené stezky jsou trasy, komunikace neloopini koridory, vyuZivané v souladu s jejich elgitkou funkci

a potencialem pro sport, turistiku a rekreaci viadttp://www.nadacepartnerstvi.cz/greenways
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CRM K dal§im projekim vénujicim se cyklistice p#t nagiklad celonarodni certifikan
systém ,Cyklisté vitanf“, ktery z pohledu cyklist prowiuje nabidku a vybavenost

stravovacich a ubytovacich sluzeb, kémaguristickych ci.

! Jeho cilem je zejména poskytnoitledné a kvalitni informaceskym a zahrasinim cyklistim o

moznostech cyklistiky ve viech regiongdR. Projekt byl podan do Integrovaného ogafao programu
koncem z# 2010, nebyl jedtschvalen k financovani (informace - tnor 20\ice na

http://www.cyklostrategie.cz/cykloturistika/ceskedie/

2 Vice o projektu na http://www.nadacepartnerstvgozénways/cykliste-vitani
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3 EMPIRICKA CAST - PRUZKUM JEZDENI NA KOLE (,UJiZDITE NA
KOLE“?)

3.1 O anketé

3.1.1 Uéel

Ucelem této prace je mapovat fenomén volsmvé cyklistiky \Cechach. Anketa je
zangiena na to, z jakychugodi lidé jezdi na kole, jaky maiji ke kolu vztah, jakimaji sebe
na kole, véem by za normalnich okolnosti na sva kola neusadliMezi zakladni hypotézy
pati owéfeni toho, zda respondenti vnimaji kolgegevsim v souvislosti s vylety, zda na
dovolenou na kola jezdi pouzeikolik malo nadSeng predevSim mladSiho ¢ku, zda
respondenti nevnimaji narazky na cyklistické vylméee pokud ano, zda to budoiepazr
Zeny a nakonec ¢teni gedpokladu, Ze o kolo budou dqowat gedevSim muzi. Za&rem si
stanovime polozku @tu ujetych kilometh za jednu vyjid’ku jako tidici pronénnou, u které
je predpoklad, Zze bude di# diferencovat nasazeni pro cyklistiku a budem&aowat jeji
souvislosti s ostatnimi pramnymi. Systematicky jsem testovala zavislost odpowna
pohlavi a ¥ku responderit

3.1.2 Technika a zpiisob sbéru dat

K G¢elam mapovani nezavodni cyklistiky byly pouzity kvaativni metody, zakladem
se stala anketa o devatenacti otazkach. Tmadaterii otazek sftujicich k vyznamu, ktery
jizda na kole pro respondenta ma, polyja otdzkami k postém a pocitm vzhledem
k jezcEni na kole a dale nasleduji otazky tykajici seviezice jezdni, typu kola atd., zévem
dotazniku se staly otazky na sociodemografické pnow.

S vytisenymi dotazniky jsem jezdila v obdobi od 1. 8. 2@b01. 10. 2010 na kole a
zastavovala jsem se s nahodnymi cyklisty. Fitmlae mi sebrat 109 vyptnych papirovych
dotazniki. V terénu jsem se snazila k ankebslovovat Siroké spektrum cyklist jak
z hlediska jejich vybaveni, tak z hlediska jejickkw a pohlavi. Pohybovala jsem se na
silnicich, cestach a mistech, kde cykligisto zastavuji a odpivaji a nepronikala mezi
cyklisty profesionalni, do okruh vrcholovych sportovit a cely dotaznik orientovala na
cyklistiku provozovanou ve volnéiase, na rekréai jezcni. Respondeitn trvalo zhruba
10 minut dotaznik vyplnit. Dotaznik je umistv piiloze.

Vedle toho jsem tento dotaznik umistila na internale se jej vyplnilo 486

responderit. Dotaznik byl umisih na strankach &novanych pimo jezdni na kole,
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konkrétré nawww.bike-forum.cz.Skér dat na internetu probihal od 19. 10. 2010 do124.
2010.

3.1.3 Respondenti

Soubor zterénu o 109 respondentech byl podstabamani¥jSi a vyvazesjsi
z hlediska pohlavi a &u responderit Dotazniky byly sebrany ve istinich Cechéch,
konkrétre v okoli Kutné Hory,éast respondefitje z okoli Podbrad a v hojném mnozstvi
dotazniky vyplnili @astnici Vaclavske jizdy obce Luzec nad Cidlinou raldvéhradeckém
kraji. Paadatelé byli velmi ochotni a dovolili mi usednoet svym dotaznikem Kk registraci
cyklista do Véaclavské jizdy. Akce se mohl po zaplaceni déblo poplatku €astnit kdokoli.

Soubor o 486 respondentech odpovidajicich na servarovaném cyklistice byl

specificky v tom, Ze jeho podstatnddst tvdili muzi ve wku 21 — 35 let.

3.1.4 Vékova struktura

Soubor dotazovany v terénu byl podstasiarsi, coz je pravgodobré dano ¥kovou
strukturou uzivatdl internetu. V obou souborech bylo velmi méalo middyci do 20 let.
Zatimco v internetovém souboru bylo #n70% respondefitz vékové kategorie 21 — 35let,
v souboru z terénu bylo nejvice respondenkategorii 46 — 60 let. Na druhém ndidtyla
v souboru z terénu ¢kova kategorie 21 — 35let, v kategorii 60 a vicé de umistilo
nezanedbatelnych 22 % respondefvt internetovém souboru to nebylo ani jedno procen
Tato velmi rozdilna &kova struktura mize hrat roli v rozdilech mezi éima soubory a bude

jist¢ dana samotnym #gobem séru dat.

Graf 1: Vék
Terén Q
Internet - es% A% 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ménénezl5let m15-20 m21-35 mW36-45 mW46-60 mVicenez60 let
lazOtazkac. 15

3.1.5 Pohlavi Graf 2: Pohlavi

VétSinu  respondentinternetového  soubort rerd
eren
tvori muzi (93 % dotadzanych), soubor z internetu te
Internet
tvoii s velkou pevahou muzi ve &ku mezi 21 az 35

let. Soubor responddntz terénu byl vyrovnafjsi, 0% 50% 100%

Zeny v m tvai 39 %. mzena  mMuz

Pozn.: Otazka. 16
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3.1.6 Dosazené vzdélani
U souboru zterénu je rigjstjSi dosazené vzthni stedoSkolské (téef 60 %),
tietina respondefitbyla vysokoskolsky vzflan&. V souboru z internetu, to bylo t&npil na

pul — stedoskolské a vysokosSkolské kihi.
Pozn.: Otazka. 17

3.1.7 Obec Graf 3: Velikost obce
Zhruba polovina respondeéint
odpovidajicich na internetu zije v " 1%
velkych nestech, zatimco cyklisté
Internet 52%
odpovidajici vterénu jsou spiS
obyvatelé mist do 50 000 (45%). 0%  20% 40% 60% 80%  100%

B Vesnice W Mésto m Velké mésto

Pozn.: Otazka. 19

3.2 Zjisténi

3.2.1 Vylety nakole Graf 4: Vylety na kole

Jizda na kole je pro dotazar
spjata s podnikanim vylet v otazce na  Terén 9%%
to, co pro respondenty jizda na ko
znamena, kladli druhy nejvySstidz na  internet 10°/+,
poloZku vylefi. V obou souborech zhrub:

90 % respondefitodpowdélo moznosti 0% 20%  40%  60%  80%  100%
rozhodré ano“ nebo spl'ée ano“ B Rozhodné ano M SpiSe ano m SpiSe ne M Rozhodné ne

pricemZ v obou souborech minimdln Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek

polovina dotadzanych volila moznost ,rozh@dmo” (63 % v terénu a 50 % na internetu).

PrestoZe se na chi-kvadrat test nelze v tomitgagd plré spolehnout, v datech z terénu
je patrné, Ze vnimani kola ve vyznamu podnikanetiyle zavislé na &ku. Respondenti
mladsi 45 let vyznan#nprevazuji v hodnoceni ,spiSe ne“, pro respondenty 4@adet \¥ku
znamena kolo podnikani vytgto nico vice nez pro mladSidoiky.
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Tabulka 1 (data z terénu)

Co pro vas znamena jizda na kole? [Vylety] * vek* C  rosstabulation

vek*
do 45 let|vice nez 45 let| Total

Co pro vas znamena jizda na kole? [Vylety] Rozhodné ano Count 28 37 65|
% within vek* 56,0% 68,5%| 62,5%

Adjusted Residual] -1,3 1,3
SpiSe ano Count 13 17 30]
% within vek* 26,0% 31,5%| 28,8%

Adjusted Residual] -6 ,6
SpiSe ne Count 9 0 9
% within vek* 18,0% ,0%| 8,7%

Adjusted Residual] 3,3 -3,3
Total Count 50 54 104
% within vek* 100,0% 100,0%|100,0%

Pozn: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@D®
2 cells (33,3%) have expected count less than & miihimum expected count is 4,33.
Contingency Coefficient, Value: 0,305

3.2.2 Kolo jako dopravni prostredek
MozZnost vyuzivat kolo jako

dopravni prosedek volil fedevsim Graf 5: Kolo jako dopravni prostiedek
soubor zterénu, tito responder
- [

-
% tohoto souboru. Internetov'

soubor negjasgji ozna&il moznost 0% 20%  40%  60%  80%  100%
B Rozhodné ano M SpiSe ano m SpiSe ne M Rozhodné ne

volili nejcasgji krajni moznost Terén
.,fozhodrée ano“ (34 %), ,rozhod&

ano“ nebo ,spise ano“ pak volilo 6! | ternet

»SpiSe ne“, pesto varantu ,rozhodn
. . Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek
ano“ nebo ,spise ano” volilo 50 %
dotazanych.
Cyklistika je jedna z néasgjSich pohybovych aktivit €R a z nasi ankety vyplyva,
Ze pro nemalowést respondefitkolo znamené dopravni préstlek. Stim Gzce souvisi

problematika budovani cyklistické infrastrukturtgjani kol, Uschoven atd.
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3.2.3 Odpocinek, pohoda a klid
i . Graf 6: Odpocinek, pohoda a klid
Vyznam kola v odpé&inku, pohod a
klidu, vidi jak respondenti dotdzani v terén Terd *
eren (]
tak respondenti na internetu. Vice ni

polovina respondefit volila moZznost

Internet 2%
.,fozhodré ano“, coz byl krajni bod Skaly.
Toto byl nejsilgjSi souhlas celé baterie, d 0% 50% 100%
se tedy pedpokladat, Ze lidé jezdici na kol W Rozhodnéano  mSpise ano
Spise ne B Rozhodné ne

si chgji hlavre odpainout a zrelaxovat se. Pozn.: Otézka. 1, baterie otazek

3.2.4 Hubnuti a lepSi postava Graf 7: Hubnuti a lepsi postava
V otdzce na to, zda pro responder
o ) » Terén 17% -
znamena jizda na kole hubnuti a lepSi posta
. ., Internet 33% -
odpowdélo  vobou  souborech nejvict
dotazanych variantou ,spiSe ano“ (v soubc 0% 20% 40% 60% 80% 100%
, o . , -« M Rozhodné ano M SpiSe ano
z terénu tuto moznost zvolilo vice nez 50 ¢ P
Spise ne B Rozhodné ne
Vv internetovém souboru 36 %). Na internetu p Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek

tésne nasledovala moznost ,spiSe ne“. Mozné vSak jepdaid respondent jezdi na kole
pouze z kosmetickych¢ali, nebude jezghim na kole natolik zaujat, aby se sdruzoval na

internetovém féru &nujicimu se cyklistice.

3.25 Trénink a fyzicka . L
Graf 8: Trénink a fyzicka namaha

namaha
Polozka tréninku se setkala ¢ Terén 23% 3%
silnym  souhlasem, respondenti r |nternet 9%%
internetu dokonce volili moznost
0% 50% 100%
,rozhodrg ano“ nebo "sp|'§e ano“ v 91% mRozhodné ano M SpiSe ano m Spise ne M Rozhodné ne
v souboru z terénu rozho#rsouhlasilo, Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek

nebo spiSe souhlasilaj ttvrt¢ responderit VétSi rozdil nastal v moznosti ,spiSe ne“, kdy
tuto variantu zaSkrtla do papirového dotaznikwtéttvrtina lidi, zatimco na internetu to bylo

pouze 9 %.
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3.2.6 Adrenalin a riziko

Velké rozdily mezi internetovym Graf 9: Adrenalin a riziko

] Teré 9
souborem a souborem zterénu se [ oo 1% 4% ow%

. . . . Internet 309
ukazaly u pojeti kola, jako adrenalinov % Bl
zadbavy a rizikového sportu. Lide 0% 50% 100%
B Rozhodné ano M SpiSe ano 1 SpiSe ne W Rozhodné ne
z terénu odpovidali moznosti ,spiSe n Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek

a ,rozhodr ne" ténet ve techctvrtinach gipadi. U souboru z terénu je také o 20 %SV
zastoupeni v odp@di ,rozhodré ne“. Lidé odpovidajici na internetu volili ve zbai 60%
moznost ,rozhod&ano” nebo ,spiSe ano“.

U souboru z internetu se pdda prokézat, Ze odpadi responderit na tuto otazku
silné souvisi s ¥kem. Pro lidi do 35 let kolo mnohe#astji znamena adrenalin a riziko, 30%
lidi ve v¢ku do 35 let odpaoddélo moznosti ,rozhodkano®, u lidi nad 35 let to bylo pouze 9
%. Lidé starSi 35 let mnohetastji odpovidali, Ze pro &jizda na kole adrenalinovou zabavu
spiSe neznamena.

Tabulka 2 (data z internetu)

Co pro vas znamena jizda na kole? [Adrenalin, rizik 0] * v ék* Crosstabulation

vék*
do35let | od 35 let Total
Co pro vas znamena jizda na Rozhodné ano  Count 117 9 126
kole? [Adrenalin, riziko] % within vak* 30,4% 0,0%|  26,0%
Adjusted Residual 4,3 -4,3
SpiSe ano Count 141 35 176
% within vék* 36,6% 35,0% 36,3%
Adjusted Residual 3 -3
Spise ne Count 100 45 145
% within vék* 26,0% 45,0% 29,9%
Adjusted Residual -3,7 3,7
Rozhodné ne Count 27 11 38
% within vék* 7,0% 11,0% 7,8%
Adjusted Residual -1,3 1,3
Total Count 385 100 485
% within vék* 100,0% 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@D®
Contingency Coefficient, Value: 0,222
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3.2.7 Hlavni zpitisob traveni volného casu

Zajimavé vysledky nam . e .,
) ) Graf 10: Hlavni zpusob traveni
ukazala otazka, zda pro responder volného &asu

znamena jizda na kole hlavnituzob

Terén 14%4':
traveni volného ¢asu. Res 80%
odpovsdslo moznosti ,rozhodd ano* "Mt 17% 1%
nebo moznosti ~Spise ano' 0% 50% 100%
F)ranépOdObré je Cyk"Stika velmi B Rozhodné ano H SpiSe ano M SpiSe ne M Rozhodné ne

¢asto hlavnim kortkem, nikoli pouze Pozn.: Otazka. 1, baterie otazek
doplikovym sportem, ¢i nécim, co

respondenti &aji pouze z kosmetickyati zdravotnich évodia.

3.2.8 Zjisténi plynouci z baterie otazek

Respondenti kladou nejvySSiirdz na odpéinek, klid a pohodua to jak lidé
odpovidajici na internetu, tak lidé, kteyli dotazani na kole v terénu. Druhoécy, na které
se respondenti shoduji, je to, Ze pjezdni na kole znamena podnikani vyletjistili
jsme, Ze pro respondenty zterénu starSi 45 dkti \kolo znamena vylety vice nez pro
respondenty do 45 let. Dale vice n&ztvrtiny dotazanych souhlasi s tim, Ze je péokolo
hlavni zgisob, jak travi volngas. To by ovSem mohlo souviset s tim, Ze dotazovéeiénu
bylo prova@no prevazré na akci Vaclavska jizda a na internetu na foru&anem na kola,
kde se pravgpodobré budou vyskytovat lidé jezdim na kole vice zaujati. Baterie otdzek
poloZzena na internetu nakonec ukézala, Ze adremaiaiko znamend jizda na koléegdevsim

pro respondenty do 35 letku.

3.2.9 Jezdilidé na dovolené na kola?

V nésledujici otdzce jsem se dotazovala na to, redpondenti jezdi s koly i na
vicedenni dovolené. Odp&di obou soubar byly podobné, a sice 70 % respondesitkoly
bud’ jezdi pravideld, nebo uz na dovolené na kolech byli. Vice riefirta dotazanych jezdi
na vicedenni dovolené na kola dokonce praviggividit, Ze respondenti si berou s sebou

sva kola i was, ktery je ufen k rekreaci, uvokni a odpginku.

Graf 11: Vicedenni dovolena s kolem

Terén 12% [717%
Internet 25% 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Pravidelné B UZ jsem byl/a Ne, ale planuiji B Ne a neplanuiji
Pozn.: Otazka. 12
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V této otazce jsem u souboru z internetu zaznaraemaldilné odpasdi mezi lidmi
do 35 let a lidmi star§imi 35 let. Zatimco responidelo 35 let odpovidaltastji, Ze na
vicedenni dovolenou s koly nejezdi a neplanujiigé nad 35 let &ku odpovidali mnohem
castji, Zze na dovolenou s koly jezdi pravideéln Ve skupig lidi starSich 35 let jezdi na
dovolenou pravideky nebo na ni uz bylo t&h80 % dotdzanych. Ve skuginesponderit do
35 let je to 65%.

Tabulka 3 (data z internetu)

Jezdite na kola na n ékolikadenni dovolenou? *v ék* Crosstabulation

vek*
do35let | od 35 let Total
Jezdite na kola na pravidelné Count 111 39 150
nékolikadenni dovolenou? % within vak* 29.1% 40,2% 31.4%)
Adjusted Residual -2,1 2,1
uz jsem s kolem na Count 137 38 175
dovolené byl/a % within vék* 36,0%|  39.2%|  36,6%
Adjusted Residual -6 ,6
ne, ale planuji to Count 106 12 118}
% within vék* 27,8% 12,4% 24,7%
Adjusted Residual 3,2 -3,2
ne a neplanuji to Count 27 8 35
% within veék* 7,1% 8,2% 7,3%
Adjusted Residual -4 A4
Total Count 381 97 478]
% within vék* 100,0% 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@L
Contingency Coefficient, Value: 0,149,

U otazky tykajici se vicedenni dovolené na kolegh kb datech ziskanych na
internetu zaznamenana také zavislost na nejvysdgazeéném vzdni respondenta.
S rostoucim vzélanim dotazovaného roste téz prgyadobnost, Ze bude jezdit s koly na

vicedenni dovolenou.
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Tabulka 4 (data z internetu)

Jezdite na kola na n ékolikadenni dovolenou? * vzdelani Crosstabulation

vzdelani
zS SS VS Total
Jezdite na kola na pravidelné Count 6 60 81 147
nékolikadenni % within vzdelani | 27,3%| 26,7%| 36,0%| 31,1%
dovolenou?
Adjusted Residual -4 -2,0 2,2
uz jsem s kolem na Count 4 75 95 174
dovolené byl/a % within vzdelani |  18.2%| 333%| 42,20 36,9%
Adjusted Residual -1,9 -1,5 2,3
ne, ale planuji to Count 10 65 41 116
% within vzdelani 45,5% 28,9% 18,2% 24,6%
Adjusted Residual 2,3 2,1 -3,1
ne a neplanuji to Count 2 25 8 35
% within vzdelani 9,1% 11,1% 3,6% 7,4%
Adjusted Residual 3 2,9 -3,1
Total Count 22 225 225 472
% within vzdelani 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-sidea)®,
Contingency Coefficient, Value: 0,228,
Gamma, Value: -0,276

3.2.10 Na dovolenou s vlastnim nebo s ptijcenym kolem?
Prevazeni vlastniho kola zahrnuje nepohodli spojepi@mavou kola a také nutnost
mit misto, kde je mozné kolo ulozit po dobu pobyicelého internetového souboru o 486
respondentech by si kolo nikdo na dovolenéifgval, a z dotazanych v terénu by si vlastni

kolo vezlo 93 % respondent

3.2.11 S kolika lidmi chtéji respondenti jet na dovolenou na kolech?

Nasledujici otazka se tykal: Graf 13: Pocet lidi na dovolené s koly
toho, zda respondenti pojedou I 1oen 80%
vicedenni dovolenou sami, stravi tu Internet 77%
aktivni dovolenou ve dvojici, ¢i 0% 20% 40% 60% 80% 100%
s partou lidi. 1 ms instrukce kdy H S jednim ¢lovékem B Sam S vice lidmi

o . ., Pozn.: Otazka'. 12.1
meli  respondenti zaSkrtavat pouze
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jednu odpowd’, vyskytli se rktefi, kteri tu zaSkrtli moZnosti d— a sice, jak s vice lidmi, tak
s jednim ¢lovékem, tuto moznost jsem tedy z#&fidvala do kategorie ,s vice lidmi‘.
Samotnych by na kola na vice dni jelo velmi math. IV internetovém souboru, kde bylo
mozné volit pouze jednu moznost, by &80 % jelo s vice lidmi, coZ se zhruba shoduje se

souborem z terénu.

3.2.12'V ¢em by respondent na kolo za normalnich okolnosti nevyrazil?

Respondenti v této otdzce mohli zaskrtnout liboganozstvi polozek ze seznamu.
Na otazku wem by respondent na kolo za normalnich okolnostiynaeil, vitzi mezi
uvedenymi variantami jednozér& dziny, které maji u obou souliopiiblizné 70% souhlas.
Vice neZ polovina respondéntaskrtla moznost, Ze by nevyrazila v teplacicrenv méalo
responderit by jelo ve vSem. Respondenti nejspiSe nemaji pnoblyradzet na kolo ve
specifickém obléeni uteném pro cyklistiku (které e byt i tetem nardzek), naopak by na
n¢j spiSe neusedli v okieni ,,obyejném®.

V souboru z terénu byl zji& vliv véku na to, zda by respondent na kolo vyrazil
v teplacich. Ukazalo se, Ze respondenti od 45 lebhemcastji uvedli, Zze by na kolo za
normalnich okolnosti v teplacich nevyrazili, tut@znost uvedlo 65% respondérdtarSich
45 let, u respondeindo 45 let to bylo 41 %.

Graf 14: V éem bych na kolo nevyrazil/a

70% 68%

M Internet W Terén

7% 7% 3% 6%

Ve viem z Dziny Cyklistické  Cyklisticky Obycejné Teplaky
této kalhoty dres tricko
nabidky... klasické

Pozn.: Otazka:. 3

V souboru z terénu byl zji&t vliv véku na to, zda by respondent na kolo vyrazil
v teplacich. Ukéazalo se, Ze respondenti od 45 lebhemcasgji uvedli, Zze by na kolo za
normalnich okolnosti v teplacich nevyrazili, tut@inost uvedlo 65% respondérdtarSich
45 let, u respondeitdo 45 let to bylo 41 %.
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Tabulka 5 (data z terénu)

V ¢éem byste za normalnich okolnosti na kolo nevyrazil/

a? [teplaky] * v ék* Crosstabulation

vék*
do45let | od 45 let Total
V ¢em byste za normalnich  Ne Count 30 20 50
okolnosti na kolo % within vak* 58.8%|  351%|  46,3%
nevyrazil/a? [teplaky]
Adjusted Residual 2,5 -2,5
Ano Count 21 37 58
% within vék* 41,2% 64,9% 53,7%
Adjusted Residual -2,5 2,5
Total Count 51 57 108
% within vék* 100,0% 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@LD
Contingency Coefficient, Value:

3.2.13 Jakou vybavu lidé jezdici na kolech tedy vyuzivaji?
Respondenti byli pozadani, aby zaskrtli 8¢y které vlastni a zaroxicoézné pouzivaji
pii jizdé na kole, mohli zde zaSkrtnout libovolny ged poloZzek. Velky rozdil jsem zjistila

v poloZce volnych cyklistickych kalhot. Uvedené m@lkalhoty Udaj& viastni a pouziva 46 %

responderit

Cyklistické Cyklistické

kalhoty

klasické volné

internetového souboru,

kalhoty

0,231

M Internet

97%
90%

Dres

Prilba

v souboru z

W Terén

Rukavice Tachometr

Pozn.: Otazka:. 2
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zakrouzkovalo pouze 19 % responderthruba ti étvrté responderit (70% v terénu a 79 %
na internetu) zaskrtlo vlastnictvi klasickych cgkickych kalhot.

Z internetového souboru pouziva 96 % resporiddszre pii jizde prilbu a i
z dotazniku v terénu bylo patrno, Zéllm rozhod® neni mezi dotdzanymi nic vyjirieého,
pouzivaji ji téngf tii ¢tvrtiny, to je spolu s pouzivanim rukavic n&i ¢etnost v této otazce.

Pouze nevyznamné procento dotazanych nevlastmilp avedené nabidky.

3.2.14 SlySeli respondenti nékdy narazky na to, v ¢em kdo na kole jezdi?

V souboru z terénu se s narazkami na @hig ve kterém ¢kdo na kole jezdi, setkal
vice nez kazdyréti respondent (35 %) a v internetovém dotazovénk somu piznalo
dokonce 60 % respondéntVzhledem k tomu, Ze pouze malo cyKlist ankety by jelo ve
vSem, co bylo v seznamu uvedeno a k tomu se¢panvelké mnozstvi dotazanych setkalo
s nardZzkami, bude praygbdobré vzhled¢lovéka jedouciho na kole mezi cyklistyiléZity.
Zaslechnuté naraZzky se vSak nemusely tykat

respondenta osobn Graf 16: Narazky

U dat pochazejicich zterénu b

Terén S 8%

zjisttn velmi jemny rozdil ve vnimani
Internet

narazek v zavislosti na pohlavi. MuZzi éco
L oo 0%  20% 40% 60% 80% 100%
malo c¢asgji pfiznavali, ze wkdy slySeli EAno  ENe

narazky na to, ¢¥em rékdo na kole jezdi. Pozn.: Otazka. 5

Tabulka 6 (data z terénu)

SlySeli jste n ékdy ve svém okoli narazky nato, v éem nékdo na kole jezdi? * Pohlavi:

Crosstabulation

Pohlavi:
Zena muz Total
Slyseli jste nékdy ve svém Ne Count 32 39 71
okolf narazky na to, v cem % within Pohlavi: 76,2% 59,1% 65,7%
nékdo na kole jezdi?
Adjusted Residual 1,8 -1,8
Ano Count 10 27 37
% within Pohlavi: 23,8% 40,9% 34,3%
Adjusted Residual -1,8 1,8
Total Count 42 66 108
% within Pohlavi: 100,0% 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@B®
Contingency Coefficient, Value: 0,173
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3.2.15Jak se respondenti citi oproti ostatnim cyklistim?

V otazce na to, jak se respondent citi oproti ostatidem, které na kole potkava se
oba soubory shoduji v tom, Ze se z veal&sti citi vzbaveni stefnjako ostatni cyklisté (56 %
u souboru z terénu a 62 % v souboru odpovidaji@nmternetu). V souboru z terénu se pak
zhruba ¢étvrtina respondeiit citi vybavena tie, zatimco témf tretina respondefit na
internetu se citi vybavena |épe nez ostatni. Soodpovidajici na internetu o 14 %epySuje
soubor z terénu v kategorii, ktera vyjag pocit lepSi vybavy oproti ostatnim cykiist.
Naopak v kategorii, ve které se dotazany citi bybaven life nez ostatni je soubor
z internetu o 20 % slabsi. Kazdeti respondent z terénu se jiz tedy setkal s naraZzka to,

v ¢em reékdo na kole jezdi, v internetovém souboru to bydahce 60 %, f&sto se vice nez
polovina dotazanych citi byt na kole vybavena stgpko ostatni. A&koli respondenti
pravdEpodobrg citi tlak na to, jakou maji na kole vybaviiepazrt se citi byt vybaveni stejn

jako ostatni lidé jezdici na kolech.

Graf 17: Pocit oproti ostatnim

Terén 27%
Internet 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Vybaven lépe H Vybaven stejné Vybaven hire

Pozn.: Otazka. 4

U dat z terénu byla zji&a vyznamna zavislost na pohlavi. To, Zze se regyamnati
byt vybaven |épe nez ostatnijzamalo 26 % mui a 2 % Zen. Oproti tomu se Zetgstji citi
byt vybaveny mé® nez ostatni cyklisté. U moznosti ,vybaven stejako ostatni“ nebyl

rozdil mezi muzi a Zzenami zaznamenan.
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Tabulka 7 (data z terénu)

S tim, jak obvykle na kolo vyrdzim se oproti ostatni ~ m cyklist am citim: * Pohlavi: Crosstabulation

Pohlavi:
Zena muz Total
S tim, jak obvykle na kolo Vybaven lépe nez ostatni  Count 1 17 18
vyrazim se oproti % within Pohlavi: 24%|  258% 16,8%
ostatnim cyklistim citim:
Adjusted Residual -3,1 31
Vybaven stejné jako ostatni Count 24 36 60
% within Pohlavi: 58,5% 54,5% 56,1%
Adjusted Residual A4 -4
Vybaven méné nez ostatni Count 16 13 29
% within Pohlavi: 39,0% 19,7% 27,1%
Adjusted Residual 2,2 -2,2
Total Count 41 66 107
% within Pohlavi: 100,0% 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-sidég)03
Contingency Coefficient, Value: 0,314

3.2.16 Pijcuji cyklisté sva kola?

V nésledujici otdzce bylo zfidvano, zda by respondentijpili své kolo kamaradovi

¢i znamému na jednu vyjdku. Tato otadzka s#iiovala ke vztahu cyklisty k jeho kolu a

k tomu, jak velké o &§ ma obavy. Mezi soubory jsem zjistila podstatnedity, ténef

polovina lidi dotazanych v terénu by kolo klidpijcila a fetina by @jcila le¢ s obavami.

Jiné je to ovSem u dotazanych na internetu, zd&dby pajcilo s klidem jen velmi mélo

responderit, s obavami a ne kazdému by koléjdila zhruba polovina. Rozdil je také u

polozky ,jen v naprosto vyjimmych gipadech®, tato poloZzka je o 10% vysSi u souboru

Zinternetu a zahrnuje tak necelych 30 % dotazanfadkud pedpokladame, Ze soubor

zinternetu je jezkhim na kole vice zaujaty, odp@mli na tuto otazku naznaji, Ze

respondenti na internetu jsou ve vztazich ke sviéohui Gzkostlivjsi.

Graf 18: Pujceni kola

Terén S 19% %
Internet SO aes T 8% (9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Klidné pujcil/a

m P{jcil/a, ale s obavami a ne kazdému
Jen v naprosto vyjimecnych pfipadech

M Nepujéil/a
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V otdzce nafc¢ovani kola kamaraan ¢i znAmym byla u souboru z internetu zjitd
zavislost na ¥ku respondenta. Kolo by kamaradovi na jednu iz pajcilo témet 30% lidi

starSich 35 let, u respondémne Wku do 35 let to bylo pouze 14% lidi.

Tabulka 8 (data z internetu)

Své kolo bych kamaradovi  €i znamému na jednu vyjiz d’ku * v ék* Crosstabulation

vék*
do35let |od 35 let Total
Své kolo bych klidné pujcil/a Count 53 29 82
kamardovi ¢i znamemu % within vak* 13.8%| 290%|  16.9%
na jednu vyjizdku
Adjusted Residual -3,6 3,6
pujcil/a, ale s obavami a ne Count 184 40 224
kazdemu % within vék* 47,8%| 40,0%|  46,2%
Adjusted Residual 14 -1,4
jen v naprosto vyjime¢nych Count 112 24 136
pripadech % within vak* 201%| 24.0%|  28,0%
Adjusted Residual 1,0 -1,0
nepujcil/a Count 36 7 43
% within vék* 9,4% 7,0% 8,9%
Adjusted Residual 7 -7
Total Count 385 100 485
% within vék* 100,0%| 100,0% 100,0%

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@pD
Contingency Coefficient, Value: 0,163

3.2.17 Jak se lidé, jezdici na kolech, o sva kola staraji?

Otazka na p#& respondenta o své kolo ziskala u obou saulmajvysSicetnost ve
variang pravidelné pé&e, ¢isteni a kontroly, coz byla moZznost vyjagici nejvySSi moznou
p&i o kolo. V terénu ji zaskrtlo celych 40 % dotazelmyna druhém mistse pak umistila
polozka, kdy respondenti kolo &ds prohlédnou a omyji. U respondeatinternetu je oft
patrna tendence Ktsi pe&livosti a k uzsimu vztahu respondenta ke kolu negsponderit z
terénu. Ze souboru na internetu oo 53 % respondefit Ze o kolo pravidekpeiuji, 36
% respondeititpak odpowdélo, Ze ho obas prohlédnou a omyji. Zda se, Ze dotazani sé o sv

kola pe&livé staraji a p&uji o né, na druhou stranu by se obvykle nebali BEip
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Graf 19: Péce o kolo
Terén 18% -

Internet 11% 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Pravidelné o néj pecCuji M Obcas KdyZ se néco porouchd, nebo je Spinavé  mVibec

Pozn.: Otazka. 9

PrestoZe chi-kvadrat test v tomtéigac neni pl& spolehlivy, v otazce na {iéo kolo
Ize u souboru z terénu Wdnazng&enou tendenci, ktera nam ukazuje, Ze pravidstnadrzb

kola vnuje podstattivice mu nez zen.

Tabulka 9 (data z terénu)

Jak se starate o své kolo? * Pohlavi: Crosstabulatio n

Pohlavi:
Zena muz Total
Jak se starate o své  pravidelné o néj pecuiji, Cistim ho Count 9 33 42
kolo? a kontroluji % within Pohlavi: 21,4%| 51,6%| 39,6%
Adjusted Residual -3,1 3,1
snazim se ho ob¢as prohlédnout Count 19 20 39]
a omyt % within Pohlavi: a52%| 31,3%| 36,8%
Adjusted Residual 1,5 -1,5
kdyZz se mi néco poroucha a Count 11 8 19]
nefunguje, nebo je hodné % within Pohlavi: 26,2%| 12,5%| 17,9%
Spinavé
Adjusted Residual 1,8 -1,8
vibec se nestaram Count 3 3 6
% within Pohlavi: 7,1% 4,7% 5,7%
Adjusted Residual 5 -5
Total Count 42 64 106
% within Pohlavi: 100,0%| 100,0%| 100,0%

Pozn. Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@}80,
Contingency Coefficient, Value: 0,295
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3.2.18 Jezdi respondenti na kole i pres zimu?

JelikoZ jsem pedpokladala, Ze &Sina dotazanychips zimu jezdit na kole nebude,
v moznostech jsem volila iazné alternativy, jak by cyklisté mohli §vkonicek alespa
casté&n¢ provozovat i v zimnich ®sicich, mezi tyto moznosti gatspinnig a indoorcycling
nebo rotoped. V obou souborech vice nez polowespaanderit odpovdéla, Ze i ges zimu
jezdi na kole venki@u souboru z internetu to bylo téhi70 %), na to, jakasto takéini, jsem
se vSak v dotazniku neptala {fadaji se nafklad nizné jednorazové jizdy apod.). V souboru
Z terénu pes zimu nejezdi pouzéetina dotazanychibec, v internetovém souboru to bylo o

11 % respondefitmére, jinak se vysledky {ilis neliSily.

Graf 20: JeZzdéni pres zimu

M Internet H Terén
69%
° 54%

0,
19% 11, 19% 16%  19% 0%

Venku Spinning, ... Rotoped Viibec
Pozn.: Otazka. 13

3.2.19 Kolik kilometri ujedou cyklisté za jednu vyjizd'’ku?
V souboru z terénu byla rigtnejSi varianta ,vice nez 60 km“ (35 % dotazanych)
ujetych za jednu vyjiEku, €sné nasledovana variantou ,30 — 60 km“ (33 % dotazhhy¥
internetovém souboru vedla varianta ,30 — 60 kB 6 dotdzanych) a za ni nasledovala

varianta ,vice nez 60 km*.

Graf 21: PocCet ujetych km za jednu vyjizdku

Internet 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Do 20 km m20-30km 30-60 km H Vice nez 60 km

Pozn.: Otazka. 7

3.2.20 Jak stara maji cyklisté kola?

V obou souborech respondenti dagggji vypoveédéli, Zze jejich kolo je staré ,1 — 3
roky“, vinternetovém souboru to byla dokonce patavrespondefita 21 % dotazanych
uvedlo, Ze sta jejich kola je ,mér nez rok". Tyto vysoké&etnosti v kategoriich stiékol do
3 let u souboru z internetuipitdm wku responderit a jejich hlubSimu zajmu o cyklistiku.
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Na internetovém foru se také vyskytl problém smefist&i kola. Lidé se svym kém vénuji

pravdEpodobré vice acasto obnanuji

sowdasti kola, nelze pak fpsré urcit Graf 22: Stafi kola

st& samotného kola, kdyz kazd
y Terén 26%  [16%
komponent je jinak stary.
Internet '
V souboru zterénu byla druh
" v . ” 0 0 0,
negastjsSi varianta sta kola 3 — 5 let. ) (34, 5 >0% 100%
B Méné nezrok m1-3roky 3-5let m5-7let

0 . .
70 % respondefitz terénu uvedlo, Ze Pozn.: Otazka. 8

maji kolo staré ménnez 5 let.

3.2.21 Na jakych typech kol respondenti nejcastéji jezdi?

Zde mohli respondenti krouzkovat vice moZnostiout®ru na internetu jednozimg
zvitézilo horské kolo, které ozidgo 93% dotazanych, za nim nasledovalo s velkyniugmsn
silnicni kolo, které zvolila fetina dotazanych. Vysledky dotazniku z terénu iSay,l
negasgjSi byla varianta kol trekkingovych a crossovych, zaskrtla neceld polovina
responderit (oproti 10 % na internetu), za touto kategoriiledsvala kola silrini s¢etnosti
dokonce 41 % a az ngetim mist byla kola horska. Myslim si vSak, Ze sktefi respondenti
pod pojmem silrini kolo @gedstavuji mnoho jinych typkol, se kterymi se jezdi¢hre po
silnicich (cross, trekking atd.).

Jelikoz jsem si &které diskuze navww.bike-forum.czprctitala, doSla jsem k nazoru,

Ze je zde obecny sklon k vyuZivani specializovanygh kol. TudiZz gestoZe cyklista jezdi

vl e

silni¢cniho, tak horského, ale fidi si radji tato dw kola.

Graf 23: Typy kol

93%

M Internet MW Terén

41% 47%

(o)
9% 1% 3% 12%
I
Horské Silniéni Trekking, cross, atp. Downhill atp. Ostatni

Pozn.: Otazka:. 10
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3.2.22 Jak casto jezdi respondenti na kolech?

Otazka jakcasto jezdi respondenti na koleyla portkud problematicka a to v obou
souborech. Kategorie ,kazdy den”, ,jednou do tydngdnou do nisice” a ,vyjime&ng” se
neos¥dcily. NejcastjSi kategorie byla v obou souborech ,jednou do &/diec respondenti
si opakovan stzovali na nefitomnost pesrgjSiho vymezeni. Zda se, zZetsinou jim
chybila moznost #kolikrat (2 — 3x) do tydne.

Priblizné polovina respondefitz obou soubdr volila kategorii ,jednou do tydne,
druhou nejastjSi variantou bylo jez¢hi kazdy den, tu zaSkrtla vice négétina respondeiit
z obou soubdr. Velkou mirou je zde tak zastoupena subjektivibaarespondenta mezi

pomeérné odlehlymi kategoriemi.

3.3 Analyza souvislosti v datech

V nasledujicic¢asti je rozvedena analyza vztakiyskytujici se v datech. Vzhledem
k tomu, Ze soubor pochazejici zteréedital 109 respondeft nebyl pro sestaveni
kontingergtnich tabulek fliS vhodny. K analyze vztd@hbyla tedy zvolena data pochazejici
z ankety na internetu. Internetovy soubor byl vaknirné specificky, 68 % dotadzanych
tvorili respondenti ve &ku 21 — 35 let (jesréjSi kategorie nejsou k dispozici) a z 93% je
tento soubor tvien muzi, bylo tak problematické nalézt vhodniiditi pronénnou. Tou se
stala otazka na pet ujetych km za jednu vyjdku, predpokladam, Ze ta disb diferencuje
miru nasazeni pro cyklistiku a poji se s mnohymBida charakteristikami, kterymi Ize
popsatlovéka jedouciho na kole. V nasledujici analyze dab g@kusim dokazat.

3.3.1 Pocet kilometrii za jednu vyjizdku a to, jak se respondenti o sva
kola staraji
Je Zetelné, Ze respondenti, kiteljjedou vice, nez 60 kilométza jednu vyjid’ku, se
ve WtSi mie wnuji pravidelné p&, ¢isténi a kontrole svého kola. Zda se, Ze respondenti,

ktefi ujedou na kolech za jednu vyjiku delSi vzdalenosti, o sva kola vice staraji.
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Tabulka 10

Za jednu vyjiz d’ku obvykle ujedete * Jak se starate o své kolo? Cro

sstabulation

Jak se starate o své kolo?

kdyZ se mi
néco
poroucha a
snazim se ho[ nefunguje,
pravidelné o néj obcas nebo je
pecuji, Cistim ho a | prohlédnout hodné
kontroluiji a omyt Spinavé Total
Za jednu do 30 km Count 33 31 10 74
vyjizdku % within Za jednu 44.6% 41,9% 13,5%| 100,0%
obvykle vyjizdku obvykle ujedete
ujedete
Adjusted Residual -1,6 1,2 8
30 - 60 km Count 158 123 37 318
% within Za jednu 49,7% 38,7% 11,6%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual -2,1 1,8 7
vice nez 60 Count 67 20 6 93
km % within Za jednu 72.0% 21,5% 6,5%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual 4,1 -3,2 -1,5
Total Count 258 174 53 485
% within Za jednu 53,2% 35,9% 10,9%| 100,0%

vyjizdku obvykle ujedete

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@D2
Contingency Coefficient, Value: 0,184
Gamma, Value: -0,285

vice na dovolené na kolech. Respondentifikiezdi na kole kratSi vzdalenosti (do 30

dovolena

3.3.2 Pocet Kilometri ujetych za jednu vyjiZdku na kole a nékolikadenni

Je zde patrnd souvislost, kter4 ukazuje, Ze regpoindtgi jezdi delSi trasy, jezdi

kilometri) obvykle s koly na dovolenou nejezdi a dovolen@ukolech ani neplanuji. U

dotazanych, ki@ jezdi za jednu vyjidku mezi 30 a 60 kilometry je patrny vys

v sy

SIC

pobtch,

ktefi na dovolenou s koly sice nejezdi, ale planujV@.skupir cyklisti, ktei jezdi na svych

vyjizd’kach nad 60 km, je vySSi et €ch, ktei jezdi na dovolenou s koly pravidéln
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Tabulka 11

Za jednu vyjiz d’ku obvykle ujedete * Jezdite na kola nan ékolikadenni dovolenou? Crosstabulation

Jezdite na kola na nékolikadenni dovolenou?
uz jsem s
kolem na
dovolené ne, ale ne a
pravidelné byl/a planuji to |neplanuji to| Total
Zajednu vyjizdku do30km  Count 22 27 13 12 74
obvykle ujedete % within Za jednu 29,7% 36,5% 17,6% 16,2%)| 100,0%
vyjizdku obvykle
ujedete
Adjusted Residual -3 ,0 -1,5 3,2
30-60km Count 91 119 86 16 312
% within Za jednu 29,2% 38,1% 27,6% 5,1%| 100,0%,
vyjizdku obvykle
ujedete
Adjusted Residual -1,4 1,0 2,0 -2,5
vice nez 60 Count 37 29 19 7 92
km % within Za jednu 40,2% 31,5% 20,7% 7,6%| 100,0%)
vyjizdku obvykle
ujedete
Adjusted Residual 2,0 -1,1 -1,0 1
Total Count 150 175 118 35 478)
% within Za jednu 31,4% 36,6% 24,7% 7,3%] 100,0%
vyjizdku obvykle
ujedete

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@L®
Contingency Coefficient, Value: 0,185
Gamma, Value: -0,109

3.3.3 Pocet kilometrii ujetych za jednu vyjizd’ku na kole a jezdéni na kole
pres zimu
Zda to, kolik kilomet# ujede respondent za jednu vdjku, ovliviiuje i jeho jezdni
v zimnich ngsicich, jsem zkoumala v nasledujici tabulce. Je@a¥e dotazani, Kieobvykle
jezdi na jedné vyji#ce vice nez 60 km, budou je&d na kolecastji provozovat i v zimnich
mesicich a ti, ktd jezdi obvykle do 30 kilomeirza jednu vyjidku, spiSe pes zimu jezdit

nebudou.
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Tabulka 12

Za jednu vyjiz d’ku obvykle ujedete * Jezdite p Fes zimu? [ano, jezdim venku] Crosstabulation

Jezdite pfes zimu? [ano,
jezdim venku]
Ne Ano Total
Za jednu vyjizdku obvykle do 30 km Count 33 41 74
Ujedete % within Za jednu 44,6% 55,4%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual 2,6 -2,6
30 - 60 km Count 105 213 318
% within Za jednu 33,0% 67,0%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual 1,0 -1,0
vice nez 60 km Count 15 78 93
% within Za jednu 16,1% 83,9%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual -3,6 3,6
Total Count 153 332 485
% within Za jednu 31,5% 68,5%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-sidé@p ,
Contingency Coefficient, Value, 0,181

3.3.4 Pocet kilometrii ujetych za jednu vyjiZzdku na kole a pies zimu
spinning apod.

Spinning jsem do ankety #dila jako cyklistice nejpodolsj$i aktivitu, ktera skyta
pies zimu piznivéjSi podminky, ovSem omezujdovéka ve smdru cykloturistiky, vyleti a
samotného relaxaiho (&inku v pfirodnim prostedi. Misto toho je zde kladerirdz spiSe na
fyzickou vykonnost, kondici a formovani postavyposujici zde musi provozovat jexd ve
spole&nosti dalSich cyklist.

Uvedené tabulky nam naznhgi vztah mezi vzdalenosti ujetou za jednu Wi na
kole a tim, zda respondenteg zimu chodi na spinning a podobné aktivity. Anatéendence
lze spaitit predevSim v kategorii cykligt ktefi ujedou za vyjidku nad 60 kilomeft, tito
respondenti budou pak praymbdobrji navSEvovat v zimnich misicich spinning a jemu

podobné aktivity.
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Tabulka 13

Za jednu vyjiz d’ku obvykle ujedete * Jezdite p

Crosstabulation

fes zimu? [chodim na spinning, indoorcycling, ..

J

Jezdite pfes zimu? [chodim na

spinning, indoorcycling, ..

]

Ne Ano Total
Za jednu vyjizdku obvykle do 30 km Count 65 9 74
Ujedete % within Za jednu 87.8% 12,2%|  100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual 15 -1,5
30 - 60 km Count 263 55 318
% within Za jednu 82, 7% 17,3%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual 1,0 -1,0
vice nez 60 km Count 67 26 93
% within Za jednu 72,0% 28,0%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete
Adjusted Residual -2,6 2,6
Total Count 395 90 485
% within Za jednu 81,4% 18,6%| 100,0%
vyjizdku obvykle ujedete

Pozn.: Pearson Chi-Square, Asymp. Sig. (2-side@RD

Contingency Coefficient, Value: 0,126
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4 ZAVER

Ve své praci jsem seinovala jezdni na kole jakozto ve spdaieosti velmi rozgené
pohybové aktivié. Studie je zasazena do problematiky sociologigtspsport je zde chapan
jako sociokulturni fenomén. Pozornost je tedpavana také Zivotnimu stylu, volnéniasu,
rekreaci a zdravi. Ze sociologickych vyzkiuwyplyva, ze weské spolénosti je jizda na kole
siln¢ rozStenou pohybovou aktivitou. Tématu nezavodni cylistie vénovano mnozstvi
projeki, pifkladem jsou projekty cyklistické dopra@vUT, EuroVelo, Greenways & gsko
jede”.

V souvislosti s tim tvii druhou¢ést této prace zpracovani vyslédastni ankety
mezi cyklisty. Z ankety vyplyva, Ze respondentidiez na kole, jezéhi provozuji nejast;i
kvili odpcginku a relaxaci. Velmgastym divodem k jezéni na kole patlo téZ podnikani
vyletl, to se ukazalo byt ovliimé wkem respondeft pro respondenty nad 45 letkw
znamena kolo podnikani vyteb réco vice nez pro mladsSi doiky (data z terénu). Mnoho
cyklista uvedlo, Ze kolo je hlavni #Zgob, jak travi volnygas.

Velka ¢ast lidi se téz v ank&fpriznala k tomu, Ze uzékdy slySeli narazky na to, v
¢em rektefi na kole jezdi (zaslechnuté narazky se nemuskht tespondenta oso¥n muzi
to piiznavali o kco malocastji (data z terénu). To, Ze se respondent citi lyfiaven lépe
nez ostatni, fiznalo mnohem vice midznez Zen. Oproti tomu se Zergstji citi byt
vybaveny mé# nez ostatni cyklisté (data z terénu). Mnoho cykljezdi s koly i na vicedenni
dovolené a pouze mizivé procento z nich by si kalimmo na mist pijcovalo. Zde byla
zZjiSténa souvislost sékem respondenta, zatimco respondenti do 35 letvadalb ¢castji, Zze
na vicedenni dovolenou s koly nejezdi a neplanujdg nad 35 let ¥u odpovidali mnohem
castji, Ze na dovolenou s koly jezdi pravidélfdata z internetu). V otazce napeé kolo Ize
u souboru z terénu Wtltendenci, kterd nAm naznge, Ze pravideka se udrzb kola wnuje
podstatg vice mui nez Zen (data z terénu)i Bkoumani toho, ¥em by cyklisté na sva kola
sami neusedli, vedlo jasmbleieni necyklistické a ol@gjné (dziny, teplaky, olkgjné trtko),
respondenti nad 45 let mnohetastji uvedli, Ze by na kolo za normalnich okolnosti
nevyrazili v teplacich (data z terénu). Mezi to,adavykle cyklisté pouzivaji, patcyklisticky
dres, kalhoty a hlawncyklisticka gFilba. Fi hledani souvislosti v datech jsem dosla kéray
Ze ¢im vice kilomett za jednu vyjidku cyklisté ujedou, timcasgji se potom ¥nuji
aktivitam jako je dovolena na kolech, j€ad na kole i v ziny, nebo chozenitps zimni

obdobi na spinning (a jemu podobné aktivity).
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Dale bych vidla jako vhodné &novat vice pozornosti tématu vyuzZivani kola
v dopra¥. Prestoze se cyklistika stavastym namtem projekt a v piizkumech se objevuje
na prvnich pickach provozovanych (nezavodnich) sportovnich akingni této problematice

v teoretické sociologické literat vnovana pozornost.
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Dotaznik pokladany v terénu lidem s koly.
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