
Z pohledu základních sociálních a hodnotových charakteristik je vrcholový sport vytržen
z běžného sociálního kontextu, zatímco volnočasový rekreační sport je v něm hluboce zakotven.
Míra preference sportovních aktivit výrazně ovlivňuje intenzitu trávení volného času a formu
životního stylu. Volnočasovým sportovním aktivitám se věnuje mnoho výzkumů, konkrétně
cyklistice mnoho projektů. Druhou část této práce tvoří interpretace výsledků vlastního
průzkumu různých aspektů ježdění na kole. Ukázalo se, že respondenti jezdící na kole, ježdění
provozují nejčastěji kvůli odpočinku a relaxaci. Velmi častým důvodem k ježdění na kole patřilo
též podnikání výletů, mnoho cyklistů jezdí s koly i na vícedenní dovolené. Dále se práce věnuje
analýze toho, co pro respondenty jízda na kole znamená, zda slyšeli ve svém okolí narážky na to,
v čem někdo na kole jezdí, zda tráví dovolené na kolech a další.


