Z pohledu zékladnich socialnich a hodnotovych charakteristik je vrcholovy sport vytrZzen

z bézného socialniho kontextu, zatimco volnoCasovy rekreacni sport je v ném hluboce zakotven.
Mira preference sportovnich aktivit vyrazné ovliviiuje intenzitu traveni volného ¢asu a formu
zivotniho stylu. Volnogasovym sportovnim aktivitdm se vénuje mnoho vyzkum, konkrétné
cyklistice mnoho projektd. Druhou ¢ast této prace tvori interpretace vysledki vlastniho
prizkumu rdiznych aspektll jezdéni na kole. Ukazalo se, Ze respondenti jezdici na kole, jezdéni
provozuji nejéastéji kvali odpocinku a relaxaci. Velmi ¢astym dlivodem k jezdéni na kole patfilo
téZ podnikani vyletli, mnoho cyklistl jezdi s koly i na vicedenni dovolené. Déle se prace vénuje
analyze toho, co pro respondenty jizda na kole znamen4, zda sly3eli ve svéem okoli narazky na to,
v ¢em nékdo na kole jezdi, zda travi dovolené na kolech a dalsi.



