ABSTRAKT

N ézev prace: Cviceni Tae Bo z pohledu fyzioterapeuta

Title: Exercising Tae Bo from the view ofthe physiotherapist

Cil: Hlavnim cilem prace bylo pfehledné sezndmeni s novym druhem cviceni ziskané
studiem a analyzou dostupnych dokumentt. Dale jsem se snazila oziejmit a poukazat,
jaké uc¢inky miize mit toto cviceni na pohybovy systém z pohledu fyzioterapeuta a
upozornit na n€které nedostatky v tréninkové jednotce a moznosti jejich upravy.
Metoda: Studium literatury, kterd se zabyva teoretickymi vychodisky cvi¢eni Tae Bo,
dotaznikovéa metoda, dlouhodoba aktivni i€ast na cviceni véetn€ pozorovani a popis
metodiky sledovanych cvicebnich jednotek.

Vysledky: Zpracovani dostupnych dokumenti vztahujicich se k cviceni Tae Bo, popis
metodiky sledovanych cvi¢ebnich jednotek s upozornénim na mozna chybné provedeni
a zodpovézeni pracovnich otazek: objevily se pozitivni zmény v oblasti fyzické
kondice, vzhledu a psychiky v souvislosti s cvi¢enim Tae Bo, pfedcvicované a
vysvétlované techniky nebyly kazdému dostatecné srozumitelné, z c¢ehoz mohou
rezultovat odpovidajici problémy, snaha vyhovét tempu a poveliim byla ve vétSing
ptipadl na ukor techniky cviceni a na otazku, jestli se mohou objevit zdravotni potize
souvisejici s cvicenim Tae Bo, nelze z dosazenych vysledkli jednoznaéné odpoveédet.
Na zaklad¢ informaci, které byly ziskany analyzou publikaci, aktivni G¢asti na cviceni,
pozorovanim a dotaznikovou metodou, byly vytvofeny zavéry které jsou vyuzitelné pro
cvicici Tae Bo.
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