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Anotace:

Tato bakalarska prace se zabyva tradicnim vietnamskym stravovanim s ddrazem na jeho
1é¢ivou ¢i preventivni funkci. V prvni ¢asti pojednava obecné o vietnamské straveé, popisuje
jeji zékladni soucasti. Strucné predstavuje vyvoj tradicni vietnamské mediciny a zaméiuje se
na osobnosti, které byly pro ni nejvyznamnéj$i. Dale se zaméfuje na 1éCivy aspekt
jednotlivych surovin a jejich vyuziti v domdcim 1écitelstvi. Skrze kulturné-antropologicky
pohled se snazi podat piesvédéivé vysvétleni, v jakych situacich a z jakého divodu se
konkrétni jidla uZzivaji jako medikamenty. V druhé ¢asti prace je popsano uziti jednotlivych
lé¢iv ve vztahu k nejbéznéj$Sim nemocem. Soucasti prace je terminologicky slovnicek a

obrazova piiloha.

Kli¢ova slova: 1éCiva strava, tradi¢ni vietnamska medicina, vietnamské stravovani

Annotation:

This bachelor thesis deals with the traditional Vietnamese diet with emphasis on its
preventive or curative functions. The first part discusses the Vietnamese diet in general,
describing its basic parts. It briefly presents the development of Vietnamese traditional
medicine and focuses on the most important personalities in this area. It also focuses on the
healing aspects of individual raw materials and their use in domestic medicine. Through
cultural and anthropological perspective it tries to give a convincing explanation why and in
what situations are specific foods used as drugs. The second part of the thesis describes the
use of individual medicaments in healing the most common diseases. The final part includes

the glossary and attached images.

Keywords: healing diet, traditional Vietnamese medicine, Vietnamese food
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Uvod

Ve své bakalatské praci se vénuji vietnamskému stravovani s diirazem na jeho 1é¢ivou ¢i
preventivni funkci v tradiéni vietnamské spolecnosti. V prvnich kapitolach popisuji jeho
obecnou charakteristiku, zabyvadm se spi§ teoretickym ramcem tohoto fenoménu. V dalSich
¢astech pak uvadim vietnamskou stravu do kontextu tradi¢ni vietnamské mediciny, kde
struéné shrnuji i jeji historicky vyvoj. Druha ¢ast prace je zaméfena vice prakticky. Popisuji v
ni nejcasteji pouzivané 1€¢ivé suroviny a jejich vyuziti pii 1écbe konkrétnich zdravotnich

problému.

Vyuziti stravy v ramci domaciho 1é€itelstvi je znamé z mnoha riznych kultur po celém svéte.
V posledni dobé se tento fenomén opét dostava do popiedi. V ramci zemi Déalného vychodu je
vietnamské dietetice nejblize cinskd, kterd je nezastupitelnou soucésti tradi¢ni c¢inské
mediciny. V této praci se ale soustfedim pouze na vietnamskou Ié¢ivou stravu, ktera patii do

kulturniho prostiedi Vietnamu.

Dtivodem mého zajmu o 1éCivy aspekt vietnamské stravy je predevSim mij zajem o
alternativni zplsoby 1écby a zdravy Zivotni styl a v neposledni fadé ma osobni zkuSenost s

vietnamskou stravou b&hem mého pobytu ve Vietnamu.

Cilem této prace je ukazat, jakym zpisobem Vietnamci o prevenci a lé¢eni stravou premysleji
v kulturnim ramci vietnamské tradi¢ni mediciny. Nasledny popis vyuZiti jednotlivych slozek
stravy spolecné s obrazovou ptilohou jednotlivych surovin je neméné podstatnou slozkou mé
bakalafské prace. Biologickou strankou véci jsem se vzhledem ke svému zaméieni nemohl
zabyvat, ale soustedil jsem se na kulturni aspekt celého problému, ktery je podle mého

nazoru stejné dilezity.

Tato prace je zaméfena piedevsim na celkové predstaveni problému v SirSich souvislostech;
neméla by byt jen vyctem vietnamskych 1éc¢ivych rostlin s popisem jejich uziti. VEfim, ze tato
prace bude zajimava pro vietnamisty a zaroven si myslim, ze informace zde obsazené mohou
vést Clovéka se zdjmem o tuto oblast k zamySleni nad vlastnimi stravovacimi navyky.
Potencial, ktery v "bézném" jidle je, zapadni svét zatim objevuje a jiz dnes jsou prokazatelné

pozitivni vysledky prevence ¢i 1é¢by potravinami.



Prehled dosavadniho vyzkumu a popis pouzitych zdroji

Vyzkum vietnamského [écitelstvi je celosvétoveé teprve ve svych pocatcich. Prvni rozsahla
studie vySla v roce 2002. Je to material, ze kterého jsem nejcastéji vychéazel a ktery mi
pomohl se v dané problematice 1épe orientovat. Kniha se jmenuje Familiar medicine -
everyday health knowledge and practice in today’s Vietnam (2002) a autor je David Craig,
sociolog, pusobici na univerzité v Aucklandu. Jedna se o prvni ucelenou etnografickou studii

tykajici se souc¢asného lidového 1é€itelstvi ve Vietnamu.

Dale mi byly napomocné odborné prace, které vysly ve sbornicich fady Viethamese Studies.
Vyuzil jsem zejména Clanky zabyvajici se vyvojem vietnamské dietetiky a jejim soucasnym

stavem ve vietnamské spole¢nosti.

Vybornym zdrojem informaci o 1éCivém aspektu vietnamské stravy je dizertacni prace
Palatable prophylaxis based od traditional vietnamese health beliefs: An appealing approach
to medicine (2009) od Huu Thi Nguyén. Tato dizertace byla obhajena v roce 2009 na
univerzité Illinois v Chicagu. Déle jsem vyuzil informace obsazené v odborném ¢lanku Food,
feed or medicine - the multiple functions of edible wild plants in Vietnam (2003) od &tyf
autoril. Z této prace jsem pouzil informace o vyuZiti léCivych rostlin v rdmci bézné stravy a
zaroven mi byla inspiraci k sepsani této bakalarské prace. Posledni hlavni studii, kterou jsem
vyuzil ke zpracovani mé bakalarské prace, je relativné nova studie Exploring food quality in
Vietnam: nutrition, culture and social change (2010) od Rebeccy S. Altmann, v niz je velice

dobie popsan vliv stravy na vietnamskou kulturu.

Cenné informace o stravovani, zejména o pouziti ryze, jsem Cerpal z ¢lanku "Le moment du
riz cuit" et la place du riz dans la civilisation vietnamienne (1985-1986) od Dinh Trong

Hiéua.

Z vietnamskych material jsem pouzival predevsim encyklopedii 1éCivych vietnamskych
rostlin a bylin Cdy thudc va vi thuéc Viét Nam (2009), podle které jsem mohl jednotlivé
rostliny zafadit do kategorii dle jejich uziti a ze které jsem vyuZil cenné informace o

jednotlivych lé¢ivych recepturach.

Déle jsem vychdzel z knih o jizni medicin€, bez kterych bych konkrétni receptury

wvewr

(2007) od Nguyén Vian Sanga a Thudc twoi tri bénh (2007) od Trinh Tuong Vinhe.



Nejvice zajimavych informaci tykajici se 1é¢by zeleninou ¢i ovocem jsem pievzal z knihy

Nhitng vi thuéc quanh ta (2008), kterou editoval Nguyén Thiiy Phuong Quynh.

Pro ptepis botanickych nazvii rostlin do ¢estiny a latiny jsem pouzil dvousvazkového dila od
prof. Ing. Pavla Valitka, DrSc. Lécivé rostliny Ciny a Vietnamu (2009), ktery se sice z
kulturné-antropologické perspektivy vietnamskou stravou ¢i medicinou nezabyva, ale pro
potieby této prace jsem vyuzil ndzvoslovi, jez ve svych knihdch pouziva a které mi pfislo plné

postacujici.
Struktura prace

Praci jsem rozdélil na dva, resp. tfi hlavni celky a sedm hlavnich kapitol. Prvni ¢ast je vice
teoreticka. Uvadim v ni charakteristiku uziti vietnamské stravy. Zaméfuji se zejména na jeji
lé¢ivou a preventivni ulohu. Pfedstavuji v ni také historicky vyvoj tradiéni vietnamské
dietetiky a profily osobnosti s nim spojenych. Tato ¢ast muize byt chépana jako dalsi
samostatny celek. V dalsi ¢asti se zamétuji na popis praktického vyuziti jednotlivych surovin
ve vztahu k nejéastéjSim chorobam a zdravotnim problémtm, kterymi Vietnamci trpi. V

zaveéru prace popisuji vietnamskou dietetiku v souc¢asné dobé.

Prvni kapitola prace zasazuje stravu do SirSiho kontextu. Pisi v ni o pocatcich socio-kulturnich
teorii o jidle, popisuji tlohu vietnamského stravovani z riznych pohledt. Ve druhé kapitole
nasleduje jiz konkrétni popis vietnamské 1éCivé stravy, jejich forem a vzdjemného vztahu
zdravi a stravovani. Tteti kapitola kategorizuje vietnamskou lé¢ivou stravu dle filozofickych
konceptt jejich ucinkl. Ve ctvrté kapitole pak pisi obecné o nemoci, zdravi a konceptech, ze
kterych vychazeji. Do paté kapitoly jsem zatadil historicky vyvoj sméra tradicni vietnamské
mediciny do 18. stoleti a osobnosti s nim spojené. Sesta kapitola je zaméfena vice prakticky.
Popisuji v ni vyuziti nejznaméjsich 1é¢ivych rostlin a urcuji v ni, co je a co neni 1éCivo. V
zéaveéru této kapitoly se zminuji o 1é¢ivych recepturach obecné. Zajimalo mé, z jakych prvki
jsou slozeny, jak se predavaji, a zasazuji cely fenomén do vietnamského kontextu. Posledni
kapitola ukazuje vztah soucasné spolecnosti a dietetiky, zaméfuji se v ni zejména na aktudlni

problémy souvisejici s 1éCivym vyuzitim potravin.

V zavéru prace se nachézi terminologicky slovnicek a obrazova pfiloha.



Poznamka k transkripci

Ve své praci pouzivam obecné platny tzus piepisu vietnamskych jmen a slov do cCeStiny.
Ponechal jsem veSkerou vietnamskou diakritiku a sklofiuji pouze posledni ¢ast jména ci
souslovi. Nazvy mést jsem zanechal ve vietnamstin€. V cestin€ pisi pouze jejich ustalené
Seské ekvivalenty. Napf.: Thanh phd HO6 Chi Minh prekladam jako Ho Ci Minovo Mgésto.
Nazvy rostlin prekladam do CeStiny, ponechavam jejich vietnamsky nazev a dopliuji ho o

latinské nazvoslovi z knih prof. Valicka.
Pouzité zkratky

TVM - Tradiéni vietnamska medicina

TCM - Tradiéni ¢inska medicina
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1 Strava v kulturnim kontextu

V této kapitole rozebiram jednotlivé funkce vietnamského stravovani. V jeji prvni casti
popisuji antropologické sméry tykajici se jidla a kultury, které zacaly vznikat zaCatkem druhé
poloviny 20. stoleti. Dale se zamétfuji na jednotlivé aspekty kultury, jez miize strava

vvvvv

vietnamské stravy.

1.1 Jednotlivé funkce stravy z kulturniho hlediska

"..jidlo a stravovaci navyky jsou béznou soucasti kazdodenniho Zivota. VSechny lidské bytosti
Jji, aby prezily. Toto zdanlivé jednoduché vysveétleni je vsak velkym omylem. Jidlo, stravovaci
chapani naseho ja, ztélesnénim nasi povahy, ktera sama o sobé je spojena s kulturou, jez nas

cely Zivot ovliviuje."*

1.1.1 Moznosti nahlizeni na stravovani ve Vietnamu

Z hlediska kulturni antropologie mliZeme na jednotlivé fenomény nahliZet z riznych uhli. Ve
své praci se snazim spojit jak pohled strukturalisticky, tak i materialisticky s pfihlédnutim ke

kultufe a historii.

Jidlo a stravovaci navyky miiZzeme chépat z hlediska ritualu. Do této kategorie spadaji
predevsim funkce jednotlivych ¢lenti domacnosti. Funkce jsou dulezité jak pfi ptiprave jidel,
tak pfi jeho konzumaci ¢i nasledném uklidu. V kontextu Vietnamu bychom neméli ptehliZet

y . I3 , . .y 7w v o 2
stravovaci ritualy, které souviseji s oltafem predk.

Jidlo ma ve vietnamské kultufe také funkci sdruZovaci, predevSim rodinnou. Zejména
spole¢né vecefe ve vietnamskych domacnostech jsou toho dikazem. Jednotlivé chody jidla
jsou servirované do vétsich misek. Vecete je vzdy urCena v pfedem stanoveny ¢as a béhem

této doby spolu vsichni konverzuji. 3

! Altmann, R. S. Exploring food quality in Vietnam: nutrition, culture and social change. Atlanta, 2010. s. 38.
2 Altmann, R. S. op. cit., s. 43-49.
8 Tamtéz., s. 44.
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Stravu ve Vietnamu muzeme také chapat z hlediska pohostinnosti a piatelstvi. Neni
nezvyklé, ze host ma ve Vietnamu pravo na nejvybranéjsi potraviny, kterymi domécnost

disponuje.

Na stravu ve Vietnamu mizeme nahlizet z pohledu mnoha kultur, které ji ovlivnily.V oblasti
stravovani toto plati dvojnasob. Mlzeme zde pozorovat vlivy stravovani ¢inského, indického,
ale 1 francouzského. Posledni zminovany vliv zacal zaujimat své postaveni v obdobi

francouzského kolonialismu a je zfetelny dodnes®.

Posledni funkci jidla, kterou bych rad zminil, je jeho funkce 1é¢iva ¢i preventivni. Jidlo se ve
Vietnamu pouziva k 1é¢eni riznych nemoci ¢i aspoii k prevenci. Timto kulturnim aspektem se

bude zabyvat zbyvajici ¢ast této prace.

1.2 Strukturalisté a pocatky sociokulturnich teorii o jidle

Antropologové zacali psat védecké studie o jidle spolecné s vzestupem strukturalismu. V
pocatcich 60. let 20. stoleti se tento smér rozvinul zejména diky piispévkiim Léviho Strausse.
Strauss a jeho nasledovnici se snazili stravovani pochopit jako kulturni systém. V pfistupu
kladli diraz na chut, kterd je dle strukturalisti kulturn¢ a socialné determinovana. Ke
zkoumani stravovani pfistupovali jako k vyzkumu jazyka. Kulturnim vyznamim ptisuzovali

symboly a metafory”.

Strukturalisté jako jedni z prvnich zacali povaZovat stravovani za predmét hodny
rozsahlejsitho vyzkumu. Zamétovali se mnohem vice na symbolické vyznamy stravovani nez

na jeho objektivni hodnotu®.

Nasledovnikem Strausee byl Roland Barthes. Stejné jako Strauss se i on snazil aplikovat na
vyzkum o jidle analogii s jazykem. Snazil se najit univerzalni kod, jakousi "gramatiku jidla"
vSech kultur. Barthes také vnimal stravovani jako velice strukturovany soubor symboli a
znameni. Tvrdil, Ze aZ pochopime vyznam surovin, techniky pfipravy, jejich pouziti a
stravovaci zvyky, tak se vSe stane soucésti jednoho velkého systému, kterému porozumime
prostfednictvim "gramatiky" stravovani. Hlavnim argumentem podporujici jeho teorii byl

nazor, e tam, kde je n&jaky smysl, musi zakonité existovat i univerzalni systém struktury.”’

4 Tamtéz., s. 46.

5 Caplan, P. Food, Health and Identity. London, 1997. s. 1.
® Altmann, R. S. op. cit., s. 40.

" Caplan, P. op. cit., s. 2.
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Antropologické studie o jidle, které byly publikovany mezi lety 1960 - 1970, jsou i dnes
hodnotné. Jasn€ poukazuji na fakt, ze kultura hraje vyznamnou roli pti naSem rozhodovani, co
povazujeme za jidlo a co naopak ne. Nicméné v 80. letech se zacal prosazovat novy smér,
ktery védecké teorie o jidle doplnil a snazil se poukdzat i na jiné véci, jeZz stravovani

v s 8
ovlivityji.

Proti strukturalistim, ktefi se ¢asto zabyvali sou¢asnym pohledem na stravovaci navyky, stoji
teorie kulturnich a historickych materialisti, soustfed’ujici se na historicky vyvoj stravovacich
voleb a zvyku. Historicti materialisté se od pocatka 80. let 20. stoleti zacali vice zajimat o

, . . , v Y W I3 ’ w : 9
ulohu historie, kter4 ovlifiovala a ovliviluje soucasné stravovaci vzorce spolecnosti.

V soucasnosti se vétSina antropologii zajima o vyzkum jidla pfedevS§im ve vztahu k historii,
sociologii, ekonomii a politice. Hledani smyslu stravovani za pomoci metafor ¢i symboli je i

dnes akutalni, ne v§ak v takovém rozsahu, jako tomu bylo dfiv.

Podle mého nazoru jidlo nikdy nemtzeme posuzovat pouze z hlediska vyzivy. Casto je Gizce
spjato se socidlnimi vazbami, kulturnimi pfedstavami o svété, o fungovani naSeho téla a

, v ’ ;o v ’ ,» 10
zaroven s vnimanim naseho vlastniho zdravi.

V nasledujicich fadcich bych rad ptedstavil riizné moznosti pohledi na stravovani ve

Vietnamu z kulturniho hlediska. Zakladni rozdéleni jsem pievzal z prace Rebeccy Altmann.

& Caplan, P. op. cit., s. 2 - 3.
® Altmann, R. S. op. cit,, s. 43.
10 Caplan, P. op. cit., s. 3.
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2 Charakteristika 1éCivé vietnamské stravy

V této kapitole zpocatku piedstavim principy, ze kterych lidové ¢i tradicni systémy vychazi, a
nasledn¢ uvedu ptiklady, které dokresluji uvedeny jev v kontextu vietnamského stravovani a

zdravi.

2.1 O lidovych ¢i tradi¢nich formach obecné

Vsechny formy praxi, jez nazyvame lidovymi ¢i tradi¢nimi, v sob& zahrnuji Sirokou Skalu
aktivit od lovu, rybolovu, zemédélstvi, vyroby nastrojii ¢i jinych exponati po véstby, 1é€by a
jist¢ mnoho dalSich. Spojuje je skutecnost, zZe ovladnuti téchto praxi je v moderni dobé&

nll

oznacovano jako tradi¢ni, lidové ¢i prosté¢ "predvédecké"™", a jsou obvykle zalozené na

dlouhodobém shromazd’ovani ¢asto velmi detailnich informaci.

Sbér a shromazd'ovani obvykle probihd po mnoho generaci a jednotlivé techniky jsou ve
vysledku pomérné diimysIné i pies dlouhodoby "vyzkum" konany pouze za pomoci procesu

pokusti a omyli.

Vysledky a pfedev§im zmény téchto znalosti jsou tedy velmi pomalé a v kratkodobém
C¢asovém horizontu takika neznatelné. Je tfeba si uvédomit, ze na tradi¢ni znalosti, zvlast
naptiklad v oblasti mediciny a zdravi, miZze moderni véda mlzZe nahliZet jako na iracionalni,
neveédecké ¢i magické.12 Termin "magie" je z védeckého hledika obcas pouzivan ponékud
pohrdave, nicméné v tradi¢nich spolecnostech jsou magické techniky a pfidruzené ritualy
soucasti kazdodenniho Zivota, a to piedevsim v téch jeho oblastech, ve kterych panuje
nejistota a nepredvidatelnost. Nashromdzdéné poznatky lidové kultury jsou vzdy ve

vzajemném vztahu a je obtizné je néjakym zptisobem vy¢€lenit ze zivota v absolutnim smyslu.

Zatimco dovednosti ziskané pokusy a omyly mohou byt zaclenény do kazdodenni praxe
relativné jednoduse, jejich celkové formy musi byt flexibilni, aby ptezily diky sile argumentu.

Duikazem toho jsou zvyky, které se v tradi¢ni spole¢nosti pouzivaji dodnes a stale Se vyvijeji.

Nyni se mtizeme soustfedit na ptiklady takového spojeni z kulturniho ramce jidla a zdravi ve

Vietnamu.

1 Beardsworth, A. - Keil, T. Sociology on the Menu : An Invitation to the Study of Food and Society. London, 1996. s. 126.
12 Beardsworth, A. - Keil, T. op. cit.., . 126.
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2.2 Charakter vztahu stravy a zdravi ve Vietnamu

Zakladni technikou, kterou Vietnamci pouzivaji ve vztahu ke zdravi, je naslouchani feci téla.

Z této kazdodenni praxe vychazeji viechny lidové techniky 16&by souvisejici se stravou.™®

Ve Vietnamu jsou tato pozorovani a diskuze o zdravi ¢i jidle ¢astym tématem riznych setkani
a spolecenskych udalosti. Davaji totiz moznost k prokazéani vlastnich zkuSenosti, podtrhuji
dobré zdravi jedince a kon¢i doporucenimi, které souviseji napiiklad se sexudlnim apetitem

(nejéastéji, kdyZ jsou p¥itomné Zeny).™

Chceme-li sledovat vztah zdravi a viethamského stravovani, je nejprve nutné si ujasnit oblasti,
které budeme pravdépodobné rozebirat. Primarn¢ to budou oblasti tykajici se jidla, tekutin,
cviCeni a celkového télesného vzhledu a stavu. Sekundarné se budeme v dalSich kapitolach
zabyvat pfi¢inami nemoci, svétem duchl a nadpfirozenymi silami. Tato témata jsou totiz
nejcastéji diskutovana mezi Vietnamci v okruhu rodin, ptatel ¢i znamych a davaji prostor k

, , , 1
posouzeni vlastniho zdravotniho stavu. >

Nejcastéji diskutovanym tématem je télesnd tloustka. Obecné je totiZ pfibirdni na vaze (béo
ra) velmi pozitivné kvitovano. Dle piesvédCeni Vietnamci je obezita ztélesnénim sily a
schopnosti téla celit nepfiznivym zméndm. Mnoho lidi svou vahu bedlivé sleduje a
vSudyptitomné vahy v ulicich a parcich jsou toho dikazem. ™ Nasledujici ukazka, ktera dobie
ilustruje vyse popsany jev, jsem vybral z knihy Davida Craiga. Hanojsky otec v ni mluvi o

Spatném zdravotnim stavu své dcery:

"Podivej, jak je hubena. Neji. Neni moc velky jedlik, a proto je tak hubenda. Daval jsem ji
vitamin B, aby méla vétsi chut k jidlu, ale je stdile slaba. Zafoukd trosku vitr a srazi ji kK zemi.
Co bych ji mel dat, co myslis? Miizes mi néco doporucit? Byl bych jen rad, kdyby byla trosku

tlustsi ™

Neni tfeba dodavat, Ze kromé& nadvahy, jsou dalsi fyzické projevy téla, naptiklad barva a

povrch pleti, stavba postavy a dal$i vnéjsi znaky "zdravi", stale v jistém slova smyslu mirou

13 Craig, D. Familiar medicine. Honolulu, 2002. s. 67.
1% Craig, D. op. cit., s. 67.

%5 Craig, D. op.cit., s. 88.

18 Tamtéz., s. 88.

7 Tamtéz., s. 68.

15



v

spoleCenské klasifikace. Nejpatrnéjsi jsou rozdily mezi venkovskymi obyvateli a "modernimi"

méstskymi lidmi.*® Vice se tomuto tématu vénuji v posledni kapitole této bakalaiské prace.

Dal§im hlavnim ukazatelem dobrého zdravi je chut’ k jidlu (3n ngon miéng). V ptipads
problému nastava jeji stimulace a nasledna obnova piirozené funkce zazivani'® (ti€u hod) a
pfenosu vyzivy ze stravy do krve (mau, huyét). Hlavni dva koncepty, které ovlifiuji traveni
potravy, je jeji rozpustnost (giai tan) a schopnost téla ji rozmélnit (ti€u tan). Problémy s
zaludkem a travenim dokresluje nésledujici ptispévek. Poprvé je v ném zminka o hlavnich

filozofickych konceptech lidové 1é€ivée stravy:

"Studena ryze nemiize byt dobre stravena, a tak se usadi v brise. Proto ho také boli. Dal jsem

mu mentolovy olej, ktery by mu mél ulehcit traveni."®

Velka pozornost je u potravin kladena na jejich nutriéni hodnotu, efekt pro zazivani, obsah
vitaminli a vlastnosti potravin z hlediska chladné ¢i horké energie.21Energetick)'Im

vlastnostem potravin a jejich kategorizaci se vénuji nasledujici kapitola.

18 Tamtéz., s. 89.

¥ viz. obr. &. 1.

2 Tamtéz., s. 75.

ZCraig, D. op. cit., s. 90.

16



3 Zakladni filozofické koncepty léCivé stravy

Zakladem této kapitoly je charakteristika a popis filozofického konceptu vietnamské 1é¢ivé
stravy a jejich horkych a chladnych energii, které jsou v ni obsazené. Nerovnovaha mezi nimi
je Castym puvodem nemoci. Vénuji se zde tedy také vysvétleni pojml zdravi a nemoc v

kontextu 1é¢ivé stravy.V zavéru kapitoly rozdéluji pti¢iny nemoci dle jejich ptivodu.

3.1 Teorie horka a chladna

Hlavni lidovou filozofii, podle které se Vietnamci fidi v 16¢bé potravinami, je systém horkych
(n6éng) a chladnych (lanh) energii, které jsou obsazeny ve veskerych potravinach. Tato teorie
vychazi z teorie jinu (am) a jangu (duong) a je zndma a rozsifena po celém svété. O jejim

ptuvodu se vedou spory.

Prvnim nazorem je, Ze u zrodu této starobylé kategorizace potravin byl pravdépodobné fecky
1ékat Hippocrates (460 pi. n. I. — cca 377 pf. n. l.), jehoZ mySlenky formuloval Galén ve 2.
stoleti n.1.”* Druhou, vice rozsitenou verzi je teze, Ze tyto kategorizace vznikly v jednotlivych

kulturach oddélené.

Jisté je, ze do Vietnamu tento systém pfisel v obdobi tisicileté &inské zavislosti (Bic thudc;

111 pf.n.1-939n. 1)

Tato teorie je zakladnim prvkem 1écby potravinami ve Vietnamu. Jestlize elementarnim
zdrojem téchto horkych a chladnych energii zplisobujici rovnovazny stav v téle je jidlo, tak

jeho selekce je hlavni moZnosti, jak zlepsit zdravotni stav jedince.?®

Ovoce, zeleninu, motské plody a sladkovodni zivoCichy, jez disponuji vysokym obsahem
vlhkosti, Ize Klasifikovat jako "chladné", oproti tomu hotké, pikantni nebo alkoholické
potraviny se nazyvaji "horké". Chladna jidla jsou téZka a obecné hiie stravitelna. Horka jidla

naopak stimuluji chut k jidlu a jsou snadno absorbovana ve stievech.

%2 Hyu Thi Nguyén. Palatable prophylaxis based on traditional Vietnamese health belief. Chicago, 2009, s. 14.
% Huwu Thi Nguyén. op. cit., s. 15.
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Z téchto divodi (vyrovnani chladného a horkého elementu) se naptiklad do ryze ¢i zeleniny
ptidava zazvor a v zime se navic jidlo ohfiva. Extrémné teplé nebo naopak studené potraviny

jsou s velkou obezietnosti uzivany zejména v obdobi nerovnovahy (nemoc, porod).24

Piestoze kategorizaci tykajici se chladivych a horkych potravin berou vSichni vazné a je ve
Vietnamu hluboce zakofenéna, existuje v praxi velké mnozstvi vyjimek. Jsou to naptiklad
riizné svatky, rodinna i jina setkani, kdy Vietnamci na své zdravi zapominaji.?® Dale je tato
teorie zavisla na sezénni dostupnosti konkrétnich surovin (naptiklad n¢které druhy "horkého"

ovoce nejsou celorocné dostupné).

Vyjimka vsak existuje i v oblasti 1é¢by ¢i uziti. V této souvislosti je mozné zminit naptiklad
citrony a pomerance. Ty jsou ¢asto nemocnému podavany a upiednostiiovany pro jejich

nutriéni hodnotu, ktera zastinuje jejich energetickou charakteristiku.”®

Rozdéleni na horké a chladné potraviny nema primarné nic spole¢ného s jejich teplotou, jak
by se mohlo na prvni pohled zdat. Napiiklad potraviny, které zpusobuji zizen, jsou
kategorizovany jako horké. Oproti tomu strava, jez ma za nasledek odvodnéni ¢i vylucovani,
je chladna. Proto jsou nemoci, jez jsou charakterizovany prebytkem horka, lé¢eny chladivymi
potravinami a ty, které maji symptomy piebytku chladna, horkymi. VSe v zavislosti k

p . , ’ . . 27
cilenému obnoveni rovnovéhy jinu a jangu.

3.2 Kategorizace potravin dle jejich energii

VSechny potraviny ¢i suroviny, ze kterych Vietnamci pfipravuji stravu a slouZi k prevenci ¢i
1é¢be, miizeme rozdélit do tii druhti. Vychazim z kategorizace Davida Craiga publikované v
knize Familiar medicine. Pouziti potravin z tohoto hlediska popisuje Zena z provincie Thai
Binh takto:

"..kdyz je chladno, méla by se jist vyzZivna jidla, jako jsou spek, maso a vSechna smazena
zelenina - ne vsak varena. Kdyz je zima, tak nejime polévky, jime jidla bohata na kalorie,
proteiny a tucna jidla - napriklad tucné maso. Kdyz jime Spek za chladného pocasi,
podporime nase zazivani tim, Ze ho okorenime chilli, peprem, cesnekem, zazvorem a cibuli. K

Jjidlu podavame vzdy ohidatou ryzi. Nikdy ji nepoddvime studenou a po jidle zasadné nepijeme

2% Craig, D. op. cit., s. 90.
% Craig, D. op. cit., 5. 91.
% Craig, D. op. cit., 5. 91.
%" Huu Thi Nguyén. op.cit., 5.16.

18



napoje s ledem. Naopak kdyz je horko, jime hodné zeleniny, krabi polévky, spenat, zelené
fazole a deétem se snazime podavat pomerance, banany, citrony a pijeme napoj z rozdrcenych

, , y 28
zelenych fazoli ¢i z korene kudzu."

V pripadé uziti jakéhokoliv druhu potravy je nutné dbat jistych zasad. Ne vSechny jejich
reakce jsou v urcitych podminkéch stejné. Pijeme-li napiiklad chladny néapoj, tak ma
energeticky chladné uc¢inky. Pokud je ale moc chladny (s velkym mnozstvim ledu) a okolni
prostiedi je horké a naSe télo ma vySs$i nez obvyklou teplotu, tak ndm muze uskodit a
dostaneme teplotu.29 V nésledujici podkapitole potraviny rozd€luji podle druht. Rozdéleni

jsem pievzal z knihy Davida Craiga. V jednotlivych publikacich se lisi.

3.2.1 Studené druhy

Mezi studenou stravu (lanh) fadime ryby, moiské plody, motské tfasy, Zaby, hady, kraby,
uhote, koniské maso, kachny a zenSen. Uziti téchto latek muize vyvolat vyluCovani a 1écit
horecku.® Tyto potraviny doslova vytvareji v téle chlad. Prodluzuji vSechny procesy a
zpomaluji je. V zimé je nutné se vyvarovat prilisSného ochlazeni téla nadmérnou konzumaci

téchto potravin.31

3.2.2 Chladivé druhy

Chladivé potraviny (mat) jsou banany, zelenina (zejména listovd), melouny, papéja, kokos,
bambus, vaiend jidla a vitamin C. Tyto druhy potravin produkuji télesné stavy podporujici
traveni (sliny, zalude¢ni §tavy a enzymy). Chladivé druhy drzi pohromadé jin a schraiuji

rezervy, udrzuji mysl v jejim obydli a tonizuji krev.*?

Tato kategorie je ¢asto spojovana s predchozi. Pouzivam vSak rozd¢leni podle Craiga (v celé
praci). Z hlediska celé prace jsem tak ucinil kvili vétsi prehlednosti. Ve vietnamskych
zdrojich, konkrétné v 1éCivych recepturach, jsem naSel zminky pouze o tfech hlavnich

kategoriich, chladiva a studena kategorie nebyla rozlisena.

% Craig, D. op. cit., 5. 90

® Craig, D. op. cit., s. 80.

% Huwu Thi Nguyén. op. cit., s. 16.

31 Manuela Heider de Jahnsen. Cinskd medicina : prevence a léceni stravou. Olomouc, 2009, s. 91.
%2 Manuela Heider de Jahnsen. op. cit., s. 91.
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3.2.3 Horké druhy

Hlavnimi reprezentanty horkych jidel (ndng) jsou zazvor, chilli, cibule, Cesnek, rybi oméacka,
ananas, zakie, durian, li¢i, longan, mango, guava, cokolada, sladkosti, alkohol, kava, led, psi,

kozi a ov¢i maso, grilovana ¢i smazena jidla, zapadni medicina a vitamin Bj.

Tyto latky v extrémnim uziti dle tradi¢ni vietnamské dietetiky zptsobuji kozni vyrazku,
svédéni a zacpu, proto jsou charakterizovany jako horké.*® Vzhledem k tomu, Ze horké
energie potravin je zakonité spjata s muzskou energii jangu, je tato strava doporucovana

zejména muzim, kterym muze zvysit sexudlni libido.

Mnoho Vietnamcii si potrpi na svoji sexualni silu, a tak se v jejich domécnostech nachéazeji
1é¢ivé lektvary na podporu sexuality, napiiklad naloZeni hadi v ryZovém alkoholu®. Tyto

napoje jsou dillezitym symbolem muzské ucty, citlivosti a sebeurdeni.®

3.2.4 Neutralni druhy

Jidla s neutralni energii jsou ryze, nudle, vepfové maso, hovézi maso a vejce. Tato jidla slouzi
jako nosi¢ energie. Chceme-li naptiklad ryzi dodat "horkou" energii, tak ji ohfejeme a
okofenime pepfem, kurkumou, cesnekem nebo zazvorem. Obcas jsou tato jidla

charakterizovana jako "mirn&" tepla. V&tsinou to je ale diisledek ohiti.*

Dle konceptu TCM miizeme konstatovat, Ze tato jidla symbolizuji stied a vyvazenost. Jsou

zvlhc¢ujici a v syrovém stavu energeticky neutralni povahy.3

* Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 16.

% Viz. obr. &. 2.

% Craig, D. op. cit., 5. 93.

% Manuela Heider de Jahnsen. op. cit., s. 90.
%" Manuela Heider de Jahnsen. op. cit., s. 90.
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4 Nemoc a priiny jejiho vzniku

Nemoc je Casto popisovana z holistického pohledu jako néco, co ovliviiuje celou osobnost
(nguoi). Nejenze tedy ovlivituje jednotliva funk¢ni centra téla, ale ma i vliv na emoce a dusi.
Ovlivilyje také nervy, chut a metabolismus, protoze ni¢i celkovou télesnou Vyvaiienost38

(thoai mai), uéini t&lo t&7ké (kho chiu).*

4.1 Slabost jako vyraz nemoci

Télesna sila je rozhodujici schopnosti, kterda miize celit nemocem (suc dé khang). Pokud
nejsme dostatecné silni, jsme mnohem néchyln€jsi k riznym nemocem, i piestoze jsme
zdravi. Nemoc sama o sob¢ je projevem slabosti téla (tinh chat yeu). Nejcastéji pouzivany

vyraz pro nemoc (dm, bi 5m) popisuje nemoc jako stav slabosti t8la.*

Nemoc je uzce spojena s dal§imi vyrazy pro slabost a vyCerpani, jako jsou naptiklad: byt
unaveny a vyc€erpany (mét mdi), velmi unaveny, vyhotely, bez zivotni energie (mét nang),

unaveny (mét nhoc) a mnohé dalsi*.

Slabost dale koresponduje s emocnimi a psychickymi problémy, které jsou chapany jako
slabost nervi. Slabost je také spojena s ubytkem vahy, Spatnym spankem, ochablymi svaly,

strachem a piedevsim se ztratou chuti k jidlu.*?

Nemocna osoba je pak nazyvana jako "liny jedlik" (Iuoi an, yéu an), ¢lovék, kterého nezajima
jidlo (khong chiu an - pouziva se Casto u malych déti), a je ji pfid€lena specidlni dieta (dn
kiéng), ve které nejsou obsaZzena tézce stravitelna jidla. Nedostatek (thiéu) Gehokoliv je projev

slabosti ¢loveka.*®

Dalsim ptfikladem slabosti (konkrétn€ psychické a zaroven i fyzické) mlze byt vietnamska
fraze "lao lwc lao tam". Tato fraze oznaCuje celkové fyzické a psychické piepracovani téla.

Vyraz "lao lyc"” oznaCuje praci ve smyslu fyzickém, "lao tdm" naopak psychickou ci

%8 Viz. obr. &. 3.

% Craig, D. op. cit., s. 72.

40 Craig, D. op. cit., s. 76.

“1 Buii Phung. Vietnamese English Dictionary. Ha Ni, 2004, s. 1278.
“2 Craig, D. op. cit., s. 77.

* Tamtéz., s. 78.
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mentalni aktivitu. Tento vyraz pouzivali Vietnamci, ktefi onemocnéli tuberkulozou a byli

nasledn& dotazovani na jejich aktulni t&lesny stav.**

4.2 Zdravé télo, silné télo

Rozebereme-li si vyrazy, které ve vietnamstiné znamenaji zdravi (stcc khoe, khoe manh, khoé

khodn), tak zjistime, Ze v obvykle uzivanych terminech pro dobré zdravi je slovo sila (khog).

Z dalsich slovnich spojeni jsem zjistil, ze se slovem khoé se také mize pojit slovo jist (an).
Vznika pak fraze "khoe an" znamenajici byt dobrym jedlikem, hodné jist. Pfipadné se slovo
"khoe" mizZe pojit s néjakym silnym zvifetem. V kontextu Vietnamu je to napiiklad vodni
buvol, ve stfednim a jiznim Vietnamu pak slon. Fraze poté zni: byt silny jako vodni buvol
(khoé nhu trau) ¢i silny jako slon (khoé nhu vam). DalSim dikazem, ze se slovo silny ve
Vietnamu pouzivé jako synonymum pro zdravi, mize byt naptiklad fraze "khoé chiu rét" byt

odolny vici zimé (snaset dobfe zimu).

Sila je v tomto smyslu navic spojena se stabilitou (6n dinh) a harmonii (hda hop). Vyrazy
vyse popsané jsou tedy nejen vyjadienim fyzické sily ¢i mentalniho zdravi, ale zahrnuji i silu

v roving rodinné, finanéni & schopnosti &elit zm&nam Zivotniho prostedi.*®

4.3 Koncept nemoci a jeji kategorizace

Diky tisiciletému kulturnimu a politickému vlivu Ciny, ktery jsem jiz zmifioval v
predchazejicich kapitolach, byl Vietnam ovlivnén tradiéni ¢inskou medicinou (Y hoc cb
truyén Trung Qudc, dale jen TCM). Medicinska uéeni se v obou zemich vyvijela podobné a
tak je dnes jejich vztah na prvni pohled ziejmy. Teoretické zéklady jsou podobné, rozdily

bychom nalezli pfedevs§im v rozdilnych piistupech k praxi.“'6

Hlavni teorie je zaloZena na cirkulovéani energie ¢chi (khi) v téle a kolem jednotlivych orgédnd.

Nemoc je poté zpisobena narusenim této cirkulace a vznikem nerovnovahy.

Ve vietnamské lidové medicin€ je vSak kategorizace nemoci velmi obecnd. Vychazim z

rozdéleni prezentované v dizertacni praci Huu Thi Nguyén, ktera vietnamské pticiny nemoci

44 Karen L. Ito. Health culture and the clinical encounter: Vietnamese refugees responses to preventive drug treatment of
inactive Tuberculosis, 1999, s. 342.

“ Craig, D. op. cit., s. 72.

“® Huyu Thi Nguyén. op. cit., s. 12.
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déli do tii kategorii.”" Lidé mohou kazdé nemoci pfifadit jednu, dvé nebo vSechny tii nize

popsané priciny. Craig vychézi z naprosto stejného rozdéleni.

Mrwe

4.3.1 Prirozené priciny

Nemoci ptirozenych pficin jsou néasledky raznych typd traumat, Spatného jidla ¢i pocasi. Ve
Vietnamu je charakteristickd pfi¢ina nemoci "ofouknuti vétrem" (cam gid) a existuje na jeho
1é¢bu (cao gid) mnoho riznych rad a receptii. Kromé toho se do téchto pficin fadi zapadni

védecké teorie, podle kterych jsou nemoci zplisobené bakteriemi a Viry.48

Cesky vyraz "chytit nemoc, nachlazeni" mize byt ve Vietnamu piekladan jako "cam"” ¢i "cam

mao / cam gio". Popis a nasledna 1é¢ba takového nachlazeni je vyobrazena takto:

"..byl jsem unaveny, a tak jsem si Sel dat koupel, aby mé zbavila nachlazeni. Bolelo mé v
ustech, nemohl jsem mluvit a mél jsem zimnici. Doma jsme nastésti nachlazeni vypudili

zdazvorem a naslednym odvodnénim."
ptipadné je "ofouknuti vétrem" popsano takto:

"...miij syn mél horecku, zvracel a bolelo ho celé telo. Vypudili jsme nachlazeni za pomoci
pelynku, otrub a Pluchey49. Rozemleté bylinky jsme mu dali s cukrem a ndsledovala lécba
ryzovou kasi s cibuli a cesnekem®. Vyvolali jsme u néj moceni a pak jsme se mohli prestat

strachovat. Syn se nakonec uzdravil.">*

Do piirozenych pfic¢in nemoci mizeme také zafadit veskeré nemoci zplsobené piemirou
horka nebo chladu, at’ uz formou potravin ¢i vnéjSich sezonnich vlivi. Extrémni letni horka
mohou zplisobit slabost ¢i horeCku. V opacném piipad€ je nebezpecnd 1 zima, kterd muze
zpusobit bolesti biicha, krku, kaSel ¢i zimnici. Pfemira chladu mlze mit za nasledek bolest

hlavy.>2

" Hyu Thi Nguyén. op. cit., s. 12.
“8 Hyu Thi Nguyén. op. cit., s. 13.

49 Cely botanicky nazev zni Pluchea Indica. Less. Valicek, P. Lécivé rostliny Ciny a Vietnamu 1. dil. BeneSov, 2009.
50 y7: ¥
Viz. obr. ¢. 4.
%! Craig, D. op. cit., s. 82.
%2 Craig, D. op. cit., s 84 - 85.
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4.3.2 Nadprirozené priiny

Mezi nadpfirozené pfi¢iny nemoci mizeme tadit itoky duchi, démont a bozstev, které byly
vyvolany nerozumnym jednanim jedince. Uved’'me ptiklad u etickych zaklada konfucianismu,

kde je kladen dlraz na dodrzovani kultu predki a synovskou oddanost.>®

V domacnostech je vzdy maly oltaf, na ktery se klade jidlo, vonné tyCinky a ptipadné dalsi
artefakty slouzici k uspokojeni dusi zemtelych. Nedostatek zajmu, bezohlednost ¢i netcta se

o\ .o N N o « . 54
muze projevit hnévem predkd ve form¢ nemoci.

V minulosti byli duchové (ma) prvnim objektem, ke kterému se lidé obraceli v ptipadé
nemoci (cholera, malarie, lepra a dalsi) & epidemii.>® Dnes stoji za nejast&j§imi nemocemi
nadpfirozeného pivodu potulné duse mrtvych, kterym nikdo nevykazuje patfi¢nou tctu ¢i
nemaji misto, kde by mohly pobyvat. (hdn ma khong c6 chd ). Misty s velkou frekvenci
potulnych dusi zplsobujici nemoci jsou napiiklad nemocnice, které jsou ¢asto chapany jako
mista, kam se chodi zemfit. Na druhou stranu existuji i hodni duchové, zejména ti rodinni ¢i
mistni, ktefi mohou nemoci 1é¢it (pokud je jim prokazovana dostateCna tcta a jsou jim

nabizeny obétiny).56 >7

4.3.3 Metafyzické priciny

Priciny metafyzického razu jsou spojeny s trojici vietnamskych nabozenstvi - taoismu,
konfucianismu a buddhismu (dohromady znamé jako tam giao). Pfi¢iny nemoci jsou v tomto
ptipad¢ vysledky nerovnovahy mezi lidstvem a nebesy. Tento pohled povySuje lidské télo na

soucast vyssiho celku (nebes, vesmiru).

Nebesa tedy mohou lidem zpisobit nemoci prostiednictvim svého hnévu ve formé ptirodnich

katastrof, extrémnich teplot ¢i jinymi celoplo$nymi prostiedky ovliviiujici zdravi.*®

%% Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 13.

* Tamtéz., 5. 13.

% Craig, D. op. cit., 5. 94.

% Craig, D. op. cit., 5. 95.

5 Viz. obr. &. 5.

% Huwu Thi Nguyén. op. cit., s. 13 - 14.
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5 Historicky vyvoj vietnamské tradi¢ni dietetiky

Tradi¢ni®® vietnamska dietetika ma své kofeny v piivodu tradiéni vietnamské mediciny (dale
jen TVM). Tento systém 1écby, stejné jako ostatni alternativni®® medicinské smery,
nevylucuje ze svého konceptu ¢loveéka jako soucast Siroké prirody. T¢€lo Cloveka a jeho zdravi
je tvofeno rovnovahou télesnych organt a duse. Clovék v tomto smyslu je formovan a
ovliviiovan jevy, jimiz se zépadni véda v soucasné dobé¢ pfiili§ nezabyva. Piivod nemoci je
zpusobovan nerovnovahou V roviné mentalni, moralni ¢i spiritudlni a v jejich 1é¢bé je dulezité

tuto rovnovahu opét do téla navratit a nejlépe ji vlastni vhodnou Zivotospravou pfedchézet.61

Pocatky zdravého stravovani a léceni stravou sahaji do davné minulosti. V priibc¢hu casu
prosel Vietnam fadou kulturnich vlivli, které na né&j pusobily. Nejdelsim a zaroven také
nejvyznamné&j$im obdobim byla doba tisicileté severni zavislosti (Béc thudc)®?. Po dobu jejiho
trvani byl Vietnam silné ovlivnén ¢inskou kulturou. V tomto obdobi byla ve Vietnamu
popularni TCM. Stopy tohoto 1é¢itelského systému miizeme ve Vietnamu nalézt i dnes. V
sou¢asném Vietnamu nese sino-vietnamské adaptace tohoto uéeni nézev thudc bic - severni

medicina.®

Druhym smérem TVM je jizni medicina (thudc nam), nékdy také nazyvana jako originalni
vietnamska tradiéni medicina®. Jizni medicina vznikla v kontextu jedinetnych piirodnich
podminek a rostlinného bohatstvi Vietnamu. Casto je tato medicina také nazyvana lidova a
jeji koteny jsou hlavni soucédsti systému vietnamského doméciho I1écitelstvi na té

nejzékladnéjsi urovni.

Vysledkem posledni etapy vietnamské akulturace v oblasti zdravi je pfichod mediciny
zdpadni (thudc tay). Zapadni medicina se ve Vietnamu zaGala prosazovat s ptichodem
Francouzi a dnes jeji oblibu udrzuje proces globalizace svéta a vietnamska politika

ekonomické a kulturni otevienosti. Posledni zminovany 1écitelsky smér jsem do této prace

% Tradi¢ni miZzeme prekladat spojenim cé truyén (piedavané od davnych dob) &i v kontextu rodiny gia truyén (pfedévané na
zékladé rodinné tradice). Tyto terminu miizeme taktéz chapat v kontextu $iteni medicinskych tradic v rodech a dynastiich.
Craig, D. op. cit., s. 40.

8 Fraze alternativni ¢i komplementarni medicinské systémy miiZe byt §iroce definovéna. Obecné viak o ni miizeme Fict, Ze
zahrnuje $iroké spektrum rtiznych 1é¢ivych nauk, terapii a praxi v souvislosti s jejich filozofickymi koncepty a teoriemi.
Stejné tak jako produkty, které nejsou soucasti konvenciho nebo politicky dominantniho systému péce o zdravi. Huu Thi
Nguyén. op. cit., s. 1.

® Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuyc - Hitu Ngoc."Overview of Vietnamese traditional medicine.” in Vietnamese traditional
medicine. Ha Noi, 1999, s. 1.

62 Hlavata, L. — I¢o, J. — Karlova P. — Strasdkova, M. Déjiny Vietnamu. 2008, s. 26.

% Hoang Bao Chau - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 2.

8 Craig, D. op. cit., 5. 49.
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nezahrnul - byt’ do Vietnamu neodmysliteln¢ patii. Svym rozsahem a mnozstvim zdroju by to

bylo nad rdmec moznosti této prace.

Souhrnny ndzev pro oba druhy TVM mediciny je ve Vietnamu "vychodni medicina" - dong y,

ptipadné "naSe originalni medicina" - thuoc ta® (ptedevsim ve vztahu k jizni Varianté).66

5.1 Dva hlavni sméry tradi¢ni vietnamské mediciny

5.1.1 Thudc bic

4

Tradi¢ni ¢inskd medicina zacala do Vietnamu pronikat v obdobi severni zavislosti. V prubéhu
i po skonceni tohoto obdobi se zacala pretvaret a vice pfizpisobovat potiebam Vietnamcii a
dalsich devét stoleti (az do ptichodu Francouzil) trval vyvoj sino-vietnamské verze ¢inské
tradi¢ni mediciny - thudc bac. TVM i TCM se vyvijely spoleéné a filozofické koncepty, které
je tvarovaly, byly celd tisicileti stejné. Porovndme-li dnes oba sméry, zjistime, ze stoji na
stejnych zakladech. Hlavni jejich diferenciace spociva v odlisné praxi.67 Paralelné s thudc bac
existovala lidova vietnamska medicina (thudc nam). Je dileZité si ale uvédomit, Ze oba dva
sméry koexistovaly v zajemné symbiodze a jejich uziti nemélo a nema striktni pravidla, jez by

zakazovala pouZivat néktery z léitelskych sméri.®

Craig ve své knize k rozdéleni na severni a jizni medicinu dodava, Ze v kontextu Vietnamu je
vhodnéjsi mluvit spiSe o jednotlivych "tradicich". Oba dva sméry totiz ve Vietnamu zanechaly
nepiehlédnutelnou stopu a svym zplisobem si vydobyly misto ve vietnamské historii i z

hlediska narodniho citéni.

Jednou z dvou hlavnich osobnosti®® propagujici severni medicinu, byl Hai Thugng Lan Ong
(1720 - 1791). Tento ucenec napsal nejrozsahlejsi encyklopedii vietnamské mediciny (Hai
Thuong y tong tdm linh)™, jeZ pojima celé jeji velmi iroké spektrum. Dilo je jednim ze
symboltl vietnamského nacionalismu, protoze v ném upravil koncepty TCM pro potieby a

prostfedi Vietnamu.

8 Vyraz ta znamena v piekladu my, moje, nase. Casté je jeho uZiti ve spojeni napiiklad gia dinh ta - nase/moje rodina; nuéec
ta - nade/moje vlast; tiéng ta - na¥/mij jazyk. Jeho pouziti je specifické v situacich, v nichz chce mluvéi svému tvrzeni dodat
vlastenecké zabarveni. Preklad terminu "thudc ta” mizeme vysvétlit jako "originalni vietnamska medicina". Bui Phung.
Vietnamese English Dictionary. Ha No6i, 2004, s. 1778.

% Craig, D. op.cit., s. 40.

¢ Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 12.

% Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 4.

89V literatute se také miizeme setkat s vyrazem dva hlavni svati TVM - dai thdnh.

0 Volny preklad: "Léba zaloZena na shromazdénych znalostech Hai Thuonga) Buii Phung. Vietnamese English Dictionary,
2004.
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Thudc bac chape cloveéka jako nedilnou soucast prirody, jez nemiize byt vyclenéna z kolobéhu
zivota ve vesmiru. Tento medicinsky smér pouziva ve své praxi k urceni nemoci taoistické
principy jin (&m) a jang (du’ong)”.

Légba dle thudce bic je uréena za zakladé dikladné diagnostiky ¢lovéka, nemocného organu a

na nastoleni univerzalni rovnovahy mezi nimi a ostatnimi prvky kosmu. "

Fyzické télo Clovéka ma télesné organy rozdéleny do dvou hlavnich skupin. Z jinového
principu je to pdt vnitinosti - ngit tang: slezina (ty), srdce (tdm), plice (phé), jatra (can) a leva
ledvina (than). Z jangového principu je to Sest vnitinosti (luc phu), tlusté a tenké stievo (dai
truong, tiéu trudng), zaludek (vi), Zluénik (dom), modovy méchyt (bang quang) a tii fidici

centra funkce téla (tam tiéu). 3

Kazdy z téchto jedenécti organu ptislusi k jednomu z péti elementti, jedné barvé, vini a chuti
(ostra (cay), sland (mudi), kyseld (chua), hoika (déng), sladka (ngot))”. Napiiklad cervena

barva a kysela chut’ pfislusi k srdci.”

Cchi je Fidici silou, jez ovliviiuje cirkulaci krve. Spoleéné tvofi zakladni dvojici neustalého
toku jinu a jangu ve vesmiru i v téle ¢lovéka. Energie kazdého organu je zaptic¢inéna cirkulaci
khi pomoci krve. Pokud je néjaky organ nemocny, lze diagnostikovat jeho problém prave
skrze jeho schopnost dale rozvadét energii. ZkuSeny terapeut toto dokaze zjistit pomoci pulzu
na urcitych mistech téla, kde prochdzi energetické drahy jednotlivych organti (jsou odlisné od

krevniho fe¢i§té lidského t&la).”

Koncept nemoci v thuoc bac je naprosto odlisny od evropského uzu. V zapadni mediciné ma
nemoc ontologickou existenci, zatimco v severni medicin€ je nemoc vzdy vyrazem Spatného
kolovani energie v okoli postizeného mista. Jeji nasledna "lécba" se snazi znovu obnovit

vyrovnany stav energii u postizeného mista a zejména tomuto stavu v budoucnosti

™ Jejich vznik je popisovén takto. Na za&atku vieho bylo absolutni prazdno - vé cuc, které se transformovalo do "mocného
absolutna™ - thdi cuc. Z mocného absolutna mohly vzniknout dvé protikladné sily, jeZ se vzajemné dopliuji - jin (zensky,
negativni princip) a jang (muzsky, pozitivni princip). Tyto sily fidi cloveéka (mikrokosmos) a vesmir (makrokosmos). Jin a
zékladnich elementi Zivota: kovu (kim), dieva (moc), vody (thiy), ohné (hoa) a zemg (thd). Z téchto elementii vznika vie
7ivé (v¢etné Eloveka) i nezivé. Hoang Bao Chau - Pho Buc Thuc - Hiru Ngoc. op. cit., s. 5.

2 Hoang Bao Chéu - Pho Duc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 5.

™ Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 4.

™ Craig, D. op. cit., 5. 47.

" Hoang Bao Chau - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 5.

7 Hoang Bao Chau - Pho B Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 6.
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ptedchéazet. Rovnovaha fyzického a psychického zdravi ¢lovéka je vSak zavisla i na vnéjSich,

makrokosmickych jevech, které je tieba pii 16€b& brat v potaz.”’

Hlavnimi vné&j§imi pfi¢inami nemoci (ngoai cam) jsou vitr (phong, gid), zima (han), teplo
(thtr), vihko (thdp), sucho (tao) a horko (hod). Viechny tyto p¥i¢iny jsou v piimé souvislosti s
rocnimi obdobimi a jejich vyznam se tedy méni. Ve Vietnamu je rozliSovano pro potieby
1é¢by pét ro¢nich obdobi: podzim (mua thu), zima (mua dong), jaro (mua xuan), léto (mua he)

a pozdni 1éto (cubi he).”

Ostatni pii¢iny nemoci (ndi thwong) maji pivod v nevyrovnanosti &chi a krve.”® Problémem je
prebytek i nedostatek jednoho z elementi. Opomenuty nejsou ani emoce, které tyto
nevyrovnanosti mohou zptisobovat. Hlavnimi emocemi jsou smutek (budn), strach (so), zlost

(lo ling), $tésti (hanh phic) a starosti (lo léng).80

Dale v konceptu thudc bic existuji v t&le "signalizatni" organy, na kterych lze nemoc velmi
rychle odhalit. Jsou jimi nos (mii), ucho (tai), oko (mat), jazyk (ludi) a usta (miéng). K
diagnostice i dalsi 16¢bé jsou pouzivany také barvy. Jsou jimi bild (trdng), derna (den), zelena
(xanh 14 cay), cervena (dd) a Zlutd (vang). V posledni fad¢ také svétové sméry: zapad (tay),

sever (béc), vychod (d6ng), jih (nam) a stfed (tam).®*

Vsechny vySe zminéné zplsoby diagnostiky jsou ve Vietnamu pouzivané k IéCeni
nejruznéjSich nemoci. V dnes$ni dobé se severni medicina povaZzuje za kvalitni dopln€k nasi
zapadni 1é¢by. Na urovni domaciho 1é¢eni se vétSinou pouziva jizni medicina, jejiz principy

jsou znameé §irsi vetejnosti a suroviny jsou levnéjsi a dostupné;si.

5.1.2 Thubc nam

Nazvem "thuéc nam"? je oznaGovan druhy smér TVM, jizni medicina. Mohli bychom jej
také nazvat jako lidové ¢i domaci 1écitelstvi. Tradice jizni mediciny83 je Sifena dvoji formou.
U¢i ji jednak Skoly lidového 1écitelstvi (odborngjsi uroven) a zaroven je také nedilnou

soucasti vietnamského folkloru (lidové znalosti). Z generace na generaci jsou jednotlivé

" Huu Thi Nguyén. op. cit. s. 12.

"8 Craig, D. op. cit., s. 47.

™ Hoang Bao Chéu - Phé Duc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 6.

% Tamtéz., s. 47.

®L Tamtéz., s. 47.

8 Jeliko je Vietnam situovén na jih od &inskych hranic, tak Vietnamei nazyvaji svoji zemi "nrdc nam" - jizni zem. Nazev
thudc nam je tedy v doslovném piekladu - medicina jizni zemé.

% Viz. obr. ¢. 6,7, 8.
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receptury predavany ustni formou v bé&nych rodinach i léGitelskych rodech.® Drtivé
mnoZstvi receptur, které se pozdgji staly souéasti thudc bic, bylo vymysleno v delté Rudé
feky. Nicméné je nezpochybnitelné, ze jizni medicina je méné prestizni nez vysoce odborna
severni.®?® Dalo by se fict, ze thubc nam vice vyuZiva vietnamské ptirodni zdroje a mistni

geografické podminky (vlhké a horké klima, deste).

Kofeny tohoto uceni jsou medicinské znalosti rGznych etnickych mensin obyvajici tzemi
dne$niho Vietnamu. Jednou z otazek soucasného vyzkumu jizni mediciny je vyfesit problém,

do jaké miry vychazi z indické formy orientalni mediciny (ajurvédy).86

Receptury, které se v jizni mediciné pouzivaji, jsou oproti severni mediciné jednodussi,
levnéjsi a snaze dostupné. Rada z nich ma pouze lokalni ¢i rodinny charakter. Zajimavé je
rozdé€leni genderovych roli v praxi jizni mediciny. Zatimco muzi disponuji znalostmi

jednotlivych receptur, Zeny jsou pfimo zodpovédné za jejich podani, nakup & sbér.?’

Prvni zminky o vietnamském lidovém IéCitelstvi mlizeme zaznamenat ve vietnamském
folkloru, starych povéstech a mytech. Vznik téchto legend se datuje do obdobi legendarni
dynastie Hong Bang (2879 pf. n. 1 - 258 pf. n. N3z nejznaméjSich jmenujme napiiklad
pfibéh o Zvykani betele.® Zvykani betele mélo kromé& socialnich funkci (pfi svatbach,
pohibech, navstévach) také ulohu 1é¢ivou a hygienickou (zjeminovalo dech, dodavalo do ust
prijemnou kyselou chut’ a mélo antibakterialni ﬁéinky)go. Spousta zvykd, jez méla néjakou
ritudlni Glohu, zahrnovala 1 1é¢ivou funkci. Naptiklad v jihovychodni Asii zndmé lakovani

zubl nacerno ochrafiovalo zuby proti zubnimu kazu apod.

David Craig ve své knize uvadi zajimavé pfislovi, které lehkou satirou ilustruje vnimani

rozdili mezi jednotlivym medicinskymi sméry. Zni: "Thuéc nam danh giac, thuéc bdc ldy

91

P v I < s rxr ’ 792
tien". V ptekladu to znamena: jizni medicinou se 1&C¢i, za severni se platl9 .

Pro ucence, ktefi se vénovali studiu ¢inské tradicni mediciny, nebyla jizni medicina pfili$

hodnotnd a jeji GCinky vysvétlovali pouze ve svétle tradini ¢inské mediciny.93 Nejznamé;jsi

pfedstavitel a propagator jizni mediciny byl buddhisticky mnich Tu¢ Tinh. Tento mnich patii

# Craig, D. op. cit., 5. 49.

% Hoang Bao Chau - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 1.

® Hoang Bao Chau - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 1.

¥ Craig, D. op. cit., 5. 51.

8 Tamtéz., s. 2.

8 Casové bychom mohli tuto legendu zafadit do obdobi vlady 4. krale (pravédopodobné Hing Buru Lang) legendérni
dynastie Hong Bang (2879 pi. n. 1 - 258 n. 1.). Hlavatd, L. — I¢o, J. — Karlové P. — Stragakova. op. cit., s. 301.
% Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 2.

®! Jizni medicinou ni¢ime nemoci, za severni medicinu se plati. Craig, D. op. cit., 5.40.

% Viz. obr. &. 9.

% Hoang Bao Chau - Pho B Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 3.
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do skupiny nejznaméjsich vietnamskych osobnosti v oblasti tradi¢ni mediciny. Je povazovan
za jejiho zakladatele a je zndm svym vyrokem, v némz uvedl, ze jizni medicina byla

vytvoiena piimo pro potfeby obyvatel jizni zemé (dne$ni Vietnamce).94

Uréeni nemoci je u thudc nam snazsi (jedinec tak mize uéinit sam, bez pomoci 1é¢itele) a
Zasto spojuje n&kolik 1é¢ebnych praktik thube bic v jednu. V jizni medicing neni proto
problém nalézt spojené 1éCeni vnitinich a vnéjSich organti, recepty z piirodnich zdrojii a to vse
muze byt doplnéné o nékterou z forem zahiivani riiznych &asti téla (moxovani)®™ %. Absence
slozitych poucek a piikazi dala lidem prostor experimentovat a vytvofit si pouZitelny systém

domaci 1écby.

Jedine¢nost jizni mediciny je soucasti narodni pychy a vietnamskymi nacionalisty je na ni
¢asto poukazovéno. Tento jev se projevil pfedev§im v obdobi francouzské nadvlady v roce

1938, kdyz se Francouzi snazili tradi¢ni 1é&itelskou profesi dostat do pole ilegality.®’

5.2 Historicky prehled nejvyznamnéjsich udalosti na poli TVM

5.2.1 Obdobi od pocatku do 12. stoleti

Plvod tradi¢ni vietnamské mediciny (stejn€ jako samotné historie Vietnamu jako néaroda) je
nejednoznacny a slozity. Prvni zminky zobrazujici uZivani rostlin k 1é¢ivym ¢i preventivnim
ucelim miizeme nalézt ve starych vietnamskych bajich a legendach. Vzhledem k velké
etnické a kulturni rozmanitosti celé zemé je nemozné s piesnosti urcit, které vlivy stoji za
konkrétnimi historickymi fakty. I pfesto jsou ve Vietnamu zminky o tradicni mediciné jiz ze

4. a S.stoleti pf. n. 1., tedy i pfed obdobim ¢inské nadvlady.

V ¢inskych medicinskych textech ze 4. stoleti jsou poznadmky o etnické skupiné, jez obyvala

uzemi jizné od Cinskych hranic a méla vyvinuty sviij vlastni systém medicinské péce odlisny

od ¢inského uceni.*®

o4 Tamtéz., s. 3.

% Moxovani je légitelska metoda, ktera je zaloZena na zahiivani urgitych &asti téla. Poprvé byla pravdépodobn& pouzita ve
Vietnamu ve 3. stoleti pf. n. 1. pod nadvladou An Duong Vuonga a dynastie Thuc pied pocatkem obdobi ¢inské zavislosti.
Hoang Bao Chau - Phé Bac Thuc - Hiru Ngoc. op. cit,, s. 3.

% Viz. obr. &. 10.

%7 Misto diive pouzivaného terminu pro jizni a severni medicinu Déng Y se zagal pouZivat termin Thudc ta, ktery vice
vystihoval protifrancouzské postoje vietnamskych nacionalistickych hnuti. Craig, D. op. cit., s. 223.

% Huwu Thi Nguyén. op. cit., s.8.
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Velkéd cast vietnamské psané historie, kterd se tykala tradicni mediciny, byla zni¢ena v
prubéhu valek a v dnes$ni dob¢ je jiz té¢zké najit primarni zdroje. VéEtSina informaci proto

pochazi ze starych stél a genealogickych knih velkych rodi.

Dle statistik vietnamského ministerstva zdravotnictvi se ve Vietnamu nachazi vice nez 1 300
druhti 1é¢ivych rostlin. Prvni informace o jejich vyuziti mame z baji a povésti pochézejicich z
obdobi dynastie Hong Bang (2879 pf. n. 1 - 258 n. 1.). Jednim z nejznamé&jsich piibsha, ve
kterém se objevuje uziti 1é¢ivych rostlin, je legenda o betelu a arekovém ofechu, jez ilustruje

tragicky pfibéh dvou mladych lidi. %

Dalsi zminky o 1é¢itelstvi ddvnych dob mame z obdobi vlady An Duong Vuonga z obdobi
dynastie Thuc (258 pi.n.l - 208 pt. n. 1.), ktera byla posledni vietnamskou dynastii pted
dlouhou nadvladou Cinanti. Z tohoto obdobi mame napiiklad zminky o 1é¢itelské technice
moxovani (zahiivani ur&itych &asti téla).'®

Béhem obdobi severni zavislosti (111 pf. n. 1. - 939 n. 1) byla ve Vietnamu prosazovana
spole¢nd s jinymi ¢inskymi zvyky i TCM. Spoleéné s ni jiz koexistovala jizni medicina,
kterou lidé pouzivali jako lidové 1écitelstvi ve svych domécnostech. S jistotou ale mizeme

fici, Ze prvni doloZené zminky o vzdjemném vztahu TCM a TVM jsou znamé od 2. stoleti n.
| 101

Velky vliv Ciny, zejména v obdobi &inské nadvlady, na Vietnam byl ziejmy ve vsech

oblastech a Duwong B4 Vanh ho popisuje takto'%%:

"Nemeéli bychom zapomenout, Ze vietnamsti kralové, vazalové cinskych vidadcii, pravidelné
posilali posly na cinsky dvur. Vyslanci byli vidy pecliveé vybrani z nejvyssich intelektudlnich
vrstev dvora. Jejich mise vidy byla jasné dana: mit oteviené oci, nastrazené usi a naucit se
vSe nové a pouzitelné. Meéli se naucit vSechny védomosti, které "Synové nebes" ovladali. Jejich
navrat do vlasti pak mél byt uzZitecny celé zemi. Timto zpusobem se obyvatelé Vietnamu

naucili podstatné zaklady véd, jez byly vyvinuty v Ciné."

Postupem c¢asu se z TCM vyvinula jeji unikatni vietnamska podoba, dnes zndma jako severni
medicina. Jizni medicina zlstala zakofenéna v domécnostech a stala se symbolem

vlastenectvi s odkazem na vietnamské bohaté kulturni a ptirodni dédictvi.

% Viz. obr. & 11

100 Tamtéz., s. 3.

101 Tir Gidy. "Development of nutritional science in Vietnam" in Vietnamese studies. 2002, s. 8.
102 Hoang Bao Chau - Pho Bc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 9.
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5.2.2 Obdobi od 13. do 18. stoleti

Od pocatku dynastie Tran (1225 - 1400) fesilo otazky tykajici se mediciny ministerstvo
obiadil. Kolem roku 1250 byla napsana vietnamskym emigrantem, ktery utekl do Ciny, kniha
An nam chi lvoc (Kratka historie Vietnamu). Je v ni popsané velké mnozstvi vietnamskych
1éCivych produkti. Nejznaméjsim clovékem této doby a propagatorem jizni mediciny byl
buddhisticky mnich Tué Tinh. Za doby nasledujici dynastie Hb (1400 - 1407) vzniklo dilo
napsané v jiznich znacich (Chit Ném) pojmenované Chdam Ciu Tiép Hiéu Dién Ca™ od

104

Nguyén DPai Nanga'™. Toto dilo se zabyvalo akupunkturou.'® Zaroveii byl vytvofen novy

samostatny ufad (Y ty), ktery se zabyval otazkami mediciny (jak u dvora, tak v celé zemi).'%

Po tomto obdobi nastala kruta nadvlada Minga (1407-1427).

VétSina historickych knih byla kvili nucené asimilaci Vietnamcii v obdobi krutovlady Mingt
zniGena & poslana do Ciny. Podobny osud zasahl i nejlepsi lékafe a femeslniky, ktefi byli
taktéz donuceni odejit do Ciny. V roce 1427 slavny vietnamsky hrdina Lé Loi (1384-1433)
obnovil ndrodni nezavislost a zalozil dynastii Ranou Lé (1428-1789). V disledku politické a

socialni krize vSak obnova zemé a zejména ztracenych medicinskych znalosti travala pomalu.

Osobnostmi, které ptispély k opctovné konsolidaci znalosti, byli Hoang Don Hoa, slavny

1ékat, a slavny Lan Ong (1720 -1791), vlastnim jménem Lé Huu Trac.'”’

Vyznamné kroky v oblasti zdravotnictvi rovnéZ podnikl kral Lé Thanh Tong (1459-1497)1%,

V roce 1483 ustanovil novy zakonik Hong Pire, ktery byl na svou dobu velice pokrokovylog.

Zakonik pfiznaval urcitd prava zenam a kladl diraz na humannost. Jeho soucésti také byla
prvni zminka o 1ékaftstvi z hlediska pravni Védy.110 Lé Thanh Tdng zaroven zalozil venkovské

a oblastni nemocnice (T¢€ Sinh), hospice pro chudé a nemocné a soucasn€ vyslal vyznamné

¥ 111
€

1é¢itele do vSech koutli zemé&.”" Z této doby jsou slavné nasledujici dila, jejichZ autofi jsou v

nekterych ptipadech bohuzel neznami. "

108 yolny preklad: "Ver§ovana akupunktura v Jiznich znacich". Bui Phung. Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.
104 Byl vysoce cendnym specialistou na akupunkturu. Bydlel na uzemi provincie Hai Duong okresu Kim Mén ve vesnici
Hiép Son - An Luu. Pozdé&ji byl jmenovan jako odpovédna osoba za civilni a vojenské otazky zdravi. Zucastnil se boju proti
Mingim. Hoang Bao Chau - Pho buc Thuc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 9.

105 Hoang Bao Chau - Pho Bc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 9.

106 Tamtéz., s. 9.

197 Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 10.

108 yiz. obr. &. 12.

199 Hlavata, L. — I&o, J. — Karlova P. — Strasakova. op. cit., s. 75.

10 Hoang Bao Chau - Pho Bc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 9.

111 Hoang Bao Chau - Pho Dirc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 10.

12 Tamtéz., s. 10.
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Prvni dilem je kniha s ndzvem Bdo sinh dién tho toan yéu'*™. Pojednavala o otazkach hygieny

a byla sepsana souborem ucencti ustanovenych kralem L& Thanh Tongem kolem roku 1676.

Slavny osobni lékaf krale Tan Hai An napsal knihu pojmenovanou Y truyén chi yéu (1720).**

115

Dalsi zaznamenanou publikaci je sbirka 300 Thue vdt tiép luc (1763)*" od Nguyén Cong

Thiéua, v niz je popsano 300 druhd vybranych 1é€ivych rostlin.

Osmidilna kolekce knih, kterou sepsal Ngé Vian Tinh, nese nazev Van phuong tdp nghiém
(1763).

Posledni, osmidilna sbirka vydana kolem roku 1777, se jmenuje Tiéu nhi khoa''®a radi, jak
postupovat pti 16cb€ détskych nemoci. Jeji autor je nezndmy, ale vime, Ze byl specialistou na

oblast matefstvi.

Béhem posledni vladnouci dynastie Nguyén (1802 - 1945) byla zavedena nova hierarchie
1ékatti dle vzoru mandarinskych ucenct (v roce 1805). NejvysSe postavenym byl 1é¢itel krale
(ngu su). Za nim nasledoval jeho pomocnik (phd ngu str). O stupen nize byl 1éCitel palace
(chanh y) se svym pomocnikem (pho y). Nejniz$i tiroven nesl podiizeny léCitele palace (y

vién). O Ctyfi roky pozdé&ji byli navic ustanoveni jesté provincni 1écitelé (lwong y).117

Nékteti 1€kafi se specializovali pouze na severni medicinu, jini pouze na jizni. Ti nejlepsi z

nich ovladali oba dva sméry.

5.3 Nejvyznamnéjsi osobnosti TVM

Dva nejvyznamnéjSi piedstavitelé vietnamské tradicni mediciny jsou Tué Tinh
(pravdépodobné 14.stoleti) a Lan Ong (18. stoleti). Jejich stéZejni dila nAm mohou piiblizit
vietnamské uvaZovani a nasledné zkuSenosti, které Vietnamci Cerpali skrze nové kulturni

vlivy.

13 yolny pieklad: "Par slov studentiim ohledn& dlouhovékosti a zdravi." Buii Phung. Vietnamese English Dictionary. Ha Noi,
2004.

14 yolny pieklad: "Nemoci pienaseji pouze slabi." Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004,

15 Volny preklad: "Légivé rostliny." Bui Phung. Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.

18 yolny preklad: "Zaklady pediatrie." Bui Phung. Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.

117 Hoang Bao Chau - Pho Buc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 10.
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5.3.1 Tué Tinh

Hlavnim oborem zajmu Tu¢ Tinhe'® byl smér jizni mediciny. Dodnes je povazovan za
jednoho z nejzndméjsich a nejzaslouzilejSich duchovnich otct tradi¢ni vietnamské mediciny.
Po studiich TCM se zaméfil na studium jizni mediciny. Své nabyté znalosti se snazil

aplikovat takovym zplisobem, aby byly prospésné "lidem jihu".119

Tué Tinh & Hong Nghia (jeho buddhistické jméno bylo Hué Tinh, &i pravé jméno Nguyén Ba
Tinh) se narodil se ve vesnici Nghia Phu'® na Gzemi dnesni provincie Hai Duong (ptivodné
byla oblast nazvana Thugng Hong). Spojenim &asti nazvu jeho rodné vsi a provincie vedlo k

tomu, Ze si vyslouZil pfezdivku Hong Nghia.'?!

Védci se stale dohaduji nad spravnym datem jeho narozeni*??. Prvni a ast&jsi teze se priklani
k nazoru, Ze se Tué Tinh narodil ve 14. stoleti béhem obdobi nadvlady dynastie Tran. Jiné
nazory jeho narozeni datuji aZ do 16. stoleti. Jisté ale je, Ze cely jeho Zivot byl siln¢ ovlivnén
buddhismem, protoZe oblast delty Rudé feky v t& dobé oplyvala velkym mnozstvim pagod a
center buddhistického uceni. Detaily jeho zZivota mizeme vycist z lokalnich tradic a z knih,
které on sam napsal. Cést jeho Zivota je zaznamenana v kronice provincie Hai Duong - Hai

Duong phong vt chi*®,

Jiz v Sesti letech ztratil maly Tu¢ Tinh oba dva rodice. V dusledku této udalosti byl piijat do
mniSského tadu a stal se praktikujicim buddhistou. Po uspésném sloZzeni zkouSek ziskal titul v
oblasti literatury. Nechtél se stat mandarinem a odmitl praci u dvora. Za svoji Zivotni cestu si
zvolil pomoc druhym. U¢il obycejné lidi péstovat 1€Civé rostliny a sdm hledal nové druhy a
jejich mozné vyuziti v 16¢bé. Snazil se nabadat ostatni 1ékafe, ktef slepé pouzivali TCM, aby
u jejiho pouziti ptihlédli k rozdilnému klimatu a specifickym potiebdm Vietnamci. Lidem

Casto daval toto doporuceni:

vy . ’ v v ’ ) ’ 124
"Za Vasim domem je maly kousek zemé urceny pro lécitelskou zahradku."

118 yiz. obr. &. 13.

1% Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thuyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 10.

120 B3 Tét Loi. Nhitng cdy thudc va vi thugc Viet Nam. Ha Noi, 2009. s. 1054.
121 Hoang Bao Chéu - Pho Buc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 13.

122 Tamtéz., s. 14.

122 53 Tt Loi. op. cit., s. 1056.

124 Hoang Bao Chau - Pho Dirc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 14.
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Ve véku 55 let byl vietnamskym kralem poslan do Ciny. Tam se ¢asteéné proslavil tim, Ze
zbavil cisafovnu poporodnich komplikaci. Timto &inem si vyslouzil titul Pgi y thién su.

Zemfel v Cing neznamo kdy.

V jeho rodné vesnici byla na jeho pocest vztycena socha a stéla. Stélu do vesnice piivezl z
125 126

W
e

Ciny u¢enec Nguyén Danh Nho a je vystavena v pagodé Hai Triéu.

Vétsina dél, ktera Tué Tinh napsal, nebyla v ptivodnim znéni dochovana. Stalo se tak kvili
utokiim Mongoli, které probihaly v 15. stoleti. Z dochovanych textl je nejzndméjsi Nam
Duoc than hiéu (Zazraéné G&inky jizniho 1é&itelstvi).*?” Objevil 586 druhii 1é&ivych rostlin (z
toho 246 mohlo byt servirovano jako jidlo a 50 jako napoje)'?® Dale napsal 3 873 receptii na
léceni 184 nejznaméjsich chorob.*®

Dalsi jeho sbirkou, kterd je sloZena ze dvou knih, je dilo Thdp tam phuwong gia gidm13o. Sbirka
obsahuje rytmicky psané texty a pojednavé o zakladnich principech TVM. Prvni ¢ast popisuje
napiiklad techniku 1é&by zamé&fenou na mékeni pulsu ¢i nauku o "drahach™™, kterymi proudi
zivotni energie. Druha ¢ast pak pojednava o obecnych kosmologickych principech jinu a
jangu a obsahuje tfinact lé¢ivych formuli. Prvni ¢ast byla napsana v chit ndm, druha jiz

klasickou ¢inStinou.

Z jeho pocinani miZeme usuzovat, Ze byl pragmatik.132 Upozorioval na nedostate¢nou
hygienu, jiz pokladal za hlavni pfi¢inu velkého mnozstvi nemoci. Oproti ostatnim 1é¢itelim,
kteti prisuzovali ptivod nemoci nadpfirozenym silam, se zda byt ve svétle dnesni védy jeho
pocinani nad¢asové. Dale podporoval dostatecnou fyzickou aktivitu a dechova cviceni jako
prevenci vii€i psychickym chorobdm. Doporucoval ptedchazet vSem stresovym faktortim,

které mohou &lovéka vy&erpat a pripadné zpiisobit chorobu.®

Lécba podle Tu¢ Tinhe nebyla zavisla na konceptu péti zakladnich elementi (jako je to v

piipadé TCM), ale spise rozd&lovala 1é¢iva dle pivodu (rostlinnd, Zivo&isna).*®* Tvrdil, ze

125 B T4t Loi. op. cit., s. 1053.

126 yiz. obr. ¢. 14, 15, 16.

127 Spjrka je také znama pod ndzvem Nam duwoc chi nam. Prof. Tir Gidy. "Development of nutritional science in Vietnam" in
Vietnamese studies. 2002, s. 8.

128 Tamtéz., S.8.

12 Hoang Bao Chéu - Pho B Thuyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 15.

130 volny pieklad: "Trinact upravenych klasickych receptur pro kombinace tradi¢nich Ié&iv." Vietnamese English Dictionary.
Ha Noi, 2004.

18! Energetické cesty tzv. merididny. Pouzivaji se napiiklad pii 163b& akupunkturou.

132 Hoang Bao Chau - Pho Dirc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 16.

133 Hoang Bao Chau - Pho Duc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 16.

134 Tamtéz., s. 17.
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Vietnamcim, kteti obyvaji vlh¢i a tropictéjsi klima nez Ciilané, je nutné podavat mensi davky

. " . 135
zazvoru ¢i skofice.

5.3.2 Lan Ong

136 13741 Hai Thuong Lan Ong (Lan Ong z provincie Hai Thuong) si

138

Slavny uéenec Lin Ong
zvolil pseudonym podle mista narozeni.”™ Jeho hlavnim filozofickym nézorem byla smésice
taoismu a konfucianismu. Stejné jako jini ucenci byl i on silné ovlivnén taoismem, a proto si
zvolil pseudonym vyjadiujici jeho myslenkovy smér. Piezdivku Lin Ong miizeme piekladat
jako Liny muz (ve smyslu muz, ktery ma dost ¢asu pro pochopeni svéta). Jeho pravé jméno

vSak bylo L.é Huu Tréc.

Narodil se ve vesnici Liéu X4 a jeho otec byl vysokym statnim ufednikem. Do 22 let Lan Ong
studoval v Thang Longu (dnesni Hanoji). Byl znam svou pilnosti a pracovitosti. Taktéz byl

vynikajicim basnikem a vynikal v bojovych uménich.**®

Zil v pomé&mé neklidné dob& bojii dvou velkych rodt Nguyén (1558—1777) na jihu a Trinh
(1545-1787) na severu zem¢ v obdobi nadvlady pozdni dynastie Lé (1533—1788). Béhem této
doby probihala mensi rolnickd povstani, jez davala predzvést velkému rolnickému povstani

Tay Son v roce 1771.

Lan Ong odmitl jit ve §lap&jich svého otce a nechtél podstoupit kariéru tfednika u dvora.
Smrt jednoho z jeho bratri, ktery se staral o jeho nemocnou matku, zapficinila, ze odeSel z
mésta do hor a zacal se pIn¢ zajimat o medicinu. Sdm vSak trpél chronickou nemoci, kterd ho
pfivedla k jesté hlubSimu z4jmu o 1éCitelstvi. Po pilnych studiich zacaly ptichdzet vysledky

, . . v 7 v s . v 7 ;14
(sdm se nemoci zbavil) a on zacal své uméni praktikovat po Sirokém okoli. 0

Pres 30 let'*!Zivota se vénoval studiu TVM. Jeho obliba u vefejnosti rostla, az jednoho dne

1é¢il 1 ptislusniky rodu Trinh.

135 Tamtéz., s. 17.

1% piezdivku Lan Ong bychom mohli prelozit jako "Liny muz" oviem ve smyslu nevnimani asu (ten, pro koho &as neplati).
Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.

¥7Viz. obr. €. 17, 18.

1% p3 Tat Loi. op. cit., s. 1070.

19 B3 Tt Loi. op. cit., s. 1062.

140 Hoang Bao Chau - Pho Dirc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 18.

11 g Tt Loi. op. cit., s. 1071.
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Zapisky z jeho cesty do tehdejsiho hlavniho mésta (a jeho popis aristokratické spolecnosti té
doby) je zaznamenan v dile Thuong kinh ky su™*?. Po této cesté se vratil do rodi§té své matky

a zemiel.!*

Za dobu své plsobnosti sepsal rozsahlou encyklopedii v ¢inskych znacich - Hai Thuong y
tong tam Iinh**. Tato rozsahla encyklopedie zahrnovala obrovské mnozstvi znalosti z
rtiznych obort mediciny. Lan Ong ji dopsal v roce 1770. B&hem psani vychézel predev§im z
¢inskych prament. V praci neopomnél vzdy zdlraznit vietnamsky kontext celého problému.

Stejné tak to délal jeho slavny piedchiidce Tué Tinh.'*®

Za zminku jedté stoji jeho herbat 16¢ivych rostlin Link Nam bdan thao™*, které nasbiral a

o we

jejichz Gginky sam vyzkousel.*’

12 yolny pieklad: "Poznamky z cesty do hlavniho mésta." Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.

143 p3 Tat Loi. op. cit., s. 1071.

144 Volny pieklad: "Lédba zalozend na shromazdénych znalostich Hai Thuonga" Vietnamese English Dictionary. Ha Noi,
2004.

145 Hoang Bao Chau - Pho Durc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 20.

148 yolny preklad: "Herbaf vietnamskych rostlin." Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.

47 Hoang Bao Chau - Pho Dirc Thyc - Hitu Ngoc. op. cit., s. 23.
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6 Hlavni l1éCivé suroviny

V této kapitole predstavim nejbeznéji pouzivané suroviny vietnamského stravovani, které jsou
pouzivany k 1écbé ¢i prevenci nemoci. Nejzajimaveéjsi studii jsem shledal dizertacni praci Huu
Thi Nguyén z Chicaga. Tézisté jeji prace spocCivd v porovnani dvou socidlnich skupin
Vietnamcli a nasledném zpracovanim poznatkii o jejich povédomi o 1é¢ivych surovinach.
Porovnavé jednak ty, kteti Ziji v emigraci v USA, ale také nativni obyvatele Ho Ci Minova
Mésta. Vysledky jejiho vyzkumu pouzivam a déale dopliuji v dalSich podkapitolach.

Soustfedil jsem se v§ak pouze na nativni obyvatele Vietnamu a jejich vztah k 1é¢ivé stravé.

6.1 Determinace uziti surovin jakozto léCiva

Nejcastéji uzivané 1€¢ivé rostliny a suroviny ve vietnamském stravovani slouzi jednak k
lé¢eni jiz vzniklych nemoci, ale pfedevsim k prevenci. Jejich pouziti je pfimo zavislé na jejich
energetickych a chutovych vlastnostech a ptipadnych pfi¢inach nemoci. Dle kvantitativni
studie’®®, kterou délala Nguyén na socialni skuping Vietnamct Zijicich v Ho Ci Minové
Mésté, jsou nejcastéjSimi pii¢inami uZiti ¢i prevence tyto problémy: bolest hlavy, nachlazeni,

horetka, travici obtiZe, riizné zandty, bolesti zad a kloubii &i celkové §patné zdravi jedince.**°

Z vyzkumu také vyplyva, e nejoblibendjii je pouzivani Sesneku (toi; allium fistulosum L.)*°,

zézvoru (gimg; zingiber officinale rosc.) a kurkumy (nghé; curcuma longa).™*

V nésledujicich fadcich bych rad jednotlivé suroviny kategorizoval podle jejich funkéni

charakteristiky (16&ivé, preventivni a ty, které nalezi do prvni i druhé skupiny).**?

Mezi nejpouzivangj$i suroviny s preventivnim charakterem miZeme fadit tyto:

153

bazalka (hung cho; ccimum basilicum L.)™°, tykev voskova (day bi, bi dao; benincasa

hispida.), malabarsky $penat, bazela (mong toi; basella rubra L.), laskavec trojbarevny

8 Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 101.

% Hyu Thi Nguyén. op. cit., s. 106-121.
150 viz. obr. &. 19, 20.

151 Tamtéz., s. 102.

152 Hiu Thi Ngyén. op. cit., s. 106-121.
18 viz. obr. ¢&. 21.
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155

(rau dén; amaranthus tricolor L.)***, bahni¢ka (cu ning, eleocharis dulcis)**®, vodni §penat

(rau mudng; ipomea aquatica forssk.) a koien lotosu (cu sen, nelumbo nucifera).**®

Do kategorie nejpouzivangjSich 1é¢ivych potravin patii:

zazvor (gung; zingiber officinale rosc.), kurkuma (ngh¢; curcuma domestica), ¢esnek (toi;

allium sativum L.), kofen lotosu (cu sen, nelumbo nucifera), perila ki-ovita (tia to; perilla

frutescens)™’

158

, Vvietnamsky koriandr, KokoFik vonny (rau ram; polygonum odoratum

159

lour.)™® a jitrocel vétsi (ma dé; plantago major L.).

Posledni kategorie zahrnuje jak 1é¢ivé, tak preventivni rostliny. Jsou jimi:

¢esnek (toi; allium sativum L.), zazvor (gung; zingiber officinale rosc.), kurkuma (nghg;
curcuma domestica), perila kiovita (tia to; perilla frutescens), citronela (sa, xa; cymbopogon

160 161

citratus Stapf.)*®, toulen srd¢&ita (rau diép ca, houttuynia cordata thunb.)*** a pep¥ (14 16t;

piper lolot). %2

Vzhledem k charakteristice mé prace bych rad doplnil jejich rozdéleni dle teorie horkych a
chladnych energii, kterou jsem popisoval v pfedchozich kapitolach. Problém vSak je, ze
zaclenéni jednotlivych surovin ¢i potravin do kategorii je znacn€ nesystematické a v mnoha
piipadech se diametralné lisi. Zcela zasadni rozdily nalezneme, porovname-li napiiklad
potraviny tradi¢ni ¢inské dietetiky a vitenamské lidové mediciny. V této praci vychazim z
dizerta¢ni prace Huu Thi Nguyén, ktera se tomuto tématu (v kontextu jizniho Vietnamu)

vénovala.

Z hlediska energetickych uc€inkdi potravin miiZzeme mezi ty s "chladivymi, pfipadné
studenymi" fadit hlavné listovou zeleninu a rizné druhy kofend. NejCastéji uzivanymi

"chladnymi" potravinami jsou'®®;

tykev voskova (day bi, bi dao; benincasa hispida), malabarsky $penat, bazela (mdng toi;

basella rubra L.) a kofen lotosu (ct sen, nelumbo nucifera).

1% viz. obr. &. 22.
15 viz. obr. ¢. 23, 24.
1%6 viz. obr. ¢&. 25, 26.
BT viz. obr. &. 27.
138 yiz. obr. ¢&. 28, 29.
19 v/iz. obr. &. 30.
180 viz. obr. &. 31, 32.
161 viz. obr. &. 33, 34.

162 Viz. obr. &. 35, 36.
183 Hwu Thi Nguyén. op. cit., s. 103-104.
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Opaéné "horké" Gcinky maji*®*;

vietnamsky koriandr - kokofik vonny (rau ram; polygonum odoratum Lour.), touler
srdéita (rau diép ca, houttuynia cordata thunb.), zazvor (gimg; zingiber officinale rosc.) a

¢esnek (toi; allium sativum L.).

Velmi zjednodusené¢ mizeme konstatovat (podrobny popis vlastnosti a uziti jednotlivych
druhti se nachazi v dalsi podkapitole), Ze ty s chladivymi ucinky se uzivaji na 1é¢bu bolesti

hlavy, horecky a zacpy. Ty s hiejivymi u¢inky 1é¢i nachlazeni, prijem a rymu.

Nasledujici ukézka z terénniho vyzkumu Huu Thi Nguyén 1épe dokresluje pouziti 1é¢ivych

rostlin (pfedevs§im ve vztahu k zdpadni medicing):

"... pokud vypijete ndpoj z korene lotosu, tak se vam podari usnout, vase télo si odpocine a vy
se pak citite méné nemocni. Lotosovy koren miize byt po uvareni snezen, aby zmirnil negativni
ucinky zapadni mediciny, protoZe sam o sobé ma velmi chladivé ucinky na organismus.
Zapadni medicina je kategorizovana jako velmi "horkd", a proto ma spoustu vedlejsich
ucinkui, jako je napriklad bolest hlavy. Kdyz tedy jite chladiva jidla, tak tyto negativni ucinky
vyrovnavate anebo se jich muzZete uplné zbavit. Zapadni doktori ale toto nevi a navic Vam
prikazuji nejist potraviny, kdyz uzivate zdapadni medikamenty. Ale jidlo je nékdy také velmi

diilezite."

Z vyzkumu, jez Nguyén provadéla, také vyplynulo, Ze nejvice 1é€enych problémut (které
uvedli Vietnamci jako pivod nemoci v dotazniku) zptsobuje vitr (phong) ¢i "ofouknuti”

vétrem (cam gio).165

6.2 Receptury nejpouzivanéjsSich surovin

V predchazejici podkapitole jsem urcil nejpouzivan€j$i suroviny ve vietnamské 1é¢be i

prevenci potravinami. Nyni bych rad pfiblizil jejich jednotlivé vlastnosti a nasledné pouziti.

164 Tamtéz., s. 104.
185 Hiru Thi Nguyén. op. cit., . 104.
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6.2.1 Cesnek - toi

Cesnek (toi; allium sativum L.) je fazen do kategorie horkych potravin. K 1é¢bé i prevenci
slouzi jeho kofen. Pouziva se k 1é¢eni velkého mnozstvi chorob. Nejznaméjsi uziti uvadim
nize.

1. Cesnek proti horece: oloupeme palicku ¢esneku a viechny strouzky opeceme. Kazdé 3

- 4 hodiny jime jeden strouzek dokud horecka neodezni.*®

2. Pouziti v pfipadé stfevni infekce: cesnek rozdrtime a zalejeme vafici vodou tak, aby
vznikl 5 - 10% roztok vody. Po 1 - 2 hodinach roztok piecedime pies Cisté platno.
Uzivame tento ndpoj tiikrat denné pfiblizn€ 5 - 7 dni. Prvni dva dny pijeme roztok
slabsi - 5%. Dalsi dny mizeme pouzit az 10%. Denné bychom méli poziit ptiblizné 6g

N 167
Cesneku.®

3. Kousnuti hmyzem: syrovy a oloupany ¢esnek prikladame na postizené misto.*®

4. Chronicka bronchitida, ¢erny kasel a vysoky krevni tlak: denné pijeme 20 - 50 kapek
alkoholu, ve kterém byl macerovan Cesnek. Na celkové mnozZstvi alkoholu bychom

méli pouzit piiblizné pétinovou davku Sesneku.®

5. Tvorba 1é¢ivého roztoku z cesneku a zazvoru: vezmeme 100g cesneku a 100g
gerstvého zazvoru. Cesnek i zazvor oloupeme, nakrajime a vlozime do sklenice. Ve
zalijeme octem. Po tficeti dnech by mél byt 1€k pfipraven k uziti. Po obéd¢ pijeme 10

vy ’ y v 17 1 r v 17
ml 1é¢ivého roztoku smichaného s vodou, nebo ho ptiddvame do omacek 0

6.2.2 Zazvor 1ékarsky - girng

171 .

Zazvor lékarsky (gung; zingiber officinale rosc.)”"" je pravdépodobné nejpouzivangjsi

1é¢ivou surovinou ve Vietnamu. Zpracovava se jeho oddenek. Diky jeho chuti a u¢inkiim ho

188 Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 116.

187 p3 Tat Loi. op. cit., s. 182.

188 p3 Tat Loi. op. cit., s. 182.

189 53 Tt Loi. op. cit., s. 182.

170 Nguy&n Thuy Phwong Quynh. Nhiing vi thudc quanh ta : Nhitng diéu can biét cho sirc khoe. Ha Nai, 2008, s. 235 - 236.
171 Viz. obr. &. 37, 38.
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zatazujeme do kategorie "horkych" potravin. Léci Sirokou skalu nemoci, ale nejucinngjsi je na

i o sr 172
1é¢bu problémi zazivaciho Ustroji.

Dle lidové mediciny se uziva napiiklad pfi nechutenstvi, zazivacich potizich, zvraceni,

vyvolava poceni a mtize 1éCit chrapot.173

Cerstvy zazvor uzivame denné po 3 - 6g davkach. Mazeme ho bud’ ptidavat do jidla, nebo
udé¢lat z Cerstvého zdzvoru alkohol. Pokud zvolime druhou variantu, tak bychom méli pit 2 - 5
ml denné€. SuSeny zdzvor se pouziva pii zimnici, u bolesti bficha a u problémii popsanych

roM

vyse. V nasledujici fadcich uvedu jeho nejrozsifengjsi receptury:*™

1. Proti bolestem hlavy, "chladného", bolavého bficha, zvraceni, plynatosti a zahlenéni:
pripravime si 10g zazvoru, 4g vytazku z lékotfice a 300 ml vody. Pijeme po castech

cely den. Pokud nemoc jiz odezniv4, snizime davkovani.
2. Zvraceni: jime Cerstvy zazvor po malych kouscich, dokud zvraceni neustane.

3. Bolesti hlavy, kasel, chiipka, celkové bolesti téla a Unava: star$i Cerstvy zdzvor
rozkrdjime na malé kousky. Zabalime je do chuchvalci z vlasii. Nakonec je namacime

do rozehtéaté palenky a masirujeme jimi bolava mista.

6.2.3 Kurkuma - nghé

Kurkuma domaci (ngh¢ den; curcuma domestica) piipadné Kurkuma divoka (nghé

175

vang/tring; curcuma aromatica salib.)'” je dalsi z fady "horkych" surovin. Nejéast&ji se uziva

k 1écbeé kasle a nemoci dychaciho ustroji. Jeji pouziti je také mozné v ptipadé povrchovych

o ox1o 17 oy . . . . . o1 .
zranéni t8la.'"® Je stejné jako zazvor také velmi roz§ifena a ma nezastupitelné postaveni v

TVM.Y

Oddenek kurkumy domaci se pouziva nasledujicim zptisobem:*"

1. K Iécbé akutniho kaSle a nemoci dychaciho ustroji: rozdrtime mlady oddenek a prasek

nasypeme do vody. Pijeme tak dlouho, dokud kasSel neustane.

72 Hyu Thi Nguyén. op. cit., s. 121.

17 p3 Tat Loi. op. cit., s. 368.

174 p3 Tat Loi. op. cit., s. 368.

1 Viz. obr. &. 39, 40.

178 Hiru Thi Nguyén. op. cit., s. 121.

77 Nguyén Thuy Phwong Quynh. op. cit., s. 233.
178 Nguyén Thuy Phwong Quynh. op. cit., s. 231.
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2. Povrchova zranéni: mlady oddenek kurkumy macerujeme ve vodé. K ran¢ prikladame

obklad z tohoto roztoku.
Kurkuma divoka miize byt vyuzita takto:

1. K 1écbé kloubu: oddenek kurkumy divoké vafime zhruba 1 hodinu. Vznikly roztok
pijeme tfikrat denné¢ po dobu jednoho tydne. Poté na tyden pfestaneme a opét

pokracujeme za dalsi tyden, dokud bolest kloubii neustoupi.179

2. K lé€bé psychickych nemoci: pfipravime si 250g susené divoké kurkumy a 100g
kamence. Smichdme vSe dohromady. Dvakrat denné pijeme 4 - 8g smési smichané s

o . o 1
horkou vodou (nejlépe z rozvatené ryze).*®

Tii vySe popsané horké suroviny jsou uzivané samostatné jako 1écivo, ale maji i
nezastupitelnou funkci ve vietnamském stravovani, napiiklad jako kofeni ¢i jako soucast
omacek. Dale bych rad ptredstavil dalsi tfi potraviny ze skupiny studenych a chladivych

potravin.

Suroviny, které maji chladivou funkci, jsou uzivainy mnohem Ccastéji jako zéklad pro 1éciva
chladiva jidla (pfedevSim polévky). Jejich lécebné vyuziti je tedy méné€ (na prvni pohled)
viditelné, protoZe nejsou samostatné pouzivné jako medikamenty. V knize Nhitng cdy thuéc
va vi thuéc Viét Nam (2009) nékteré suroviny, které Huu Thi Nguyén v dizertatni praci
Palatable prophylaxis based on traditional Vietnamese health belief. (2009) uvedla, zcela
chybi (napf. cu sen, kofen lotosu). V knize se objevuje pouze lotos (sen) jako cela rostlina. O

vyuziti jeho kofene neni v praci Zzadna zminka.

I kdyz Huu Thi Nguyén ma ramcovy popis nejcastéji uzivanych surovin i ve své dizertacni

praci, informace o kotenu lotosu zcela chybi.

Na zaklad¢ tohoto zjiSténi tedy popis této suroviny vynechavam, i kdyz jsem ho pivodné
chtél do prace zatadit. Podle mého nézoru jeho 1écebné ucinky jeSté nebyly dostatecné
zaznamenany a zmapovany (pfipadné je také mozné, ze jeho ucinky nejsou pro télo tak
invazivni, aby byl chapan jako 1é¢ivo) a Vietnamci tak jeho medicinské a preventivni vyuziti

sdileji pouze na zékladé lidovych a rodinnych tradic.

' Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 121,
180 B3 Tt Loi. op. cit., s. 230.
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6.2.4 Malabarsky $penat - bazela - méng toi

181

Malabarsky $penat, bazela (mong toi; basella rubra L.)'™®" ma v 1é¢b& b&nou stravou

nezastupitlenou funkei, diky svym "chladivym" [é¢ivym G¢inkiim. M4 uplatnéni predevs§im ve

vietnamské kuchyni. Samostatn& jako 1é¢ivo se pouziva malokdy.'®?

V historickych ¢inskych knihach o medicing (napt. v Bdn thdo cwong muc cua Ly Thoi

183)184 je napséano, Ze bazela je kysela, nejedovatd, velice prospésnd zdravi a schopna

185

Tran
odvadét velké mnozstvi horka.

V Ciné se pouzivé diky jejim chladivym energetickym uéinkéim a k celkové detoxikaci t&la.*®

Ve Vietnamu ma vyuziti jeji Cervené barvivo pii tvorbé riiznych dzemi a pomad. Bazela se v
tomto pfipadé muze smichat jest¢ s citronem tak, aby jeji Cervend barva byla jesté
vyrazn&j$i.*®’ Z 18¢ivy receptur bych rad vyzdvihl tyto:

1. Stfevni problémy: udélame vyvar ze stonkt a list a pijeme ho, dokud se problémy

nezlepsi.'®

2. Proti bolesti: listy rostliny nechdme macerovat. Roztokem potirdme oblast bolesti,

dokud neus‘toupi.189

6.2.5 Tykev voskova - bi dao

190

Tykev voskova (day bi, bi dao; benincasa hispida)™" je dalsi z fady surovin, které maji

chladivé ucinky. Jeji vyuziti je velmi Siroké:

1. Lécba cukrovky: 100 - 200g oloupané tykve jime 5 - 7 krat denné. Nejlépe vzdy po

jidle.**

1 Viz, obr. ¢. 41, 42.

182 B3 T4t Loi. op. cit., s. 466.

183 yolny preklad "Sournny rukopis od Ly Thoi Trana. " Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004. Cesky nazev: Soupis
stromi a bylin.

184 Li §- gen byl jeden z nejvyznaméjiich 1ékait a farmakologii Ginské historie. Je také povazovan za vyznamného
ptirodovédce, ktery vénoval velkou pozornost klasifikaci a zatazeni rostlin. Pochazel z Cchi-gou v Che-nanu. Dharmananda.
S., LI SHIZHEN - Scholar Worthy of Emulation [online], [cit. 2011-02-25]. Dostupné z
<http://www.itmonline.org/arts/lishizhen.htm>

18 p3 Tat Loi. op. cit., s. 466.

1% Tamtéz., s. 467.

187 p3 Tat Loi. op. cit., s. 467.

188 Hiu Thi Nguyén. op. cit., s. 108.

18 Hiru Thi Nguyén. op. cit., s. 108.

0Viz. obr. ¢. 43, 4.
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2. Po porodu, pti oteklych koncetinach tisi Zizen a pii zanétech dutiny Gstni: sezeneme si
velkou tykev (Sifokou minimaln¢ 10 cm). Vlozime ji do trouby, a az pusti Stavu, tak ji

vymackame. Tento 1€k poté pijeme.192

3. Pfi urinalnich problémech: jime slupku (snadno odstranitelny exokarp) z tykve,

protoze slupka ma vynikajici 1é¢ivé tcinky.

4. Léceni problému s pokozkou: tykev nakrajime na platky a zalijeme ji litrem alkoholu.
Vse vafime na velmi mirném ohni. Pfecedime a kazdodenné potirame timto silnym

1ékem oblicej.

5. Lécba pii tnave téla, nechutenstvi, bolestech hlavy: oloupeme semena tykve, ususime
je a nadrtime. Poté kazdy den pijeme 8g smési nejlépe s vinem. Cim pomaleji smés

pijeme, tim je 1écba efektivnéjsi.

6. Proti kasli: udélame si roztok tykve s vinem. Pokud bychom méli problémy s chuti,
muzeme ho dochutit jinymi rostlinami. Pijeme ho tfikrat tydné dokud kasel

. 193
neustoupl.

6.2.6 Vodni §penat - rau mudng

Vodni ¥penat (rau muéng; ipomea aquatica forssk.)**

je pravdépodobné nejznamé;jsi
studenou vietnamskou surovinou, kterd je pouzivana v kuchyni pro jeji chut a ucinky.
Zpracovavaji se jeho listy a stonky, jeZ jsou velmi Castou ptilohou ve vietnamské kuchyni.

vroor . ’ v ’ v , 195 ’ ’ s e 1 vy
Pouziva se jako syrovy, vafeny nebo smazeny. > Kratky popis jeho 1é¢ivého vyuziti:

1. V ptipadé¢ urinalnich problémi: listy nechame macerovat ve vodé, vzniklou tekutinu

pijeme dokud problémy nezmizi.'®

2. Respiracni choroby: listy vlozime do hrnce s horkou vodou, vypary inhalujeme s

ru¢nikem na hlavé. Takto praktikujeme dvakrat denng. ™’

191 Nguy&n Thuy Phuong Quynh. op. cit., s. 208
192 Nguy&n Thuy Phuong Quynh. op. cit., s. 208.
1% Huu Thi Nguyén. op. cit., s. 112.

194 Viz. obr. &. 45, 46.

1% B3 Tt Loi. op. cit., s. 281.

1% Hiu Thi Nguyén. op. cit., s. 112.

97 Hiru Thi Nguyén. op. cit., s. 112.
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3. Proti ptiusnicim: 200 - 400g vodniho Spenatu povarime ve vodé. Vodu vypijeme. Pro

zlep$eni chuti do ni miiZzeme vlozit cukr.'*®

4. Proti bolesti hlavy zptisobené vysokym tlakem: 150g vodniho Spenatu smichame s 12g
chryzantémy. VSe vaiime ve vod¢ alespoit 20 minut. Do vzniklého vyvaru mizeme

pridat trochu cukru. Roztok ptefiltrujeme a vypij eme.'®

5. Pfi zacpé a bolestech biicha: pijeme odvar z vodniho Spenatu kazdy den.?®

V dalsi podkapitole se zamétuji na surovinu, kterd je hojn¢ pouzivana (dalo by se fict i diky

svym lé¢ivym U¢inkiim), ale jeji kategorizace je problematické a nejednoznacna.

6.2.7 RyZe - lua

Nejznaméjsi nezastupitelnou surovinou je ve Vietnamu ryZze. Od minulosti aZz do sou€asnosti
hraje ve vietnamském stravovani hlavni ulohu. Jeji funkce v kontextu tradi¢ni vietnamské
mediciny je neméné dllezitd, prestoze neni fazena ani do jedné z kategorii horkych c¢i

chladnych potravin.

Ryze, stejné€ jako n€kolik malo dalSich surovin (s6ja a dalsi lusténiny), je nositelem neutralni
energie, jak jsem jiz popisoval v predchozich kapitolach. Je neutrdlnim nosi¢em, kterému
muzeme dodat energii z vnéjsiho prostfedi (ohfatim, horkym kotenim, zeleninou ¢i ovocem).
Ve Vietnamu jsou nejrozsifengjsi jeji dva druhy. RyzZe setd (l0a té; oryza sativa) a ryze lepiva
(laa nép; oryza glutinoza). RyzZe je soudasti téméf viech vietnamskych jidel. Pfiravuje se z ni
velké mnozstvi pokrmﬁ.201 Nejznaméjsi je ryze varena (com)zoz, pfipadné rozvaiena ve forme
ryzove kase (ché0)203. Lepiva varianta ryze se miZe varit v pare (xéi).zo4 205

Ryze ve formé rozvatrené kase s bylinkami ¢i kofenim (s ¢esnekem nebo plucheou) je jednou
z nejCasteji pouzivanych lidovych receptur, které "rozbiji vitr" (danh gié)ZOG, 1€¢i chiipku a

nachlazeni.

1% Nguy&n Thuy Phuong Quynh. op. cit., s. 274,

1% Nguy&n Thuy Phuong Quynh. op. cit., s. 272.

20 Tamté. s. 271.

201 Dinh Trong Hieu. Le moment du riz "cuit” et la place du riz dans la civilisation vietnamienne. Paris, 1985, s. 153.
202 v7iz. obr. &. 47.

203 yiz. obr. &. 48.

24 Dinh Trong Hieu. op. cit., s. 153.

205 v/iz. obr. &. 49.

2% Craig, D. op. cit., s. 112.
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6.3 Hlavni vzorce 1éCivych receptur

V predchazejicich podkapitolach jsem popsal nejcastéji pouzivané suroviny v kontextu
horkych, chladnych a neutrdlnich energii, které jsou zédkladnimi koncepty vietnamské domaci
1éCby stravou. V této kapitole bych rad obecné popsal receptury, kterymi jsou udrzovany v

lidovém povédomi.

Konkrétnich lidovych receptur je ve Vietnamu nespocetné mnozstvi variaci. Jsou rytmické,
jejich obsah je velmi stru¢ny a dalo by se fict, ze pouze bodovy. Bézné ukony (naptiklad myti

L I . 207
surovin) je v nich &asto vynechano.?

Jsou koncipovany tak, aby byly lehce zapamatovatelné. Jsou kratké a vystizné.?® Obvykle se
skladaji z 2 - 7 casti. Moderni méstska spole¢nost pristupuje k lidové medicing a jejim
formam se za¢nou skepsi. Situace na vesnicich je opa¢na a pfi terénnim vyzkumu, ktery Craig
provadél na venkové v oblastech severniho Vietnamu, zjistil, Ze vétSina dotazovanych si

primémé pamatovala az 25 takovych receptur.”®®

VétSina lidovych receptur ma lokalni charakter v zavislosti na mistnich zvycich a dostupnych
surovinach. Jednotlivé receptury jsou pfeddvany z generace na generaci a za jejich nejveétsi
znalce jsou povazovani staii lidé. V dneSni dob¢ je stale tato tradice ziva. Staré recepty se
upravuji a dopliuji, ti, kteti shledali n&jaky recept extrémné ucinnym, svou zkuSenost §iti

dal.210

Obecné miZeme konstatovat, Ze se vSechny receptury skladaji z jednotlivych technik ptipravy
(nasledovanych linearné za sebou). V receptech proto nalezneme casto tyto techniky:
filtrovani, myti, cisténi, duSeni, drceni, vafeni, prani a dal§i. Pro ptiklad jsem zvolil

nasledujici ukazku:
A A. ” .9 A ’ A 211
"Ldy Nho noi, rua sach, gia ra, loc, lay nuoc cho uong, cho mat"

Podobnych receptur, jako je tato, je ohromné mnozstvi (n€které jsem pielozil v predchazejici
podkapitole) a Craig je déli podle jejich typu pouziti na §tavy, vyvary, zabaly, syrova,

specidlné pfipravovana jidla, koupele a na receptury "rozbijejici vitr".

27 Craig, D. op. cit., . 115.

28 Craig, D. op. cit., s. 107.

29 Craig, D. op. cit., s. 107.

2% Craig, D. op. cit., s. 108.

211 yolny preklad: "Vezméte si Ekliptu bilou, umyjte a zbavte neéistot, roztlute ji, piefiltrujte, udélejte z ni §tavu, pijte ji
chladnou." Vietnamese English Dictionary. Ha Noi, 2004.
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7/ Vietnamska dietetika a soucasna spole¢nost

V ptedchézejici kapitole jsem popsal pouziti jednotlivych rostlin na zdkladé jejich energetické
charakteristiky ve vietnamském lidovém Iécitelstvi. Dale jsem popsal formy, jakymi se Sifi v
soucasné lidové kultuie. Tato kapitola by méla zhodnotit vztah uziti 1é¢ivych potravin a
soudobé spolecnosti. Zamértuji se také na soucasné problémy vietnamské dietetiky a rozdily v

meéstském a rurdlnim prostiedi.

Pouziti 1é¢ivych potravin k prevenci ¢i 1écbé je zakofenéno ve vietnamské spolec¢nosti od

minulosti az do soucasné doby. V dne$ni dobé¢ tato tradice pietrvava, dokonce se stale vyviji.

Po reforméach d6i méi v roce 1986 se ve Vietnamu zacalo formovat velké mnozstvi zmén ve
vietnamské spolecnosti a zplsobech Zivota. Hned zpocatku nastaly zmény stravovacich

(o . —_ . . « 212
navyki diky postupnému ekonomickému riistu celé zemé.

S roz§ifenim zapadni mediciny (thudc tay) ve Vietnamu souvisi i jeji prolinani do mediciny
vychodni (dong y). Vietnamci se pouziti zdpadni mediciny v Zadné piipadé nebrani. Dle
Craigova vyzkumu ji pouziva az 90 % dotazovanych. Soub&zné s pouZzitim zdpadni mediciny

se ale i dnes praktikuji ostatni dva sméry (thudc béc a thudc nam).

Jiz v roce 1957 H6 Chi Minh tvrdil:

Vv

co . , L, , 1213
snazit se ji zkombinovat s modernimi poznatky mediciny zapadni."

7.1 Rozdily mezi mésty a venkovem

Rozdily v pfistupu k pouziti miZzeme pozorovat zejména v odliSném urbannim prostredi mést

a vietnamskych vesnic. Jak fekl Prof. Ha Huy Khéi, feditel Institutu vyzivy v Hanoji:

"Vietnam mad, co se tyce vyzivy, jak velky nedostatek, tak i velky prebytek. 214

2121 & Bach Mai, Nguyén Cong Khin, Ha Huy Khéi, Tran Thanh D6, Vii Quynh Hoa. "Consuption of food and foodstuff in
urban and rural areas in 2000" in Vietnamese studies. 2002, s. 71.

213 Hiru Thi Nguyén. op. cit., s. 49.

214 Andrew Wells-Dang. "Editor’s introduction” in Vietnamese studies. 2002, s. 7.
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Vietnamsky venkov je pro mnoho Vietnamcli domovem a mnozi z nich se tam velice radi
vraci. S celosvétovym rozsifovanim zapadni kultury se vSak rozdily mezi mésty a vesnicemi

prohlubuji. V souvislosti s timto jevem Craig ve své knize pise:

"...v konfucianismu ma rolnik, zemédeélec nizsi spolecenskou hodnotu nez ucenec. V praxi to

dnes znamend, zZe mnozi obyvatelé mést nazyvaji obyvatele vesnic pejorativné "burani” (nha

qué) 215

I prestoze nékteii obyvatelé¢ mést nahlizi na vesniCany timto zptisobem, je nezpochybnitelné,
ze tradice a jejich soucasny vyvoj, pouziti 1éCivych rostlin v kuchyni a mediciné je na
venkové rozsifenéjsi, coz je dano hlubSimi socidlnimi pouty, nedostatecnymi moznostmi
voleb (oproti méstskym obyvatelim), nedostatkem volného ¢asu a zaroven financnich

216

prostfedk.”"Na druhou stranu na vesnicich je pfistup k léCivym potravindm mnohem

jednodussi.

Hlavni problémy souviseji s pfichodem zapadnich 1éCiv a antibiotik, kterd jsou ve Vietnamu
Siroce (zejména ve méstech) a volné dostupna. Jejich nizka cena ma za nasledek neracionalni
uzivani bez znalosti SirSiho kontextu jejich u¢ink®, nedostupné informace a marketingovy

boom farmaceutického priimyslu cely problém pouze prohlubuyji.

Obyvatelé mést podvyzivou ¢i nedostatkem netrpi. Objevil se ale problém opacny. Civilizacni
choroby jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, nemoci srdce a nadvdha

(konkrétnd u malych déti) jsou soudasnym vaznym problémem vietnamskych mést.”’

7.1.1 Deficience Zeleza ve vietnamské stravé

I kdyZ se ve své praci soustfedim predevsim na tradi¢ni lidové 1é€itelstvi ve vztahu k horko-
chladnym teoriim a b&zné pouzivanym surovinam, rad bych zde zminil vazny problém
(objevoval se ve velkém mnozstvi praci, jez jsem v ramci své bakalaiské prace Cetl), ktery se
tykd celkové vyzivy Vietnamcii a s ni souvisejicim nedostatkem mikronutricnich Zivin,

konkrétné deficienci zeleza.?'®

218 Craig, D. op. cit. s. 11.

218 Craig, D. op. cit. s. 11.

27 andrew Wells-Dang. "Editor’s introduction” in Vietnamese studies. 2002, s. 7.

218 Nguyén Cong Khan. "Micronutrient deficiency-related diseases in Vietnam" in Vietnamese studies. 2002, s. 32.
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Tento mikroprvek je v bézné vietnamské stravé obsazen velmi malo a jeho nedostatek
zpusobuje nebezpecnou chudokrevnost. Jeji pfi¢inou je nedostatecnd konzumace jidel

zivoc¢iSného ptavodu a Casté stfevni infekce (kvuli Spatné hygiené).219

V soucasné dob¢ existuje nékolik opatteni, jez se snazi tento problém zvratit. V prvni fadé je
to diverzifikace jidel v domacnostech a zaméteni se na skladbu jejich nutri¢nich hodnot. Dale
ve Vietnamu existuje organizace, ktera rozdala velké mnozstvi tablet obsahujicich zelezo
pfimo do jednotlivych domadcnosti. ZvySenim hygieny by se dalo pfedchazet stfevnim
infekcim, které maji svlyj velky podil na €asté chudokrevnosti. V posledni fadé existuje v
soucasnosti program, ktery dodava uméle zelezo do nejpouzivanéjsich vietnamskych surovin.
Konkrétng se toto posileni tyka rybi omacky (nudc mam), ktera je velmi frekventovanou

o . y 22
soucasti vietnamské kuchyng.??

7.1.2 Dalsi problémy souvisejici s vietnamskou dietetikou

Ptestoze je vSeobecné vietnamska lidova strava vniména v celosvétovém kontextu jako velice
zdrava, tak bych rad upozornil na par problému, které s jeji konzumaci souviseji. V prvni fadé

je to nadmérné pouZzivani hnojiv a pesticida.

Na vietnamském venkové lidé Casto tyto chemicky oSetfené potraviny sami nekonzumuji.
Prodéavaji je ale dale na trzich.?? Tyto potraviny musi byt pfed konzumaci velice dobie

omyty, jinak jsou zdravi Skodlivé.

Poslednim problémem, ktery souvisi s modernizaci Vietnamu, je loupani ryZze za pomoci
stroji. Vysledkem je ryze, kterd je oloupana tak dobfe, ze na ni nezlstanou zadné Ziviny
obsazen¢ v tenké vrstvé pod slupkou. Proto latky, které diive ryze obsahovala (vitamin By,

proteiny a mineréaly), nyni v potravé chybi.???

2% Nguy&n Cong Khén. op. cit., s. 33.

220 Tamtéz., s. 35.

221 andrew Wells-Dang. "Editor’s introduction” in Vietnamese studies. 2002, s. 6.

222 Tir Gidy. “Establishing a suitable Vietnamese diet for the 21st century” in Vietnamese studies. 2002, s. 55.
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Z7.avér

Ve své bakalatské praci jsem psal o tloze stravy v kontextu tradi¢ni vietnamské mediciny, ¢i -
chcete-li - v domacim lidovém 1é¢itelstvi. SnaZil jsem se proto shromazdit co nejvetsi pocet
dostupnych zdroji, byt tieba jen okrajovych, z nichZ jsem poté erpal informace a které vedly
k sepsani této prace. Vysledkem mého usili je sedm hlavnich celki, ve kterych popisuji

jednotlivé okruhy.

Pro lepsi pochopeni mé prace a zaclenéni do SirSiho kontextu charakterizuji v prvni kapitole
fenomén stravovani z pohledu sociokulturnich teorii a jejich pocatkii v 80. letech 20. stoleti.
Dale tuto kapitolu rozsifuji a predstavuji obecné jednotlivé funkce stravovani v kontextu
vietnamské spolecnosti. Druha kapitola je jiz konkrétn€j$i a zasazuji v ni Vietnam do

souvislosti z hlediska tradi¢ni vietnamské mediciny a vietnamského stravovani.

Tteti kapitola je zasadni, pokud chceme blize pochopit charakter a zplsoby uvazovani
Vietnamctli o tom, co je 1éCivé a predevsim jakym zptisobem se daji sily ukryté v surovinach
vyuzit pro 1écbu ¢i prevenci. V této kapitole taktéZ kategorizuji jednotlivé druhy potravin

podle jejich vlastnosti na studené, chladivé, horké a neutralni.

Ctvrta kapitola piedstavuje pohled lidového 1é¢itelstvi na nemoc a zdravi. Vysvétluji a davam
v ni do souvislosti vyrazy, které se pouzivaji pro jednotlivé fenomény. Nezbytnou jeji

soucasti je taktéz rozdéleni nemoci podle jejich pfi¢in z kontextu lidového 1éCitelstvi.

Pro hlubsi pochopeni celé prace jsem do paté kapitoly zaradil stru¢ny historicky vyvoj
vietnamské dietetiky. V této ¢asti predtavuji a charakterizuji dva hlavni sméry TVM, které
lidové mysleni a uvazovani o léCivé stravé formovaly. Velmi struéné predstavuji hlavni

osobnosti, které se né¢jakym zptisobem zaslouzily o rozvoj TVM, a jejich dila.

Sesta &ast je svym zptsobem prakticka. Pro pofadek jsem uréil, co je strava, co 1é¢ivo,
pfipadné jaké suroviny maji oboji funkci. Z praci, ze kterych jsem cerpal informace, jsem
posléze vybral Sest nejuzivanéjSich zastupcl (z jizniho Vietnamu). Ty jsem pak podrobnéjsi
popsal. Nezamé&foval jsem se na jejich botanickou charakteristiku, ale popisoval jsem jejich
uziti v kontextu k tradi€énim horko-chladnym teoriim a nejcastéjSim nemocem. V této Casti
praci jsem nejvice vyuzil literaturu, kterou jsem si koupil ve Vietnamu. Bez dostupnosti této

literatury by bylo nemozné konkrétni 1é¢ivé receptury a jejich u¢inky hloubgji popsat. Sest,

o1



respektive sedm surovin (poc¢itame-li k nim podkapitolu popisujici ryzi) jsem rozdé&lil dle

jejich energetické charakteristiky na ty nejéastéji uzivané studené a horké.

V zéavéru této kapitoly jsem dospél k nazoru, ze pro lepsi ilustraci 1é¢ivych rostlin z pohledu
kultury bude pfinosné napsat par fadki o systematizaci, tvorbé a piredevSim vyvoji a
predavani léCivych receptur obecné. V této kapitole tedy popisuji a charakterizuji tuto Cést

vietnamského folkléru.

V posledni kapitole piSi o soucasném vztahu vietnamské dietetiky a spolecnosti. Chtél jsem
touto Casti prace upozornit na problémy, které se vietnamské dietetiky tykaji v dnesni dobé.
Predevsim jsem se soutfedil na rozdily v urbannim a rurdlnim prostfedi a s nimi souvisejici
vznik hlubokych socialnich rozdili. Vse uvadim do obecné roviny vietnamské dietetiky a

zdravi.

Do zavéru prace jsem piipojil terminologicky slovnicek a obrazovou pfilohu. Vzhledem k
tématu prace a velkému mnozstvi nezndmych slovicek, kterym jsem musel Celit, jsem si tak

ulehcil praci s jednotlivymi texty.

Doufam, ze tato bakalaiska prace bude né¢koho inspirovat ke studiu podobného tématu a bude

alespoil drobnym piinosem pro vSechny vietnamisty.

Préci bych rad uzavtel slovy nejznaméjSiho vietnamského 1€€itele Tu¢ Tinhe: "Jidlo miize byt

lekem, ale [ék je také jidlem." 223

22Original: "Food is medicine, but medicine is also food". Prof. Tir Gidy. "Development of nutritional science in Vietnam" in
Vietnamese studies. 2002, s. 81.
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Priloha ¢.1 - Terminologicky slovni¢ek

am jin
am vihkost
an kiéng dieta

an ngon miéng

chut k jidlu

in song jist neuvarené / syrové jidlo
anh huong vliv

ba lang lécitelka (zena, zejména na vesnici)
bac ha mata peprna

tia td perilla kiovita

bai thudc recept (u lékare), receptura
ban Spinavé / nehygienické

bang quang mocovy méchyt

bénh nemoc

bénh cap akutni nemoc

béo ra tloustnout

bi dao Tykev voskova

budi pomelo

cai be xanh zelena hoicice

cam chytit rymu / byt nemocny
cam gio chytit nemoc/nachlazeni
cam mao chytit nemoc/nachlazeni
cam thao indicka lékofice, c.t.day, 1ékofice
can jatra

can tay celer

cao Skrabanec / odfenina

cao gio 1é¢ba "ofouknuti" vétrem (nachlazeni)
cay ostré, palivé

chénh y 1écitel palace

chao ryzova kase

chua kyselé

chira bénh 1é¢it nemoc

cu nang Pachira vodni - vodni kastan
cu sen lotosovy koten

dai truong tlusté strevo

Pai y thién su vysoky Iékatsky titul

déng hotké

diép ca Toulen srdcita

dom zluénik
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Gia d6 fazolové klicky

gidi tan rozpustnost

gung Zazvor

han zima (ve smyslu pfi¢iny nemoci)
ho kasel

hoa horko (ve smyslu pfi¢iny nemoci)
hoa hop harmonie

khi ¢chi (zivotni energie)

kho chiu tézké, bolavé télo

kho qua jihoviet., sv: mudp dang

Okurka horka

khoé chiu rét

odolny vii¢i nachlazeni

khoé khoin

zdravi

khoée manh

zdravi

khoé nhu trau

silny jako vodni buvol

khoé nhu vam

silny jako slon

14 16t

Pepf (listy, jinak hat ti€u)

lao Iuc lao tam

fyzické a psychické ptepracovani téla

lo ling

zlost

luc phu

Sest vnitinosti z jangového principu

luoi an, yéu an

Spatny jedlik, ¢lovek co nema chut’ k jidlu

luong y provinéni 1écitelé
ma duch

ma dé Jitrocel vétsi
mau, huyét krev

mét moi unaveny, vycerpany

mét nang velmi unaveny, vyhotely

mét nhoc unaveny

mong toi / mung toi bazela, obmaska, malabarsky Spenat
mubi slané

nghé kurkuma

ngoai cam vnéjsi priciny nemoci

ngot sladké

ngy st 1écitel krale

ngtr tang pét vnitinosti z jinového principu
nuoi dodavat ziviny

om, bi 6m nemoc

on dinh stabilita

phé plice

pho ngu st prava ruka (pomocnik) 1écitele krale
phoy pomocnik 1écitele palace

phong vitr (ve smyslu pfi¢iny nemoci)
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rau dén

laskavec, amarant

rau mudng vodni $penat

rau ram vietnamsky koriandr

sa citronela

SO strach

strc dé khang schopnost ¢elit nemocem

strc khoe zdravi

tam srdce, stfed

tam tiéu tf1 funkce téla

tao sucho (ve smyslu pficiny nemoci)
than leva ledvina

thap vlhko (ve smyslu pfic¢iny nemoci)
thiéu nedostatek

thoai mai vyvazenost

thir teplo (ve smyslu pii¢iny nemoci)
tia td Perilla kiovita

ti€u hoa zazivani

tiéu tan schopnost téla rozmélnit potravu
tiéu truong tenké stievo

tinh chat yéu slabost téla

toi cesnek

ty slezina

Vi zaludek

y vién podtizeny lécitele palace
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Priloha €. 2 - Obrazova dokumentace

Cée tuyén nudc bot

Tuyén mang tai
Tuy&n dusi ha
Tuyén dusi IuGi

dich tuyva mat

Dd trang
Trang ngang
Trang Ién
Trang xudng -

J
Ructtit |
Ruédt thifa

Obrazek ¢. 1. Vietnamské nazvy jednotlivych ¢asti travici soustavy.

http://kybalinh.vn/vi/?module=research&item=178

Obrazek €. 2. NaloZeni hadi v alkoholu (rwgu ran). "Horka" energie vhodna pro muze.

http://img.suckhoedoisong.vn/Images/Uploaded/Share/2011/06/14/a3bruou-ranl.jpg
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A picture of health from the popular magazine
Song Vii Khoe (Live happy and healthy), issue 1, 1994

Obrazek ¢. 3. Vyjadieni vyrovnaného télesného stavu (thoai mai).

Craig. D,. Familiar medicine. 2002, s. 73.

Obrazek ¢. 4. RyZova kaSe s jarni cibulkou a perilou (Chdo hanh tia to).

http://vn.360plus.yahoo.com/
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Obrazek ¢. 5. Vietnamsky oltar predki (ban tho).

http://www.flickr.com/photos/70209763@N00/391120091/

[T CWUA WO

s A8

Obrazek &. 6. Zahrada 1é¢ivych rostlin jiZzni mediciny (vuwdon thudc nam).

http://baoninhbinh.org.vn/uploads/news/Image/2009/11/06/94af3b707bbc39.jpg
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Obrazek €. 7. Prace na zahradé s 1é¢ivymi rostlinami.

http://www.baoyenbai.com.vn/Includes/NewsImg/5 2010/63670 ngoi-a.jpg

Obrazek ¢. 8. Zpracovani lé¢ivych rostlin.

http://www.baohoabinh.com.vn/Includes/Newsimg/4 2011/58271 DSC09261.JPG
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Obrizek & 9. Prodej 1é¢ivych rostlin v Hanoji (phé Lan Ong Ha N@i).

http://vietbao.vn/Kham-pha-Viet-Nam/Pho-Lan-Ong-Nghe-xua-van-giu/

Obrazek €. 10. Technika 1é¢by severni medicinou zvana moxovani.

http://www.myrightfoot.net/wp-content/uploads/2010/03/acu-moxal-215x300.jpg
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Obrazek ¢. 11. Pripravené ingredience pro Zvykani betele.

http://images?.dantri.com.vn/Uploaded/phuongtt/thang11.08/la-trau-khong-291108.jpg
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Obrazek €. 12. Socha krale Lé Thanh Ténga.

http://bee.net.vn/channel/1984/201106/Le-Thanh-Tong-Le-Hien-Tong-deu-la-con-cau-tu-
1801857/
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DAI DANH Y TUE TINH

Obrazek €. 13. Tué Tinh.

http://phuocsinhduongl.wordpress.com/2011/04/12/d%E1%BA%Ali-danh-y-
tu%E1%BB%87-t%E1%BB%89nh/

Obrazek ¢. 14. Prostiredi pagody Giam v provincii Hai Dwong. Jedna ze ti'i
nejznaméjSich pagod zasvécena Tué Tinhovi.

http://tintuc.xalo.vn/00-1217681330/Chua Giam noi suy ton Dai danh y Tue Tinh.html
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Obrazek €. 15. Tué Tinhiv oltar v pagodé Giam.

http://tintuc.xalo.vn/00-1217681330/Chua Giam noi suy ton Dai danh y Tue Tinh.html

Obrazek ¢. 16. Zahrada pagody Giam.

http://tintuc.xalo.vn/00-1217681330/Chua Giam noi suy ton Dai danh y Tue Tinh.html
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Obrazek &. 17. Socha Lan Onga.

http://viethamhoc.the-talk.net/t440-topic

X .‘:.’ % % ﬁ é(nzn-usé). V

Obrizek & 18. Vyobrazeni Lian Onga.

http://honvietquochoc.com.vn/HonViet/files/4f/4fe40049-309c-43ce-a263-a2f1f6125c08.jpg
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Obrazek &. 19. Cesnek (téi).

http://www.namlinhchiviet.com/mon-an-lam-thuoc/mot-so-bai-thuoc-tu-toi.html

Dac Bén Viing Dt Ming

Phan Rang

Obrazek €. 20. NaloZeny Cesnek.

https://1h6.googleusercontent.com/ wdca9DO1Col/TWZ7sWSWYhI/AAAAAAAAAPC/66w
1VaQ66H4/IMG 2502.JPG
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Obrazek €. 21. Bazalka vonna.

http://files.myopera.com/Hoitrongrau/albums/643729/Hung%20ch0%20nha%20Y MA..jpg

Obrazek ¢. 22. Laskavec trojbarevny.

http://4.bp.blogspot.com/-VGSvTOID2cg/TVpfiMT-
WAIAAAAAAAAHIQ/IsSMF4r1XfvU/s1600/1bu+Siti+Miri+Gl1+1083.jpg
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Obrazek €. 23. Bahnicka.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d9/Eleocharis dulcis Blancol.15.j
po/407px-Eleocharis dulcis Blancol.15.jpg

Obrazek ¢. 24. Koren bahnicky.

http://t1.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSNNWewHwzK9IqgKT07TglwiNv1GU1ZV39ut
SHCsCwBDOKmAWfyy&t=1
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Obrazek ¢&. 25. Syrovy koren lotosu.

http://farm4.static.flickr.com/3440/3402482276 b12b551d54.ipg

Obrazek ¢. 26. Polévka z lotosového koi‘ene (canh cu sen)

http://amthuc.com.vn/upload/amthuc/canhCuSen.jpg
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Obrizek & 27. Cerstva perila.

http://4.bp.blogspot.com/-
m7LTTtfUzeE/TV2LVKgQ2GI/AAAAAAAACUQ/ZhO8ThA52rY/s1600/tiato.jpg

Obrazek ¢. 28. Vietnamsky koriandr.

http://vietherbs.com/wp-content/uploads/galleryherbs/rauram.jpg
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Obrazek ¢. 29. Vepiové maso s vietnamskym koriandrem.

http://2.bp.blogspot.com/ 40hHd2hpd8o/TB7xgKIhP5I/AAAAAAAABCcK/8palbyvSKwk/sl
600/DSC 0014-LuoiHeol.jpg

Obrazek ¢. 30. Jitrocel vétsi.

http://www.uphcm.edu.vn/caythuoc/sites/default/files/MaDe ToanCay.png
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Obrazek €. 31. Citronela - citronova trava.

http://pppre.s3.amazonaws.com/2c6d9bal53f70295/99aed8117970497f941754e8460b3ed8.jp

N 3 J
. \ .\ B Tang/BarghokSights fotn Copymght © 2008

Obrazek €. 32. Citronela - citronova trava.

http://www.suckhoe24qg.com/wp-content/uploads/2011/03/CAY-SA.jpg
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Obrazek €. 33. Toulen srddita.

http://webadmin.hongngochospital.vn/Company/BackEnd/RadEditor/Upload/2011/01/05/diep
%20ca2.jpg

Obrazek ¢. 34. Sklizen toulné srdcité.

http://www.baoanhdatmui.vn/vems/media/photos/2007/8/cm437/6/2.jpg
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Obrazek ¢. 35. List peprovniku.

http://www.khoahoc.com.vn/photos/Image/2006/05/22/lalot.jpg

Obrazek ¢. 36. Hovézi maso v listech peprovniku.

http://4.bp.blogspot.com/ 1jCjJK2LwWASs/SpPudMoap5l/AAAAAAAAGIQ/Tm8VEBChjp0/s
400/IMG 8489.JPG
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Obrazek ¢. 37. Kofen zazvoru v riznych upravach.

http://eva.vn/upload/2-2011/images/2011-04-15/1302837967-2.ipg

Obrazek ¢. 38. Smazené kuieci maso s ¢erstvym zazvorem.

http://img.news.zing.vn/img/209/t209190.jpg
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Obrazek ¢. 39. Kofen kurkumy.

http://www.vatgia.com/raovat pictures/1/ypv1306215910.jpg

Obrazek ¢. 40. Kurkuma v riznych upravach.

http://thegioisuckhoe.com/wp-content/uploads/image/cu%20nghe.jpg
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Obrazek ¢. 41. Rostlina bazely.

http://www.yhcotruyentw.org.vn/images/News/Services 1223867736 raumungtoi.jpg

Obrazek ¢. 42. Vyvar z bazely s krevetami.

http://e-food.vn/useruploads/images/canh-mong-toi-nau-tom.jpg
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Obrazek €. 43. Tykev voskova.

http://nongnghiep.vn/Upload/Image/2008/7/1/bidao2.ipq

Obrazek €. 44. Vyvar z tykve voskové vhodny pro horké dny.

http://nguonsang.com/?attachment id=1666
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Obrazek ¢. 45. Vodni Spenat pripraveny k prodeji.

http://caosukythuat.net/Uploads/News/67201084810656.jpqg

Obrazek €. 46. Vodni Spenat s ¢esnekem jako jeden z chodii.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Rau mu%E1%BB%91ng x%C3%A00
t%E1%BB%8Fi.jpg
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Obrazek €. 47. Varena ryZe (com).

http://www.xinhxinh.com.vn/xxxadmin/archive/images/Meo%?20vat%20nha%20bep/Neu-
com-ngon-va-bo-2.jpg

Obrazek ¢. 48. Varena ryZova kase (chdo).

http://cualo.gov.vn/Portals/8/images/chaongeu.jpg
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Obrazek €. 49. Varena ryZe v pare (xoi).

http://thanglong.cinet.vn/UserFiles/Image/\VHNT/AMTHUC/x0i%
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