Posudek na bakalarskou praci Tomase Prochazky

»Funkce stravy v kontextu tradi¢ni vietnamské mediciny*

Predlozend bakalaiskd prace je prvni praci v cesting, kterd se zabyva ulohou stravovani ve
Vietnamu z hlediska jeho moznych 1écivych funkci. Prace je rozdélena dvé zakladni ¢asti,
vietnamské mediciny spiSe obecné. Autor v ni stru¢n¢ charakterizuje jeji vyvoj véetné¢ dvou
nejvyznamnéjsich osobnosti, kterymi byli Tué Tinh a Hai Thugng Lin Ong, ukazuje rozvoj
dvou zakladnich medicinskych smért (thudc Béic a thudc Nam) a rozdily mezi nimi, dale
pojednava o lécivych aspektech vybranych surovin a popisuje jejich mozZnosti vyuziti jako

znamych medikamentt.

Druhou ¢ast prace tvofi konkrétni popis uziti vybranych 1é€ivych surovin (Cesnek, zazvor,
ryze aj.), kdy se autorovi podafilo shromézdit nékteré tradi¢ni receptury, které jsou ve
Vietnamu uzivané dodnes, na coz je castecné odkazovéano v posledni kapitole o dietetice

v soucasné vietnamské spolecnosti.

Tato bakalatska prace je doplnéna dvéma zajimavymi pfilohami, jednak velmi informativni a
zdafilou obrazovou pfilohou, kterd ukazuje jak suroviny, tak hotovd jidla, jednak
terminologickym slovnickem. V tomto pfipad¢ je nutno ocenit, Ze autor jako prvni
vietnamista pracoval s velmi obtiznou terminologii (navic u bakalarské prace), nicméné jsou
zde vidét urCité nedostatky, které mohou byt zpisobené jak nedostate¢nymi konzultacemi
s rodilymi mluvéimi, tak tim, Ze sami Vietnamci nejsou ve vysvétlovani téchto pojmil
jednotni; zalezi také na tom, z jaké oblasti Vietnamu pochazeji. Za nejvétsi slabinu slovnicku
povazuji znacn€ nahodily vybér termind, které zahrnuji od velmi téZko srozumitelnych
sinovietnamskych vyrazii (napf. ndzvy a funkce IléCitell) po zcela b&znd slova silné
frekventovand v soucasné vietnamsting (nazvy surovin a jidel), kam se vSak bohuzel autorovi

obcas vloudila chyba, takze mize dojit k posunuti vyznamu (chéo).

Celkova struktura prace je logickd, nicméné konkrétni obsah kapitol je dost nevyvéazeny a
obcas piisobi ponekud chaotickym dojmem; vypada to, Ze autor se snazil uplatnit vSe, co nasel
v dostupné literatufe, a to predev§im v angli¢ting. Seznam pouzité literatury se mi zda byt
celkem dostacujici vzhledem k tomu, Ze se jedna o bakalarskou préci, postraidam v ném vsak

néjaky vietnamsky (ptfipadné vietnamsko- anglicky apod.) slovnik, specializovany na tradi¢ni



medicinu, botaniku apod. V roce 2007 také vySla ve Vietnamu soubornad kniha lékatskych
predpisti 1é¢itele Lan Onga (Thudc Viét Nam - nhimg bai thudc chita bénh thuong gip cho gia

dinh), ktera by pro autora byla jisté uzite¢na a kterou v seznamu literatury rovnéz postradam.

V posledni kapitole se autor zmifnuje o problémech stravy v soucasné vietnamské spole¢nosti;
jaké jsou tedy rozdily v uzivani prostfedkd tradiéni vietnamské mediciny ve méstech a na
venkov¢ (zdkladni rozdily autor naznacil ve své praci). Je n&jaky generacni rozdil v uzivani
téchto prostfedkii, davaji napt. mladi lidé jednoznacné piednost zépadnim l¢kim? Co se

zachovalo z tradi¢ni stravy v dobé¢ fast foodt ve Vietnamu?

Celkové se pres vyse uvedené vyhrady domnivam, ze autor prokazal schopnost samostatné
prace s vietnamskymi materialy, navic u pomérné obtizného tématu; prace podle mého nézoru
vyhovuje pozadavkiim kladenym na bakalatskou praci. Také po strance jazykové ji povazuji

za pomérné zdafilou.

Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti predlozenou bakalafskou praci jednoznacné

doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni znamkou velmi dobre.
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