Tato bakalarska prace se zabyva tradiénim vietnamskym stravovanim s dlrazem na jeho IéCivou Ci
preventivni funkci. V prvni Casti pojednava obecné o vietnamskeé stravé, popisuje jeji zakladni soucasti.
Stru¢né predstavuje vyvoj tradi¢ni vietnamské mediciny a zaméfuje se na osobnosti, které byly pro ni
nejvyznamnéjsi. Déle se zaméfuje na léCivy aspekt jednotlivych surovin a jejich vyuZiti v .doméacim
léCitelstvi. Skrze kulturné-antropologicky pohled se snazi podat presvédCivé vysvétleni, v jakych
situacich a z jakého dlvodu se konkrétni jidla uZivaji jako medikamenty. V druhé ¢asti prace je popsano
uziti jednotlivych léCiv ve vztahu k nejbéznéjSim nemocem. Soucéasti prace je terminologicky slovnicek
a obrazova priloha.



