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Uvod

Duvodem, pro¢ jsem si jako namét své bakalaiské prace vybrala waldorfskou
pedagogiku, bylo, Ze jsem se s timto typem vzd€lavani setkala osobné. V roce 2003 jsem
absolvovala devitiletou Zakladni Skolu Waldorfskou v Praze 5 — Jinonicich. Prakticky
okamzité po absolvovani zakladni Skoly jsem se zacala tématem waldorfského Skolstvi vice
zabyvat a v&fim, Ze osobni zkuSenost a odstup v kombinaci s nasbiranymi informacemi mi

pomiize podat co nejnezaujatéjsi pohled na véc.

V teoretické Casti se prace zabyva nejprve souvislostmi, v nichz se waldorfska
pedagogika zrodila. Tento typ vzdélavani je velmi Gzce spjat s nabozensko-filosofickym
smérem zvanym antroposofie, proto se v tvodu snazim bliZze objasnit nejen myslenky, které
antroposofie zastava, ale také nazory, ze kterych vychazi — tedy ztheosofie Heleny

Petrovny Blavatské.

Vyzkumna ¢ast je pak zaméfena na hodnotovy systém zakll posledni tfidy
Zakladni skoly Waldorfské. Zajimalo mé zejména to, jak moc jsou tyto déti v chapani Zivota
asvéta ,,0dlisné*“ od normy. Zda u nich ptfevazuji spiSe ,,abstraktni“ nebo ,,materidlni*
hodnoty. Posbirané vysledky jsem posléze porovnala s tidaji uvedenymi v publikacich Cesta

Zivotem od profesora Pavla Ritana a Vyvojovd psychologie od Marie Vagnerové.

Cil prace

Cilem mé prace je popsat zakladni principy waldorfského vzdélavani a snazit
se shrnout hlavni klady a zapory tohoto typu vychovy pro dnesni dobu. Pfi tom budu vychazet
zejména z vlastnich zazitkd a vyrokd nynéjSich zaku skoly, ale i z ¢etby uvedené v seznamu

literatury.
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I. Teoreticka cast

1. Theosoficka spoleCnost

Zakladatelkou Theosofické spolecnosti byla ruska
okultistka Helena Petrovna Blavatska (1831 — 1891), ktera se
pry v Tibetu setkala s vys$s$imi duchovnimi bytostmi (nazyvala
je terminem ,Mistfi“), jez ji zprostiedkovaly pfistup do

r v 1
duchovniho svéta.

Zalozeni tohoto naboZenského hnuti se datuje do
roku 1875, kdy byla Blavatska uz druhym rokem v emigraci
v New Yorku. ? Zde se setkala se skupinou tzv. ,,spiritualisti®,

kteti se zabyvali debatami o nevysvétlitelnych duchovnich

ISV ’ . v , ’ ’ , v ;3
zézitcich a otvirali se mySlenkam vychodnich ndbozenstvi.

O ctyfi roky pozdéji Blavatskd se svou spolecnosti piesidlila do Indie,
a v disledku toho se jeji smysleni zacalo pfiblizovat k vychodnim ndbozenstvim, zejména
k buddhismu, pozdgji k hinduismu. * Na n&kolika mistech Indie vznikly pobotky Theosofické

spole¢nosti, jez se &asem staly zaroveii centry britskych a indickych intelektuali. °

Helena Petrovna Blavatska si pfi zaloZeni Theosofické spole¢nosti stanovila tii
cile: ,,1. Vytvofit jadro univerzalniho Bratrstvi lidstva bez rozdilu rasy, barvy pleti, pohlavi,
narodnosti, socialni pfislusnosti a viry. 2. Podporovat srovnavaci studium filozofii,
nabozenstvi a véd a ukazat univerzalni etiku kazdého studia. 3. Probddat nevysvétlené

piirodni zékony a latentni psychické i duchovni sily v &lovéku.* °

V ¢lanku o H. P. Blavatské autor tvrdi, ze dosazeni téchto cili ma theosofim

0 ¢C

umoznit esotericka znalost ,,pfirodnich zakont*. Blavatskéd ve svém mysleni spojuje zapadni

okultismus a prvky staroveékych a vychodnich nabozenstvi.

Na zaklad€é uvedenych prameni Blavatska do své nauky zabudovala myslenku

duchovni evoluce. Ta spocivala v tom, Ze lidstvo bude ¢im dal lepsi a lepsi a ve chvili, kdy

! (Srov. Voijtisek, 1998, str. 35)

2 (Srov. Barrett, 1998, str. 221.)

¥ (Srov. VOITISEK, Z.: H. P. Blavatska a jeji theosofie. Dingir. roc. 2, 2000, str. 12)

* (Srov. Vojtisek, 1998, str. 35)

® (Srov. VOITISEK, Z.: H. P. Blavatska a jeji theosofie. Dingir. roc. 2, 2000, str. 12)

® (Tamtéz, str. 13, podle Autor neuveden: Helena Petrovna Blavatskd (1831 - 1891). Zivot a dilo zakladatelky
theosofického hnuti. Praha: Pragma, 1997, str. 11)
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bude nejlepsi, piijde Kristus, ktery nastoli Tisiciletou #iSi. Podle Blavatské se vék, v némz
bude lidstvo osviceno, blizi. © Takovy systém tedy piedpoklada nejvyssiho vieobecného
ducha a s tim spojenou i hierarchii dokonalych bytosti, jez maji za kol dohlizet na proces
duchovni evoluce (ten je umoznén reinkarnaci duse). Hierarchii dokonalych tvoii Velké bilé

bratrstvo, duchovni mistfi, mahatmové a dalsi bytosti. 8

Vojtisek ve své Encyklopedii nabozenskych smérii v Ceské republice uvadi, ze
Blavatska také rozsifovala ideu existence tak zvanych ,,nanebevzatych mistri“, coz jsou
duchovni bytosti, které v evoluci dosahli titulu ,,Mistr a které ptisobi prostfednictvim dalSich
bytosti a pomahaji lidem v duchovnim vzestupu. Mezi né patii napiiklad Jezi§ Kristus,
Buddha, Kri$na a podobné. ,,Nanebevzeti mistii* nesidli na nebi, ale v tajemné zemi, kterou
Blavatska oznaduje jako ,kralovstvi Sambala®. Toto kralovstvi je pry jakési tidoli v Tiberu,

odkud pfijde blaZeny vek. °

Snahu propojit naboZenstvi a védu muizeme chépat jako reakci na tehdejsi
udalosti. V roce 1859 vydal britsky piirodovédec Charles Darwin (1809 — 1882) svou
publikaci Piivod druhii *°, &imz vrazil mezi védu a nabozenstvi domnély klin, ktery snad

chtéla Blavatska a jeji pfivrzenci vytrhnout.

Koneckoncii i sama Blavatskd poptela, Ze by theosofie v jejim podani byla
pouhym néabozenstvim. ,,Je to Bozsk4a moudrost, Bozska nauka,... tj. takova moudrost, kterou

maji bohové,* pise zakladatelka hnuti ve svém dile K/i¢' k theosofii. **

V ¢ele Theosofické spolenosti staly predev§im zeny. Jednou z nich byla Alice
Baileyova (1880 — 1949), ktera chapala ideu ptichodu nového véku velice vazné a zakladala

,»Skupinky svétla®, jez mély podle ni prokvasit a prosvitit lidstvo. 12

Jednou z nejvyznamnéjsich zen v tomto hnuti byla vSak vedle Blavatské Annie
Wood Besantova (1847 — 1933), jez ptevzala vedouci Zezlo spolecnosti po smrti Blavatské.
Jejim blizkym spolupracovnikem se stal Anglican Charles Webser Leadbeater (1847 — 1934).
Ten v roce 1908 objevil nového svétového uditele (jeho pfichod Besantova prorokovala uz
n¢jaky Cas pred tim) v tehdy ¢trnactiletém koupajicim se chlapci jménem Dzidda KriSnamurti

(1895 — 1986). Tti roky nato byl chlapec prohlasen za ocekavaného Buddhu — Maitréju

” (Srov. Vojtisek, 2004)

8 (Srov. VOITISEK, Z.: H. P. Blavatska a jeji theosofie. Dingir. roc. 2, 2000, str. 12)
? (Srov. Vojtisek, 2004)

10 (Srov. Barrett, 1998, str. 223)

' (Srov. Blavatské, 1995)

12 (Srov. Vojtidek, 2004)
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a Vv této roli pak Krisnamurti vydal n€kolik spisti, nez v roce 1929 Theosofickou spolecnost

opustil a odmitl tak svou roli vidce a uéitele.

Pravé ptichod Dziddy Krisnamurtiho do hnuti vyvolal rozpor mezi Rudolfem
Steinerem, pozd¢jSim zakladatelem waldorfské pedagogiky, a Theosofickou spolecnosti, v niz
Steiner od roku 1902 aktivné pusobil jako generalni sekretat némecké sekce — 0 tom se ale

podrobnéji zminim v piisti kapitole.

Steiner uz néjaky ¢as nebyl spokojen s fizenim spolecnosti ze strany Besantové,
pod jejimz vedenim se hnuti orientovalo ¢im dal vice na hinduismus a prohlaseni
KriSnamurtiho za  duchovniho vidce odmitl. ,V  tomto pseudonabozenském
jednani,” vysvétluje Michael Nejedlo ve své publikaci, ,,vidél Steiner velké nebezpec¢i pro
theosofii. Na konci téhoz roku (1913, pozn.) se pak v Berlin¢ oficialné¢ ustanovila pod

. , . . x 14
Steinerovym vedenim Antroposofické spolecnost.*

1.1. Theosoficka spole¢nost dnes

Dnes jiz Theosoficka spole¢nost nema ve svété témét zadny vyznam, i kdyz néktera
jejimi myslenkami ovlivnénd hnuti existuji dodnes. Ve zminéném ¢lanku o Helen¢ Petrovné
Blavatské v religionistickém casopise Dingir VojtiSek dodava: ,,Theosofickd spolecnost
natolik ovlivnila ndbozZenskou scénu 20. stoleti, Ze jeji myslenky jsou dnes v urcitych kruzich
pfijimany jako samoziejmé. Lze ji povazovat za hlavni mySlenkovy zdroj hnuti Nového véku.
Kromé toho piimo inspirovala desitky netradi¢nich ndbozenskych smérti (jen namatkou:
Velké bilé bratrstvo, Most ke svobod¢, Univerzalni Zivot). Antroposofie Rudolfa Steinera je

pravdépodobné nejzivéjsim z nich.« *°

13 (Srov. VOJTISEK, Z.: H. P. Blavatsk4 a jeji theosofie. Dingir. ro¢. 2, 2000, str. 13)
** (Nejedlo, 2010, str. 28)
> (VOITISEK, Z.: H. P. Blavatska a jeji theosofie. Dingir. rog. 2, 2000, str. 13)
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2. Rudolf Steiner

Rudolf Steiner (1861 — 1925) byl filosof, literarni
kritik, pedagog a esoterik, ktery se zaslouzil o vznik
antroposofie, waldorfského Skolstvi a nové umélecké formy,
eurytmie. Narodil se 27. unora 1861 v Krajlevci v tehdejsim
Rakousko-Uhersku (dnesni Chorvatsko) jako syn Zelezni¢niho
Gfednika. *® Byl vychovavan v extrémné konzervativnim

a magicko-ritualnim katolicismu.

Jako dit¢ mél pry jasnoziivé schopnosti, kromé toho byl obdafeny mimotadné
vysokou inteligenci. '’ ,,Rozligoval jsem v&ci a bytosti, které &lovek vidi, a takové, které
nevidi, uvadi Steiner ve své autobiografii Md cesta Zivotem. *® Piedstavoval si svét plny
duchovnich bytosti, svét, jenz piimo pronika nasim ,,nedtlezitym* fyzickym svétem. Steiner
také piSe: ,,Svét smyslli na mé plsobil jako stin, jako obraz. Odehraval se v obrazech pred

mou dusi, zatimco styk s duchovnem v sob& nesl charakter opravdovosti.« *°

Pii svém studiu na technické univerzit¢ ve Vidni se setkal s dilem Johanna
Wolfganga Goetha, od n¢&jZz prejal ideu, Ze duchovni =zaleZitosti lze zkoumat
ptirodovédeckymi metodami. Uchvétila ho také Goetheho mySlenka, ze za kazdou
jednotlivinou stoji jakasi duchovni forma, duchovni tvar. Podle Goetha pravé tyto tvare stojici
za realitou viibec neodporuji empirickému poznani a jsou védecky ovéfitelné. Tyto Goetheho
nazory byly Steinerovi pfirozen¢ blizké, utvrzovaly ho totiz v tom, Ze duchovni svét, na néjz
se od détstvi casto napojoval, neni pouhym vyplodem jeho fantazie ani Zddnym snem, ale Ze
muze byt naprosto realny. 20 Snad pravé v navaznosti na tyto myslenky ma antroposofie sklon

tvarit se vice jako véda nez nabozenstvi ¢i nabozenska filosofie.

V pozd¢jsich letech si Steiner ptivydélaval jako domaci ucitel, a pravé v té dobé

zacal ziskavat pedagogické ideje, jeZ pozdéji uplatnil pii realizaci své waldorfské pedagogiky.

1 (Srov. Vojtidek, 2004)

17 (Srov. SCHMID, G. O. Prvni, po némz jiz neni druhy. Dingir . rog. 2, 2000, str. 18)
18 (Steiner, 2000)

9 (Tamté)

%0 (Srov. SCHMID, G. O. Prvni, po némz jiz neni druhy. Dingir . rog. 2, 2000, str. 18)
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V roce 1894 poprvé vydal své obrovské dilo Filosofie svobody s podtitulem
Vysledky dusevniho pozorovani podle prirodoveédné metody, které obsahovalo asi 300 svazki
a stalo se jakymsi pfedznamenanim antroposofie. V tomto spise Steiner kromé jiného tika, ze

cloveék muze dospét k objektivnimu poznani svétt.

V roce 1902 se na teosofickém kongresu v Londyné stal generalnim sekretafem
némecké sekce Theosofické spolecnosti. V dile Mda cesta Zivotem Steiner pise: ,,Navstéva
Vv Londyné pro m¢ byla velmi zajimava. Poznal jsem zde diilezité piedstavitele Theosofické
spole¢nosti. Bydlel jsem v domé jednoho z nich, Mr. Bertrama Keightleye. Stali jsme se
dobrymi prateli. Sezndmil jsem se s Mr. Meadem, zaslouzilym spisovatelem theosofického
hnuti. V dom¢ Bertrama Keightleye se vedly vysoce zajimavé rozhovory o duchovnich

cey

poznatcich, zijicich v Theosofické spole¢nosti.

Tyto rozhovory se staly divérnymi zv1asté se samotnym Bertramem Keightleyem.
Ozivala v nich H. P. Blavatska. Jeji celou osobnost s bohatym duchovnim obsahem li¢il muj
mily hostitel, ktery jejim prostiednictvim tolik prozil, pfede mnou a Marii von Sivers

. , . s s 21
(Steinerova budouci manzelka, pozn.) s nejvetsi nazornosti.*

Orientace Theosofické spolecnosti na vychodni naboZenstvi (pfedevSim na
esoterické sméry buddhismu) zpusobila rozkol, kdy se v némecky mluvicich zemich Evropy
pod vedenim Rudolfa Steinera roku 1912 ustanovila samostatna vétev spole¢nosti orientované

spise na kiestansky esoterismus — antroposofie. %

Kristus se stal rozhodujici bytosti Steinerovy filosofie. Stanovisko Theosofické
spolecnosti, ze by byl Jezi§ Kristus pouze jednim z mnoha mistrd, ba dokonce, Ze by viibec

neexistoval, Steiner razantn€ odmitl.

Z antroposofie Rudolfa Steinera vychazi kromé& jiného také tak zvany

,biologicko — dynamicky* zpiisob zemédélstvi, umélecka tvorba, medicina nebo waldorfska

. / LY P 2
pedagogika, o které se jesté zminim. 3

2! (Steiner, 2000)
22 (Srov. Vojtisek, Z.: H. P. Blavatska a jeji theosofie. Dingir. rog. 2, 2000, str. 12)
% (Srov. SCHMID, G. O. Prvni, po némz jiz neni druhy. Dingir . rog. 2, 2000, str. 19)
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3. Antroposofie

,Podat strucnou charakteristiku antroposofie neni snadny ukol. Je to svetovy
nazor? Je to filosofie? Je to ideologie, jak nékdo tvrdi? Twiirci encyklopedii ve své snaze
0 maximalni zhutneni vystihnou podstatu jevu jednou vice, jindy méné,* zacina ve své knize

badatel a spisovatel Radomil Hradil kapitolu o antroposofii. %*

Nejcastéji byva o antroposofii hovofeno jako o nabozensko-myslenkovém sméru,
ktery se zrodil pocatkem 20. stoleti z Theosofické spolecnosti. Samotny zakladatel sméru,
Rudolf Steiner, antroposofii definuje jako duchovni védu. % V&du, jez se snazi probadat Zivot

V jeho hlubinach, proniknout do skryté ptirozenosti clovéka.

Antroposofii jako duchovni védé dava Steiner za ukol podat praktické pojeti
svéta, které by zaroven zahrnovalo podstatu lidského zivota. Jeho teorie nema byt podle jeho
slov jen ,,Sedou teorii, jez by vychézela vstfic pouhé zvidavosti, ani prostfedkem pro nékteré

lidi, ktefi by ze sobectvi jen pro sebe chtéli dosahnout vyssiho stupné vyvoje. Miize vsak byt

vvvvvv

Vyvoj ¢lovéka podle Rudolfa Steinera prochazi pomyslnym pismenem ,,U*“. Na
pocatku je ¢lovék nahote, splyva s pfirodou a je v tésné blizkosti s bozstvim. Postupem c¢asu
vsak €lovek vystupuje z pfirody a ze sepjeti s ni se zac¢ind vymanovat a propada se do hmoty.
Ze Slunce pak piichazi Kristus (tedy bozsky princip) a zasahuje. Krista v tomto pojeti Steiner
chape jako né&jaky impuls obnovy, bez né¢hoz by ¢lovék smétoval k materialismu. Po impulsu

Krista se ma lidstvo produchovinovat vzhiiru, zpét k bozskému.

Steiner také hovoii o tom, Ze meditacni cesta ¢loveka je sloZzena ze tii krokli —

z imaginace, inspirace a intuice. 2

Imaginace spociva v pouzivani symbolt, ¢imz se ¢lovek dostane do duchovniho
svéta, v némz spatii duchovni skute¢nosti. Inspirace je pak ptipravou na vnitini slovo. Clovék
zde prestava byt inicidtorem mysleni, ale mysleni za néj zpisobuje né€jakd duchovni bytost
(naptiklad andé€l). Tietim krokem je intuice, v niz jsou naprosto odbourdny veskeré hranice

mezi ¢lovékem a bozstvim, ¢lovek jednoduse pronikd do bozského jsoucna.

# (Hradil, 2002, str. 12)
% (Srov. Steiner, 1993, str. 11-12)
% (Srov. Tamtéz, str. 12)
27 (Srov. Vojtisek, 2004)
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,Cely Zivot se podoba rostling, ktera neobsahuje pouze to, co se nabizi oku, nybrz
uchovava ve svych skrytych hlubinach i budouci stav. Kdo ma pted sebou rostlinu, jez
vyvinula teprve listy, vi dobfe, Ze se po né¢jaké dobé objevi na listnatém stvolu i kvéty
a plody. A jiz nyni obsahuje rostlina skryté vlohy k t€émto kvétim a plodim. Mohl by vSak
n¢kdo fici, jak budou tyto organy vypadat, kdyby chtél zkoumat na rostliné jen to, co
poskytuje oku nyni? To muize jen ten, kdo se obezndmil s podstatou rostliny,” uvedl Steiner

ve své pirednasce Vychova ditéte z hlediska duchovni vedy. 28

Cloveék ma ve filosofii Rudolfa Steinera étyii riizné téla, ktera se postupné vyvijeji

soubézné s vyvojem ¢loveka a spolecné se podileji na lidské skryté podstaté.
Jsou to:

o fyzické télo
e zivotni ¢i étherné télo
e pocitové neboli astralni télo

s Lee
* ,Jja

Fyzické (nezivé) télo

»Fyzické télo* je slozené z elementi fyzického — nebo také ,,nezivého* — svéta
(voda, oheni, zem¢, vzduch), podléhd jeho zdkonim a je pfipraveno k tomu, aby ho ¢lovek
zatal zduchoviiovat. ?° Podle piirodnich zakoni se elementy ve fyzickém t&le také misi,

Spojuji, utvareji a rozpoustéji, stejné jako se to déje v mineralnim svété. Podle antroposofie

624

Etherné (Zivotni) télo

Clovék ma ale i tak zvané ,étherné t&lo (nebo také ,,zivotni télo*), které ma
clovek spolecné s rostlinami a zvitaty a zplsobuje, Ze se latky a sily fyzického téla utvareji
jako jevy v podobé ristu, rozmnoZovani, vnitinim pohybu §tav a podobné. Etherné t&lo je
prosycené zivotni silou, ktera podle antropozofii plisobi podobné, jako kdyZ magneticka sila

V magnetu zptsobuje pitazlivost. ¥

% (Steiner, 1993, str. 11-12)
2 (Srov. Tamtéz, str. 13)
%0 (Srov. Tamtéz)
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Astralni (pocitové) télo

Jako posledni ptedpoklada antroposofie u ¢lovéka jesté i ,,pocitové™ neboli
»astralni télo*, jez ma na svédomi lidské vasné, libosti, nelibosti. 31 ,,Je nositelem bolesti
a slasti, pudu, zadosti, vasn¢ atd.,” piSe Steiner ve svém referatu a dodava: ,,To vSe nema
bytost, jez pozlstava jen z fyzického a éterného téla. VSechno jmenované mizeme shrnout

32 . roaw v W v 7 M Iy,
“ “2 Pocitové t€lo ma ¢lovék spolecné se svétem zvirat.

vyrazem: pocit. Rostlina nemé pocit.
Na rozdil od étherného téla, jez se sklada z plisobicich sil, obsahuje astralni télo 1 latku
Vv podobé pohyblivych, barevnych, zaricich obrazii. Antroposofie véti, ze astralni télo se
tvarem 1 velikosti lisi od fyzického téla. U ¢lovéka ma astralni télo podlouhly vejcity tvar,

Vv némz je ulozeno fyzické i étherné télo.

Od rostlinné a Zivocisné fiSe nds oddé€luje lidské ,,ja*, tedy jakési Ctvrté télo, které
nas zaroven spojuje s bozskym. K tplnému spojeni s bozskym, tedy k odbourani zminénych
prekazek intuici, lidské ,,ja* dospiva postupné béhem jednotlivych zivotd. Tato mySlenka

siln€ evokuje teosofickou teorii duchovni evoluce.

Na téchto ctyfech c¢lancich lidské bytosti antroposofie pracuje i ve sféfe
vychovatelské. Steiner ve své piednaSce piSe: ,,Chceme-li pracovat spravné, pak musime
zkoumat podstatu téchto Ctyf Casti Clov€ka. Nelze si pfitom predstavovat, ze tyto Casti se
vyvijeji u Clov€ka tak, ze by v urCitém casovém Useku jeho zivota, napiiklad pii jeho
narozeni, byly vSechny stejné daleko. Jejich vyvoj je v rizném véku rizny. A na znalosti

téchto vyvojovych zdkont lidské bytosti spociva zaklad vychovy a vyu€ovani.* 3

%1 (Srov. Vojtisek, 2004)
%2 (Steiner, 1993, str. 17)
* (Tamtéz, str. 19)
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4. Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika vychéazi z myslenek Rudolfa Steinera, ktery se kromeé
jiného zabyval také zakonitostmi ve vyvoji ditéte, promén jeho vztahu ke svétu v jednotlivych

. 1w y o . . .., 34
fazich zivota a postupné se probouzejicimi schopnostmi poznavani.

M3 kofeny v modernim védeckém zplisobu poznavani svéta a je zaroven rozsifena
o poznani duchovni a dusevni skute¢nosti, coz pedagogovi umozituje mnohostranné¢jsi pohled
na vyvoj ditéte i na postupny rozvoj jeho vztahu ke svétu. Z tohoto poznani jsou pak pifimo

odvozeny metody vyuky i jeji obsah a uéebni plan.*

Vseobecné fraze jako ,,harmonické péstovani vSech sil a vloh* Steinerovi pfi
vypracovani vychovného systému nestaci. Zdéklady pravého uméni vychovy vidi ve
skute¢n¢ pravém poznani lidské bytosti. Nejprve je tieba dité hluboce poznat, a teprve
Z tohoto poznani vychazet ve vzdélavani. ,,Ve vychové jde o znalost ¢lanku lidské bytosti
a jejich detailniho vyvoje...*“ piSe Steiner. ,,Je tfeba védét, na kterou ¢ast lidské bytosti mame
pusobit v uréitém veéku a jak se toto plisobeni ptiblizn¢ odehrava.« % Autor si také uvédomuje,
ze jeho teorie ziejmé nebude vzdy pfijimana bez predsudki: ,,Zde chceme bez obalu naértnout
néco, co vsoucasné¢ dobé budou mnozi pfijimat jako obraz fantazie, co vSak bude

v budoucnosti platit jako samoziejmost.* ¥/

Podle Steinerova minéni se ¢lovék od narozeni az do své dospélosti vyviji ve tfech

sedmiletych fazich a podle jejich potteb ma byt také uzptisobena vychova i vzdélavani. Autor

dokonce hovoii o ,,tfech zrozenich ¢lovéka®. 38

T¥i faze zrozeni €lovéka:
1. faze: do vymény zubi (do 7 let)
2. faze: mezi vyménou zubl a pohlavnim dozranim (7 az 14 let)

3. faze: pohlavni zralost (od 14 let do dospé€losti)

3 (Srov. Smolkova, 2007, str. 9)
% (Srov. Hradil, 2002, str. 107)
% (Steiner, 1993, str. 21)

¥ (Tamtéz)

% (Srov. Tamtéz, str. 20)
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1. faze: do vymény zubi

Prvni zrozeni ¢lovéka se déje v obdobi do vymény zubi, tedy zhruba do sedmi let
veku ditéte. Do té doby se Cloveku teprve vyviji ,,éterné télo*, vypracovava své vlastni sily ve
spojeni s cizimi silami geneticky zdédénymi po rodicich. Zatimco se éterné télo V prvnich
sedmi letech vyviji, fyzické télo je v této dobé jiz nezavislé, i kdyz je vyvojem éterného téla
stale ovliviiovano tim, co od ného pfijima. Uplnym zakondenim jsou pravé vlastni zuby
cloveéka, jez nahrazuji zuby ,,zdédéné®. Steiner doslova pise: ,,Jsou to nejhustsi ulozeniny ve

fyzickém t€le, a proto vystupuji v tomto obdobi jako posledni.* %9

Prvnich sedm let se ma respektovat sklon k napodobovani ditéte. Dité v prvni fazi
svého zivota napodobuje to, co se déje V jeho okoli. K tomu patii vS§echno moralni, nemoralni,
rozumove 1 posSetilé chovani, které kolem sebe dit¢ vidi. Pravé to, co dé€laji dospéli viditelné
pted jeho zraky, na dit¢ ve vSech ohledech plisobi, proto je n&jaké rozumové moralni
poucovani takika zbyte¢né. Pti vychové by se mélo piisné dohlizet na to, aby se v okoli ditéte
nedélo nic, co by dité nesmélo napodobit. Ptikaz: ,,To nesmi§ délat!“ je ve waldorfské

pedagogice téméf zakdzany.

To, ze je dité¢ v této dobé orientovdno na napodobovéni, dokazuje naptiklad
skutecnost, ze je schopno obkreslovat pismena davno pted tim, nez je chape. Podle
waldorfské pedagogiky je dokonce spravné, Ze dité nejdiiv pismena kresli a az posléze
pochopi jejich vyznam. ,,Napodobovani patii totiz k vyvojové epose fyzického téla, kdezto
smysl hovoii k éthernému télu, na néz se ma plsobit az po vymeéné zubl,” docteme se ve

. N . 4
Steinerové referatu.* *°

Ptfed sedmym rokem se maji tak zvané ,,samy sebou‘ vyvijet pfedstavy, zvyklosti,

pamét a podobné. **

Zde bych rada pfimo citovala Steinertv ptiklad, S jehoZ pomoci autor znazoriiuje,
jakym zpisobem bychom méli rozvijet détskou piedstavivost: ,,Mlzeme zhotovit ditéti
panenku, kdyZz svineme staré ubrousky, ze dvou cipi utvofime nohy, ze dvou jinych ruce,
z uzlu hlavu a inkoustem pak namalujeme oci, nos a usta. Nebo muzeme koupit takzvané
,krasnou panenku s pravymi vlasy a pomalovanymi tvafemi a darovat ji ditéti. Je nutno

zdiiraznit, Ze tato panenka je pfirozené piece jen ohavna a schopna pokazit zdravy esteticky

% (Steiner, 1993, str. 20)
0 (Srov. Tamtéz, str. 25)
! (Srov. Tamtéz, str. 22)
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smysl na cely zivot. Hlavni otazka vychovy je pfitom jinad. Kdyz ma dité pred sebou svinuté
ubrousky, pak musi doplnit ze své fantazie to, co dava véci teprve vzhled clovéka. Tato
invence pusobi tvofivé na formy mozku. Ten se rozviji, jako se rozvijeji svaly ruky
v disledku ptimétené prace. Kdyz dité dostane takzvané ,,krasnou panenku‘, pak jeho mozek
nema co d¢lat. Zakriuje a vadne, misto aby se oteviel... Kdyby lidé mohli nazirat jako
duchovni badatel do mozku, jak se buduje ve svych formach, pak by jist¢ davali svym détem
jen takové hracky, jez zivé podnécuji tvarnou schopnost mozku. VSechny hracky, jez
pozustavaji jen z mrtvych matematickych forem, pustosi a umrtvuji tvoiivé sily ditéte, naproti

tomu pusobi spravné vSechno, co vyvolava pfedstavu zivota.* 42

2. faze: mezi vyménou zubi a pohlavnim dozrianim

S vyménou zubil zacind obdobi, kdy je étherné télo uz vyvinuté a je tedy
mozné na né¢ pusobit zvngjsku. V této dobé je tfeba plsobit zejména na vyvoj sklond,

; v ; vy 4
zvyklosti, svédomi, charakteru, paméti a temperamentu. 3

Ve druhé fazi, od sedmi do ¢trnacti let, ma dité predevsim prozivat. V této fazi
se podporuje piedevdim fantazie ditdte a jeho umélecka tvofivost. ** Jako bylo v prvni
sedmileté fazi vyznamné napodobovani fyzickych vzorl, je v obdobi mezi vyménou zubl
a pohlavnim dozranim nejmarkantnéj$i vnitini smysl a hodnoty. Stejné jako bylo v prvnich
letech dtlezité napodobovani a vzor, vtéto fazi je podstatné nasledovani a autorita.
Vyznamné jsou pii vzdelavani slovni obrazy a podobenstvi. Na étherné télo totiz nejlépe

plsobi duchovni ndzornost, nikoliv abstraktni pojmy.

Zde si mizeme vSimnout, Ze na waldorfského ucitele jsou kladeny opravdu
vysoké naroky. Ucitel by mél byt intelektualn€ i moraln€ silnou osobnosti, aby byl dobrym
vzorem pro své dospivajici Zaky. Jeho autorita mé byt pfirozena a ma pulsobit tak, aby si dité
jeho sledovanim vytvofilo svédomi, zvyklosti nebo temperament.

Pro dité je vtomto v€ku dilezit¢ mit svého ,,hrdinu“, protoze étherné télo

spravné roste pravé zboznovanim a hlubokou uctou, kterou by mélo pocitit kazdé dité. Kde

toto uctivani chybi, zakriiuji Zivé sily étherného t&la. *°

%2 (Steiner, 1993, str. 23)
*3 (Srov. Tamtéz, str. 25)
44 (Srov. Tamtéz)

*® (Srov. Tamtéz, str. 26)
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Opét je na misté ptiklad: ,,Osmiletému chlapci se vypravi o mimotadné
uctyhodné osobnosti. V3e, co o ni slysi, vléva do n€ho posvatny ostych. Blizi se den, kdy
muze poprvé uctivanou osobnost uvidét. Hlubokd ucta jej rozechvéje, kdyz tiskne kliku
u dvefi, za nimiz uvidi uctivan¢ho... Krasné city, jez vyvolava takovy zazitek, patii k trvalym
ziskiim zivota. A jako sStastného je tfeba chvalit ¢loveéka, ktery muaze vzhlizet ke svym
ucitelim a vychovatelim jako ke svym samoziejmym autoritdim nejen ve slavnostnich

chvilich Zivota, nybrz ustaviéng.« *°

Zde si neodpustim uvést piihodu z vlastni zkuSenosti:

Zaci na prvnim stupni uz nékolik mésict Vruénich pracich §iji asi
tiiceticentimetrovou panenku. Ttidni ucitelka obchédzi vS§echny zaky jednotlive, u kazdého se
na nékolik minut zastavi. ,,Krasna panenka, Terezko, jak se bude jmenovat?* zepta se ucitelka

jedné z zacek. ,,Xena,” odpovi dévcatko s usmévem. Na to pani ulitelka vyjadii nesouhlas se

jménem inspirovanym hrdinkou televizniho serialu Xena: Princezna Bojovnice.

Z tohoto prikladu je tedy zfejmé, ze v praxi to funguje spise tak, ze hrdina ano,

ovSem idealni je hrdina pfedem schvaleny.

Rudolf Steiner také hovoii o tom, ze pro déti v obdobi mezi vyménou zubu
a pohlavnim dozranim je nesmirn¢ dilezité hovofit na né¢ v podobenstvich, pficemz ucitel,
ktery takovym zptisobem piedava zakiim tajemstvi zivota, musi t€émto podobenstvim sam
skute¢né vétit. ,,Kdyz sdélujici nema sam viely cit viry k svému podobenstvi, nemtze ani
ucinit Zadny dojem na toho, na n¢hozZ se obraci. K spravnému pisobeni je totiZ tfeba véfit
svym podobenstvim jako skutenostem, pise Steiner. *’ Tyto vychovné analogie se pfitom

musi rodit z duchovni védy, kterd ma pfimétena podobenstvi pro vSechna tajemstvi svéta.

Podle antroposofie ma byt v této dob¢ kladen velky diiraz na pamét’, jejiz vyvoj
je spojeny s pfetvafenim étherného téla. Steiner kritizuje rozumové materialisticky zplsob
mysSleni, ktery se obraci proti pouhému trénovani paméti a snazi se, aby mlady c¢lovék
nedostal do své paméti nic, ¢emu nerozumi. Takovy zplsob mySleni véti, Ze do véci nelze

pronikat jinak nez v odvozenych pojmech. 48

Steiner naopak dokazuje, Ze Clovék muze chéapat stejné tak citem, jako
rozumem. Zastava nazor, ze mlady ¢lovek se musi k péstovani paméti ucit vécem, jejichz

pojmové chapani se k nému dostane teprve pozdéji. Reci o nepochopené latce osvojené jen

%8 (Steiner, 1993, str. 26)
47 (Tamtéz, str. 28)
“8 (Srov. Tamtéz, str. 29-30)
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paméti chape Steiner jako materialisticky predsudek, a dokonce tvrdi, Ze to, co si dit€¢ v tomto
veéku osvoji nejdiive paméti, bude pozdéji chapat jesté 1épe, nez kdyby se uz od zacatku ucil

vyhradn¢ v souvislostech.

Teprve az s pohlavni zralosti ma ucitel klast naroky na rozum. Cim vice vi

mlady ¢lovek z paméti pfed pojmovym myslenim, tim 1épe. 49

3. faze: pohlavni zralost

Ve chvili, kdy se rodi a uvoliiuje 1 astralni télo, uzavira étherné télo urcité
obdobi, coz se projevi praveé pohlavnim dozranim. Protoze astralni télo jiz neplsobi dovnitt,
ale vystupuje bezprostiedné do wvné&jSiho svéta, dochazi v této dobé k osamostatnéni

pohlavnich organg. *°

Posledni faze trva od ctrnécti let v€ku ditéte do jednadvaceti. V tomto obdobi
se jiz rozviji abstraktni mysSleni, vyznamnéj$i roli pfi uceni ziskavaji knihy, seSity nebo

‘1. 1
ucebnice. °

S pohlavnim dozranim ptichazi doba, kdy ¢loveék dozrava k tomu, aby si ucinil
vlastni usudek o vécech, které se naucil diive. ,,Soudit miZzeme teprve tehdy, kdyZz jsme
Vv sobé nashromazdili latku k tsudku a srovnavani,” vysvétluje Steiner ve Vychove ditéte

. v oy vr . v r . rs 2
a metodice vyucovani. ,,Tvotime-li soudy diive, pak ndm k nim chybi zaklad.* >

V ¢loveéku tohoto véku musi byt pfirozeny smysl pro to, aby se nejdiive ucil
a az pak teprve soudil. Nejprve musi promluvit v§echny duSevni sily, aZ poté ma pfijit na fadu
rozum s usudkem o urcitém problému. Do té¢ doby by mél mit rozum pouze zprostiedkujici

tilohu. >3

Touto metodou se ¢loveék sice snadno vyhne predCasnym a Casto nezralym
zavériim, ovSem nejsem si jistd, zda to pro neékteré Zaky neni spiSe brzdou v uceni. Napiiklad
nadprimérné inteligentnimu a premyslivému ditéti na zékladni Skole mohou obc¢asné diskuze

a aktivni uvazovani pii vyucovani chybgét.

*% (Srov. Steiner, 1993, str. 31)
(Srov. Tamtéz, str. 20)

*! (Srov. Tamtéz, str. 20-37)
(Srov. Tamtéz, str. 35)
(Srov. Tamtéz, str. 36)
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Na spravné chapani vyvojovych fazi, jimiz déti prochazeji, klade waldorfska
pedagogika velky diraz. Snaha zabyvat se urcitymi otazkami a védomostnimi obsahy teprve
na uritém stupni zralosti je dosti specificky a byva téz predmétem kritiky zastanci

klasického skolského systému.

4.1. Historie Waldorfské Skoly

Prvni waldorfskéd Skola vznikla bezprostiedné po prvni svétové valce v roce
1919 ve Stuttgartu. ZaloZena byla udajn& >* na popud podnikatele Emila Molta, ktery ji ziidil
jako Skolu pro déti zaméstnancu své firmy jménem Waldorf-Astoria. V otazkach
pedagogického vedeni Skoly se Molt obratil na Rudolfa Steinera, svérazného filosofa
a spisovatele, ktery zil v té dobé& ve Svycarsku. Tenkrat byl Steiner prosluly Sifenim principt

svobody a rozmanitosti ve skolstvi, zaroven hldsal kompaktni antropologii lidského vyvoje.

Pozd¢ji Steiner sestavil prvni ulitelsky sbor této nové Skoly, stanovil rdamcovy
ucebni plan, zorganizoval vyuku a ptisobil v prvnich letech zivota Skoly jako poradce

a vedouci kazdoro¢nich vzdélavacich kurzt a seminaft. >

V roce 1922 byla zaloZzena druhd Skola tohoto typu ve Wandsbeku

u Hamburku a brzy i na dalSich mistech v Némecku.

Rozvoj waldorfského Skolstvi byl pferusen v roce 1939, kdy byly Waldorfské
Skoly nacistickym reZimem zakdzany. Po padu nacismu a obnoveni prace waldorfskych skol v
Némecku v roce 1945 se tento typ Skol zacal §itit do fady dalSich zemi. Dnes je waldorfskych
Skol ve svété vice nez devét set, najdeme je v desitkdich zemi ve vSech svétadilech.

Waldorfska pedagogika je tak viibec nejrozsifenéjSim alternativnim pedagogickym smérem. >

V dnesni dobé jsou waldorfské Skoly jednim z nejrozsifenéjSich typt

.1 viv o 7
alternativnich $kol na svété viibec. °

* (ZDRAZIL, T.: Co je to waldorfska dkola. Waldorfsky semindr Praha. 2002.
http://www.waldorf.zuzak.com/waldorfska-pedagogika/, ziskano 8. biezna 2011.)
% (Tamtéz)

% (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfska pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
*" (Smolkova, 2007)
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4.1.1. Waldorfské $kolstvi v CR

,Je priznacné, Ze waldorfské skolstvi nebylo nikdy prijatelné pro totalitu
aideovou nesndsenlivost, at' uz nacistickou nebo komunistickou, protoze cilem této
pedagogiky vzdy byla a je i naddle svobodna osobnost, snaha o rozvoj jejiho nadani a lidskeé
jedinecnosti v ramci celé spolecnosti. Waldorfska pedagogika neprosazuje ve Skolstvi
ideologicky nebo stdatni monopol, ale umoziuje rodiciim prirozené pravo na svobodnou volbu

. . ., . . 58
Skoly a pravo deti na harmonicky vyvoj osobnosti.

Z tohoto uryvku je patrné, ze se v nékdej$im socialistickém Ceskoslovensku
waldorfska pedagogika rozvijet nesméla, proto se zde prvni $koly waldorfského typu objevily
az po revoluénim roce 1989. V roce 1991 byly zalozeny prvni waldorfské matetské Skoly
paralelné na nékolika riznych mistech, prvni waldorfské zékladni Skoly nasledovaly v roce
1992. Od té doby vyrostlo v Ceské republice celkem jedenict samostatnych waldorfskych

zékladnich skol, jedna specialni Skola, Ctyfi stfedni Skoly a vice nez dvacet matetskych skol.

Jenom v Praze jsou Vv souc¢asné dob¢& dvé matetské Skoly (Praha 3, Praha 6), tii
ob¢anska sdruZeni (Asociace rodi¢t a pratel WS), &tyfi seminafe (Waldorfsky seminéf,
Seminéf eurytmie, Seminéf pro ugitele MS, Seminaf 16¢ebné pedagogiky), jedna stiedni skola
(Waldorfské lyceum), jedna specialni $kola (Praha 4) a dvé zakladni §koly (Praha 5, Praha 6),
dalsi Skoly jsou knalezeni v Karlovych Varech, Pfibrami, v Semilech, Ostravé, Brné,
Olomouci, v Jeseniku, Pardubicich, v Ceskych Budé&jovicich, Hradci Kralové, Pisku a dalSich

meéstech.

Piehled instituci waldorfského typu v Ceské republice:

véechny u nas Skoly a sdruZeni u nas
matefske
Zakladni

® stiedni
specialni

iniciativy
a sdruzeni

Skoly ve sveété

Zdroj: www.iwaldorf.cz

% (Carlgren, 1991, str. 5)
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4.1.1.1. Historie waldorfské Skoly v Praze 5 - Jinonicich

Zakladni Skola waldorfska v Jinonicich byla vibec prvni zaloZenou zakladni

$kolou tohoto druhu. *°

Podle oficidlnich internetovych stranek této skoly byla zalozena v roce 1992, kdy
Méstska &ast Praha 5 poskytla ,,Spolku rodi¢i pro zaloZeni waldorfské skoly“ ®° budovu
byvalé skoly v Jinonicich. Podminkou bylo, Ze rodice sami zajisti a provedou jeji celkovou
ptestavbu, coz rodice piijali a budovu zrekonstruovali, a i v prvnich letech fungovani Skoly se
konaly casté brigady rodict. Ti zde pracovali na zkulturnéni stavby uvnitf i zvenku, pracovali
na zahradé a podobné&. Skola uvadi, Ze ,,dvacet let pied rekonstrukci slouzila budova jako
sklad, bylo proto potieba zrekonstruovat témét vSe - odpady, rozvody vody a elektiiny,
podlahy, omitky, stropy, kominy, kotelnu, postavit nové socialni zatizeni, udé¢lat rozvody
teplé vody a topeni a mnoho a mnoho dal$iho. Sponzorské dary a pljcky stacily jen na
nejnutnéjsi odborné prace, vSe ostatni délali rodice - v odpolednich hodinach, vikendech

a 0 prazdninach.« ®

V prvnim roce sidlila prvni tfida v provizornich podminkach v mistni sokolovné.
Poté byla zakladni ¢ast rekonstrukce hotova a v fijnu 1993 se prvni a druh4 tfida mohly do
budovy v ulici Butovické 9 nastéhovat. Rekonstrukce prostoru postupné pokracovala
i v dalSich letech, aby mohla byt kazdy rok oteviena nova prvni tiida. Ve Skolnim roce
1997/1998 vsak jiz byly kapacity budovy (5 tfid) vyCerpana, 4. tiida (prave ta, v niz jsem byla
j4) se tedy ucila opét v mistni sokolovné. Vzpomindm si, Ze jsme pobyvali ve
stisnéném prostoru malé mistnosti, provizorn¢ zatizené jako tfida, na ob&dy jsme se kazdy

den pfemist'ovali do neptili§ vzdalené hlavni budovy v Butovické ulici.

%9 (SMOLKA, |.: Waldorfska $kola Jinonice. Web Waldorfské skoly Jinonice.Rok neuveden.
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/o-nas-1/, ziskano 8. biezna 2011.)

% http://www.waldorfjinonice.cz/homepage/spolek-rodicu/

81 (SMOLKA, I.: Waldorfska $kola Jinonice. Web Waldorfské skoly Jinonice.Rok neuveden.
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/o-nas-1/, ziskano 8. biezna 2011.)
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4.2. Charakter waldorfské $koly

Waldorfska Skola sama sebe prezentuje jako $kolu, ktera chce ¢loveka piipravovat
na zivot nejen znalostng, ale také rozvojem tvircich schopnosti a socidlnich dovednosti.
Absolvent waldorfské Skoly by mél umét myslet, citit, komunikovat a spolupracovat

S druhymi a mél by byt otevienym tvofivym ¢lovékem. 62

Takto Siroce pojaté vychovné poslani je patrné uz pii zevnim pohledu na obsah
vyuky. Vedle védomostnich pfedmétli je v ni velmi mnoho mista vénovano jazykiim (uz od
prvniho stupné zakladni $koly se Zaci povinné u¢i némecky i anglicky), uméleckym

predmétiim, ru¢nim pracim a zakladim femesel.

Tato pedagogika nema za cil motivovat dit¢ zvnéjSku pomoci odmén a tresti
vV podobé znamek, ale chce ho naopak rozvijet zevniti. Hlavnim ucelem waldorfského Skolstvi
je probudit v ditéti zvidavost a vlastni svobodny zajem o probiranou latku. Tato pedagogika
pestuje u zaka tvotivost, toleranci, spoleCenskou odpovédnost a otevienost ke svétu. Poznatky
spojuje s prozitkem, dovednosti a s vlastnim postojem, stejnomérné rozviji rozum, cit i vuli. 63
Ucitel se snazi vést déti k zazitkim toho, jak véci funguji, a k jejich samostatnému poznavani.
Ve waldorfskych skolach se proto jen ziidka pouzivaji hotové ucebnice, ale Zaci si spise

iy s , . , o 64
vytvareji vlastni ucebnice ve svych sesitech.

Waldorfsky ucitel by mé¢l v zacich vzbudit zdjem o poznavani svéta, pfi¢emz toto
poznavani by mélo byt samostatni a ucitel by mél déti pouze smérovat a davat jim souvislosti.
Pti vyucovani nejsou predkladany hotové skuteCnosti, ale jsou vytvareny poznatky spojené
s prozitkem, ziskavanim dovednosti. J4 naptiklad zfejmé nikdy nezapomenu na to, jak jsme
V hodinach chemie vyrab¢li mydlo nebo kdyZ pii hodin€ optiky stala celd tfida namackana
v zatemnéném podkrovi budovy a napjaté jsme sledovali, jak se spravnym zalomenim svétla
vznikéd duha. Jest€¢ bych mohla uvést ptiklad, kdy jsme v ramci vyuky zemédélstvi prubézné
cely Skolni rok jezdili kazdy mésic na pole v Toulcové dvore, které¢ jsme nejprve vlastnimi

silami zorali, pozdé&ji zaseli obili, sklidili ho a z vytvotené mouky jsme spolecné pekli chléb.

Zakladnim rysem waldorfské pedagogiky je snaha o rozvoj ¢lovéka v jeho

celistvosti. Charakteristicky je zde diraz na spolupraci, nikoli na vykon. Typické pro tento

82 (SMOLKA, I.: Waldorfska pedagogika. Web Waldorfské skoly Jinonice. Rok neuveden.
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/, ziskano 8. kvétna 2011.)
% (Hradil, 2002, str. 107)

® (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfska pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
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typ vyucovani jsou také vztahy mezi jednotlivymi pfedméty, nejde jen o znalosti, ale zejména
o védomi celku v souvislostech, o utvafeni vztahu ke svétu pomoci mysleni, citéni a vile.
Prace s détmi je podle Smolkové zacilena pfedevSim na ,,probouzeni individualniho zivého
mysleni, Sirokého souciténi, vile vedouci k zodpovédnosti a vlastni tvirci realizaci®. 6
Steiner navic piSe, ze pokud chceme poznat bytost vyvijejiciho se ¢lovéka, musime vyjit

- . o XL 66
Z pozorovani skryté povahy ¢lovéka viibec.

Tato Steinerova mysSlenka ve mné vyvoldva silnou asociaci na Husserlovu
fenomenologickou snahu ,,zu den Sachen selbst™ (tedy jit k vécem samym). Pravdépodobnost,
ze Steiner pfi sestavovani waldorfské pedagogiky vychazel z filosofie Edmunda Husserla
(1859 — 1938), zde urcité je — vzdyt’ oba byli vzajemné soucasnici a Husserl navic vydal své
Ideje k cisté fenomenologii pouhych Sest let pied vznikem prvni waldorfské skoly — nikdo mi
vSak tuto moji domnénku nepotvrdil a Zadny piimy odkaz na fenomenologii jsem nenasla ani

v zadné Steinerové pedagogické publikaci.

,Waldorfské skoly se snazi byt celistvym organismem, do né¢hoz jsou zapojeni
zaci, ucitelé 1 rodice, jejichZ spole¢nym cilem je vzdélavani. Spoluprace skoly a rodic¢t byva
akce, jichz se ucastni i rodice, jsou pateii Skolniho roku, a mnohé zdkovské aktivity, které

jsme spiSe zvykli vnimat jako mimoskolni, se odehravaji v ramci Skoly.

Na vychovu je ve waldorfskych Skolach nahlizeno jako na vyvojovy proces,
vnémz jsou urCité predméty zavadény ve specifickych fazich individualniho rozvoje
osobnosti. Smyslem je upravit ucebni plan potiebdm a postupné se rozvijejicim schopnostem

ditste.« ®

Waldorfska pedagogika i v rozvrhu hodin a v utvafeni u¢ebniho planu ptihlizi
K rytmu dne. Dba se na to, aby se prace kazdého dne uspotadala organicky. Rano se dité
nejsnaze zabyva cCinnosti mySlenkovou. Proto Skolni den zacind témi predméty, které

zaméstnavaji védéni a chapani, mysleni a pfedstavovani. 08

Az potom nasleduji pfedméty, ve kterych je kladen vétsi diraz na rytmickeé

opakovani (cizi jazyky, eurythmie, hudebni vychova apod.). Na pozdé¢jsi dopoledne ci

6 (Smolkova, 2007, str. 10)

% (Steiner, 1993)

¢ (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfska pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
% (Carlgren, 1991, str. 49)
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odpoledne pak byvaji sméfovany rucni prace, dilny, prace v zahradé¢ a dalSi predmcéty

uméleckého a praktického charakteru. *°

Hlavni vyukovou jednotkou je tak zvané ,hlavni vyucovani®, které je v dennim
harmonogramu takticky umisténo do prvnich dvou hodin dne, tedy od ptl devaté do pul
jedenacté. Tato ,,hodina“ je zpravidla uvadéna ,,rytmickou casti, ktera v nizSich tfidach trva
az dvacet minut. Na prvnim stupni déti v této ¢asti hodiny Casto hraji na flétnu, zpivaji nebo
recituji jednoduché basnic¢ky. Provadéji se také feCova cviceni, naptiklad jazykolamy. Ve
vysSich tfidach zéaci zpravidla pouze recituji vybranou bdsen (vzpomindm si, zZe jsme na
druhém stupni recitovali basnicky Morgenterna, Goetheho, ale naptiklad 1 uryvky ze

Shakespearova Hamleta).

Po takové rytmické Casti nasleduje vétSinou opakovani latky z predesiého dne,
pfiCemz zaci maji za ukol shrnout probiranou latku sami, ucitel je v tom pouze otizkami

navadi.

Teprve po této sumarizaci uciva nasleduje vlastni ucitelav vyklad, jenz trva
priblizné tficet minut, nacez si zaci latku zapisi do svych sesitl.. Zapis Casto probiha formou
opisovani z tabule, kam ptfed zahdjenim vyuky napsal text pedagog. Nckdy je ale vyklad
i diktovany, jindy (hlavné v pozdé¢jsich ro¢nicich) si déti délaji zapisky samy v prib&hu

vykladu.

V prvnich tfidach byva vyklad kratsi a hlavni vyucovani je jeSté uzavieno
kreslenim nebo vypravénim néjakého piib&hu. Toto vypraveéni se méni od tridy ke tfidé a ma
pro cely Skolni rok svilj raz. V prvni tfidé jsou to pohéadky, potom bajky a legendy, pak
biblické ptibehy, myty a sagy 0 bozich a hrdinech a tak déle. 70

Prvni tfida: Pohadky

vvvvvv

rodici a ucitelti. V prvni tfidé je pro pohadky vyclenéna znacna ¢ast vyuky. Déti, které jsou

zvyklé poslouchat ,,opravdové®™ pohadky, nabudou pozvolna citu pro styl, nemluvé o tom, Ze

Steni pohadek rozviji lidskou fantazii. ™*

% (Carlgren, 1991, str. 49)
"0 (Carlgren, 1991, stranky 49-50)
" (Carlgren, 1991, stranky 125-128)
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Treti trida: Stary zakon
Biblickd vypravéni maji dat ditéti jednak porozuméni pro kofeny nasi vlastni

Vv

a prozivaji i disledky svého konani. 2

4.3. Specifické metody Waldorfské Skoly

Jeden z principd, jimz se waldorfské Skolstvi 1isi od toho klasického, je fakt, ze je
zde uceni povazovano za uméni. Jak uz jsem uvedla, ucitelé ditéti pomahaji objevovat
amilovat svét. ,,UCitelé nepozaduji nic, co neni v souladu s psychickym vyvojem ditéte.
Waldorfska pedagogika stavi na celostnim pfistupu k ¢lovéku a stejny vyznam klade na prvky

w r . 7w ’ I . r o . ;7
umélecké, praktické & mravni,* pise Hradil ve svém Privodci antroposofii. ™

Rudolf Steiner ve svém dile Vseobecna nauka o ¢lovéku zase uvadi, ze waldorfsky
ucitel by mé¢l mit v sobé cit, ktery bude zcela posvécovat vSechno, co se pfi vyucovani déje.
Ma-li pedagog takové city, dokdze se na déti napojit a byt s nimi jedno. ,,Pedagogika nesmi
byt véda, musi to byt uméni,* vysvétluje Steiner. ,,A kde bychom nasli uméni, kterému se
muze ¢lovék naudit, aniz by zil neustale v citech? Avsak city, v nichz musime Zit, abychom
mohli provozovat ono velké uméni zivota, jimz je pedagogika, tyto city, které potfebujeme
pro pedagogiku, ty se zazehuji jenom stale obnovovanym pohledem na veliky vesmir a jeho

souvislost s ¢lovékem.«

4.4. Hlavni rozdily mezi klasickou a waldorfskou §kolou

Hlavnich vnéjsich odliSnosti mezi waldorfskou Skolou a Skolou klasickou je hned n¢kolik:

o Koncentrované vyucovani v epochach, které umoznuje probrat latku mnohem
intenzivné&ji, ponofit se do tématu, prozivat ho po urc¢itou dobu a pochopit tak jeho

podstatu a souvislosti.

e Vyuka je prodchnuta uméleckymi, pohybovymi a praktickymi ¢innostmi, Skola
zije a dycha.

"2 (Carlgren, 1991, stranky 137-142)
3 (Hradil, 2002, str. 109)
™ (Steiner, 1996)
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e Déti nejsou zndmkovany, vysvédceni dostanou ve formé slovniho hodnoceni,
které je hlubokou tivahou nad ditétem, které ucitel cely rok vedl, o vyvoji jeho
schopnosti a piredpokladech k dalsi praci. Hodnoceni je zaméteno na individualni

pokrok zéka, ne na jeho srovnani s jakousi hypotetickou latkou.

e Princip jednoho tfidniho ucitele, ktery vede svou téidu od prvniho do osmého

nebo i devatého stupné a peCuje o rozvoj osobnosti ditéte po celou dobu Skolni
dochazky "

4.4.1. Epochové vvucovani

Na Waldorfské skole se zaci uci v epochach, vétSinou tii az Ctyii tydny trvajicich
jednotlivych pfedmétech, pricemz v prvnich tfidach jsou tyto epochy dlouhé a jen malo

oddélené.

Kresleni forem, ziva vypravéni o ptfirod¢ a rocnich obdobich, povidani o vlasti
ditéte, ¢teni, psani, pocitani. To vSe se zde stiida tak, jak to ucitel u déti vyciti.

A4

Ve vyssich tiidach se epochy vice specializuji a odd€luji. Jde zde o to, aby ucitel
vyvolal v ditéti pocit, Ze se néco smysluplného naucilo, napiiklad v matematice, ceském
jazyce, biologii, chemii, fyzice, zemépise, d¢jepise apod. Zacina se vétSinou vypravénim,
pozdéji cvicenim. Bud’ u Zaka dojde k uspokojeni a dobrému pocitu z toho, ze se néco naucil

. v r 1 . . Sl v ’ v r 7
a zvladl, nebo alespon ziska motivaci k pilngj§imu vykonu a snaZeni. "®

Epochy jednotlivych pfedmétii se opakuji dvakrat za rok (vétSinou v prvnim
a druhém pololeti), aby Zaci méli moznost na ¢as zapomenout, a poté si latku opét vybavit.
Aby se z poznatkti vytvofily schopnosti, je vzpominani a znovuvybavovani prave tak dalezité,

jako probuzeni ze spanku do nového dne.
V dobé, kdy uzaviend epocha doznivd a zacina dalsi, déje se dllezity proces:

S predmétem, ktery byl diive pfijiman, dotvoten v urcity obraz a ulozen kdesi v paméti, se ted’

dité znovu setka a zjisti, Ze se mu téma v hlavé za ten kratky Cas natolik ulezelo a ujasnilo, Ze

® (SMOLKA, |.: Waldorfska pedagogika. Web Waldorfské skoly Jinonice. Rok neuveden.
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/, ziskano 8. kvétna 2011.)
"8 (Carlgren, 1991, str. 51)

[26]


http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/

je schopno se k nému znovu vratit a piijimat jeSt¢ dals$i a dalsi informace. A latka, jiz dité

vr . o v . o v v . 77
diive zcela nepochopilo, se miize najednou stat upln¢ samoziejmou.

Princip vyucovani v epochach se osvédCuje i v jinych oblastech. Piedev§im ve
vysSich tfidach se takovym zplsobem vyucuji rucni prace, technické a umélecké predméty
V odpolednich hodinach. ,,Tento postup ma blahodarny vliv na ukdznénost, kterd je tak

dilezita v dobg, jeZ je pieplnéna podndty a roztékanosti, pise Carlgren ve své publikaci.

Osobné¢ si nemyslim, Ze by epochové vyucovani mélo zésadni vliv na ukdznénost
zékl. Ani bych netekla, Ze je takova forma vyuky idedlni, obzvlast v nékterych predmétech.
Napiiklad humanitni discipliny, jako je napiiklad dé&jepis nebo literatura, mohou déti timto
stylem absolvovat bez vétSich znalostnich ijem. Ale pro predméty, jako je matematika nebo
chemie, shledavam klasickou formu obvyklych cviceni vhodngjsi. Rekla bych, Ze obory
tohoto typu uZz svou podstatou vyzaduji pravidelné procviCovani. Kromé& toho vinou

nedostatku ¢asu v praxi vyuky v epochach ¢asto na nékterou latku viibec nezbude prostor.

Nespornou vyhodu ve vyucovani v epochach shleddvam v tom, ze jsou déti
opravdu ponotené do daného problému, maji prostor se tématem zabyvat intenzivnéji, aniz by
neustale ménily ¢innost. Ve vykladu také citi souvislosti a pfitom se jim také dostane stejnych

informaci jako na jinych Skoléch.

4.4.2. Eurythmie

Slovo ,eurytmie* pochdzi zfteckych slov ,eu“ = dobfe, krasné
a ,,rythmos* = pravidelny rytmus. Eurythmie byva definovana jako zplisob projevu télesnym

cey

pohybem. ® Antropozofové véii, Ze hlasky a zvuky slov maji svou vlastni hodnotu Zijici

mimo intelektualné uchopitelny obsah, hodnotu, ktera je v naSem podvédomi. 80

V eurythmii se basen ¢i mluva ptevadi v pohyby a gesta — podobné jako v mimice
¢i dramatické vychové. Avsak na rozdil od mimiky, herectvi nebo vyrazového tance, jez jsou
uréovany obsahem, eurythmie vychazi ptimo ze samohlasek a souhlések, které bézn¢ uzivame
v fe¢i. Vychazi z myslenky, ze hudba 1 fe¢ jsou naprosto jednoznac¢nou objektivni realitou

a ze tedy kterdkoli hlaska nebo ton vyvolava zcela urcity pohyb, ktery je pro tu ¢i onu hlasku

7 (Carlgren, 1991, str. 51)
"8 (Carlgren, 1991, str. 51)
® (Baumann, 1999)

8 (Carlgren, 1991, str. 78)
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vzdycky kvalitativné stejny. JednoduSe proces, probihajici v lidském hrtanu pii mluve, je

v eurythmii preveden v pohyby. *

Radomil Hradil uvadi i ptiklad: ,,Kdo chce eurytmicky vyjadrit néjaky text nebo
skladbu, postupuje vlastné jako hudebnik, ktery interpretuje skladbu na nastroj. Ton po tonu
rozebere skladbu, aby zjistil, co v ni zije — Vv jejich tonech, intervalech, harmonii, rytmu,

melodii. %

Slova, ktera jsou slozena Cisté ze samohlasek, znazornuji vnitini nalady a pocity
Clovéka (citoslovce jako &, 6, ou apod.), zatimco souhlaskova slova vétSinou vyjadiuji
udalosti ve vnéjSim svété (himit, Septat, praskat, tleskat apod.). Ve slovech, kterda bézné
uzivame, souhlasky casto ptevazuji. Na druhé strané mizeme pozorovat, jak samohlasky

dokazou zbarvit naladu slova, basn¢, ptibéhu nebo knihy.

Pii vysloveni jakékoli hlasky dochazi v nas k jakémusi pocitu, ktery v eurythmii
nabyva viditelného vyrazu. Proto ma kazda souhlaska a samohléska sviij urCity pohyb,
prestoze jsou si tyto pohyby nékdy velmi podobné. 2

I pti zpévu se v nas odehravaji tak zvana ,,vnitini gesta“, jez odpovidaji riznym
tontim a daji se také utvoftit viditelnymi pohyby.

Rudolf Steiner eurythmii definuje jako ,,viditelnou fe¢* a ,,viditelny zpév*. Jejim
zékladem je recitace nebo hudba. Eurythmisté maji sChopnost vnést fe¢ nebo hudbu na

. 84
jevists. ®

4.4.2.1.Vvznam euryvthmie

KdyzZ se Zaci vZzivaji do hlasek a tonl a utvaii je v pfisluSna eurythmicka gesta,
pak jde o cinnost, pfi niz se uplatiuji vSechny jejich zevni i vnitini dovednosti, sily
a podobng. Carlgren tvrdi, ze na Waldorfské Skole neni zadny jiny pfedmét, ktery by
umoznoval tak veliké moznosti k uskuteCnéni hlavnich cild waldorfské pedagogiky.
Eurythmie ma podle n¢& schopnost probudit v ¢lovéku chut do Zzivota a darovat mu

nové sily. 8

8 (Steiner R. , 2008)

8 (Hradil, 2002, str. 82)
& (Steiner R. , 2008)

8 (Steiner R. , 2008)

8 (Carlgren, 1991, str. 79)
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Podle Steinera ma eurythmie zvlastni vychovnou hodnotu, jelikoz miize u ¢lovéka
vyvijet takovou vili, kterda mu zlistane po cely Zivot a neoslabuje se. Tato forma pohybového
umeéni je podle n¢j harmonicky rytmus, ktery vyrovnava protiklady, ozivuje a uzdravuje.

A v dnesni dob¢ ovladané materialismem ma proto eurythmie zasadni vyznam. 8

Odborna ucitelka eurythmie Jitka Radova ftika: ,,Eurythmie vraci clovéku
schopnost prozivat. Nikoli vytvaret abstraktni mySlenkové modely. Nikoli se utapét v mofti
citi. Nikoli bezhlavé konat bez védomi souvislosti. Spojit vSechny slozky lidské bytosti

Vv jeden celek a dat ¢loveéku moznost znovu se naucit védome prozivat sama sebe 1 svét.*

4.4.3. Slovni hodnoceni a zkouseni

Zkouseni je na waldorfské Skole zalezitost spiSe sporadickd. Na prvnim stupni se
témét neobjevuje, na druhém stupni je castéjsi pisemna forma zkouSeni, v nékterych

prfedmétech (d&jepis, matematika) se zkousi 1 ustné€ v hodinéach.

Vykony zakli nejsou motivovany znamkovym hodnocenim, ale Zivym zijmem
0 probiranou latku. Vysvédéeni na konci S$kolniho roku maji formu slovniho hodnoceni, které
charakterizuje vSechny ptednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky i obtize v uplynulém
skolnim roce. ¥ Ugitelé skoly v zavéreéném slovnim hodnoceni vyzvedaji vynikajici vykony,
poukazuji na slaba mista a udileji rady pro dal$i praci. Hodnoceni by také mélo obsahovat
srovnani ditéte s predchozim obdobim, jak velky udélalo v uplynulém roce pokrok a podobné.
Rocni hodnoceni je v podstaté takovym kombinaci hodnoceni Zaka v konkrétnim predmétu

s obecnym posudkem vyvoje ditéte v pritbéhu skolniho roku. 88

Pro blizsi ptedstavu o slovnim vysvédceni prikladam uryvky svého hodnoceni ze

zemé&pisu, matematiky a eurythmie v devaté tiidé.

Zemépis: ,,Mila Katko, Tvou praci v druhé epose mohu hodnotit
pouze jako chvalitebnou. Odevzdala jsi sice pekné vedeny sesit, avsak vysledky
pisemnych testii neodpovidaji prvnimu pololeti. S aktivitou v hodinach jsi také

nehytila. Tvily referat byl vystizny a zajimavy, Skoda jen, Ze nebyl doplnén

8 (Steiner R. , 2008)

8 (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfska pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
8 (Svobodova & Java, 1995, str. 19)
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fotkami ¢i jinymi dopliikky. Pieji Ti v dalSim studiu hodné uspéchi a vice
trpélivosti.*

Matematika: ,Mild Kato, se svoji vykonanou praci mize$S byt
naprosto spokojend, pokud budeS takto pracovat i nadale, nebudeS mit

s matematikou problém i na stfedni Skole. Proto Ti nalezi, a pravem, vétsi

sebevédomi, které by se odrazilo také ve vétsi aktivité v hoding.*

Hodnoceni z eurythmie zacina basni Jana Skacela: ,,A vlastné at’ je
navzdy po tvém a navéky je vile tva a zivot je, kdyz néco zbylo, a smrt, kdyz uz
nic nezbyva. Mild Katko, d¢kuji Ti za spolupraci i krasnou tvahu o uceni. Jsi

moudra a nadand, at’ Ti sviti slunce na cesty.*

Pro zivot a praci ve waldorfskych Skolach plati zasada, Ze spoluprace zaki jasné
pfevazuje nad jejich vzajemnou soutéZivosti. Zak si ve $kole nevytvaii jen vztah k uéiteli a k
probirané latce, ale také ke svym spoluzakim ve tfidé. Waldorfska Skola s tim pocita ve své
metodice. Konkurence, kdy jednotlivé déti usiluji o co nejvyssi vlastni hodnoceni, nebyva

povazovana za zadouci. 89

Ve slovnim hodnoceni na waldorfskych $kolach shledalo ministerstvo Skolstvi
nc¢kolik nesrovnalosti. Byvald ustfedni Skolni inspektorka Marie Kaldbova namitky
ministerstva vysvétlila: ,,Pokud je slovni hodnoceni provadéno dobie, nejde o nic, co by bylo
pedagogicky Spatného. Problém je jinde: Kdyby byly waldorfské Skoly Skolami soukromymi
nebo cirkevnimi, slovni hodnoceni by bylo samoziejmé. Legislativa to jasné umozinuje.
Bohuzel, waldorfské Skoly se zaradily na vlastni pfani mezi obecni $koly, kde je zndmkovani
standardem, ktery si rodi¢e vyzaduji.“ Reditelka oboru metodiky Ceské $kolni inspekce Hana
Zufanova ji doplnila: ,,P¥i inspekcich jsme zjistili, ze waldorfské $koly mély svij zvlastni
tiskopis vysvéd&eni uréeny ke slovnimu hodnoceni, ktery viak MSMT nikdy neschvalilo.

Skoly to tedy fesily vydavanim zvlastnich piiloh ke standardizovanému vysvédéeni.® %0

8 (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfska pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
% (Doubrava, 2003)
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4.4.4. Waldorfsky ucitel

Jak uz jsem naznacila dfive, waldorfskd pedagogika chépe Cinnost ucitele jako
umélecky proces. Waldorfsky ucitel by mél pohlizet na dit¢ jako na duchovni bytost, ktera
prichazi na svét nadana moznosti vSestranného vyvoje. Jeho tkolem je péstovat toto nadani

a vést dite k tomu, aby bylo schopno jednou pievzit vychovu za sebe sama.

Na prvnim misté musi ucitel klast diraz na potieby ditéte, nikoliv na potieby

primyslového &i ekonomického trhu. **

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi, u nichz byly svobodné
rozvinuty jejich ptirozené potenciality, nevstépuji jim tedy zadny svétondzor. Spise usiluji
0 rozvinuti vloh déti do té miry, aby tito byli v dospélosti schopni vlastni orientace,

r N 7 LI ) v vy I . o 92
samostatného, odpov&dného a socialnd pozitivné zaméeného jednani. °

Rudolf Steiner hovoii o ¢tyfech pozadavcich na ucitele waldorfské skoly:
1. Musi byt ¢lovékem iniciativnim ve vSem, co d¢€la - at’ jsou to véci velké ¢i malé.

2. Musi byt jednim z téch, ktefi se zajimaji o existenci celého svéta a lidstva... Vstupovat
do vseho, co se jakkoli tyka kazdého jednotlivého ditéte v jeho péci — i lidstva jako
celku.

3. Musi byt tim, kdo nikdy necini kompromisy ve svém srdci a mysli s tim, co povazuje

za nepravdivé.

4. Nesmi se nikdy stat starym (,,vy¢ichlym*) a ,kyselym* — musi byt ,,svézi“ a stale se

snazit takovy zustavat. »

Steinerovi jde tedy o to ,,vychovavat lidi, ktefi jsou schopni vnimat vSechno, co se
d&je ve svéte, kteti mohou kazdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své tsudky vyvijet
podle této novosti. Nesmime vychovavat lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého nitra,
nybrz musime vychovavat lidi, ktefi mohou svobodné a oteviené piedstupovat pied svét

v v R . v s v 4
a ktefi mohou svobodn¢ a otevien¢ jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu.“. S

°! (Hradil, 2002, str. 110)

% (HORAK, M.: Waldorfskd pedagogika. 2008.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfskd pedagogika, ziskano 13. listopadu 2010.)
% (Steiner, 1996)

% (Steiner, 1996)
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4.4.4.1.Vzdélavani waldorfskvch uditelu

Zajimavym aspektem je také vzdélani uciteld. Univerzitni vzdélani neni pro
budouciho ucitele waldorfské Skoly pouzitelné samo o sobé. Kazdy pedagog zde musi
absolvovat dalsi specidlni Skoleni, jehoz zdkladem je dukladné studium antroposofické
antropologie. V tomto seminafi ucitel ziska aktivni orientaci a hlubsi vhled do duchovnich

) . oo o “1x L 95
souvislosti v jazyce, d¢jinach, ptirodovéde a podobné.

Takovy waldorfsky seminaf trva jeden rok a kazdy zajemce ho musi sam
financovat. Studium obnasi celkem devét vikendt a letni osmidenni soustfedéni. Kurzovné na
cely rok ¢ini 11.000 korun. Tento obnos pokryva naklady na vyucujici, vedeni seminafe,

sekretariat. Letni soustiedéni se hradi zv1a3t a jeho cena se pohybuje kolem &ty tisic korun. %

Pro zajimavost pfikladam tematicky plan kurzu:

1) Teoreticka ¢ast studia (100 hodin)
1. Biografie Rudolfa Steinera a jeho impuls pro dnes$ni kulturu
2. Uvod do duchovni védy R.Steinera
3. Teorie poznani Rudolfa Steinera
4

Pedagogika: Hypotézy anebo poznatelna véda? Podstata waldorfské
pedagogiky

o

Socialni prace ve spoleCenstvi a prace na vlastni biografii
6. Goetheanistické poznavani rostlin na biodynamickém statku

7. Zazitek ro¢nich obdobi a jejich vztah k mystériu Loga

2) Metodicka ¢ast studia (20 hodin)
Didaktické aspekty v prvnim aZ osmém ro¢niku waldorfské Skoly — ukdzkove.

Metodika prace v jednotlivych roénicich ZS — ukazkova.

% (Svobodové & Java, 1995, str. 19)
% (ZUZAK, T.: Waldorfsky seminat Praha. Waldorfsky semindri Praha. Rok neuveden.
http://www.waldorf.zuzak.com/planovane-seminare/seminare-pro-verejnost/, ziskano 9. ¢ervna 2011.)
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3) Umélecka praxe (80 hodin)
Nové pohybové umeéni eurytmie: zdklady a tvod do hlaskové eurytmie.
Vytvarné uméni: malovani, kresleni a modelovani.

Hudebni umeéni: intonace a rytmus, zéklady hry na zobcovou flétnu, zaklady
hudebni teorie, vicehlasy zpév.

Uméni mluvené feCi v mateiStiné a v némciné, poznavani sil hlasek, cesta
k sebepoznani vnimanim vlastni feci.

,Po studiu v jednoro¢nim orienta¢nim proseminafl je mozno vstoupit do
dvouletého seminaie a ziskat rozsifujici kompetenci waldorfského ucitele. Zfizovatelé Skol
pochopitelné¢ vyzaduji 1bézné statni ucitelské vzd€lani. Seminai rozsifuje kvalifikaci

v~ 7 v ’ 97
,,b€zného ucitele na waldorfského.*

9 (ZUZAK, T.: Waldorfsky seminat Praha. Waldorfsky semindri Praha. Rok neuveden.
http://www.waldorf.zuzak.com/planovane-seminare/seminare-pro-verejnost/, ziskano 9. ¢ervna 2011.)
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5. Waldorfska Skola v soucasnosti

Tomas Zdrazil ve své prfednaSce o waldorfské Skole poukazuje na to, ze se ucebni
plan prvni waldorfské Skoly v mnohém zménil. Mohou za to v prvni fad¢ aktudlni potieby
dnes$ni doby a spolecnosti, ale také pozadavky soucasné skolské spravy. Také s ohledem na
roz§iteni waldorfské pedagogiky do riznych zemi (Japonsko, Egypt, Rusko, Argentina atd.) je

Casto potieba ptizplisobit ucebni plany mistni kultute. %

I pfes drobné upravy a ustupky vici dnesni spolecnosti se vSak nezménily
principy, na jejichz zakladech jsou ucebni plany tvofeny, a staly se zakladem waldorfskych
Skol po celém svéte.

Naptiklad uz zminéné specifické chapani vyvoje ditéte a cloveéka viibec je pro

waldorfskou pedagogiku signifikantni uz od doby jejiho zaloZeni.

5.1. Souc¢asné problémy waldorfské skoly

Byval4 ustfedni skolni inspektorka Marie Kaldbova vidi ve waldorfském Skolstvi
nékolik negativ. Jednim z nich je, Ze pfestoze Skola uvadi, ze jeji ucitelé musi mit kromeé
absolvovaného specidlniho waldorfského seminare 1 ptfislusné vzdélani vyzadované zékonem,
vpraxi je to mnohdy jinak. Skola preferuje kurz waldorfské pedagogiky a nalezité
pedagogické vzdélani ¢asto opomiji. ,,Jestlize ale mdme v zdkonech konsensus, ktery tika, ze
kazdy ucitel musi mit pedagogické vzdélani ucitelského sméru, nemél by se vytvaret dojem,
ze ho vlastné ucitelé nepottebuji, fika Kaldbova a dodava: , Klicovy zapor vidim v tom, Ze ve
waldorfské pedagogice jsou zabudovany urcité ndbozenské principy, kterym se neni mozné

pii realizaci tohoto vzd&lavaciho programu vyhnout.« %

Sama za nejvétsi negativum povazuji fakt, Ze si ucitelé a jejich prostfednictvim 1
zaci waldorfské Skoly pftili§ uvédomuji svou ,,jinakost, pfi¢emz ji mnohdy zvelicuji nebo ji
dokonce pouzivaji jako vymluvu. Pfed nékolika mésici jsem se naptiklad setkala se situaci,
kdy tfidni ucitelka na stiznost maminky jednoho ze svych zaka, pro¢ v hodinach matematiky

probiraji Uplné€ jinou latku, i kdyZz v matematice znatelné zaostavaji, odpovédéla: ,,Jsme na

% (Zdrazil, 2002)
% (Doubrava, 2003)
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waldorfské Skole a u¢ime se pomaleji, s tim jste piece méla pocitat.” Takovy piistup, byt ho

zcela jisté nezastava cely tamni ucitelsky sbor, se mi zda az ,,ne-waldorfsky*.

5.2. Ohlas waldorfské pedagogiky

Na strankach waldorfské Skoly poukazuje na ohlas waldorfské pedagogiky ve
svét¢ Ivan Smolka: ,,To, jak waldorfska pedagogika odpovida potfebam moderni spole¢nosti,
je vidét na nartstu téchto skol. Ve svété jsou nejrozsirenéjsim typem alternativnich Skol, v 52
statech svéta jich dnes pracuje kolem 845. Od roku 1919, kdy vznikla prvni takovato $kola, Si
waldorfskd pedagogika diky svému celostnimu pojeti ziskala obecné uznéni a zejména v
posledni dobé probiha velky rozmach — za poslednich tficet let vzrostl pocet téchto Skol

desetkrat, za poslednich deset let se zvysil o 60 procent.« *%

5.3. Uplatnéni absolventu u nas

Uplatnéni absolventti waldorfskych kol se v Ceské republice lisi. Naptiklad
ptijeti waldorfskych zakt pfi prechodu z devaté tiidy na stfedni Skoly je témét stoprocentni.
Uplatnéni absolventii Waldorfského lycea na pracovnim trhu je v8ak zatim tristni. Kuptikladu
Vv loniském roce se studenti lycea zafadili do skupiny S nejvy$$i mirou nezaméstnanosti
v ramci skupiny obort odborného stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou, procentuelné bylo

nezameéstnanych az 14,8 %. 101

Na druhou stranu méli studenti Waldorfského lycea velky uspéch Vv prvnim
ro¢niku letoSnich statnich maturit. Internetovy zpravodajsky portal Idnes.cz informoval o tom,
ze prazské Waldorfské lyceum se mezi sttednimi odbornymi $kolami umistilo prvni v celém

Cesku, lyceum v Semilech ziskalo primat v Libereckém kraji. 1%

10 (SMOLKA, 1.: Waldorfska pedagogika. Web Waldorfské skoly Jinonice. Rok neuveden.
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/, ziskano 8. kvétna 2011.)

1%L (Srov. CHAMOUTOVA, D.: Nezaméstanost Cerstvych absolventi skol ke konci dubna 2010. Ucitelské
noviny. roc. 25,2010.)

102 (Jitigka, 2011)
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Reditel lycea Ivan Smolka na strankach uvadi, e zatimco v celkovém poétu
maturantti v Ceské republice si jen 4 % zvolila vy$si Groven statni maturity, na Waldorfském
lyceu si vyssi uroven z Ceského jazyka zvolilo 77 % studentll, z anglického jazyka pak

69 9%, 10

Vysledek waldorfskych Skol neptekvapil prorektora Univerzity Pardubice Karla
Rydla, ktery se zabyva hodnocenim vzdé¢lavani. ,,Pedagogika uplatnovand na waldorfskych
Skolach, byt ¢asto z neznalosti nebo strachu vysmivana a podcenovana, pokud je délana

S otevienym piistupem ucitelli, rodici a zaki, musi svym stylem vést k uspéchu,* tvrdi. 104

103 (Smolka I. , Co je nového, 2011)
104 (Jiticka, 2011)
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Il. Prakticka ¢ast

6. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké hodnoty ptevazuji u zakia posledniho
ro¢niku zakladni Skoly waldorfské, zda prevladaji spiSe duchovni hodnoty anebo jestli se déti
vice upinaji na materidlno. Zajimalo me¢, jak moc jsou tyto déti v chapani Zivota a svéta
,0dlisné* od normy. Vysledky jsem posléze porovnala s tidaji uvedenymi v publikacich Cesta

Zivotem od profesora Pavla Ri¢ana a Vyvojovd psychologie od Marie Vagnerové.

6.1. Vvzkumnyv nastroj

Pro své Setfeni jsem zvolila metodu analyzy volného pisemného projevu, kdy
jsem zakam devaté tfidy Zakladni Skoly Waldorfské v Praze 5 — Jinonicich zadala slohovou
praci na téma ,.Za co jsem v zivoté vdécny a proc¢?“ a ,,Za co v zivot¢ nejsem vdécny

a proc?*.

Rozsah prace byl dobrovolny s uréenym minimem pul strany A4 na kazdé téma.

Prace byly zcela anonymni, pouze s uvedenym pohlavim respondentd.

6.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsem provadéla dne 1. tnora 2011 v devaté tiidé Zakladni Skoly
Waldorfské v Praze 5 — Jinonicich, kterou jsem navstivila osobné po ptredchozi domluvé

S tfidnim ucitelem ro¢niku Janem BeZuchem.

Ve tiid¢ bylo ptitomno celkem dvacet zakt, z toho deset divek a deset chlapcti,
v8ichni ve véku 14 — 15 let. Vsechny zaky jsem dopfedu seznamila se skuteCnosti, ze jsou
préace zcela anonymni a dobrovolné, o cili mého zkoumani jsem je neinformovala z ditvodu co
nejautentictejSiho vysledku dat. Ttide jsem poskytla dostatecné mnozstvi ¢asu na vypracovani

uvahy.

Po skonceni jsem se pokousela zjistit, jak narocné pro né odpovidani bylo,
jestli se nad podobnym tématem uz né€kdy zamysleli. Zjistila jsem, Ze o hodnotach Zivota uz

diive premysleli hlavné divky, z chlapct se piihlasil pouze jeden.
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6.3. Prace s vvzkumnvm materialem

Vsechny slohové prace jsem pozorné procetla a vypsala z kazdé hodnoty, které
jsou pro zaky dulezité. Pro ptehlednost jsem je rozdélila do nékolika kategorii: materidlni,

existencialni, socialni, rodinné a duchovni.

6.4. Kategorie hodnot Zaku

6.4.1. Materialni hodnoty

Do materidlnich hodnot jsem zatadila takové véci jako je jidlo, obleceni, stiecha
nad hlavou a podobné. Zde bylo zajimavé pozorovat, za jaké materialni véci by podékovali
divky a za jaké chlapci. U obou pohlavi se objevovalo jiz zminéné jidlo a obleceni, u chlapcii

navic jesté takové véci jako pocitacové programy a hry, hudba, alkohol, cigarety, marihuana.

6.4.2. Existencialni hodnoty

Podobné rozdily byly vidét i u existencidlnich hodnot, do nichZ jsem umistila
vdéénost za Zivot obecné, za misto narozeni (zejména Ceskd republika versus Afrika),

pfirodu, zdravi, u chlapcti se navic objevoval i sex a erotika.

6.4.3. Socialni hodnoty

Do této kategorie jsem zafazovala zminky o ptatelich. PovétSinou se jednalo prave
o spoluzdky, misty 1 o neptatele. V div€ich pracich se pak objevoval 1 ,,trend mit nejlepSiho

kamarada, ktery mi rozumi a vyslechne mé*, zde pak byla vypsana konkrétni jména.

6.4.4. Rodinné hodnoty

Sem jsem vy¢€lenila zminky o roding, sourozencich, prarodi¢ich. Zde se spiSe liSily
diuvody vdécnosti. Zatimco divky vyjadfovaly svou lasku ke svym rodi¢im kvuli jejich
pochopeni a starosti o n¢, u chlapct jsem v n€kolika pracich narazila na divody typu ,,davaji

mi penize* a podobné.
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6.4.5. Duchovni hodnoty

Do duchovnich hodnot jsem zase zavedla narazky na viru, Boha, JeziSe, lasku.
Mezi chlapeckymi pracemi jsem narazila na jednu, ktera mé vtomto kontextu zaujala.
Chlapec ve své praci piSe, Ze je vdéény za Boha, ktery je porad s nim a nikdy ho neopusti.
Vedle toho stoji véta ,,Nejsem vdécny za kamaradstvi, protoZze kamaradstvi neexistuje. Jsem

jen ja a ostatni.*

6.5. Statistika v poétech Zaku

Divky (maximum 10) Chlapci (maximum 10)

materialni hodnoty........................ 3 materialni hodnoty........................ 5
existencialni hodnoty.................... 7 existencialni hodnoty.................... 5
socialni hodnoty..........cccovevvrnnnne. 9 socialni hodnoty...........ccceevviennns 7
rodinné hodnoty............ccceeviiiennns 8 rodinné hodnoty...........cccccvvvennnne. 5
duchovni hodnoty............ccceveunne. 5 duchovni hodnoty...........c.ccceuenne. 2

6.6. Statistika v grafech
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6.7. Diskuze

6.7.1. Vyvsledek statistik

Z grafi jasné vyplyva, ze zaci posledni tfidy waldorfské Skoly nejvice Ipi na svych
piatelich, coz je v naprostém souladu s normou. Stejné procento divek i chlapcu je pak vdééné

za 7ivot, zdravi a podobné hodnoty.

Co m¢ ale pickvapilo je, jak velkou roli pro tyto zaky hraje rodina. Nejen
z prectené literatury, ale i z vlastniho pfedpokladu jsem byla ponékud piekvapena, kdyz na
mé téméf z kazdé prace vyskakovala slova ,rodice®, ,,sourozenci“, ,rodina“ a podobné.

Dokonce byly tyto vyrazy vétSinou kladeny mezi prvni véty textu, a to u divek i u chlapcii.

,Jsem vdéény za vSechno, co mé naucili rodice,” zahajuje svou tvahu jeden
z zakh. Dalsi zase piSe: ,,Jsem rad, Ze moji rodi¢e nejsou rozvedeni a dobie spolu vychazi,
jsem vdécny i za svoje sestticky.* Jedna divka ve své praci zminuje: ,,Jsem moc vdécna svym
rodicim, Ze mé vychovali, i za to, Ze se mnou maji trpélivost. Jsem rada, ze mé¢ dali do této

Skoly, kde mam skvélé kamarady.*

Dalo by se tedy fici, ze Vtomto ohledu waldorf§ti zaci ponc¢kud vybocuji
z ptedstav vyvojové psychologie. Zatimco Ri¢an uvadi, ze déti v tomto vékovém obdobi

105 adolescenti na waldorfské kole je maji radi a

povazuji své rodi¢e vétSinou za zastaralé
uvédomuji si, Ze nebyt rodi€l a jejich trpélivosti, nemuseli by se dostat tam, kde jsou.
Zaroven je ziejmé, ze Jsou tito zaci jiz schopni uréité sebereflexe, uvédomit si, co je pouze

jejich ,,pubertélni postoj* a co skutecné citi. A nestydi se o to podélit.

Nakonec se liSi postoje divek a chlapcti k duchovnim a materidlnim vécem.
Zatimco divky si transcendentno vice uvédomuji, chlapci se ve svych hodnotich zamétuji
spiSe na hmotné véci, jako je jidlo anebo pocitacové hry. Mohu-li pro zajimavost citovat z
jedné chlapecké prace: ,,Jsem vdécny za Adobe Photoshop CS4, protoze se v ném skvéle
pracuje a upravuje foto.” I kdyz je otazkou, do jaké miry to dotycny myslel vazné a do jaké
miry se pouze predvadél.

A to je dalsi rozdil. Divky jsou oproti chlapciim otevienéjsi, nestydi se napsat své

skutecné pocity. Chlapci se zatim, mozna v ramci zachovani jakéhosi ,,muzného dekora®,

snazi byt zdbavni a hlavné dat najevo, ze ,,to, co po nas chce, je naprosty nesmysl*.

1% (Rican, 2004, str. 213)



6.7.2. Muj dojem z vvzKumu

Musim fici, Ze pro mé sbér dat pro tuto praci byl ne¢ekané piijemnou zkusenosti.
Zaci, 1 ptes obCasné vtipkovani, dobfe spolupracovali, a tak jsem navzdory svému ocekavani

odesla ze tfidy doslova s dobrym pocitem.

Zpracovavani tohoto tématu pro mé bylo skute¢né obohacujici. Zaroven mi bylo

blizké, jelikoz to neni tak davno, kdy jsem v tomto obdobi byla sama.

M¢la jsem trochu problém se shanénim sekundarni literatury. Vyvojovych
psychologii je sice v policich knihovny hned n€kolik, malo znich se ale zdalo byt
,divéryhodnym zdrojem“. Vsadila jsem tedy nakonec na klasiku , Vagnerovd — Ri¢an“

a veéfim, Ze to byla spravna volba.

1.7.4aver

Na zavér své bakalaiské prace bych se rada zamyslela nad tim, zda ma waldorfska

Skola v dnesni dobé jesté vyznam.

V devadesatych letech, kdy byl tento typ Skoly pro rodie s nestandardnim
smySlenim prakticky jedinou alternativou, dnes je situace ponékud odlisna. Zakladnich skol,
které¢ do svych programl zahrnuji prvky alternativni pedagogiky, je na naSem trhu hned

nékolik.

Naptiklad zakladni Skola Kunratice je kromé jiného jednou ze dvou $kol
V republice, které jsou zapojeny do projektu ,,Pomadhame Skolam k uspéchu®. Je to vzdélavaci
projekt pro uéitele a feditele vefejnych zakladnich kol v Ceské republice, ktery se zaméfuje
na vysokou kvalitu vyuky s diirazem na individuélni pfistup pedagogii k Zakim.

Rozsitena vyuka jazykti nebo nejriznéjsi rukodélné prace a mimoskolni aktivity,
ale i ruznorodé vzdélavaci programy pro ucitele jsou v dneSnim Skolstvi jiz téméf

samoziejmosti.

Také diraz na détskou individualitu je dnes kladen v mnohem vétSi mife, nez
tomu bylo jesté nékolik let po padu komunismu. Zda se mi, Ze se dnes vétsi procento rodict

zajima o alternativni zplisoby vychovy svych déti, coz je jisté 1 disledkem snazsiho pfistupu
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Kk potfebnym informacim. A tyto informace jsou pak pochopitelné ptistupné i Skolam, jez do

svych uc€ebnich plani netradi¢ni prvky zatazuji.

Avsak na rozdil od téchto instituci, waldorfska Skola rodi¢im nabizi alternativu
nejen v plném rozsahu vychovy, ale i v celkovém pojeti ¢lovéka. Steinerova teorie o tiech
fazich vyvoje ¢lovéka je od klasické pedagogiky stale vyrazné odlisna. Rudolf Steiner byl
zjevné mimotadné inteligentni ¢loveék, ve svych dilech Casto pouziva nazorna prirovnani,
kterd Ctenaii pomohou pochopit skute¢nou podstatu jeho myslenek — a pfesn€ o to mu podle

vSeho §lo.

A tak uzaviu svou praci ¢asti titulku v ¢lanku redaktora Ucitelskych novin Lukése
Doubravy: Waldorfské skoly maji své misto. To dokazuje i zvySujici se pocet zajemci o zapis
ditéte do prvni tfidy. Rodice s citénim podobnym antroposofickym myslenkam waldorfské
Skoly stale vyhledavaji a z vlastni zkuSenosti soudim, Ze az na nékolik drobnych vyjimek

mohou byt s Grovni $koly zcela spokojeni.
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