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Uvod

Cilem mé bakaléiské prace je uvést typy domdaciho nasili, jeho druhy, specifika a nastinit
tento negativni jev, ktery se v nasi spole¢nosti vyskytuje. Problém domaciho nasili je ¢asto
zjednoduSovan, protoze se odehrava v ramci rodiny, beze svédkl. Dovoluji si tvrdit, ze
domaci naésili se v urcité mife vyskytovalo vzdy, ale jeho problematika se nefteSila, tudiz
jakoby neexistovalo. Diky zméndm ve spoleCnosti a vzniku organizaci, které se nyni touto
problematikou zabyvaji, mizeme o tomto socialné-patologickém jevu otevien¢ hovofit.
Domaci nasili se nevyskytuje jako ojedin€ly jev, ale velmi Casto se jednd o dlouhodobé, az
mnoholeté jednani jedné osoby vici druhé, které jsou spojeny spolecnym soukromim. Jedna
se o situaci, kdy nasilnd osoba ziskavd a udrzuje si moc nad druhou osobou za pomoci
slovnich urazek, vyhrozovanim, fyzickym napadanim, tyranim, sexudlnim zneuzivanim,
ekonomickym nebo emocionalnim vydirdnim. Pro toto chovani je charakteristické stfidani
obdobi nariistani jeho intenzity a obdobi klidu. Neustalé stfidani ndsilného a klidného
chovani, kdy se nasilnik za své ¢iny omlouva, udrzuje obét’ ve vztahu a je pro ni tézké odejit.
Dalsim divodem, pro¢ od nasilného partnera neodejit je touha po zachovani uplné rodiny,
stud za situaci pred okolim a piebirani zodpovédnosti, za to, co se déje na sebe. Cyklus se
mize béhem partnerského souZiti zkracovat a sila napadani zvySovat. Jestlize se na zacatku
vztahu objevila facka, po delsi dob¢ se nésilnik mize pokusit o mnohem hrubsi a nebezpecny
fyzicky utok, ktery ohrozuje obét’ na zivoté. Nasilné chovani se mize objevit v kterychkoli
sociadlnich a ekonomickych vrstvach, bez ohledu na vzdélani ¢lenii rodiny nebo jejich financni
situaci.

Kli¢ovou roli pro feseni tohoto problému ma Policie CR, protoZe jsou to pravé policisté, ktefi
se ve vetsiné pripadd dostavaji jako prvni do kontaktu s obéti. Ta ma moznost podle § 21a
zékona, vykazat pachatele z bytu ¢1 domu a spole¢ného okoli az na dobu deseti dnti. B€hem
této doby se obét’ mlize obratit na soud s Zadosti o vydani ptedbézného opatieni, v némz bude
zadat, aby nasilnik doCasné opustil byt. Takto lze omezit nasilnika az na dobu jednoho
meésice. Velmi Casto je vSak policie za svlij postup pii feSeni domaciho nasili kritizovana.
Mnoho piipadi je totiz klasifikovano pouze jako piestupek a ne jako trestny ¢in. Posuzovani
ze strany policie je velice individualni a na partnerské konflikty nahlizi skepticky a
zdrzenlivé. V nékterych ptipadech je 1 velmi téZké nasili dokézat, jestlize se déje v domacim

prostiedi za zavienymi dveimi a beze svédkl. ,,Ja moc dobre vim, cim a jak bych té mél



prastit, abych za sebou nezanechal Zddnou stopu a nebyl podeziely, to se neboj.”“ ' Aby se
tato problematika neocitla v bludném kruhu a obé€ti bez pomoci, je nutné pfijeti komplexniho
zdkona a jeho zdokonalovdni v rdmci spoleCenskych vztahi a pochopeni domaciho nasili
laickou vetejnosti jako nebezpec¢ného socidlné-patologického jevu, jehoz obéti se muze stat

kdokoli z nés, a nenahlizet na néj jen jako na soukromou zalezitost rodiny.

! Andrea Buskotte, Z pekla ven. Dusseldorf, 2007, ISBN 978-80-251-1786-6, str. 23
www.rcsr.cz/poradna



Domaci nasili

Doméci nasili je socialné-patologicky jev, jehoz definic existuje mnoho, coz dokazuje, ze
mezi autory riznych publikaci ohledné tohoto pojmu panuje nejednotnost. Ani
z psychologického, a ani z pravniho hlediska nebyla zatim ustanovena jasna definice, kterd by
byla shodn¢ pouZzivéna.

Obecné ale mlizeme fict, ze domaci nasili zahrnuje:

e Vsechny druhy fyzického, sexualniho, psychického a ekonomického nasili
e Charakteristické je opakovani, dlouhodobost a zvySovani intenzity nasili

e Obéti i pachatelem se mize stat kterykoli ¢len rodiny®

Podle definice, kterou formulovala Rada Evropy, je domaci nasili charakterizovano
nasledovné jako: ,,Ndsilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in, nebo opomenuti, spachané
vramci rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného clena rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti. *

V $irSim slova smyslu podle vétSinového nazoru spolecnosti do pojmu domaci nasili rovnéz
zahrnujeme nasili pachané na seniorech. O tomto druhu doméciho nésili mluvime tehdy, kdyz
déti tyraji své rodice, nebo dokonce vnuci nebo vnucky své prarodie. Nasili pachané na

téchto lidech ma sva specifika, kterd zminim podrobnéji v kapitole o druzich doméciho nasili.

Obéti domaciho nasili se mtiZze stat kterykoli ¢len domécnosti, jehoZ podstatou je nerovnovaha
mezi ob¢ti a pachatelem. Podle American Psychological Association jsou domdcim nasilim:
,Ciny fyzického tyrani, sexualniho zmeuzZivani a Spatného psychologického zachazeni,
chronicke situace, ve kterych jedna osoba kontroluje nebo ma v umyslu kontrolovat chovani
jiné osoby, a zneuzivani moci, coz muze vyustit ve zranéni ¢i poSkozeni psychologického,

socialniho, ekonomického, sexudlniho nebo fyzického blaha clenii rodiny “ (APA, 1996, str. 3)

2 Vargova, Pokorna, Toufarova, Partnerské nasili, Linde. 2008
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Doméci nasili se netyka pouze urcité vrstvy obyvatel, vyskytuje se ve vSech spolecenskych
ttidach a je nezavislé na financnim postaveni rodiny, vzdélani nebo pfisluSnosti k etnické
skuping. Za nejvétsi problém tohoto jevu povazuji to, Ze se odehrava v soukromi, uzavieném
kruhu rodiny a beze svédk a mnohdy je velmi tézké ho dokazat. Mize trvat i nékolik let,
protoze obé€ti maji z nésilnika strach a sviij problém netesi. Tyto pfipady mohou skoncit az
smrti obé€ti, coz bohuZzel nejsou jen vyjimecné piipady. Dle statistiky ve Velké Britanii se
odhaduje, Zze 48% Zen bylo usmrceno v disledku domaciho nasili a pachatelem byl jejich
partner, zatimco muzi se stavali obéti smrti ve stejném kontextu v 6% (WAVE, tinor 1998).

Trestnost doméaciho nésili je upravena v § 199 zakona ¢islo 40/2008 Sb., trestni zdkonik jako
tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli.> Tyranim je mysleno zIé nakladani vyznadujici se
vys$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tyrana osoba pocituje jako

tézké prikoti. Trvalost jedndni je nutno posuzovat v zavislosti na intenzit¢ zI¢ho nakladani.

Nevyzaduje se, aby §lo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici. *

Formy nésili

Formy domaciho nasili jsou zpravidla rozdéleny do nékolika kategorii, které se ale v rtiznych
publikacich od sebe lisi a autofi jsou nejednotni. Uvedu zde nékolik forem nasili podle
Zlamala a Dufkové, které jsou publikovany nejéast&ji. >

Jsou to:

e Fyzické nasili - Do této formy nasili zahrnujeme nasili od fackovani, biti rukama nebo
predméty, kopani, Skrceni, svazovani, ohrozovani bodnou nebo palnou zbrani nebo
jinymi pfedméty, ptes odpirani spanku a jidla az po utoky proti zivotu.

e Psychické nasili - Zahrnuje ponizovani, urazeni, znevazovani, obvinovani, zékazy,
zastraSovani, terorizovani, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovéni, ni¢eni vlastnictvi
obéti, zejména oblibenych véci.

¢ Emocionalni nasili - Je soustavna kontrola toho, co obét’ déla, s kym se styka, kam
chodi. Zesmésnovani, prohlaSovani obéti za blazna, citové vydirani, obviilovani

v kazdé¢ situaci, vyhruzky odebranim déti.

? Zakon &. 40/2009 Sb. , trestni zakonik § 199
* Samal, Pary, Rizman, trestni zakon, Komentat, 2. dil, s. 1273
> Zlamal. Dufkova



e Socialni nasili - Zakazy kontaktu s pfateli s cilem socidln¢ obét’ izolovat. Jednostranné
uplatiiovani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech oblastech spolecného Zivota,
vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostfedku natlaku na obét’, znemoznovani obéti
v socidlnim prostiedi.

e Sexualni nasili - Znasilnéni, nuceni proti vuali k sexualnim praktikam, sexualni
napadani, zachazeni s osobou blizkou jako se sexualnim objektem.

e Ekonomické nasili - Omezovani piistupu k penézim, neposkytovani prostfedki na
spole¢nou domacnost piipadné i na déti, absolutni kontrola nad piijmy a vydaji obéti,

zatajovani ekonomické situace rodiny pachatele.

Charakteristika domaciho nasili

Domaci nasili se odliSuje od jinych forem svymi specifickymi znaky. Odehrava se v ramci
rodiny, ktera je timto jevem naruSena. Jedna se o nasili, které pachaji lidé, které spojuje urcita
blizkost — naptf. manzel/manZzelka, pfitel/ptitelkyné, dospéli/prarodice, déti/rodice, deti
navzdjem. Mezi zakladni specifické znaky domaciho nésili zcela jist¢ patii ,,fakticka
nerovnost v postaveni obéti a nasilnika. Nasilnik je clovek disponujici vyraznou mocenskou

v v, 6
prevahou nad svou obéti.*

Nékdy je velmi tézké rozlisit hadku od domaciho nasili. Je vSak potieba si uvédomit, jaky je
rozdil mezi t€émito dvéma pojmy. Hadka je konflikt dvou ptiblizné stejné vyrovnanych stran,
pfiCemz se jedna strana snazi prosadit bez pouziti donucujicich prostfedkt, jakymi mize byt
fyzickd sila nebo tfeba zastraSovani, vyhrozovani, pouziti zbrané, ekonomicka ptevaha.
Oproti tomu nasili je prosazovani svych vlastnich z&4jma za pouziti vySe zminénych
donucovacich prostiedkii. Abychom mohli rozlisit doméci nasili od bézné hadky, slouzi ndm

k rozpoznéni nésledujici ¢tyti znaky:

Opakovani a dlouhodobost
Za domaci nasili 1ze povazovat skutecnost, kdy se jednad o dlouhotrvajici stav, jehoz intervaly

mezi sebou nejsou rozhodujici. Nelze za néj povazovat jednordzovy utok. Avsak i tento

® Hutikova



jednorazovy akt mize byt spousté¢em a zacdtkem pro domaci nasili a nemél by byt

podcenovan.

Eskalace — stupniovani

V pocatcich vztahu si obét’ miize vykladat prvotni znaky nasili jako nesSkodné, pricemz se
muze jednat napiiklad o zarlivost, kterou obét’ pokldda za znak naklonnosti a lasky. Nasledné
se zarlivé scény méni ve slovni napadéni, ponizovani, vydirani a zdkazy, které mohou koncit i
fyzickym napadanim. Tento proces, ktery miZe mit dlouhodoby charakter, nez dojde
k samotnému fyzickému utoku, vyplyva i z tendence obéti svou situaci bagatelizovat a svého

partnera spiSe chranit, protoZe slovni napadani ani nepovazuji za nasilny trestny ¢in.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli

Ve vztahu se vyskytuje jedna osoba tyrand, kterd nedokaze nésilnému partnerovi vzdorovat a
pachatel, ktery neustale itoci a vyuziva svou moc. Jejich role se neméni.

,,Po poslednim biti jsem si rekla ,,dost”. To mi dal pésti do oka a ja musela rodicum
vysvetlovat, Ze jsem upadla — manzel s usmevem tvrdil, jak jsem po té nemoci nemotorna a
nepozorna! Kdyz jsem prohlasila, Ze se rozvedu, rozbil doma sadu taliru a rekl, Ze deti

nedostanu a on mé jesté ukdaze co je to nasili — pokud to preziji, skoncim v Bohnicich.

(Ludmila, 40 let)’

Neverejnost

Pachatel ito¢i na svou obét’ skryté, v domacim prostredi, které je charakteristické pro misto

utokti doméaciho nasili, které je stranou od spole¢enské kontroly a svédki.

Profil obéti a pachatele domaciho nasili

Profil obéti

Obecné lze fici, ze obéti domaciho nasili se mize stat kdokoli z rodiny. Nezalezi na vzdélani,
finan¢ni situaci nebo postaveni. Mohou ji byt vSichni ¢lenové domacnosti, jak Zeny, tak muzi,
déti ¢i seniofi. Nejéast&ji to viak byvaji zeny. Udaje ukazuji, Ze az na 95% obéti domaciho

nasili jsou Zeny. Partnerské nasili md na obét vyrazny dopad, ohrozuje jeji fyzické i1

’ Rosa, Prezila jsem... Vypovédi tyranych zen, 2002
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psychické zdravi, vcetné existencidlnich podminek — v piipadé, ze se obét rozhodne
z domova odejit a je zcela bez prostfedkil, zavisla na svém partnerovi. Tyto obéti Casto
odchézi do azylovych domti, coz zaroven snizuje jejich socidlni status.

Mnoho autorli se zabyvalo otdzkou, zda vysledné chovani tyranych osob bylo nésledkem
nasili, nebo zda tyto osoby maji charakteristické vlastnosti, které je predurcuji k tomu, aby se
staly obét'mi domaciho nésili. Jednim z faktorti je nachylnost k nasili — jedna se o osoby, které
se staly obéti nasili v détstvi a nevytvorily si obranné mechanismy, zvlasté, jestlize pochazeji
zrodin, kde byly viktimizovany. Pfedpoklddd se, Ze se pak stanou pfizplisobivymi a
podiizenymi, tudiz snadno nachylnymi nechat se manipulovat osobou silnéjsi. Poté tyto
vzorce chovani z détstvi opakuji a vybiraji si nevhodné partnery, resp. si partnery nevybiraji
samy, ale nechéavaji se partnerem vybirat.

. Kdyz Hana vzpomina na seznameni se svym muzem, tak rikd, Ze si na néej netroufla ani
pomyslet, protoze on byl atraktivni, obletovany a inteligentni. Sama sebe v tomto obdobi
popisuje jako nehezkou, nepritazlivou, nicim zajimavou mladou holku. Kdyz o ni manzel
projevil zajem, byla Stastna, Ze si ji vitbec nékdo vybral a nepremyslela o tom, zda je ji s nim
dobre nebo ne. Diilezité pro ni bylo, zZe nebyla sama a mohla se citit jako rovnocenna

s ostatnimi vrstevniky. Svoji hodnotu odvozovala od toho, zda s nékym chodi nebo ne.

Takovéto typy obéti obvykle vstupuji do vztahu s vdékem ke svému partnerovi, Ze je ma rad a
jsou mu vdécné za to, Ze si je vybral. Tento vztah je pak zalozen na nerovném postaveni dvou
lidi. Toto nerovnomérné rozlozeni pozic se vzdy v domacim nasili vyskytuje — jeden je
mocny, o vSem rozhoduje, zatimco druhy je absolutné bezmocny a podfizeny. Obéti se pak
velmi Casto uplné ztotozni se svym nasilnym partnerem — viz. Stockholmsky syndrom,
syndrom tyrané zeny. Dale piijimaji ndzor, Ze to jsou ony, kdo mize za to, Ze se k nim partner
chova nasilné a kdyz budou d¢lat véci 1épe, partner se zméni. Timto ale svému partnerovi

ptiznavaji na nésilné chovani narok a minimalizuji $anci na zménu.

Profil pachatele

Stejné tak jako u profilu obéti domaciho nasili doposud neméme typologii nasilnikt, ktefi se
vyskytuji nejéastéji, ani jasny profil nésilnika. Piesto se da fici, ze nekteti pachatelé vykazuji
stejné rysy, jsou ,,dvoji tvar“- navenek se chovaji k partnerce i ostatnim lidem mile, ale za

zavienymi dvefmi nasiln€. Nedostatek empatie je nasledkem toho, ze byli sami v détstvi

¥ Bednafova, Mackova, Wunschové, Bldhova. Doméci nésili. Acorus. 2009, s. 15

11



tyrani, byli svédky domaciho nasili a nebo vyrustali v rodindch, kde panovala vSeobecné
neucta k dal$im osobam.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje ndsilnika v détstvi je tzv. cykli€nost nasili. Jednd se o
mezigeneracni prenos v rodinach. Je velice pravdépodobné, Ze déti se budou chovat hrubé ke
svym sourozenctiim, jestlize se k nim chovaji nasiln¢ jejich rodi¢e. Pokud jsou manzelé hrubi
na své manzelky, tak tim jsou ony hrubsi ke svym détem. U jedinct, ktefi byli v détstvi sami
tyrani je tfi az pétkrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou tento model chovéani opakovat ke
svym vlastnim détem. V kombinaci s nésilnym vzorem chovéani v détstvi a predstavou
rozdéleni muzskych a zenskych roli, kdy maji partneti tendenci partnerku vychovavat, vzrista

Sance, ze se stanou budoucimi nasilniky.

Rozdéleni typi nasilniki podle Vyhlidalové (psycholoZka a konzultantka DONA linky)’

e Nasilnické osoby s vyraznym emocnim problémem — nejsou schopni vést normalni

zivot, své blizké svou laskou ni¢i a je pro né nestéstim

e Pachatele ovlivnéni situacné — tito pachatelé jsou ovlivnéni urcitou zivotni epizodou,
nezdarem. Tyto okolnosti v nich mohou vyvolat chovani rozvijejici partnerské nasili

e Pachatelé ..dvoji tvaie* — jsou to osoby, jejichz nasilné chovani se zaméfuje pouze na

partnera/ku, jinak se chovaji na vefejnosti a jinak v soukromi. Sami k sobé vzhlizi jako
k dokonalému, uspésnému ¢lovéku, ktery je schopen zabezpecit svoji rodinu a postarat
se o ni. Jestlize ¢lenové domacnosti nespliiuji néjaky zjeho pozadavki, jsou
frustrovani a svou nespokojenost si vybiji na nékterém z jeho ¢lend. Paklize dojde na
objasiiovani toho, pro¢ k nasilnému chovani doslo, argumentuji tim, ze oni jsou tou
obéti, protoze ostatni neplni jejich pozadavky, své agresivni jednani zjednodusuji nebo

popiraji.

Z vyse uvedeného rozdé€leni pachatelll je ziejmé, ze z hlediska osobnosti tato skupina neni
homogennim souborem. Je dale tvofena jedinci, jejichz osobnost vykazuje poruchu osobnosti,
oznacovanou jako antisocidlni porucha osobnosti. Tito 1idé jsou obdarovéni jistym kouzlem
osobnosti, zna¢nou inteligenci, netrpi vycitkami svédomi ani studem, lze, vydira

demonstrativnimi pokusy o sebevrazdu, je egocentricky a neschopen citové vazby, ve

? Marvanova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 118-119
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vztazich byva necitlivy, ma sklon k afektivnim reakcim. Porusuje spolecenské normy a je

agresivni. '’

,,Ivana odesla od ndsilného manzela do azylového domu. Manzel ji opakovné telefonoval,
pozadoval jeji ndvrat domii a vyhroZoval sebevrazdou, pokud se nevrati. V poslednim
telefonickém rozhovoru slysela Ivana zvuky, jako kdyby silné foukal vitr. Ivana ndasilnému
manzelovi sdélila, ze se domii nevrati a ukoncila hovor. Po pulhodiné od ukonceni rozhovoru
telefonovala policie a sdélila ji, Ze jeji manzel skocCil ze strechy domu, kde spolu bydleli a byl
na misté mrtev. Podle zvuku vétru usuzujeme, Ze ji z této stiechy domu pravdépodobné

naposledy volal. “"!

Pti¢iny domaciho nasili

Mrwe

Teorii o pficinach domaciho nasili je mnoho, nejzndméjsi a nejdiskutovanéjsi jsou v dnesni

dobé tyto tfi:'?

1. Psychologicky — tento pfistup vnima domadci nasili jako problém konkrétni osobnosti,

pri¢inami mohou byt poruchy osobnosti a psychopatologie

2. Feministicky — pfiCiny nasili vidi v nerovném postaveni zeny a muze ve spolecnosti,
které ma dlouhou historii. Z tohoto pfistupu vychézi teorie kola moci a kontroly, jimz
si partner upeviuje a ziskdvd moc. Tato teorie je pfijimdna i obecné, nejen
feministickymi teoriemi.

3. Sociologicky — pfi¢iny vidi v tlaku, kterému je vystaveno partnerské souziti a ve

zméng postaveni rodiny

Faze nasili
Domaci nasili nebyva jednorazovym aktem, ale vyviji se pozvolna.
Jeho hlavnim znakem je cykli¢nost, kdy se opakuji tii faze. Obdobi klidu se stfida s obdobim

napéti a nasleduje faze ,,libdnek*. Tato cyklicnost upeviiuje vzajemny vztah mezi obéti a

1 Vargova, Pokornd, Toufarova. Partnerské nésili. LINDE. 2008. s. 118
' Bednarova, Mackova, Wunschové, Blahova. Domaci nasili. Acorus. 2009, s. 27
'> A. Dittrichové. Diplomova prace. Olomouc
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pachatelem. U nékterych parG ovSem k posledni fazi nedochazi. Intervaly fazi nasili se
vétsinou zkracuji a intenzita utokii se zvySuje. Tim, Ze se cyklus nasili neustdle opakuje,
snizuje se Sance, Ze ob&t nasilného partnera opusti. To, Ze se nasili ve vztahu nevyskytuje
potad, ale jsou zde i pravé faze klidu a usmifovani vede obét k tomu, ze tyto nasilné

skute¢nosti ¢asto podcenuje a tim zkresluje realitu.

Faze domaciho nasili jsou nasledujici: "

Faze narustani tenze

Zahrnuje mirné incidenty jako verbalni agresi, kritizovani, nadavky, facky apod. u ob¢ti se
zvysuje napéti a strach z mozného nasili a obét’ se snazi odvratit budouci eskalaci nasili.

Féze nésili

Relativné kratka faze, trvajici od nekolika minut do nékolika hodin, v jejimz pribéhu tenze
z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili a miZe mit z nasledek zranéni, piipadné az smrt.

Féze ,.libanek*, klidu

Situace se uklidni, v pritb¢hu této faze se nasilnik omlouva, slibuje, Ze nasili se uz nebude
opakovat, projevuje litost nad svym chovanim (Walker 1979). V né&kterych ptipadech se ale
nasilnik neomlouva a vinu za své nasilné chovani pfipisuje obéti. Pokud ale obét’ zméni své
chovani, slibuje, ze nasilné epizody se uz nebudou opakovat. Tato faze mtize byt v pocatku
trvani vztahu nejdelsi, ale v pribehu ¢asu se obvykle stavd vyrazné kratsi, az témét vymizi

velmi rychlym pfechodem do faze nariistani tenze.

1> Marvanova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 16
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Nisilny Py Narustani
] tenze

Obdobi klidu

Obriazek 1 Cyklus nasili. Pfevzato z Walker, 1979

Vyse uvedeny obrazek zndzornuje stiidavy cyklus nasili, kdy se agresivni chovani partnera
stfida s obdobim relativniho klidu. Casové intervaly ve stiidani fazi jsou velice individudlni a
v prubehu vztahu se mohou zkracovat, predev§sim obdobi ,,libanek*, které se u nékterych part
nevyskytuje viibec. Pro obét je tézké predvidat, kdy urcita faze ptijde a jak se ji vyvarovat.
Proto zije v neustalém napéti a stresu a snazi se nasilnikovi ve v§em vyhovét a tim oddalit
budouci nésilny akt. Diive nebo pozdéji vSak dojde k nasili a na strané obé¢ti k nahromadéni
emoci a strachu, které ob& motivuji k ukonceni nasilného vztahu. To se ovSem ve vétSing
ptipadii nestane, protoze pfijde obdobi klidu, ve kterém nasilnik svého €inu lituje, za své
jednani se omlouva, nosi darky a projevuje naklonnost. “V tomto konkrétnim momente se
opravdu zda, ze doslo kvyrovnani sil, Ze se moc prechylila na stranu obéti. Intenzita
nasilnikovy majetnické pozornosti vuci obéti se nezmeni, ale kvalita této pozornosti se
dramaticky meni. Nasilnik trva na tom, Ze jeho despotické jednani jen dokazuje, jak zoufale ji
potiebuje a jak ji miluje.” (Herman, 2001)"* Ob&t’ doufa, Ze se nasilnik zméni a své chovani
jiz nebude opakovat. Tim, Ze ve vztahu zistdvd a neodejde ve chvili, kdy je nejvice
motivovana, posiluje svilj vztah k partnerovi a vznikd mezi nimi pouto vzdjemné zavislosti.

,,Odpusténi je viditelny znak jeho totdlni nadvlady. “ (Jones, 2003)"

14 Bednatova, Mackova, Wunschova, Blahova. Domaci nasili. s. 11
' Tamté
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., Predpoklad, Ze k partnerskému nasili dochazi v urcitém cyklu, vyslovila jako prvni
Walkerova na zaklade svych studii tyranych zZen. Tento predpoklad vychazi ze zjisténi, Ze
k nasili nedochazi permanentné a ochota obéti zistat v ndsilném vztahu je udrzovana
cyklickym stridanim jednotlivych fazi nasili, kterda zahrnuji i relativné klidna obdobi. Teorie
vysvétluje proces viktimizace obéti i vznik a rozvoj chovani oznacovaného jako naucend

«16
bezmocnost.

Nekteti autofi, pievazné v zahranicni literatufe rozdé€luji cykly nasili do Sesti fazi:

e Fdze naristdni tenze — jedna se o stav, kdy napéti ve vztahu nariistd, nezalezi na

zpusobu chovani obéti

e Pieklenovaci faze — obét’ je oslabena, citi bezmoc, je pod kontrolou pachatele, ktery ji

zahrnuje verbalnimi utoky a napadanim
e Féze nasili — vlastni napadeni obéti, kdy se Gtoky ¢asem jesté vice zintenziviluji

o Faze vycitek svédomi — nésilnik lituje svého jednéni, za své Ciny se omlouva nebo i

svoje chovani zlehCuje a nebere vazné. Muze také svalovat odpovédnost za své
chovani na obét’ s tim, Ze to je jeji vina, Ze nasilnika vyprovokovala a Ze on sam neni

zodpovédny za to, co udélal.

e PiesvédCovaci faze — jestlize nastane situace, ze by se obét’ po ataku rozhodla svého
nasilného partnera opustit, tak se obvykle pachatel snazi danou situaci urovnat,
zahrnuje svou obét’ darky, sliby, pozornostmi a milym chovanim. Pokud u obéti
neuspéje, snazi se ji ziskat za kazdou cenu, a to i vyhruzkami, zastrasovanim,
napadanim nebo citovym vydiranim, napiiklad sebevrazdou. Mnoho obéti nasilnikovi
znovu podlehne — bud’ uvéti jeho slibiim nebo podlehne jeho néasilnému natlaku a vrati
se zpét. Pokud se obé&t’ k partnerovi vrati, dostava se tak do dalsi faze.

e Féaze usmifovani - ,libdnek* — obét’ se snazi zapomenout na chovani partnera, chce

zapomenout, co proZila, a uvéfit tomu, Ze se Utoky jiZ nebudou opakovat. Jestlize se
cyklus nésili dostal az do této faze ,,libanek®, bude se znovu opakovat a dochazet

k fazi nariistani tenze. !’

wJejich vztahu vladne v podstaté nepretrzité napjata atmosféra. Petr je nevypocitatelny.
Obcas. Ovsem velice zridka se stane, Ze prijde a ma dobrou naladu. Tak si hraje s détmi, déla

s nimi blbosti a Irené se sveruje s probléemy v praci. Jindy prijde, rozzlobi se na zdklade

16 Vargova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 35
'7 Vargova, Pokorna, Toufarova. s. 39
2 &
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banalni malickosti, sedne si ke stolu a vyrizuje postu, nebo Irené prikaze, aby déeti okamziteé
uklidnila, anebo — v tom lepsim pripade, aby je Sla uloZit do postele. Irena je uz velmi

r v 7 . v V7 (18
unavend a netusi, jak toto vsechno nakonec skonci...

Syndrom tyrané Zeny

Dle statistickych tdaji jsou v drtivé vétSiné piipadit v partnerskych vztazich tyrany zeny,
proto je zaveden nazev syndrom tyrané zeny (Battered Woman Syndrom) a nikoli tyraného
muze. Tento syndrom muzeme specifikovat jako soubor fyzickych, psychickych a socidlnich
symptomtl v disledku prozitého zneuzivani a nasili. Jednd se napiiklad o deprese, bolesti
hlavy, poruchy pfijmu potravy, stazeni se od okoli, vysoky krevni tlak atd. Soubory téchto

projevii vedou ke snizené schopnosti prozivat vlastni Zivot a efektivni reakci na prozité nasili.

Tyto symptomy lze rozdglit do tii kategorii: '

e Naucena bezmocnost - Stav, kdy se obét’ dostava do pasivity, protoze se naucila, ze
kazdy jeji pokus o zménu skoncil netspéchem, ztraci sebeuctu a respekt. Tyto pocity
jsou doprovazeny snizenym sebevédomim a pokfivenim obvyklych méfitek.

e Sebeznicujici reakce - Jedna se o reakce zpisobené tyranim blizkym clovékem, o
zpusob vyrovnavani se s opakovanym nasilim, které¢ se objevuji u dlouhotrvajiciho
tyrani a zahrnuji tyto jevy:

O popirani viny uto¢nika — tyrand osoba vinu pfisuzuje vnéjSim okolnostem a
odmitd vinu partnera ,,On byl na navstéve u otce a tam se pohadali. A on to
nevyresil s nim, on to prisel vyresit se mnou a ze vzteku na otce mé
zmlatil “(Julie)*

0 minimalizace nasledkt — zleh¢uje sva zranéni, nepfipousti si zdvaznost situace

O popirani viktimizace — odmita si pfiznat, ze je tyrand, pro sva zranéni udava
nepravdiva vysvétleni

O odmitani moznosti zachrany — obét’ odmitd pfijmout moznosti zachrany a

veskeré pomoci

'8 Buskotte. Z pekla ven..s. 35
19 Cirtkova. Help24. www.help24.cz
2 Bednatova, Mackova, Wunschova, Blahova. s.17
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e Piiznaky posttraumatické stresové poruchy®' - Posttraumaticka stresova porucha
byva nékterymi autory oznacovana jako soubor riiznorodych poruch chovani s dalsimi
ptiznaky, jako jsou napiiklad poruchy spanku, bolesti, potivost, nevolnost atd.
Spojitost téchto syndromu je vysvétlovana tim, Ze mnoho obéti domaciho nasili
vykazuje stejné symptomy, jaké nachdzime u obéti, které zazily traumatické udalosti,
jako naptiklad vale¢né muceni ¢i zajeti. ,,7yto traumatické udalosti obvykle obsahuji
nejvice pocitii viny, ponizeni a odcizeni.”  (Schiraldi, 1999) Mezi pftiznaky
posttraumatické stresové poruchy patii:

O znovuprozivani traumatické uddlosti — opakujici se vzpominky na prob&hlou
krizovou situaci, no¢ni mury, psychickd bolest pii setkani se s okolnostmi,
které obéti ptipominaji prozitou udalost

0 napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti — obét’ se
snazi vyhnout vSemu, co by ji mohlo pfipomenout prozitou udélost, ztrata
zajmu o ¢innosti, které obét’ diive zajimaly, vidina neperspektivni budoucnosti

O pfetrvavani piiznaki zvySené aktivacni hladiny — neschopnost sousttedit se,

vybuchy vzteku, nepiiméiené reakce v nékterych situacich, poruchy spanku

vvvvvv

muze s nasilnickym sklonem chovanim. Novéjsi poznatky vSak tuto skutecnost vyvratily a
ukazuji, ze nizké sebevédomi je diisledek tyrani a ne jeho piicina.

Aguilar a Nightengale” uvadi poznatek, Ze zriznych forem nasili ma psychické tyrani
nejvaznéjsi dopad na sebevédomi obéti. Dle dalSich studii nachéazi obéti ve vztahu i urcitd
pozitiva i pfes to, ze se v ném vyskytuje fyzické nasili. Oproti tomu pii vyskytu psychického
nasili ob&ti hodnotily sviij vztah a jeho kvalitu zna¢né negativnéji.

Neni tedy prekvapujicim zjisténim, Ze se nékteré z obéti pokusi spachat sebevrazdu. Jedna
z mnoha studii poukazuje na fakt, Ze 10% ze vzorku tyranych Zen se o ni pokusilo a polovina
zen z tohoto Cisla se o ni pokusila vice nez jedenkrat. Dalsi z vyzkumt zjistuje skutecnost, ze
50% tyranych Zen sebevrazdu zvazuje a odhodlani ji spachat se zvySuje s intenzitou nasili. **
V souvislosti s psychickym stavem obéti a vazanosti na ndasilného partnera v disledku
bezmocnosti se v literatufe objevuje tzv. Stockholmsky syndrom. Tento syndrom oznacuje

docasné projevy ndaklonnosti obéti k pachateli a vytvofeni emociondlni vazby a vznika

21 Cirtkova, Vitousova. Pomoc obétem trestnych &ind. s. 31
2 Vargova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 45
> Tamtéz. S. 45-46
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v pripadg, jestlize se obét’ citi odpoutana od okolniho svéta a mysli si, ze z dané situace neni

zachrany. Stockholmsky syndrom nevznikéd jen ve vztahu partnerského nasili, ale také ve

véznicich. Jeho projevy byly popsany i1 v koncentra¢nich tdborech. Poprvé byl tento syndrom

popsan v roce 1974 ve Stockholmu. Lupici prepadli banku, a vzali zde Ctyfi osoby jako

rukojmi. Béhem nékolika dni, kdy byli rukojmi s lupi¢i spolecné v bance, si k nim vytvofili

specificky vztah a posléze policii brali jako své nepratelé a nikoli jako zachrance.

Myty a ptedsudky o domacim nésili

Prestoze je domdci nasili chapano jako celospolecensky problém, panuje okolo tohoto

fenoménu tada predsudkt a mytd, které znesnadiuji praci odbornikiim, kteti by chtéli obéti

pomoci, a naopak nahravaji nasilnikim a odvraci tak pozornost od skute¢ného problému.

Mezi nej€astéjsi myty patii:

Domaci nasili je soukroma zaleZitost - jestlize se ob&t pachateli nedokaze branit
sama, ma pravo na ochranu a je nutny zdsah zvenci. Nésili je trestny ¢in a nezalezi na

tom, zda je pachano v domacim prostfedi nebo na vetejnosti.

Domaci nasili se tyka jen nékolika lidi - tuto teorii vyvraci fada studii, které
poukazuji na to, ze napiiklad ve Velké Britanii domaci nasili tvoii ¢tvrtinu ohlaSenych
trestnych &int. ,, Dle vyzkumu Sociologického tistavu AV CR mda zkuSenost s domdcim
nasilim v CR 38% Zen.

K domacimu nasili dochazi jen v nejniZSich spolecenskych vrstvach - z odbornych
poznatkli a zkuSenosti vyplyvd fakt, Zze k doméacimu nasili dochazi ve vSech

spolecenskych vrstvach a naopak mnoho pachatelll 1 obéti ma vyznamné spoleenské

postaveni.

Domaci nasili jsou jen drobné neshody - zakladni charakteristikou domaciho néasili
je jeho cykli¢nost, stiidani fazi klidu a nasili a ptevazné jeho dlouhodobost. Nékteré
incidenty mohou skoncit 1 zavrazdénim obéti nebo jeji sebevrazdou. Jeden z uidajt
poukazuje na to, Ze az 22-35% zen, které jsou oSetfeny na pohotovosti, pfislo ke svym
zranénim v disledku napadeni partnerem.

To neni nasili, je to jen hadka - rozdil mezi témito dvéma pojmy spociva v tom, ze

pii hadce proti sobé stoji dvé rovnocenné strany, které se snazi prosadit sviij ndzor.
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Oproti tomu v domacim nasili se mocngj$i strana snazi prosadit své stanovisko za

pomoci zastraSovani, Ci fyzickou nebo ekonomickou pievahou

e Pricinou nasili je alkoholismus partnera - alkohol mize plsobit jako stimul nebo
spousté¢ nasili, ale rozhodné neni jeho pficinou. Jen je Casto vyuZzivan jako omluva
pro nasilné chovani a zarovein pro partnera obéti, pro které je partnerova opilost
piijatelngjsi verzi, nez pochopeni, ze partner se tak chova, 1 kdyz opily neni.

e Obéti k nasili pachatele vyprovokovaly - takovyto pfistup jen schvaluje nasilnikovo
chovani a je bohuZel ¢asty i u poméhajicich profesi, ptevazné z fad policie. Ta se Casto
obéti pta, zda nasilnika nevyprovokovala. Divod k nésili miize byt absolutné jakykoli
- ,,nevhodné* chovani, nazor, ptipravené jidlo atd. Obét’ se pak snazi nasilnikovi
vyhovét a tim minimalizovat moznosti napadeni. Ale Zadnéa zdminka by nem¢la slouzit

jako omluva pro nésilné jednéni partnera.

e Situace neni tak stra$nd, jinak by obét’ odeSla - nasilné chovani partnera piichazi
pozvolna a v pribéhu casu. Mezitim obét ztrdci orientaci vtom, co je pro ni
nebezpecné a co uz neni normalni a podcenuje vaznost incidentii. Divodem, pro¢ obét’
dale ve vztahu setrvava je n¢kolik, jeden z klicovych faktori je to, Ze nasili se opakuje
a nastavaji i momenty klidu —viz. kolo cyklu nasili. Tim se cely vztah obéti k pachateli

jeste vice upeviuje.

Myty a ptedsudky zkresluji realitu a tudiz naSe jednani. Nechceme vidét skutecnost takovou,
jaka je, jen jakou bychom ji chtéli mit. Tim zpisobujeme, Ze tyto myty pretrvavaji nadale ve
spoleCnosti, ve které Zijeme. Abychom mohli byt obétem domaciho nasili napomocni, je

tteba, abychom se od téchto mytii oprostili a vyvarovali se jich.

Obéti domaciho nasili

Zeny a muZzi

Na zéklad¢ vyzkumt, které byly provedeny do devadesatych let 20. stoleti jsou obétmi
domaciho nasili z 95% Zeny. Podle deklarace OSN se za nésili pachané na Zenach povazuje
,,kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery ma nebo by mohl mit za nasledek télesnou,

sexudlni nebo duSevni Ujmu ¢i jiné utrpeni. Zahrnuje hrozby, zastraSovani a omezovani

20



osobni svobody. Tyrana Zena je ta, kterd je po urcitou dobu a opakované vystavena urcitému

psychickému nebo fyzickému plisobeni muze, ktery ji nuti, aby délala, co chce on. Aby mohla

byt Zena oznaGena jako tyrand, musi vztah projit alespoii dvakrat cyklem nasili.***

ZKuSenosti Zen s domacim nasilim za rok 2000 — zprava UNICEF?

Kanada - 29% Zen z vyzkumného vzorku 12300 zen uvedlo, Ze bylo fyzicky napadeno

partnerem

Japonsko - 59% dotdzanych ze 796 ptiznalo zkuSenost s fyzickym nasilim ze strany partnera

Novy Z¢land - 20% Zen ze 314 uvedlo, Ze byly fyzicky tyrany partnerem

Svycarsko - 20% z 1500 dotazanych Zen piiznalo, Ze se staly obéti fyzického nasili ze strany

partnera

Velka Britanie - 25% oslovenych Zen (ndhodny vzorek jedné méstské ¢asti) uvedlo, ze za svijj

zivot nékdy od partnera dostaly facku nebo ranu pésti

USA - 28% dotazanych zen uvedlo minimalné jeden ptipad fyzického nasili ze strany partnera

Indie - 48% zenatych muzi z provincie Uttar Pradesh z celkového pocétu 6902 dotazanych

priznalo, ze pouzili fyzického nasili vii¢i svym manzelkam

Korea - 38% dotazanych zen uvedlo, ze maji zkuSenost s fyzickym nasilim ze strany partnera

Thajsko - 20% Zenatych muzi ze 619 pfiznalo, Ze pouzili fyzického nésili vici svym

manzelkam

Egypt - 35% dotazanych zen uvedlo, Ze maji zkuSenost s fyzickym nasilim ze strany manzela

24 Vargova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 10
% Innocenti Research Centre, 2000
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Izrael - 32% dotazanych zen z 1826 uvedlo minimaln¢ jeden piiklad fyzického nasili ze strany

partnera

Kena - 42% z 612 zen uvedlo, Ze ma zkuSenost s fyzickym nasilim ze strany partnera,

pticemz 58% z nich pfiznalo, ze k nésili dochazi opakované

Uganda - 41% dotazanych muzl ptiznalo, Ze se dopousti nésili vi¢i svym partnerkdm

Zimbabwe - 32% z 966 zen uvedlo, ze se staly obéti fyzického nasili nékoho ze ¢lenti rodiny

Chile - 26% Zen uvedlo, Ze partner pouZil alespoii jednou fyzické nasili

Kolumbie - 19% z 6097 dotdzanych Zen uvedlo, ze byly v pribéhu Zivota napadeny svym

partnerem

Mexiko - 30% z 650 Zen uvedlo, Ze se k nim alespon jednou partner choval nasilné a u 13%

z nich dochazi k opakovanému nésili

Estonsko - zcelkového poctu 2315 zen ve véku nad 65 let uvedlo, Ze ma zkuSenost

s domacim nasilim 52% z nich

Polsko - 60% dotazanych rozvedenych zen uvedlo, ze ma zkuSenost s fyzickym utokem ze

strany svého byvalého partnera, 25% z nich uvedlo, Ze se jednalo o nésilni opakované

Tadzikistan - 20% z 550 dotdzanych zen ve véku 18-40 let pfiznalo, Ze se staly obé&ti

fyzického nasili ze strany svého partnera.

Zkoumani fenoménu partnerského nasili mé pomérné kratkého trvani. K prvnimu zjistovani
vyskytu domdaciho nésili doslo v 70. letech v USA a jiz od pocatku se vyzkumnici setkévali
s problémem se samotnym zptisobem zjistovani dat a tidajii. Museli prolomit bariéry mlceni,

r r r 17 r r 26
studu a soukromi, ve kterém k nasili dochazi.

26 Vargova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 13
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Ke zjistovani vyskytu doméciho nasili a posuzovani vysledkd jednotlivych studii pouzivali
vyzkumnici dvé metody. Prvni znich zjiStovala frekvenci nasili mezi partnery na
reprezentativnim vzorku celé populace. Druha metoda vyuZzivala vyzkum klinickych dat. Tyto
data byly zaméfeny na osoby, které byly klienty policie, nemocnic, soudl, socidlniho
systému. Neékterd data byla zaméfena jen na specifické cilové skupiny, jako naptiklad

studenty, tshotné Zeny.”’

Co se tyée vysledki vyzkumu nésili na zenach v CR v roce 2003, ktery proved! Sociologicky
tistav AV CR a Filozoficka fakulta UK, bylo zjiiténo, ze 38% Zen z celkového vzorku 1980
dotazovanych v Ceské republice zaZilo béhem svého Zivota alespoii nékterou z forem nasili ze
strany svého partnera.28

Nasledujici tabulka znazorfiuje udaje o pohlavi obéti a pachateltl ptipadu domaciho nésili ve

Skotsku v roce 2002, které skotské policie fesila v letech 1999 a 2000.%

Obét Pachatel Pocet FeSenych pripadi

Rok 1999 Rok 2000
Zena Muz 92,3% 92,1%
Muz Zena 7,0% 7,2%
Muz Muz 0,4% 0,4%
Zena Zena 0,3% 0,3%
Celkem 100% 100%

Pokud se budeme zabyvat domacim nasilim, kde je obé&ti muz, bude velice té¢zké ziskat
podrobnéjsi udaje. V Ceské republice byl doposud proveden pouze jeden vyzkum, ktery
provedl tym pracovnikl a studentli Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity a vysledky
byly publikovany v roce 2006 v knize ,,Doméaci nasili na muzich a seniorech®. V zavéru

shrnul Jifi Buridnek, spoluautor knihy a vedouci katedry sociologie Filozofické fakulty UK,

27 Vargova, Pokorna, Toufarova. Partnerské nasili. s. 14
2 Tamtéz. s. 16
¥ Gadd et al., 2002
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ze ,kazdy desaty Cesky muz zaziva v partnerském vztahu néco, co presahuje ramec béiné
hadky a co md velmi blizko k ndsili — at uz fyzickému nebo psychickému. “ >’

Blize nahlédnout do problematiky doméciho nasili pachaného na muzich ndm brani
predsudky, které se vazou s genderovymy stereotypy a myty o tom, Ze domadci nésili se tyka
pouze zen. Prevence domaciho nésili na muzich by se méla soustfedit na odbouravani téchto
mytt a predsudka, které¢ ve vysledku ztézuji muziim vyhledat odbornou pomoc ¢i se svéfit
pratelim. *'

Mezi dal$i mytus patii odliSny pfistup v détstvi k divkam a chlapcim. Zatimco nckteré
vlastnosti u divek jsou podporovany, u chlapct ty stejné naopak potlacovany. Jsou to
naptiklad citlivost, empatie, starostlivost a ohleduplnost. Ty pak divky berou jako svou silnou
stranku a chlapcl jsou tyto vlastnosti chapany jako slabost. To znamend, Ze pokud jsou
podporovany urcité spoleCensky uznavané vlastnosti podle pohlavi, nemtize se mnoho divek
nebo chlapcii chovat tak, jak chtéji. Snazi se pfijmout svou roli a vyhovét spoleCensky
zazitym prvkim. VySe uvedené poznatky jen dokazuji, ze n¢které odlisn¢ charaktery muzi a
Zen jsou jen vysledkem o&ekavani spolecnosti a jeji vychovou a ne vrozenou zéleZitosti. ** -

viz. ptiklad nize:

»wveédci ve VB provedli vyzkum, ktery byl zalozen na jednoduchém principu. Vybrali nekolik
dospélych osob, které si mély néjakou dobu hrat s malymi detmi. Pokus byl netradicni v tom,
Ze chlapci na sobe méli divci obleceni a obracené. Ve vysledku se dospéli chovali k chlapciim,
kteri byli obleceni v ruzovych Satech nézinéji a zachdzeli s nimi opatrnéji nez s divkami
v chlapeckych satech. *

,,Dvéma skupinam dospélych osob bylo predstaveno stejné dité. Obé skupiny poté mély popsat
jeho charakterové viastnosti. Vtip byl ale v tom, Ze jedné skupiné bylo receno, Ze dité je
chlapec a druhé, ze je divka. Tomu poté odpovidaly i jejich usudky. Prvni skupina, ktera méla
za to, Ze se jednda o chlapce, popsala dité jako silného, statecného a velmi aktivniho chlapce a
ta druha, ktera si myslela, Ze se jedna o divku, ji popsala jako hodné, klidné a poslusné
dévce.

Z vyse uvedenych poznatki mizeme fici, Ze domdci nasili se v partnerském vztahu

nevyskytuje vyjimecn¢, ale ma s nim zkuSenost velka ¢ast nasi populace. Vysledky raznych

3% Tyden.cz. Jsi backora a blbec. Mediacop. s.r.0. , 2006

3! Burianek, Kovaiik, Zimmelové, Svestkova. Domaci nasili — nasili na muzich a seniorech. s. 29
32 A. Buskotte. Z pekla ven. Dusseldorf, 2007, s. 148

» Tamtéz. s. 147
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vyzkumt se vSak do jisté miry znacné liSi, coz vede k otdzce, zda existuje genderova
rovnovaha mezi pachateli partnerského nasili ¢i nikoli. V této otdzce se autoii shoduji a
potvrzuji, ze obétmi domaciho nasili jsou Castéji Zeny. Studie potvrzuji, Ze 1 muZi se stavaji
obétmi partnerského nasili, ale jeho podoby a nasledky nevedou k tak zdvaznym fyzickym

“ s . v 4
zran&nim jako je tomu u Zen. >

Dité jako obét’ domaciho nasili

Tyrani a zneuzivani déti je v nasi spole¢nosti ¢asto diskutovanym a zvetejiovanym tématem,
citové tyrani a zanedbavani povinné rodiCovské péce predstavuji urcité abnormality.
V disledku tohoto tyrani ¢i zanedbavani jsou zasadné poruseny vazby mezi rodici a dité je
traumatizovano na cely zbytek zivota. U téchto jedinct je pak velmi pravdépodobné, Ze budou
tyto modely chovani aplikovat v budoucnosti u svych vlastnich potomki. Toto riziko je ti1 az
pétkrat vy$si, nez u déti, u nichZ rodinné vazby tyranim naruseny nebyly. *°

Definice hranice mezi tyranim a fyzickym trestinim zna¢né nejednotnd a jeji vymezovani je
velmi slozitd zalezitost.

Vybor pro prava déti OSN definuje rozdily mezi tyranim a fyzickym trestdnim takto: ,,télesné
trestani ditéte se stavd tyranim v okamziku, kdy je trest provaden za pomoci predmeéti, jako
napriklad voditko na psa ¢i néjakych pomiicek a je veden utokem na citlivou cast téla — hlava,
dlane, plosky nohou, bricho, oblast pohlavnich organu, nebo kdyz ziistavaji na téle stopy —

otoky, podlitiny, Skrdbance. *°

Vazby mezi ditétem a rodici

Odbornici rozlisuji dva typy vazeb na zaklad¢ prizkumt, které byly provadény s dospélymi
jedinci, ktefi byli v détstvi tyrani a zneuzivéani. Tyto vazby jsou oznaCovany jako kliCovy

element mezi rodi¢em a ditétem.

Normalni typy vazeb
Rodice, kteti byli v détstvi tyrani a zneuzivani, ale kteti se s udalosti dokézali vyrovnat, i kdyz
ji jsou stale schopni popsat. Podle vyzkumi vyplyva, ze prozité trauma tak nemusi mit vliv na

jejich budouct situaci v rodindch a ze jejich déti nejsou odsouzeny k tomu, aby se historie

** Vargova, Vavrofiova. Od dobrého umyslu k dobré spolupraci. ROSA. s. 15
 A. Bentovim. Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. S. 45
*® Lovasova, Schmidova. Télesné tresty. s. 9
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opakovala. Tito 1idé jsou vstficnymi rodici, ktefi svym détem projevuji lasku, a kdyz jsou od
svych déti odd€leni, jsou piiméfené smutni. Jejich déti jsou samostatné, nebyvaji obéti Sikany,

ani jejimi autory.

Nepevné typy vazeb
Tyto typy rodinnych vazeb jsou rozdéleny na tfi typy — vyhybavé, pfenasené nebo pievracené
a neutfidéné.

e Vyhybavé typy - vtomto typu vazby je vztah mezi rodi¢em a ditétem odmitavy,

nepratelsky a problémovy pii kontaktu. Tyto déti jsou uzaviené vici novym
informacim zvnéjsku, nepfipousti si, Ze vnéjsi svét nemusi byt tak Spatny, jak to zazily
ony a vaci svému okoli se chovaji obezietné. Své détstvi si idealizuji, nékteré
okamziky z n¢j si pamatuji velice Spatné. Existuje zde souvislost s modelem popteni,
kdy odmitame Spatné zazitky, které jsme prozili.

e PfendaSeni nebo pievraceni roli

0 tento typ je aktivngjsi, charakteristicky je pro né vztek, nevSimavost,
donucovani citové pfipoutavani nebo odmitani
0 jejich déti si vSe vynucuji na ukor nékoho jiného, snazi se ziskat ur¢itou moc,
byvaji agresivni
0 svou identitu ziskavaji pfenosem vlastnich zazitkl agresivni povahy
Rodice téchto déti, ktefi se na né neustale zlobi, a bud’ détem do vSeho zasahuji nebo
se knim stavi odmitavé, chapou normdalni chovani ostatnich déti jako néco
negativniho, coz v nich vzbuzuje pocit ohrozeni. Trest je ospravedliiovan jako opatieni
k ziskani miry a kontroly nad jejich chovanim. Rodi¢ ma za to, Ze jeho dité se chova
stale Spatné a zasluhuje si vétsi potrestani. Mlize dojit 1 k situaci, kdy se role tyraného
a tryznitele obrati.

e Neutfidény typ - tento typ je charakteristicky smutkem, zmatkem, zadchvaty hnévu a

trapenim. Jedna se o ptrenos vlastnich nevyfesenych a neptekonanych traumatickych
udalosti, které¢ rodi¢ na své dité¢ intenzivné prenasi. V téchto rodinach panuje stres a
zmatek, rodi¢e nadéle pokracuji s traumatizujicim chovanim a jejich déti jsou emocné

naruseny ¢i se nadmérné citové pripoutavaji.

Zkusenost a zazitky s tyrdnim nebo zanedbavanim z détstvi mohou u téchto osob odstartovat
kvalitativné Spatné vztahy s jejich budoucimi détmi a mohou poznamenat i jiné¢ vztahy
obecné. Proto je dilezity v€asny zasah u déti, které jsou zanedbavany. Timto zasahem je
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mozné zajistit vyvazenost s jejich doCasné Spatnymi zkuSenostmi a pokusit se je vyvazit

novymi, pozitivnimi zazitky. Coz mize pomoci odvratit od agresivniho chovani a mize vést k

jejich pozitivnéjsimu chovani k partnertim a détem.

37

Rodiny nachylné k nasili*®

Na zakladé¢ tady studii provedené v severoamerickych rodinidch bylo popsano jedenact

faktori, na jejichz zdkladé¢ se mlZzeme domnivat, Ze se vrodiné vyskytne nasili

pravdépodobnéji, nez v rodinach jinych a co ovliviiuje €leny rodiny, aby jejich vztahy

prochdzely zlobou a agresi.

Cas jako rizikovy faktor - 1idé, ktefi spolu Ziji, travi mnohem vice ¢asu vzajemnou
interakci, nez s jinymi lidmi. Tim vzrasta vétsi pravdépodobnost konfliktl a nasili. Dle
autorti je dalSim spolufaktorem spojenym s Casem nezaméstnanost, chudoba, nizké
vzdélani. Tyto skutecnosti pak mohou slouzit jako dal$i ptedpoklad pro piipadné
konflikty.

Pestrost ¢innosti a zajmi - zde zavisi na tom, jakym zptisobem ¢lenové rodiny travi
volny ¢as. Jestli musi uspokojovat potieby ubre¢eného mimina, zda je v zaméstnani ¢i
doma. Negativni a nenavistné chovani ¢lent rodiny vici sobé navzajem je zptisobeno
stejné negativnim chovanim jejich protéjSku. Rodice, ktefi se dopousteji tyrani, pak
vnimaji normalni chovani svych déti jako neptatelské a vzpurné.

Intenzita prozivani - jako extrémni dikazy prozivani se v rodinach cCastéji vyskytuje
Cast¢ji tev, kritika, vyhrozovani nebo vzijemny antagonismus nebo naopak opacné
tendence — vyhybani se konflikttim.

Sti‘etové situace - pii feSeni béznych zalezitosti, jako je naptiklad volba televizniho
programu dochdzi ke stfetim, kde jsou jen vitézové a porazeni. Tito lidé nevykazuji
dostate¢né spolecenské dovednosti k tomu, aby se vyhnuli prosazovani svych zajmi
jen metodou vynucovani. Nutné tak dochazi ke stfetiim, které nabiraji na intenzité, a je

velmi obtizené tento negativni proces zastavit.

7 A. Bentovim. Tyréani a sexualni zneuzivani v rodinach. s. 47
** A. Bentovim. Tyréani a sexualni zneuZivani v rodinach. s. 19-24
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kdy je ptedlozen rozumny pozadavek. Vyzaduje, aby byly plnény jeho pozadavky bez
odporu a nesouhlasu, a svym chovanim omezuje ostatni ¢leny rodiny. Tento rodic¢ je
vici svym détem siln€ autoritarsky, nebo je naopak nevSimavy a neklade Zadné
naroky.

Rozdily ve véku a pohlavi - pro rodinu je typické, Ze jeji ¢lenové jsou rozdilného
véku a pohlavi, coZ souvisi se zakofenénymi nazory na rozdilné patriarchdlni
postaveni jejich ¢lenl a prosazovani autority, které jsou charakteristické pro rodiny,
v nichZz dochazi k nasili. Domacim nasilim jsou vice jsou ohrozeny rodiny, které
vznikaji nepfirozené a slucuji se az v riznych Zivotnich etapach. Jedna se naptiklad o
rozvedené manzele, ktefi si do nového vztahu ptivedou déti z ptivodnich manzelstvi.
Mezi témito jedinci pak vznika vyssi nebezpeci konfliktu.

Piisuzované role - problém miize nastat pro jedince ve chvili, kdy neni schopen
prijmout roli, kterou stanovila spole¢nost. Jedna se napiiklad o situaci, kdy se Zena
vda za muze, ktery je jiz otcem. Automaticky je ji pfisuzovana role nevlastni matky a
ocekava se, ze bude svou roli plnit. Stava se tak, ze muzi nebo zeny, kteti maji sklony
k nasili obsadi novou roli po rodi¢i, ktery z rodiny odesSel a déti jsou ,,pfipraveny* stat
se jejich obéti.

Soukromi - rodina je soukroma instituce, kde zakonit¢ klesa spolecenska kontrola.
Spolecenska pravidla pro trestani déti mizou byt zkreslena, obzvlasté pro rodice se
sklony k nasili a zneuZzivani.

Nedobrovolné ¢lenstvi - osoby, které ziji v rodiné, kde dochdzi k nasili a nemohou
tak snadno cClenstvi opustit, se tykd hlavné¢ déti. Spole¢nost chape rodinu jako
organizaci jedincl, kde vztahy jsou odpovédnosti rodi¢ii, a snazi se pfimét jeji ¢leny
k tomu, aby byli odpovédni jeden k druhému bez zdsahu zvenci. Tyto déti se tak
ocitaji v osobni, spoleCenské, pravni i materialni pasti, protoze jsou témito okolnostmi
donuceny v rodin¢ dale setrvavat.

Stres - v rodin¢ zije né¢kolik osob, které prochdzeji riznym vyvojem. At uz se to tyka
jejich osobniho (ztrata zaméstnani, nemoc) nebo celé¢ rodiny (narozeni ditéte,
dospivani, odchod z rodiny), tyto Zivotni faze ovliviiuji vztahy v rodinach a maji na né
nevyhnutelny dopad. Nékteré udalosti a modely vztahli se prendSeji mezigeneracné a

do budoucna mohou ovlivnit pfistup k détem a volbu partnera.
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e Diikladna znalost minulosti - znalost silnych a slabych stranek jednoho partnera o
druhém mohou v normdlnich rodinach vztah posilovat a udrzovat. Naopak je tomu
v rodinach, které¢ maji sklony k nésili. Tam tyto védomosti mohou byt pouzity jako

utok na partnera a vést tak ke konfliktim.

Odbornici se shoduji, ze existuje mnohem vice faktorii, které nasili v rodinach ovliviuji.
Avsak s jistotou Ize konstatovat, ze vyse uvedené faktory se slabosti, zranitelnosti a zavislosti
jsou hlavnimi spoleénymi rysy vSech druhti rodinného nasili. Pro porozuméni tomuto
fenoménu je nutné najit takovy zplsob pfistupu, ktery by posuzoval spolecnost, jedince i

rodinu zarovefi. >’

Nasili na seniorech

Dalsi ohrozenou skupinou, kterou miize postihnout nasili jsou seniofi. Ti se stavaji ob&tmi
svych vlastnich déti, vnoucat, partneri nebo dokonce zaméstnanci ustavl, kde jsou
zanedbavani. Dle statistik vyplyva, Ze ob&tmi nasili a zanedbavani se v CR stava az 20% osob
starSich 60 let. Tato skupina obyvatel je pro mnoho agresorti snadnou obéti, vzhledem k jejich
véku a snaze vyhovét ¢leniim rodiny. Star$i ob&t se za to, Ze je tyrand ¢lenem vlastni rodiny,
stydi, pocit'uje rozpaky a nechce svou situaci oznamit, protoze nebude chtit zptsobit pachateli
potize. Nékteré tyrané osoby jsou si védomy toho, Ze je s nimi Spatné zachazeno, ale sviij stav
zleh¢uji nebo v pripadé, kdy o né€ pachatel ¢astecné pecuje, se obavaji, ze se ocitnou Upln¢ bez

. 40
pomoci.

,,Obét, v tomto pripadé senior, z pocatku ani nemusi poznat, zZe clenové rodiny maji sklony
k nasili. AZ v zatezovych Zivotnich situacich (ztrdata schopnosti seniora podilet se na chodu
domadcnosti, nemoc), se nékteri rodinni prislusnici mohou vii¢i nému zacit chovat agresivne.
Ve chvili, kdy se jejich ndsilné sklony projevi, je obét natolik zaskocena, ze neni schopna

r v . . Vv v ((41
adekvatné reagovat a situaci resit.

% A. Bentovim. Tyréani a sexualni zneuZivani v rodinach. s.29-33
“ T, Tosnerova. Spatné zachézeni se seniory. s. 12
* Burianek, Kovaiik, Zimmelové, Svestkova. Domaci nasili — nasili na muzich a seniorech. s. 82
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Pomoc seniortim, kteti se stali obéti domaciho nasili, zt€zuji prekazky, které znemoziuji se
k obétem piiblizit. Nelze vzdy jednoznaéné rozpoznat projevy domaciho nésili, protoze
napiiklad poranéni zpisobend zrtiznych padii nejsou ve stafi ni¢im piekvapivym. Také
odborni pracovnici se neradi ptaji na zalezitosti soukromého charakteru, a i samy obéti se
stydi za svou situaci a radéji mléi. Dalsi ztézujici prekazkou k rozpoznani, zda se jedna o
domaci nésili, je fakt, ze seniofi Casto nevychazeji z bytu delsi dobu, a tak jejich okoli ani

, v v ’ v . « 42
nema moznost n¢jaké zmeény zaregistrovat vcas.

Pokud se jednad o nasili a zanedbavani na seniorech v ustavech, zahrnuje tato kategorie
Sirokou Skalu zptsobti, které ztézuji zivot klienta a mohou vést az k jeho usmrceni. Pro tuto
kategorii je specifické to, Ze se nésili dopousti osoba, kterd je paradoxné zodpovédna za
poskytovani péce jak v souladu s legislativou, moralnim kodexem své profese a filozofii
zafizeni. NejCastéjSimi pachateli jsou zdravotni sestry, oSetfovatelky ¢i sanitarky. Tato
skute¢nost tedy zvysuje pocet zen, které se dopoustéji nasili. +*

Nejcastéjsi formou zneuzivani a nasilného chovani ze strany personalu jsou:

e skutecnosti ohrozujici pacienta na zivoté - celono¢ni vétrani v zim¢ na pokojich, kde
lezi nehybni pacienti, aplikace vysokych déavek sedativ, nepolohovani nehybnych
pacientl s ponechavanim inkontinen¢nich osob na ltizku, nasilné krmeni, pfipoutdvani
na kteslo ¢i lizko

e zneuzivajici chovéni a postoje vici pacientovi - nadavky, kritika, infantilni chovani —

zvatlani, nerespektovani soukromi — provadéni hygieny pifed ostatnimi pacienty,
vysazovani na toaletu za pfitomnosti navstév, oblékani do ustavnich pyzam,

omezovani osobniho vlastnictvi, finan¢ni zneuZivani

Dalsi zavazny problém, se kterym se mizeme v Ustavni péci setkat, je psychiatrizace
nékterych pacientii. Primat Koukolik uvadi, ze ptiblizné 20% zemfelych osob, u kterych byla
diagnostikovana demence, nebyly pfi pitvé shledany pfiznaky tohoto onemocnéni. Jednalo se

tak pravdépodobné o falesné diagnozy tchto pacienti. **

,, Viécebné dlouhodobé nemocnych byla proti své vuli hospitalizovana svépravnd, plné

orientovand a vcelku vitalni Zena. Pribuzni potrebovali jeji byt a tak se domluvili za uplatek

*> Dunovsky, Kovatik a kol. STOP nasili na seniorech. s. 7
* Tamtéz. s. 9
* Tamtéz . 9
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s primadrkou oddéleni LDN na jeji nedobrovolné hospitalizaci. Vyuzili Isti a predstirali, Ze
vezou babicku na vySetreni do nemocnice. Ta pak proti své viili a bez védomi soudu zistala
v LDN, kde byla zamcena na pokoji a bylo zneuZito i jeji omezené hybnosti. Z odchodu LDN ji
bylo primo fyzicky branéno. Zena psala stiznosti, az do doby, nez se do véci viozila policie,
ale ta se spokojila s vyjadrenim primarky, ze Zena je zmatend a nevi, co chce. Tim byl pripad
odlozen. Do veci se poté viozil syn jedné ze spolupacientek, ktery informoval nadrizeny
policejni organ. Pripad byl znovu vySetien a byl kvalifikovan jako trestny cin zbaveni osobni
svobody a byly ulozeny nepodminéné tresty odnéti svobody jak primarce, tak i pribuznym

zeny. Ta byla okamzité propusténa domii. “*

Podpora v zdkoné

Legislativni opatfeni a moznosti ochrany obéti vyznamné ovlivituji efektivnost prevence,
opakovani a ochranu osob, které jsou nasilim ohrozeny.
Ochrana obéti domaciho nasili je v ¢eském pravu zakotvena vramci rodinného préva,

prestupkového a policejniho prava a obanského prava.

Od 1. ledna 2007 byly obétem domdaciho nasili poskytnuty lep$i moznosti obrany v ramci
piijeti zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym byly soucasné posileny pravomoci policie a zaroven
zménény nékteré zakony tykajici se ochrany pred domacim nésilim. *
Timto zadkonem se zarovenl méni:

e Zakon o Policii Ceské republiky

e Obcansky soudni fad

e Trestni zdkon

e Zakon o socialnim zabezpecCeni

e Zakon o pisobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpeceni

Déle bylo na zakladé rocni policejni praxe od 1. ledna 2009 zatfazeno do nového zakona ¢.

273/2008 Sb. tzv. vykazani pachatele ze spole¢ného obydli a zakazu vstupu do ngj. ¥’

“ T. Tosnerova. Spatné zachazeni se seniory a nasili v roding. s. 22
% www.trestnirizeni.com
*7 Pravni radce. Mési¢nik hospodatskych novin. C. 1. roénik 17. Praha. S. 38
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Podle § 21a odst. 1 zadkona o Policii Ceské republiky miiZze policista vykazat z bytu nebo
domu spolec¢né obyvaného s ohrozenou osobou toho, kdo je podeziely na zakladé zjisténych
skute¢nosti z toho, Ze mize ohrozit svym jedndnim zdravi, lidskou dustojnost a zivot dalSich
0sob.

Vykézana osoba musi neprodlené¢ opustit prostor, na které se vykazani vztahuje. Nemusi se
jednat bezprostiedné o byt nebo dim, ale i o dalsi prostory, které byly spole¢né obyvany.
Policista mize rozhodnuti o vykazani vydat i v nepfitomnosti pachatele. Dale je vydano
pisemné rozhodnuti o vykdzani, které je vyhotoveno do 24 hodin od vstupu policisty do
spole¢ného obydli. Toto potvrzeni je vydano proti podpisu vykdzané i ohrozené osobé¢ a jeho
kopie jsou zaslany ptislusSnému interven¢nimu centru a soudu.

Doba vykazani je stanovena na deset dni, nabyva platnosti okamzikem ustniho vykazani
pachatele a tato lhita nemutze byt zkracena ani na zadost poskozeného. Po tuto dobu nesmi
vykazana osoba navazovat kontakt s obé&ti, jsou ji zabaveny veSkeré klice od domu. Nez
spole¢né obydli opusti, ma pravo si vzit osobni véci a véci vylucné nutné k vykonu povolani
za asistence policisty. Dale ma moznost jedenkrat v dobé vykazani navstivit obydli, na které
se vykazani vztahuje a vzit si osobni véci. O této skute€nosti je ohroZena osoba informovand a

d&je se tak opé&t za piitomnosti policisty.**

Policista ma rovnéZz povinnost informovat ohrozenou osobu o moznosti podani navrhu na
predbézné opatieni podle ob¢anského soudniho fadu. Bydli-li ve spoleéném o
bydli nezletila osoba, je kopie o vydaném predbézném opatieni zaslana i ptisluSnému OSPOD

— organu socialn€ — pravni ochrany déti.

Pfi vyhodnocovani situace a zvazovani vydat ptfedbézné situace by mély byt pro policistu

stézejni tyto skutednosti:*

e Predchazejici utoky, jejich intenzita a pocet
e Mira agrese nasilné osoby (toky nasilné osoby vii¢i obéti za ptitomnosti policisty)
e Vliv alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek a vztah nésilné osoby k témto latkdm

e Tendence pouzivat zbrané — jejich drZeni a pravdépodobnost pouziti

Policista dale zvazuje pti hrozbé zvlasté zavazného utoku:

* www.donalinka.cz

* Metodicka prirucka feditele SPP PP CR. &. 1/2010, ¢l. 4
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e Znemoznovani uspokojovani zakladnich potieb
e Tendence k absolutni socidlni izolaci ohrozené osoby
¢ Niceni osobnich predmétl obéti s cilem ji ponizit

e Schvalnosti

Dale je policista povinen do 3 dnti od vydani soudniho rozhodnuti o vykazani provést
kontrolu, zda vykazana osoba dodrzuje povinnosti, které ji byly na zakladé vykazani ulozeny.
Pokud zjisti, ze vykazana osoba nespliuje podminky a povinnosti, které ji z vykazani plynou,

muze mit jejich poruseni trestn¢ pravni nésledky.

Ptedbézné opatieni

O navrhu na predbézné opatieni rozhoduje soud na zaklade jeho podani poskozenou osobou.
Toto opatfeni ma obdobné podminky jako vykazani — pachatel se nesmi piiblizovat do
spole¢ného obydli, ani udrzovat styk s ohroZenou osobou nebo se ji pokouset kontaktovat.
PredbéZzné opatieni trva jeden mésic a tato doba slouzi zucastnénym k tomu, aby byly
v pripad¢ nutnosti upraveny jejich poméry a nebyl ohrozen vykon soudniho rozhodnuti.

Na zaklad¢ rozhodnuti pfedsedy sendtu mize byt predbézné opatieni prodlouzeno na dobu az

jednoho roku.

Pfi rozhodovani o vydani predbézného opatieni predseda senatu bere v uvahu dobu trvani
ohroZeni navrhovatele, majetkové ¢i jiné pomeéry ucastnikli, v€etné dalSich vlastnickych
vztaht, které se tykaji spole€ného obydli, a na obsah a divody podaného navrhu. Tato lhita
by méla slouzit ohroZené osobé k tomu, aby si promyslela dalsi kroky, jako jsou naptiklad
podani zadosti o rozvod, upraveni majetkovych poméri a opateni, kterd se tykaji nezletilych

déti, aniz by byla postiZena osoba vystavena tlaku a ovliviliovani ze strany nasilného partnera.
Soud miiZze vydat usneseni o pfedb&zném opatieni i bez pfitomnosti ucastnik. Tém je poté

doruceno pisemné vyrozumeéni, ze byl vykon proveden. Zarovenn soud vyrozumi povinného,

7ze ma moznost vyzvednout si své osobni véci, jako je tomu u vykéazani.
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Jestlize osoba, které bylo soudem nafizeno predbézné opatieni nebo vykazani ze spolecného

obydli, mati toto natizeni, dopousti se trestné¢ho ¢inu.”

Ustanoveni trestniho zakona, ktera se vztahuji k problematice domaciho nésili:*'

§171/1,3 Mafreni vykonu tfedniho rozhodnuti

edovolené ozbrojovani
§ 185 Nedovolené ozbrojovani
§202 Vytrznictvi
§205 OhroZovani mravnosti
§216 Unos
§217 Ohrozovani mravni vychovy mladeze
razda

§219 Vrazd
§231 Omezovani osobni svobody
§232 Zbaveni osobni svobody
§237 Utisk
§238 Porusovéani domovni svobody

249 Neopravnéné uzivani cizi véci
§ p
§249a Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytového prostoru
§257 Poskozovani cizi véci
§242 Pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let

Organizace pomdahajici obétem doméciho nasili

Podle vysledkt studie Federal Ministry for Family Affair, Senior Citizens, Women and Youth
se rozhodlo vyhledat odbornou pomoc pouze 11% obéti domaciho nésili. Ohrozené osoby
v mnoha pfipadech nevyhledaji odbornou pomoc, a jestlize tak ucini, nesvéti se s vSemi
formami nasili, které je postihuji. Casto pfichazeji za t¢elem hledani pomoci do jinych
organizaci. Zaméstnanci v téchto organizacich, i kdyz se problematikou domaciho nasili

nezabyvaji, mohou odhalit problémy klienta vc€asnou intervenci a pomoci tak zasahem

30 www.bkb.cz

> Vargova, Vavrotiova. Od dobrého timyslu k dobré spolupréci. s. 17
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specializovanymi institucemi a poskytovanim dal$i podpory a spoluprace. Dle dalSich studii
se ukazuje, ze by bylo vhodné zaradit do bézného rozhovoru otdzky tykajici se domaciho

, o1, -, . ’ cr1r Y1 52
nasili, zejména ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbéch.

Kli¢ové organizace, které se problematikou domdaciho nasili zabyvaji a v téchto pfipadech
zasahuji (policie, soudy, Socialni pravni ochrana déti), by mély mit jasné propracovanou
strategii a pokyny, jak v téchto ptipadech postupovat, jak pomoci obéti a zastavit nasili.
Zaroven by se mély vSechny instituce, které pomahaji obétem, fidit principy vzdjemného
respektu, rovnosti mezi muzi a Zenami a lidmi obecné. Tyto principy by mély byt soucasti

standardu kvality kazdé¢ instituce a vSichni zaméstnanci by je méli sdilet.

., Vyzkumy ukazuji, Ze organizace, které ustanovily specializované jednotky a oddéleni pro boj
s domdcim nasilim a prizpusobily intervence podle individualnich pripadu, tak byly uspésnéjsi

. R R v, . s . v ’ r a7 v o ver 53
v prevenci opakované viktimizace obéti a v poskytovani pomoci tém, které nasili preZily

ZkuSenosti z praxe 1 vyzkumu ukazuji, Ze pro uspéSnost a efektivni pomoc obéti je dalezité
sloucit aktivity, které vedou k posileni prav ob¢ti, zajisténi bezpecnosti, vcetné nabidky
individudlni pomoci a podpory. Takovato kombinace obétem domaciho nasili pomize
dosahnout nejenom pravni ochrany, ale i ziskani divéry sami v sebe, a zaroven piekonat
prozité trauma. Obé&ti, které dostaly komplexni podporu, vice projevovaly spokojenost
s poskytovanymi sluzbami a byly také vice ochotny hlésit ptipady doméciho nésili na policii a

podnikat pravni kroky.>*

Linky divéry

Linky davéry jsou u nas organizace s mnohaletou zkusenosti a tradici. V dnesni dobé¢ jich u
nas existuje Ctyficet. Poskytuji bezplatnou telefonickou pomoc anonymniho charakteru za
ucelem rozhovoru a pomoci osob¢, ktera se nachazi v momentélni krizi. Zarovei linky davéry
poskytuji informace o sluzbach navazujicich zatizeni.

Piivodné byla tato organizace koncipovana jako instituce, kterd bude napomocna klientiim se

sebevrazednymi sklony a jako prevence depresivnich stavli a dusevnich nemoci. Postupem

52 Vargové, Vavroiiova. Od dobrého umyslu k dobré spolupraci. s. 50
3 Tamtéz. s. 51
** Tamtéz. s. 54
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casu se vSak Linky divéry zacaly vnitiné koncipovat jinym smérem. Proto se Linky divéry
v dnesni dob¢é nespecializuji na zadnou z vySe uvedenych problematik, ale poskytuji pomoc

Siroké Skale klientil. Nejvice se na tuto instituci obraceji lidé, ktefi se ocitli v krizovém stavu.
55

Pracovnici Linek davéry poskytuji pomoc na zakladé pragmatického pravidla - ,,lépe je
postizenim predchazet, nez je 1€Cit*. Poskytovani pomoci Linek divéry by se tak dalo oznadit

za jednu z G&innych forem prevence. *°

V dnesni dobé& je navic mozné vyuzit pracovist, které nabizeji své sluzby také prosttednictvim
internetu. K ptrednostem této sluzby patii vys$si mira anonymity a zdroven moznost vyuzit ji
kdykoli, protoze telefonni linky divéry poskytuji své sluzby jen ve vyméfeném case, a velka
cast klientl tak nevyuzivd mozZnosti znovu zavolat na jiné pracovisté, které ma nonstop

provoz.

ROSA — obéanské sdruzeni

Organizace ROSA podporuje zeny — obéti domaciho nasili, bezplatné nabizi odborné
psychosocialni konzultace a navazné medicinskou a pravni pomoc. Z tohoto divodu ROSA
provozuje Informacni a poradenské centrum, kde tyto sluzby poskytuje. Zaroven maji Zeny
moznost navstévovat dvakrat mési¢né specializovanou terapeutickou skupinu.

Zaroven ROSA zajiStuje i krizovou intervenci Zenam ohroZenym nasilim na SOS krizové
telefonni lince. Za dobu vice jak tfi let se na ni dovolalo pfes 2700 Zzen. V piipad¢é ohrozeni
zivota poskytuje ROSA moznost ubytovat se v azylovém dom¢, ktery ma tajnou adresu. Zde

je jim zajisténa komplexni péce a podpora.

ROSA se dale snazi informovat Sirokou odbornou i laickou vefejnost o problematice
domaciho nasili za pomoci prednasek, konferenci, semindit a riznych publikaci.

Jejim cilem je uznédni fenoménu doméaciho nasili jako zavazného celospolecenského problému
a dosazeni zmén v legislativé a zaroven veétsi angazovanosti statni spravy. V neposledni fade
se snazi o zvySeni mnozstvi azylovych domt, kde se mohou Zeny na urcitou dobu skryvat

pred nasilnym partnerem.”’

> http://www.capld.cz/show.php?sk=4
56 Tamtéz
7 Vavrotiova, Prokopova. Pezila jsem...vypovédi tyranych Zen. s. 46
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Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je obfanské sdruzeni, které svou pomoc poskytuje v Sesti poradnach po celé
Ceské republice. Zajistuje svym klientim odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc a
emociondlni podporu. Poskytuje ji jak obétem domaciho nasili, tak zaroven jeho svédkliim,

vcetné pozustalych po obétech.

Posléani Bilého kruhu bezpeci je:
e podilet se na prevenci kriminality
e poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkliim trestnych ¢inli

e usilovat o zlepSeni prav a postaveni poskozenych v trestnim fizeni

Piimé pomoc této organizace je zalozena na osobnim kontaktu s konzultanty, pravniky a
dalsimi odborniky. Zaroven je zaméfena na psychologickou pomoc. Tyto sluzby zde

poskytuje bezplatng 180 osob v roli dobrovolnikd. >

., Jednim z nejvyznamnéjsich navrhit Bilého kruhu bezpeci je navrh zakona ¢. 135/2006 Sb. na
ochranu pred domacim nasilim. ,,Lidé si musi uvédomit, ze obét nasilny ¢in nespachala a ma
pravo na respekt a slusné zachdazeni, informace, odskodnéni a zejména bezpeci, “ uvedla Petra

Vitousova, prezidentka Bilého kruhu bezpedi. *°

Zaroven v letech 1999-2000 provedl Bily kruh bezpeci dotaznikové Setfeni za ucelem zjistit,

co mozna nejpresn&jsi udaje 0:%°

- vyskytu doméciho nasili

- konkrétnich projevech domaciho nésili

- prubehu, délce trvani a dynamice

- pfic¢inach domaciho nasili

- zpusobech a moznostech ochrany obéti pied agresorem

- hledani pomoci

> http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/bily kruh bezpeci/r.23
> Tamtéz
5 Matousek, Kolatkova, Kodymova. Socialni prace v praxi. s. 236
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- eventudlnich souvislostech doméciho nasili s prozitymi traumaty v détstvi a

dospivani

»Vyzkumnici méli k dispozici 162 kompletne vyplnénych dotaznikii. Toto cislo se vSak zdaleka
neztotoznuje s cislem osob, které Bily kruh bezpeci pozadaly o pomoc kvuli domacimu nasili.
Dotaznik nebyl nabizen osobam, které byly napriklad traumatizovany proZitymi uddlostmi
nebo hospitalizovanym. Zadny z oslovenych klientii poraden Bilého kruhu bezpeci neodmitl

dotaznik vyplnit. “*

»Ze ziskanych udajit lze sestavit obraz o vyskytu domdciho nasili v CR, ktery nemiize byt sice
reprezentativni, nicmené skyta urcita voditka, ktera mohou byt napomocna pri prdci s klienty,
kteri se na instituce pomahajici obétem domactho nasili obraci. Pokud $lo o formu nasili,

.y Ve . Voo . . ’ . ’ Jy 74 ’ ’ ’ v r 62
nejcasteji se jednoznacné vyskytuje fyzické a psychicke nasili, sexualni neni tak caste.

,,Nejvetsi vyskyt domaciho nasili se objevoval mezi manzeli. Ve srovnani s nim se propada
vyskyt nasili mezi partnery ( druh/druzka) zhruba na jednu tretinu. V ceskych rodinach je
typickym agresorem muz. Opacnd pozice, muz v roli obéti se vyskytuje ziidka, priblizné ve
4%. Zajimavé jsou rovneéz udaje o dosazeném vzdelani. Z pruzkumu vyplynulo, Ze 52% Zen,
které se staly obéti domdciho nasili, mélo alespon stredoSkolské vzdeélani. To znamend, Ze
domaci nasili zdaleka nepostihuje pouze osoby, kterym chybi vzdeélani, urcity rozhled a
schopnosti se kvalifikované uplatnit na trhu prdce. V této souvislosti je nutné zminit fenomén
zachrancii. Zachranci jsou osoby, které maji ve svém okoli nékoho, kdo se stal obéti domaciho
nasili a oni pro néej prisli vyhledat pomoc. V roli zachrdancii prichdzeji i muzi, kteri jsou

v r o s T ’ v ’ 63
svedky domaciho nasili pachaného na Zendch. *

Intervenéni centra

Intervencni centra poskytuji pomoc osobam, které¢ jsou ohrozeny domacim ndsilim. Tato
centra jsou specializovanym zafizenim socialni sluzby, kterd poskytuje socialné-pravni

pomoc, a zdroven zajistuji spolupraci mezi dalSimi navaznymi sluzbami socidlni i

%1 Matousek, Kolatkova, Kodymova. Socialni prace v praxi. s. 236
52 Tamtéz
% Tamtéz. s. 237
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zdravotnické pomoci ve spadové oblasti. Intervencni centra poskytuji ohrozenym osobam
individualni psychologickou a nehmotnou socidlni pomoc ambulantni povahy, zéaroven
poskytuji 1ékatskou, poradenskou, psychologickou i pravni pomoc. V piipadech natizeni
vykazani zaroven spolupracuji s policii, ktera intervencnimu centru zasle kopii rozhodnuti o
vykazani pachatele podle zdkona o ochrané ptfed domacim nasilim. Toto hlaSeni ma policie
povinnost podat do 24 hodin od okamziku vykdzani nasilné osoby. Pomoc interven¢niho
centra muze byt samoziejmé poskytnuta i bez tohoto podnétu komukoliv, kdo bude akutné
potiebovat pomoc v ptipad¢ domaciho nésili.

Pracovnici interven¢niho centra maji v prvni fadé za povinnost dat klientovi informace o jeho
pravech a o znéni zdkona o ochran¢ ohrozenych osob, vyjasnit zplisoby, jakymi lze tento
zakon aplikovat v jejich konkrétnim ptipadé€, a vysvétlit moznosti v rdmci podéni trestniho
oznameni.

Samoziejmosti je zakon, ktery ustanovuje pracovnikim mlcenlivost. V ptfipadé, Ze uzna
pracovnik intervenéniho centra nutnost kontaktovat policii nebo jiné instituce, vzdy musi
klienta pozadat o svoleni.®*

Azylové domy

Azylové domy poskytuji pomoc zendm a détem, které jsou neustéle v ohrozeni. Sluzby, které
poskytuji by mély dosahovat nejvyssich standardi a profesni urovné, coz znamena, Ze je
nutné, aby vyzadovaly urcity stupei institucionalizace. Mlze se vSak stat, ze samotnd pravidla
se stanou dulezitéjSim prvkem, nez jeho obyvatelé. Proto je dulezité, aby se podatilo udrzet

rovnovahu mezi zajmy jednotlived, komunity a instituce. *

Zivot v azylovém domé by mél byt navrzen tak, aby zarucoval:*®
e nejvyssi mozny stupen osobni svobody, uctu k soukromi a lidskym pravim
e to, ze budou stanovovany jen ty pozadavky a pravidla, které jsou v dané situaci
opravdu nezbytné
e zapojeni se, spolurozhodovani a konzultace
e duch solidarity a komunity

e prostor pro zpétnou vazbu a stiznosti

% A. Buskotte. Z pekla ven. s. 114-116
5 Vargova, Vavroiiové. Rosa. Cesta z nasili. s. 69
% Tamtéz
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Dale jsou charakteristickym znakem zivota v azylovych domech: autonomie, respekt a
solidarita vuci rtiznorodosti lidskym praviim. Tyto ptedpoklady ovliviiuji vnitini usporadani
azylového domu, jeho charakter a vytvareji tak jeho identitu.

Pro azylové domy je typické, Ze maji nastaveny smérnice a pravidla pro jeho organizaci, ktera
jsou zavazna. Tyto pravidla by méla shrnout zékladni principy pro osoby, které v azylovém
domé ziji, a sluzby, které jsou jim k dispozici, stejné tak jako jejich povinnosti. Tyto smérnice

slouzi jako zaklad pro spole&né souziti a mély by byt dodrzovany a respektovany. '

Smérnice azylového domu zahrnuji informace o:®*
e uspotfadani a principech azylového domu
e sluzbach nabizenych zendm a détem
e zaméstnancich
e bezpecnosti azylového domu
e regulacich tykajicich se navstév
e odpovédnosti za déti
e pravech obyvatel
e moznosti spolupodileni se na béhu azylového domu
e pravidlech a povinnostech
e kontaktnich osobach pro ptipad konfliktu

e pravidlech pii st¢hovani

Pravidla azylového dobu by méla byt pevné stanovena, to ovSem neznamend, Ze musi byt
neménnd. Jeho obyvatelky by mély byt zahrnuty do spoluvytvateni novych pravidel a jejich
schvalovani. VSem obyvatelkdm azylovych domti by mélo byt jasné stanoveno, ktera pravidla

musi byt bez vyjimky dodrZovéna a kterd mohou byt zménéna.®

Cilem azylového domu je nejen poskytnout pomoc a ubytovani, ale zarovenn prohlubovani

solidarity, ktera je diilezitym faktorem procesu posilovéani.”

57 Vargova, Vavrofiové. Rosa. Cesta z nasili. s. 69
% Tamté

% Tamtéz. s. 70

" Tamtéz. s. 73
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DONA linka

Tato linka poskytuje nepfetrzit¢ pomoc osobdm v krizové situaci, obdobné jako Linka
bezpeci. Statistiky za obdobi od zafi 2001 do 31. prosince 2007 uvadi, ze vice nez 73%
volani me¢lo charakter konkrétniho problému a vice nez 61% z nich se tykalo problematiky

doméciho nasili. 7!

.,V roce 2007 prijala Dona linka vice nez 3800 volani. Na vytizenost linky mély viiv konkrétni
realizace Zdakona na ochranu pred domacim ndsilim a praktické vyuzivani institutu vykdzani.
Dona linka prijala v sedmi mésicich z roku 2007 historicky nejvyssi pocty volani. Patrny byl i
posun v charakteru a obsahu volani. Ten je zpusobeny jednak uvedenym zdakonem, ale také
tim, Ze tuto specializovanou linku nyni castéji vyuzivaji uzivatelé z dnes jiz zruSenych linek
dirvéry (SOS Diakonie CCE). Na Dona lince hledaji informace i pracovnici tzv. pomdhajicich
profesi. Konkrétné policisté, lékari, pracovnici intervencnich center. Z toho také plyne
skutecnost, Ze dvojndsobné vzrostl pocet profesnich kontaktu a Ze podil hovori

s problematikou domdciho ndsili prechodné klesl na 55%.* "

"I www.donalinka.cz - http://www.donalinka.cz/news.php?action=showNews&id_categoryNode=488

2 TamtéZ
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Zaveér

Ve své bakalatské praci se vénuji problematice doméciho nésili a osobam, které se staly jeho
obéti. Zaroven se zabyvam charakteristikou a jednotlivymi typy nasilnikd, kteti se domaciho
nasili dopoustéji. D4 se fici, ze jednotlivé typy pachateli nejsou homogennim souborem, ani
neni znam jasny profil ndsilnika. Ale urCit¢ osoby vykazuji totozné rysy. Na zdkladé
zjisténych udaji z monografickych publikaci a internetovych zdroji muzeme za nejvice
ohrozenou skupinu domécim nasili oznacit zeny. Tato skutenost vyplyva z vysledki
mnozstvi provedenych studii, které se touto problematikou zabyvaly. Zeny se mnohdy
obraceji na jednotlivé instituce, které nabizeji obétem domaciho nasili pomoc, az ve chvili,
kdy uz je pro né situace neunosna a feSeni nevyhnutelné. Tim, Ze ob&t nefesi svou situaci
véas a zije v nasilném vztahu casto i mnoho let, miize mit pro ni nevyhnutelné nasledky.
VétsSinou se jedna o psychosomatickd onemocnéni, jako jsou napiiklad zaludecni viedy,
vysoky krevni tlak, deprese atd. Neni vyjimkou, Ze se Zeny obrati na policii az ve chvili, kdy
jim hrozi, ze by je nasilnik mohl usmrtit. Nedtuvéra k policii a také skutecnost, ze samotni
policisté problematiku doméciho nasili zjednodusSuji. Nekteti z nich ji stale chapou jen jako
soukromou zélezitost, do které by se nikdo nem¢l plést, a aktéfi by si méli své spory vyiesit
sami. Tato skutec¢nost jen odvraci pozornost od samotné obéti a nahrava pachatelim. Policie
by méla byt lépe vybavena znalostmi o problematice domaciho nésili a vhodnymi
instrukcemi, jak postupovat pii jednani s obéti, tak i pachatelem. Neochota a neprofesionalita
jejich jednani ukazuje rozdil mezi policii a neziskovymi organizacemi. Pravé ty maji bohaté
zkuSenosti s touto problematikou a mohou tak obétem domdciho nasili poskytnout odbornou
pomoc a profesiondlni rady. Obéti tak mohou v krizové situaci vyuzit nejen poradenstvi, jak
ve své situaci dale pokracovat, ale naptiklad vyuzit i ubytovani v azylovych domech. Tam se
obraci pfevazné zeny z détmi, které byly donuceny odejit z domova ze strachu a ohrozeni ze
svého partnera. Hlavnim ukolem nasi spolecnosti by méla byt prevence této problematiky a
vétsi informovanost vetejnosti. Velké rezervy vidim v moznosti vyuziti médii, ktera by mohla
na problematiku doméciho nasili upozornit. Naptiklad diky kratkym reklamnim spotiim, by se
mohly dostat mezi Sirokou vefejnost kontakty na odborniky a organizace zabyvajici se
domacim nésilim. Dale jako prevenci tohoto patologického chovani vidim vychovu
k zodpovédnosti za své chovani a zdravému sebevédomi jiz od détstvi. Na spolupraci a

podpoie by se méla podilet rodina i Skola.
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Abstrakt

VACHOVA, J. Problematika domaciho nésili. Praha 2011. Bakalafska prace. Univerzita
Karlova. Evangelicka Teologicka Fakulta. Vedouci prace Mgr. Martin Jelinek.

Kli¢ova slova: domdci nésili, obét’, pachatel — agresor, psychické nésili, fyzické nésili

Ve své praci se zabyvam tématem domdciho nasili a jeho kategoriemi. Teoreticka Cast
charakterizuje jednotlivé skupiny obéti, jako jsou Zeny, muzi, déti, muZzi a seniofi. Dale jsou
zde uvedeny jednotlivé typy organizaci, které obétem domdciho ndsili pomahaji. Jsou to
predevsim Linka dtvéry, Bily kruh bezpeci, DONA linka, ob¢anské sdruzeni ROSA, azylové
domy a intervencni centra. Soucasti prace jsou statické udaje, které uvadi procentualni vyskyt
domaciho nésili za rizna obdobi a mistech. Tyto tdaje byly provadény jak vyzkumnymi
pracovniky, tak organizacemi, které se domacim nasilim zabyvaji. Veskeré udaje jsou
cerpany z citované literatury. Je ziejmé, Ze celd naSe spolecCnost musi u¢inné bojovat proti
tomuto Castému patologickému chovani. Je dilezité, aby spolecnost nechapala tento jev jako
Cisté osobni zalezitost. Bez psychické a faktické pomoci nemtize byt obétem doméciho nésili

pomozeno.
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Abstrakt

Questions of domestic violence

Key words: domestic violence, victim, aggressor, mental cruelty, physical cruelty

In my work I devote on subject of domestic violence and categories of that kind behaviour.
Teoretic part describes individual groups of victims like a woman, children and seniors.

There are also mentinoed particular type of organizations, which helps victims of domestic
violence. First of all hot lines, White ring of safety, DONA line, civic union ROSA, sanctuary
houses and crisis centers. In part of work are statistical datas which feature percent
occurerence of domestic violence from different time and places. This informations were
conducted by experimental workers and organizations which deal with domestic violence.
The all informations are get from citate’s literature. It is evident that our society needs to
fight against this patological and frequent behaviour. And it is necessary that society does not
consider phenomenon a purely private matter. Without mental and factual help the victims of

domestic violence are helpless.
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