LIDSKE PUDY A EMOCE ..

ABECEDA EMOCT

Co jsou to emoce?

Vysvétlit obsah pojmu emoce patii k obtiZn&j$im pro-
blémtim psychologie, neZ by se zdéalo. V8ichni si pod timto
pojmem néco piedstavime, jsme piesvéddeni, Ze vime, co
to slovo asi znamend, ale jakmile se pokusime sdélit, co pfes-
né minime, objevi se obtiZe. KaZdy bude navrhovat ponékud
jiny vyznam, ani znalci lidské duse se jesté tiplné neshodli
na vymezeri pojmu emoce. Pro nékoho jsou emoce rusivym
prvkem proZivani a jedndni. KdyZ je ¢lovék vzru$en rado-
sti & zlosti, klesd pfesnost vykonu. Nesoustfedény, emoce-
mi naplnény sportovec nevyskodi dost vysoko, ani neskod{
dost daleko, netreff se pfi sttelbé, nedd v rozhodujicim oka-
mZiky gol. Emoce jsou prosté nemoce. Proti tomu namitaj
jini, Ze bez emoci nelze podat ani Zddny vétsi vykon, pro-
toZe nenf destatecny divod. Vyzkumy ukazaly, Ze obé stra-
ny maji pravdu. Klidny, lhostejny ¢lovék nepodéva dobré
vykony ani ve sportu ani v praci. Kdyz ho trochu rozruime,
tfeba tak, Ze jej malicko naziobime, postra$ime, nebo mu né-
co slibime, kvalita vykonu mwoﬁ%zmﬂ Ale béda, kdy? to pfe-
Zeneme a rezzlobime & vydésime nékoho piilig, nebo kdyz
mu slibime 1epfiméfené mnoho. Bude se sice je§té vice sna-
Zit, ale se Spatnym vysledkem. Hiite se soustfedi, pfesnost
vykonu silnd poklesne.

V8ichni odbornici se shoduji, Ze emoce té ovliviiuji funk-
ce rliznych télesnych organd. Pii rozéileni, ale i pri vétsi
radosti stoupa krevni tlak, urychluje se srde¢ni tep, dech, m&-
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ni se prokrveni svalll, kiize i zaZivacich organd, zvySuji a sni-
7ujf se hladiny nékterych hormon.

Jak tomu vSemu rozumét? Co tedy jsou emoce?

Jiz pi vysvétlovani podstaty pudového chovani jsme pou-
#li jako dobrou, vysvétlujici pomticku poslani a ticel pudd.
Zkusme to i u emoci. Reknéme si ale napted, Ze smyslem,
tikolem, poslanim emoci neminime nuiné zamérny akt ve-
douc k jejich vzniku, ale i biologickou nutnost, které se mu-
sely organismy v procesu svého vyvoje piizplisobit béZny-
mi vjvojovymi mechanismy v zajmu svého preZiti.

Kdy? si znalec kybernetiky podrebné pfecte pfedchozi ka-
pitolu o pudech, ke spokojenosti mu bude chybét néjaky kon-
trolni systém, ktery by sledoval, zda byl zvolen spravny vy-
kon a zda se provadéna &innost daff. Bez zpétné vazby Zadny
slozitéjél systém nemiZe dost dobfe fungovat. KdyZ se na
emoce podivame z tohoto zorného thluy, vidime, Ze radost
méme tehdy, kdyZ se néco dafi, zlost, kdyZ se nedafi. Pfi
ohroZen{ mame strach. Zklaméni, deprese, rezignace se ob-
jevujf jako nésledek zjidténi, Ze tikol nelze zvlddnout. Jde
tedy o zhodnocent situace a éinnosti, a tim i o hledanou zpét-
nou vazbu.

To véak neni jeding funkce emoci. Rozzlobeny ¢lovek citi
neklid, nutka ho to, aby néco udélal. Také rozradovany ne-

vydrzi obvykle sedét na jednom misté, pobih4, ,skace ra-.

dosti*, je aktivni. Deprese naopak vede k nechuti se pohy-
bovat, ke strnulosti. Emoce tedy nezistavaji u hodnoceni
situace a provadéné éinnosti, jsou soucasné i impulsem k né-
jake aktivité, k jejimu vystupiiovéni nebo v pfipadé depre-
se ijejl zébranou.

JiZ jsme se zminili, Ze ve chvili, kdy vznikne jakdkoliv emo-
ce, méni se i funkce fady organd. To ma také sviyj velky vy-
znam. K tomu, aby jakykoliv Zivy tvor mohl provést to, k ce-
mu se rozhodl (nebo vyhovét sile, které pievladla), potfebuje
energii a dostateény piisun Zivin a kysliku do pracujicich tka-
ni a naopak utlumit &innosti, které jsou v tu chvili zbytetné.
Chce-li dravec ulovit kofist, musf se chvili pliZit, strnule se-
dét & lezet, pak nahle vyrazit k ttoku. Predstavme si, Ze by

organismus nebyl p¥ipraven. Po nékolika skocich by dravec
kles] k zemi, protoZe by vycerpal viechny zdsoby uloZené
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v nahle pracujicich svalech. MoZn4, Ze by mél Zaludek plny
§t4v a zadal by zvracet. Nic by neulovil. Ve skutecnosti jiz dri-
ve, kdy? se pliZi, tedy je viastng je3t& v klidu, zvySuje se mu
krevni tlak, krevni obéh se pfipravuje na nutnost dodavky Zi-
vin a kysliku do svalit. Svaly, které budou pracovat, se vice
prokrvuji. Soucasné se ale boti zasoby glykogenu a cukr (glu-
kéza), kiery svaly budou potfebovat se chystaiz jinych zdro-
jti. ProtoZe intenzivnéjsi ¢innost zaZivacich organi, ledvin
i nékterych svalti je naopak v tuto chvili zbytetnd, spie pie-
kazi, véechny tyto orgdny se uvedou do klidu, jejich prokr-
veni je mengi. Ve chvili kdy je kofist jiZ v drépech, pocit spo-
kojenosti utlumi dosavadni dodavku energie do svalti, naopak
nartstajici hlad a emoce, kteréd fika, Ze nyni hlad jiz bude
nasycen, zméni tiplné obraz ¢innosti orgént a jejich zasobe-
nf krvi. Organismus nyni umoZni praci svalim kolem tlamy
(zwykacm) a na krku (k trhani kofisti) a napino rozjede {in-
nost za#ivactho trakiu - zvysi se prudce sekrece kyseliny sol-
né v zaludku, zvy$i se &innost i ostatnich zaZivacich Zlaz (sli-
nivka, jatra), hladké svaly ve stfevech posunou dosavadni
obsah dal, aby se udélalo misto nové potrave.

Namitnete, Ze viechny tyto zmény fyziologickych funke
by mohly ptichézet jiz ve chvili pfevladnuti urdité pudové
sily. Ale co kdyZ sila, kterd je na fadé a je v tu chvili nejsil-
n&j5i (napt. hlad u zajice), nedojde svého cile tfeba proto, Ze
se objevi nepfitel (pes, ligka)? Aktivace pudovych sil zfej-
mé také ptinadl zmény do funkce organd, ale piece jen sezda
nejtidelndjsi, Ze hlavni tikol ma ta mozkova ¢innost, kierd
zhodnocuje realnost dosaZen cile a Gisp&8nost & nedsp&snost
provadéné ginnosti, emoce.

U zviat maji tedy emoce nejméné tfi zdkladni funkce:
Prvni je zhodnoceni situace, ve které se zvite nachdzi - vy-
ladéni pudovych sil, redlnost dosaZeni cilt, ale 1 iispésnost
provadéné éinnosti. Soulasné se zhodnocenim situace se ob-
jevuje i druha funkce emoci, rozhodnuti o zintenzivnéni ¢i
zmirnéni usili, nebo o zméné ¢innosti. Tretim, neméné dii-
lezitym tikolem pak je dat povel k piipravé organismu na
akce, ke kterym zvife sméfuje.

Kdy? mé zvife hlad, vyda se hledat potravu. NemtiZe-li
nic nalézt, neptfjemna emoce zintenzivni tsili, zvysi dodavky
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energie do svalll. P¥i spatfeni kofisti se Gsili a zmény ve sva-
lech dale vystupiiuj, cil byl zhodnocen jako redlné dosazi
telny. Pak se zvife spokojené nakrmi, a kdyZ md dost, uleh
ne k adpoéinku. To vSe s potfebnymi zménami v ¢innost
orgénovych systémi po opakovaném zhodnoceni situace.

Dalgi dtileZitou funkei emoci, vyznamnou predevsim u clo-
véka, je proZitek. KdyZ se vie daff, proZivame radost, pfi nu-
uspéchu smutek a zklamani. Zlost znamend, Ze nam nékdu
ubliZuje nebo Ze n&co hodné chceme a nedaif se toho do-
sahnout. Nékcho mame radi, ndkoho neradi. Také zvife se
chové uspokojeng, rozzlobeng, ldskypiné, nendvisiné. Moz-
né, 7e si také néjakym zptsobem uvédomuje vysledky pra-
ce svych emoci. Pro ¢lovéka je emodni proZitek dileZity,
protoZe informuje jeho védomé sloZky o tom, jak byla zhod-
nocena situace a jakou ¢innost ¢ jeji zménu emoce doporu-
¢uji. Clovék totiZ nemusi uposlechnout zhodnoceni emod-
nich okruhd, nutkdni k akci u néj jesté neznamena jeji
provedeni. V tom se 1iéf od ostatnich savcti. Emoce informuji
jehio rozumeové slozky o vysledcich své préce.

Nyni mi poloZite otazkuy, k femu mé ¢lovék emoce, kdy?
umi myslet a ke zhodnocenf své ¢innosti ma rozum s mi-
mofadnou kombinaéni schopnosti a s moZnosti abstrakee
a slovniho vyjadfeni kazdého problému. Pfedstavme si pro-
to situaci pouZitou ji# v minulé kapitole. Ctizadostivy mla-
dy muZ sedi na recepci vedle piivabné pracovnice z nadii-
zeného feditelstvi. A zkuste pomoci svého rozumu popsat
vie, co se v ném déje a co ma vztah k jeho rozhodovani v riiz-
nych chvilich vedera. Jisté by si pfal dobfe se najist, uZit si
kontaktu se svou sousedkou a s jeji pomoci posilit i své po-
staven{ v zam&stnani. Co pro ného znamena dobte se najist?
Maminka mu vafivala kagicku, pak riznéd dalsi jidia. Nékterd
z nich mél rad a dosud miluje (svickovou), jind odmité (raj-
skou omacku). Pak mel pFilezitost jist i jinde, vafili mu pid-
telg, Zeny, jedl v restauracich rdznych cenovych skupin. Po-
stupné se vyvinula celd $kéla postojl k riznym jidlim,
s kazdym jsou spojeny né&jaké zdZitky a yzpominky. To vie
je dtleZité ve chvili, kdy si vybira jidlo. Podobné se vyvijel
jeho vztah k Zendm. N&které typy se mu Iibf vice, nékteré mé-
né. Na nékteré Zeny m4 lepsf vzpominky, na jiné horsi. Ma-
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minka jej jisté i v této oblasti vyrazné ovlivnila. Byla uditel-
kou, kterd mu znechutila urcité Zenské reakce téméf naviz-
dy. Sousedka na recepci nutné provokuje vzpominky i za-
béhané reakce. Nékterd jeji gesta, tslovi pfipomenou piijemné
zéZitky, jind nedobré. I v kontaktu se svou sousedkou se mu-
si mlady muZ mnohokrét rozhodovat. Musi odhadnout, o ¢em
s ni mé4 hovofit, aby se bavila a aby se jf zalibil. Musi zvolit
spréavny zptsob chovani s pfiméfenou mirou sebevédomi,
zahrat spravné postoj k jidlu, k ostatnim na recepdi, ke své-
tu. Ve svém rozhodovani musi pouZit véechny své dosavadni
zkuSenosti v podobnych situacich i své postoje k Zenam, bu-
dované a upravované za tG¢asti mnoha raznych vliva po
cely jeho Zivot. KdyZ se nad tim zamyslite, napadne vas, Ze
by bylo moZné sepsat celou knihu o tom vSem, co jsme si jen
naznaCili. Ale mlady muZ se musi mnohokrat za vecer roz-
hodovat, prakticky se rozhoduje kaZdou chvili. Které jidlo
a kolik a kdy si mé vzit na talif, ma-li se usmédt nebo zamra-
¢it, souhlasit se svou sousedkou nebo se naopak piit, kdy
se muZe vénovat i ostatnim okolo sedicim, které historky mé
vybrat, aby se lidé okolo dobfe bavili, jak dosdhnout toho,
aby se sousedka na svém pracovisti pochvalné zminila. Ne-
ma pfitom vitbec as si v8echno rozmyslet, naopak se ¢as-
to musi rozhodnout okam#zité. V takovych chvilich jsou
emo¢ni mechanismy nenahraditelné. Na zékladé dfivéjsich
zkuSenosti, uloZenych v paméti ve vii své bohatosti a kom-
plikovanosti, hodnoti a o vysledku svého zhodnoceni in-
formuji prakticky okamzité, v nékolika vtefindch. Mlady
muZ tedy bez dlouhého rozmysleni pocituje nutkdni jako
~vezmi si jesté kousek”, nebo ,nech jiZ toho jidla”, , vénuj se
partnerce”, ,lidé okolo se dobfe bavi”, ,jesté slovo a sou-
sedka se urazi”, ,dobré, pokracuj”, ,honem uted nez udé-
148 vétsi pradvih” a podobné. Toto nutkdni miiZe i nemusi
poslechnout. Emoéni mechanismy ale dod4vaji okamzi-
tou informaci o tom, jak dopadlo srovnani nynéjsi situace se
viemi d¥ivéjsimi zkuSenostmi, coZ by clovék jinak nedoka-
zal, natoZ tak rychle.

Podobné zkuSenosti mame i my vsichni ostatni. Bez vel-
kych a sloZitych tivah se v nds objevuji pocity jako ,,je to dob-
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ré“, ,to jsem to zase zkazil”, ,pokracuj”, ,ute¢”, ,nenech si

-
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to 1ibit” a daldf, v kaZdou chwili jiné, podle situace. N&ékdy
takové podnéty poslechneme, protoZe prosté na del§i tivahy
neni ¢as, jindy proto, Ze mame ovéfeno, Ze nds v této oblas-
ti nezklamaévaji. Jisté se kazdému z nds stalo, Ze jsme dali
pfednost rozumové tvaze jake ,toto jidlo je ptece neskod-
né”, ,toto mnoistvi alkoholu jsem vZdycky vydrel bez pro-
bléma”, ,tato Zena patii k t&m, které mne obvykle obdivu-
ji* a neposlechli jsme sviij vnitfaf hlas (mimovolni népad,
pocit — emo¢ni zhodnoceni), ktery radil pravy opak, a do-
padlo te Spatné ze ,spolehlivého” jidla jsme dostali Zlu¢ni-
kovy zachvat, opili jsme se vic, nez bylo zdrdvo, u dobyva-
né Zeny jsme neuspéli. Ale také jsme vSichni jist& zaZili, Ze
jsme poslechli okamZity nédpad a také to nebylo dobte. Pus-
tili jsme se do jidla, do milostného dobrodruZstvi, do sporu
s nadrizenym andsledky byly velmi nepffiemné, ndkdy i na
dlouhou dobu. Proto mnozi povazuji za velmi riskantni po-
slouchat své okamZité napady, #dit se vysledky svého emoc-
ntho zhodnoceni situace. Bez emoci se ale na druhé strang
pfi rozhodovani ncobejdeme. Jak tedy své emoce uiivat?

Emocni prozitek je u clovéka dileZity proto, Ze umoZiiuje
pfi jeho spravném zpracovani propojeni zdmémé ¢innosti
s emocnimi a pudovymi oblastmi, Mé-li byt jednani &love-
ka ticelné a v souladu se viemi jeho potfebami, musi roz-
hodovani k nému obsahovat i slozky rozumové, i pudové.
Stejné i zpé&ind kontrola musi byt v obou oblastech, tedy
vysledkem spoluprace rozumu a emoci.

Tam, kde je nutné se rychle rozhodnout, a ve slozitgjsich
situacich se bez emocniho - nékdy fkame intuitivntho - zhod-
noceni neobejdeme z diivodu ¢asovych. KdyZ je ¢as vie fad-
né promyslet, rozum se uplatni vice. Za pomoci rozumu tvo-
fime sviij Zivotni plan, ktery nam v rozhodovani velmi
poméhd. Co je v souladu s timto pldnem, provedeme, co je
v rozporu, zavrhneme. MuZ, ktery chee byt vérnym manze-
lem, nepodlehne zhodnoceni situace typu ,tato Zena je mi
naklonéna, bez problémt ji mohu svést”. Zena, ktera se roz-
hodla drZet redukéni dietu, se nenaji, i kdyz vidf talit s jid-
lem , chutnym a neSkodnym®.

Nekdo z nds se rozhoduje rychle, bez velkého pfemysle-
ni, a vétSinou spravng, jiny, kdyZ poslechne prvni népad,
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vZdycky dopadne $patné, a pokud maé cas se rozmyslet, je
to lep$i. Jsou i smolari, kteti, at se rozhodujf rychle nebo po-
malu, vzdy zvoli horsi moZnost. Jisté jde o jednu ze schop-
nosti s vrozenymi zdklady, fikame ji nékdy socidlni inteli-
gence, Kromé toho se ¢lovék svym emocnim reakcim i béhem
svého Zivota uéf, vychovava si je. Zalind fiZ v Gtlém détstvi,

LLNs

aZ do stafi je schopen své emoce alespoti trochu zménit.

Kolik je emoci?

Popsat a utfidit emoéni prozitky je jesté sloZitéjsia mé-
né proveditelné neZ t¥idénf pudi. Clovék je neustdle v slo-
Zitém poli riznych osobnich i spcialnich potfeb a riznych
mozZnosti jejich uspokojeni. Jeho tspéSnost &i nedspésnost

e

pii jakékoliv ¢innosti ma proto nejriznéj§i podoby: a proZit-

ky majf mnoh4 zabarveni. Slovnik Zddného ndroda neni dost

bohaty, aby postihl véechny kombinace. Vyjmenovat vSech-
ny emoce ¢i emoéni stavy proto neni moZné. V zdkladg dé-
Iime emoce na kladné, signalizujici dspéch v podnikani (ra-
dost, spokojenost) a zaporné, které znamenaji opak (zlost,
smutek, rozlada). Emoce mtZeme délit i na aktivizujici (zlost,
tizkost, radost) a tlumici, ochromujici (rezignace, zklaméni,
deprese). Stejné jako pudy i emoce nékdy délime na vy3si
a niZ§i. Ve, co souvisi se spoleenskymi hodnotami, jsou
vyS§i prozitky — radost pfi vitézstvi pravdy, hrdost nad pfi-
slugnosti k ndrodu, uspokojeni nad povahou a talentem svych
déti. Reakce na uspokojovani potfeb jedince miiZeme fadit
k niZ§im - spokojeny pocit pfi jidle, po zdatilém milovani
apod.

Nékdy se emoce vzbouii ndhle a mohutné. KdyZ majitel
nového auta spatfi, jak mu néjaky rostak gkrabe do laku, roz-
zufi se, nékdy fkdme, Ze , vidi rudé”, a je schopen uli¢nikovi
natlouct, i kdyZ to normalné nedélava, snad je schopen ho
v tu chvili i zabit. Takové nahlé a prudké emoci fikdme afekt.
Jak rychle afekt ptijde, tak rychle obvykle i zmizi. Nékdo
podléha afekttim snadno, co chvili se rozzlobi, rozesméje,
rozplade, pohada, za chyili pak o nicem nevi. Sejdou-li se dva
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takovi manZelé, fikdme tomu nékdy ,italské manZelstvi”.
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Rychle vzplanou a pohddaji se, je veliky kiik, za chvili se pro
zménu velmi miluji, aby se zase po fase pohadali. Nic proti
tomu, pokud to obéma vyhovuje. Hor$i je, kdyz se ¢lovek
snadno podIéhajici afektiim a emocim sejde s klidnéjsim, kte-
rému déle trva neZ se rozzlobi, jeho emoce ale téZ déle pfe- -
trvavaji. Jeden se po hadce chova jakoby nic, druhy jesté
zufi a tiSe nendvidi. Nebyvaj to lehce feSitelné situace, pro-
toZe ten prvni nedovede pochopit, co tomu druhému jesté
je, ten ale rychlé odplynutf afektu citf jako cosi nevhodného
a% neslu$ného, je to pro néj ditkaz lehkovaZnosti a neseri-
Gznosti.

Nepletme si pojmy afekt a afektovany ¢loveék. Afekt je na-
1nlé prudké vzplanutf emoci, afektovanost je pfepjatost, ne-
pfirozenost v chovani a pfehnané pfedstfrdni pocitd, které
ve skute¢nosti nejsou ptitomny. Afektovany ¢lovik dava na-
jevo kdovijakou radest pfed ndhlou, necekanou navitévou,
1kdy?Z z jeho rozespalého oblifeje je kaZdému jasné, Ze by ra-
déji spal. Rozplyvé se nad roztomilymi détatky, i kdyZz ma-
me pocit, Ze by je radéji sefezal. KdyZ se dva takovi afekto-
vani lidé sejdou, nezfidka si ddvajf najevo lasku a pratelstvi
v intenziié, ktera nemohla v tu chvili vlibec vzniknout. Br-
zy se pak do krve pohddaji a zbytek Zivota se nenavidi. V mir-
néjs{ podobé miiZe byt afektovanost nékomu i piijemnd, pro-
toZe vzbuzuje dojem pratelstvi a vielosti, které za takovym
projevem mohou, i nemusi byt, Nékomu je nepiijemnd, pro-
toZe prilis oteviené sdélenym emocim neveri.

Emoce se mohou vzbouiit ndhle, mohou ale téZ dlouho-
dobéji pretrvavat. KdyZ pfijdeme o pejska, na kterého si ce-
14 rodina zvykla, jsme dlouho smutni. Na dovolené, zvlasté
kdy?Z se vydaii, jsme veseli. Déle trvajici emoci fikdme na-
lada. Nalada proto, Ze jde o dlouhodobéjsi , vyladéni” urci-
tym smérem. Kolik je emoci, tolik midZe byt i ndlad - vese-
14, smutnd, dobrd a Spatnd, rozvernd ¢i mrzutd. Afekt rychle
prijde, rychle zmizi. NeZ vznikne urcité vyladéni, nalada,
chvili to trv4, pak ale mé snahu co nejdéle pretrvavat. Zka-
zit nékomu dobrou naladu da praci, stejné jako rozveselit
smutného Clovéka. KdyZ nékoho rozveselime, je nam vdéc-
ny. Zkazeni dobré nalady se jen t&Zko odpousti. A pravem.
Mezi lidmi by to mélo byt tak, Ze ten, kdo je na tom lépe,
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by mél pomahat druhym. Kdo mé dobrou naladu, mél by ji
pfendset na ostatni, a ne naopak.

KdyZ urcité emocni vyladéni trvé je$té déle, nehovorime
jiZ o néladg, ale o citu. V afektu a v naladé vidime urditou
souhru okolnosti ~ netispéch v praci, ztrata blizké osoby
nebo zvifete, nepovedeny den, to vie nezaleZi jen na nés. Mit
rad nebo nerad je véci postoje. ManZela mohu mit rada, i kdyz
jsem se s nim dnes pohadala, déti bych n&kdy citelné ztre-
stal, a pfesto jim ve skute¢nosti nedovolim nikdy ubliZit. Cit
neni jen pozitivni postoj - liska, pfatelstvi, ale i negativni
- nepiizefi, nelaska, nendvist. Dlouhodoby emoéni postoj, cit
je moZné zayjimat k lidem, zvifatiim, vécem, ale i k ¢innos-
tem, k abstraktnim pojmdim a lecemus dal$imu. Kroms li-
di a zvifat mdme zamilovana jidla, obklopujeme se piijem-
nymi vécmi. Nékdo rdd pracuje se dfevem, jiny opravuje
auta, Zeny rady pletou, $iji, vafi. Radi ¢i neradi méZeme
mit sviiji cizi ndrod, ale i mySlenku, pravdu, dokonce i I4s-
ku a nendvist miZeme milovat i nenavidét. A mizeme i mit
radi nendvist a nendvidét lasku. Pfedstavme si, e nékdo,
kdo ndm hodné ublizil, je svou nendvisti hnan k vlastnimu
nestésti. Jeho nendvist ndm nebude proti mysli. A naopak
laska Zeny, po které touZime, k finému muzi ndm bude ne-
prijemnd, budeme ji i nendvidét (ne tu Zenu, ale jeji lasku).

Cit miiZe nabyt silné intenzity, ovladat clovéka a k jeho
Skodé. Sbératel minci se dopusti zlodinu, aby ziskal tu, kte-
rou jesté nemd, zamilovany muZ zabije svého soka, védec
se natolik zabere do své prace, aZ ztrati rodinu a fadu svyich
ptatel. Takovému silnému citu fkdme véiSes. I vaSet miZe
byt pozitivni (zamilovanost, sbératelstvi) a negativni (ne-
navist). Vaderi miiZe byt uiteéna, napt. u schopného véd-
ce, v prvnich stadiich erotického vztahu, ale i neu¥iteéni
(pfehnané sbératelstvi nalepek, odznakit), nékdy i Skodli-
va (nenavist).

KdyZ se nékdo vasnivé pe, vagnivé diskutuje a vasnive
miluje, nemusi jit o vaSefi v pravém slova smyslu, jen o in-
tenzivnéjsi emoci toho kterého okamziku.

Emodni zhodnocent miZe byt jednoznaéné - radost, smu-
tek, zlost, mdm rad, nerad, miluji, nendvidim. Castéji viak
byva viceznaéné, a protoZe jsou emoce v zakladé dvojitho
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druhu, pozitivni a negativni, hovotime o dvojznaénych emo-
cich, emocnich postojich, odborns ambivalenci (dosiova obo-
ji vazba). ManZelé se vétsinou maji radi, protoZe je jim lépe
spolu neZ samotnym, maji nékteré spole¢né zdjmy, vycho-
vavaji spolu déti. Maji se ale také neradi. Jdou si na nervy né-
kterymi svymi zlozvyky, kazdému v povaze chybi néco z to-
ho, co by ten druhy potteboval, maj v nevhodnou dobu
$patnou naladu. Tchyni mame radi, protoZe se postara o dé-
ti, kdyZ potfebujeme, a neradi, kdyZ rad{ tam, kde nema.
Svou praci mame éasto radi, protoZe nas zajim4 a bavi, ne-
radi, protoZe je kazdodenni povinnost. Alei v oka mZitém
pocitu miiZe byt ambivalence. Dobré jidlo kazf Spatny spo-
le¢nik. Ucast na oslavé je pfinosem z hlediska kariéry, ale
nudnd. Kdyz se s touto Zenou vyspim, bude to krasny zazi-
tek, ale kaZeny soucasné védomim komplikaci, které z toho
budou. I véSeri mtiZe byt ambivalenini. N eustupujici, silna
nenavist k byvalé milence je obvykle zndmkou, Ze i touha po
ni zlistala kdesi ukryta.
VEtSinou jsme na své pr otichudné pocity a city zvykif a do-
vedeme s nimi zachdzet. Zijeme v usporadaném manZelstvi,
s tchyni se hiddme jen nékdy, pracujeme, milujeme, i kdyz
ni¢ neni jednozna¢né dobré ani jednozna¢né $patné. Teprve
v patologii lidského chovani, tedy u téch, kterym se Zivot ne-
daff, vidime, jak sloZity tkol je zvladat ambivalentni po-
city a postoje. Nemocni trpic schizofrenif &asto byvaji ne-
schopni vychazet s rodidi, které milujf i nendvidi, podobné
problémy maji i s ostatnimi lidmi. Teprve kdyz se jim po-
kusime pomoci, nauéit je zvladat ambivalentni postoje k di-
leZitym lidem svéha Zivota, je patrné, jak je to sloity a pro
tyto nemocné nefesitelny tikol. Alei normalnéjdi 1idé z okru-
hu neurotického mivaji s ambivalencemi obtiZe. S obtiZngj-
81 tchyni se nebavi, i kdy? ji potfebuji. Nektei muZi nejsou
schopni vyjit s Zddnym ze svych nadfizenych. V pozadi opa-
kovanych rozvodd nékterych lidi Ize 167 tugit neschopnost
zvladnout obojetné pocity k Zivotnimu parinerovi. Dokud
jsou oba zamilovani a véf, Ze vie bude stale dobré, ve viem
se shodnou a nenf témé# stinu nad manZelstvim, je vie v po-
tadku. Ale pii prvnich obtiZich, v kazdém manZelstvi nut-
nych, nedokdze ten, ktery se ji# vicekrat rozved 1, zvlddnout
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situaci. Nedokonalosti a problémy v domluvs nedokaze to-
mu druhému odpustit, zlobi se na négj, a kdyZ neni manzel-
stvi jednozna¢né dobré, vede je ke katastrof§, k dalgimu roz-
vodu,

Podivejme se na emaoce z jesté dlouhodobégjitho hlediska.
Nékdo m4 skion brat v8e na lehkou vdhu, mélokdy se roz-
teskn{ &irozzlobi. Jiny se rad raduje a vyuZije k tomu kazdou
prileZitost. Jsou lidé, kief{ jako by byli radi smuini. Snadno
jsou zrafiovani, zklamavéni, pak truchli. Zname vzteklouny,
zlobici se pro kaZdou mali¢kost, nejsou s ni¢im spokojeni. Exi-
stuje totiZ sklon reagovat cely Zivot uréitym smérem. Jde ¢as-
tené o vrozenou vlohu, ¢asteéné o dusledky vyvoje kazdé-
ho jedince. Tomuto sklonu, tendenci reagovat opakované
podobnym zpisobem f{kame temperament. Na zikladé tem-
peramentu se pokouseli psychologové tidit lidi jiZ odedav-
na. Znamé je staré tridéni, pochdzejici ze starého Recka, na
choleriky, sangviniky, flegmatiky a melancholiky. Cholerik
se snadno rozdili, je drazdivy, vztekly, jeho hnév ale dlouho
netrvd. Sangvinik je ¢ily, spolecensky, Zivé reaguje, snadno
se nadchne. Flegmatik je klidny, nic jej nevyvede z rovno-
vahy, nepodléhd naladim. Melancholik je zranitelny, pfe-
citlivély, smutny, $patné piizptsobivy.

Tridé&ni podle temperamentu, ostatné jako kazdé t¥idéni
lidi, naréZi ve skute¢nosti na fadu problémi. Predevsim se
obtiZné hledajf typi¢ii ptisludnici jednotlivych skupin. Vét-
Sina z nds patfi nékam mezi. Vyhranény cholerik, sangvinik,
flegmatik ¢ melancholik jsou spiSe vzdcnost.

Zajimavy a pro vyvoj lidského poznani pouény je vyklad
mechanismi yzniku popsanych ¢tyf typd temperamentu.
Staif Rekové vykladali Ctyti temperamenty jako vysledek
miSeni ¢tyf zdkladnich §tév. Cholerik je takovy drazdivy
a zlostny, protoZe v ném je prevaha Zlude (fecky cholé),
u sangvinika pfevaZuje krev (sangué), flegmatik mé vice
vihkosti, slizu (fecky flegma). Melancholik je smutny, pro-
toZe u néj pfevaZuje Cerna Ziu¢ {melancholé - sta¥i Rekové
rozliSovali zlu¢ Zlutou a éernou). Pozoruhodné je, Ze pry jiz
Hippokrates se zlobil na své kolegy lékafe, Ze jsou tak zau-
jati problémy miSeni ¢ty¥ zakladnich §tav, Ze zapominajf

Y

na celkovy pohled na ¢lovéka jako na osobnost Zijicf v kon-
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krétni spolecnosti a majici své vlastni pfani a tuzby, a tim
1své zvlasini problémy. (Nepfipoming vam to nékteré dnes-
ni lékafe zaujaté problémy hormonalni regulace, neurome-
didtory a receptory?)

Rusky neurofyziolog L.P. Pavlov ziistal u podobné typo-
logie, ale vyklad mél jiny. RozliSoval typy nervové sousta-
vy na zakladé tff viastnosti z neurofyziologického hledis-
ka, sily, vyrovnanosti a pohyblivosti. Na zakladé t¥
vlastnosti by jisté bylo moZno nalézt vice kombinaci, Pavlov
se podrZel ¢tyt klasickych typl s tim, Ze ostatni kombinace
jsou vzacné. Slaby typ odpovidd melancholikovi. Silny ne-
vyrovnany je sangvinik. Silny vyrovnany mtZe byt bud po-
hyblivy, pak odpovida sangvinikovi, nebo nepohyblivy, coZ
je flegmatik.

H. J. Eysenck, pfedstavitel behavioraintho zptisobu my3-
leni, v mnohém navazujici na I. P. Pavlova, zlstava také
u tfidénd na ¢tyti temperamenty, ale pouZil k jeho popsani
dvé vlastnosti (dimengze), které maji kazda dvé opaéné ex-
trémni vyjadfeni, mezi nimi je fada pfechodd. Prvni viast-
nost (dimenze, rozmér) se pohybuje od introverta k extro-
vertovi. Introvert je tichy, samotafsky, své iny rad planuje
predem, city kontroluje. Byva spolehlivy, trochu pesimis-
ticky, Naopak extrovert je druZny, ma rad spoleénost, kaz-
dé vzrudenf je mu pifjemné, reaguje nahle, i riskuje. Své
city pfili§ nekontroluje, nebyvi spolehlivy. Druhou vlast-
nosti je neuroticismus, opacné pély se nazyvaji stabilita ~
labilita. Clové&k s vysokym neuroticismem, labilni, byva
neklidny, tizkostny, ma nezralé reakce, malou sebedtivéru,.
odpovidé na${ pfedstavé neurotika majiciho obtiZe se svym
Zivotem. Nizky neuroticismus, stabilita charakterizuje vy-
rovnaného €lovéka bez vétdich Zivotnich problémi. Eysenck,
nas soucasnik, opfel své teorie 0 matematické zpracovani
velkého vzorku vySetfenych lidi. Sestavil dotaznik, podle
kterého l1ze kaZdého ¢lovéka nékam zafadit. Na rozdil od
svych pfedchiidch potita s riznosti lidi, &tyfi zékladni ty-
py nevidi jako oddéiené, naopak jako vzajemné v sebe pre-
chézejici. Kombinaci vice vyjadfenych vlastnosti vznikajf
opét {tyti typy temperamentd, jak jsme si je popsali. Labilni
(neuroticky) extrovert je cholerik, stabilni extrovert sang-
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vinik. Labiln{ introvert je melancholik, zatfmeo introvert
stabilni je flegmatik.

Typologie preZivajici ze starého Recka mé jist€ mnoho
do sebe. At je ale zpracovavime a vyklddame jak chceme,
vZdy se ukaZe, Ze nelze kazdého doveka vidsnat do jedno-
ho ze Cty¥ tésnych typologickych rémct, nejde to. Nechme
proto opét védce, at vidéné jevy vykladaji rizné a zéistatime
u konstatovani, 7e kazdy méme skion reagovat wréitym svym
typickym zpiisobem, ktery je ale u kazdého ponékud jiny.
Na zdkladé tohoto poznéni méme pravo pfistyku s lidmi d4-
vat pozor, jak reaguji a véfit tomu, e kdyZ nékdo zareago-
val urditym zptisobem jednou, s velkou pravdépodobnosti
se obdobného chovani opét brzy u néj dockdme. Podle toho
bychom méli budovat pfatelstvi nebo naopak si nékoho dr-
Zet dale od sebe. Pti hledani Zivotniho parinera je dobré ne-
zaméfit se jen na shodu v nézorech a potfebach, ale véno-
vat pozornost i tomu, zda jdou dohromady zpusoby reakci
obou seznamujicich se. Kazd4 kombinace m4 své vyhody
1 nevyhody, nelze proto stanovit adna presnd pravidla. Jiz
jsme se zminili, jaké obtiZe méze zplsobit, kdyZ se sejde ¢lo-
vk, schopny rychle se rozzlobit a pohédat a rychle na ve
Zase zapomenout, s opaénym typem, kterému trvi déle, neZ
vznikne urdita nélada, kterd pak ale dlouho pfetrvéva. Ta-
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kové spojeni miiZe byt i plodné. Prvni vnasf do sousiti dy-"

v

namiku a vzrudeni, awc.r% trvalost zaméfeni a cilt, Doka¥-
li to ocenit, mohou pak mit oba radi toho druhého za to, Ze
od né&j dostavaji néco, co sami neumd.

Existuje jesté jedna typologie, o které se jinde jako o ty-
pologii pfili§ nedoétete, myslim si viak, 7e i ona stojf za zmin-
ku. Idealni préce s emocemi je jev pomérné vzécny. Zname-
nd to schopnost vnimat i dévat najevo piiméfenym zplisobem
své emoce, nechat se jimi ovlivnit pfi rozhodovéni, ale za-
chovat pfitom smysluplny Zivotni plén. Reagovat stejné cit-
livé na potteby vlastni i t&ch druhych, pfedeviim nejbliZsich
lidf, a své chovéni pFizpfisobit obéma strandm, samozfejmé
s urcitou prednosti vlastnim pténim. Nejté7si je pfitom umét
se vZdy spravné rozhodnout, kterému emo¢nimu hnuti vy-
hovét a které potlacit. Je to véc talentu a také naudeni se v prii-
béhu vychovy. Komu se pii zvladani emoénich Hakd ne-
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daif, ma v zdsadé dvé moZnosti. KdyZ ma dostateéné silné
psychické mechanismy, miZe si emoce znelibit zcela a po-
tladovat je vSechny. Jindy mfi¥e rezignovat a nechat emod-
nim boufim volny priichod. Sklon reagovat jednim nebo dru-
hym smérem je zfejmé také do zna¢né miry vrozeny.

VSechna emocni hnuti potlacit, vpustit jen malo do vé-
domi a nedovolovat jim uplatnit se p#i rozhodovani je velmi
obtiZné, je to moZné jen za pfedpokladu silné a neustalé se-
bekontroly. Na§ vnitini a socidlni Zivot je ale velmi slozity,
Clovek proto trpi neustdlym pocitem, e néco dost nezkon-
troloval, Ze mu stale néco ujizdi. To vede k opakovanému
presvédfovéni se o viem, a protoZe sloZit&js Ciny a proZitky
se jen obtiZné hiidaji, zaméfi se ten, kdo timto zptisobem pra-
cuje se svymi emocemi, na kontrolovani jednodugich tiko-
nt a znova a znova se presvédéuje zda vypnul elektrické pri-
stroje a zavfel plyn pfi opousténi bytu, zda fadné zamkl,
jindy zda si fadné umyl ruce atd. Nékdy se takovy clovék
opakované vraci a zjistuje, zda se tak skuteéns stalo. Po-
dobnymi kontrolami pak miiZe stravit velkou &st dne. To je
ale krajni pfipad, ktery je jiz psychiatrickou poruchou. Pro-
toZe jde o neustdlé nutkani k n&jaké, ne zcela smysluplné
kontrole, nékdy i éinnosti, fkéme tomu nutkava neuréza (ci-
zim slovem obsedantn).

V méné vyjadfené podobé miZe mit dlovek emoce po-
tlatené, neddvat jim mnoho prostoru pro uplatnéni, ale pfe-
ce jen muZe timto zpiisobem udrZovat uspokojivou dugev-
ni rovnovahu, byt celkem zdravy. Své okoli pak muze
obtéZovat pouze zvygenou kontrolou réiznych ¢innosti, ke
které nuti i ostaini, zv14sts kdyZ se dostane do role nadfize-
ného. Kladné byva hodnocena potadkumilovnost téchto li-
di, jejich znacna spoléhlivost a schopnost drzet se jednou vy-
ty¢eného cile. Pro zalibu v tfidéni a potfadani véci a cisel
pracujf tito lidé spokojené v tiétdrnach, kde jiny trpi jedno-
tvérnosti a nudnostf pracovni naplné. Lidé potlacujici své
emace byvaji v osobnim kontaktu nudni a mélo srozumi-
teln{. Neni to ale pravidlem. I kdy? to tak zcela neprozivaji,
mohou se naudit byt dobrymi spole¢niky.

Opacnou moZnosti je dat emocim priichod, nechat je se
vyboutfit. Pfitom byva problém, co s emocemi, které ne-
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jsou zédouct. Jednou metedou je postavit proti sobé dvé stej-
né silné, napt. lasku a nendvist, touhu a odpor. Proto si éas-
to tito lidé na milované bytosti zdtrazituji jeji $patné vlast-
nosti a pfi narfistajici touze po erotickém kontaktu si
zdtraziiuji rizika tohoto podindni, Druhou moZnosti je ne-
dovolit emoci vitbec vzniknout. To je moZné tak, Ze se jed-
noduSe popre existence kritické situace nebo se nevidi jeji
stranky provokujici emoce. Nepfételé v zaméstnani neexis-
tujf (kdo by mohl proti mné co mit?), maminka je sice vaz-
né nemocna, ale ona pfece neumfe, zdzra¢ni 1ékati ji zachrani
(kdyZ ne, bude to jejich nedbalosti a j4 si budu stéZovat).
Toto je zptisob typicky pro hysterické osobnosti. Ale po-
zor! Hysterie je dnes b&%na nadavka oznacujici nevyrovna-
ného, nespolehlivého ¢lovéka, vyvoldvajiciho kolem sebe
konflikty. Zde mame na mysli hysterii v psychologickém slo-
va smyslu, tedy zptisob zachazeni s emocemi, jak jsme si
ho popsali. I tito lidé mohou byt psychicky vyrovnani a so-
cidlné dobfe zatazeni, stykat se s nimi mtze byt ptijemné.
Byvaji, zvlasté pokud jde o Zeny, oblibeni pro Zivé emoce,
moZnost jejich vzajemné vymeény (sdélovani radosti, sta-
rostf). Kdo mé své emoce vice utlumeny, mtiZe s hystericky
ladénym ¢loveékem spoluproZit o, co jemu chybi. Méné pfi-
jemnou vlastnosti spolecnou hysterickym osobnostem je znaé-
né zaméTend se na sebe (egocentri¢nost), prosazovani svych
vlastnich cilti a pfani bez ohledu na druhé. Alei to miiZe byt
v unosné mife. Nevyrovnana, nezrala hysterickd osobnost
byvé naopak velmi nepifjemné a odpovida zhruba tomu, jak
je chapéna b&Zné mezi lidmi. Ve svych proZitcich i posto-
jich k lidem kolisd od jednoho extrému ke druhému, vyZa-
duje neptiméfenou pozornost a pédi, vyprovokovavé hadky
a spory pro malichernosti, postupné se stava obtiZnou své-
mu okoli. Stadva se snadno postrachem 1ékatd, psychiatric-
k& péce je Casto nezbytna.

ProtoZe od Zen ofekavame hlavné néhu a citovou vie-
lost, od muZt pak spolehlivost a schopnost ochranit, odpousti
se Zenam vyraznéjsi hysterické rysy, muZim naopak nut-
kavé, obsedantni,

TSR
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Emoce a ¢lovek

Schopnost clovéka chovat se jinak, neZ jak mu veli emo-
ce 2 pudové touhy je jednim ze zékladd civilizace, prinasf
véak také mnoho komplikaci. Emoén{ reakce jsou z vyvo-
jového hlediska dosti staré, proto jsou té7 malo p¥izpiiso-
bivé. Reakce organd, kterd k urcité emoci odedévna patfi ne-
bo se k ni pfifadila pted dévnymi véky, pfetrvava v tdmét
nezménéné podobé dosud. V davnych dobach, kdy? nasi
pfedkové byli ohroZeni, bud vyrazili do boie, meo utekli,
k obojimu pottebovali mnoho energie. Dnes v takovém pri-
pade voli clovék jiné zptisoby, energeticky podstatné méng
narocné. Promluvit na schiizi, obejit své nad#izené a vysvétlit
Jim situaci a podobné akce vyZaduj jen malo fyzické ndma-
E\. Presto ve chvili, kdy se citime byt ohroZeni, nage emoé-
E\anwmamgv\ spusti reakce, kieré byly ti¢elné pred dav-
nymi dobami, bez ohledu na to, Ze felient situace je iz davno
Jiné. Neptizplsobivost emoci se projevuje také tim, Ze jak-
mile jednou nékoho zhodnoti jako ohroZujiciho, dé velkou
préci toto hodnoceni zménit. Jsou lidé, kte#t majf strach z ja-
WWWOWOH:\ nadfizeného, v jeho piftomnost jim pokazdé stou-
pa krevni tlak, urychluje se srde¢ni tep, coZ je pro ¢innost,
kterou v tu chvili vykonavaj, zcela zbyte¢né,

Clovék dvacétého stoleti se velmi &asto dostava do situ-
aci, kdy se cit{ byt ohroZen, zlobi se, nenavidi a nemii¥e ude-
lat nic, k éemu je svymi pocity puzen. NemtZe utéct od
zkousky, kousnout svého nad#izeného a poprat se s nim o po-
fadi ve spole¢nosti, nemiZe ztlouct souseda, jehoZ strom za-
mmw::.w pl jiZ tak malé zahradky. Naopak ¢asto ani nesmi
dat najevo, Ze se v ném néco podobného déje. Ukazuje se sta-
le zfetelngji, Ze mnoZstvi neodreagovanych emoci, které or-
ganismus opakované pfipravuji k nikdy neuskuteénénym
akcim, Skodi lidskému zdravi. %mnw%mgsm energetické zdro-
je Amﬁﬁ mastné kyseliny), ani vyplavené hormony se nevy-
uZiji, zpracovévaji se z ¢dsti nahradnim zplisobem, pro or-
ganismus podstatné méné vyhodnym. Zde je jeden
z duleZitych clénkt vzniku fady chorob typickych pro lidi
a vystupujicich do popfedi zv14§té v nasem stoleti. Pat¥{ sem
vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, zfejmé ateroskleréza



