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Abstrakt

Tato prace si klade za cil vytvorit elementarni tkolovou situaci pro déti predSkolniho
veku, kterd by umoZziovala rozvoj vSech kognitivnich funkei a usnadiiovala ditéti porozuméni
vztahiim a souvislostem mezi pfedméty a jevy. Ukolovd situace téZ zohlediuje Sirsi
spolecensky a kulturni kontext, v némz se odehrava proces uceni a poznavani.

PredSkolni v€k je obdobim, kdy se utvédii osobnost ditéte a jeho kognitivni apardt,

nezbytny pro pfipravu do Skoly i do budouciho Zivota.

Klicova slova:
pfedskolni vék — kognitivni rozvoj — dit€ — elementarni ukolova situace — proces

uvédomovani — vztahy a souvislosti - utvafeni osobnosti

Abstract

This thesis aims to create an elementary task situation for preschool children, which
would allow the development of cognitive functions and facilitate the child's understanding
of relationships and connections between objects and phenomena. Task situation also reflects
the wider social and cultural context where the process of learning and cognition takes place.

Preschool age is a period when shaping the personality of the child and his cognitive

apparatus necessary for preparation for school and future life.

Key words:
preschool age — cognitive development — child — elementary task situation - process

of awareness - relationships and connections — formation of personality
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Uvod

Obdobi prfedskolniho véku lze povaZovat za jednu z nejvyznamnéjSich vyvojovych
fazi Clovéka. V této dobé se dité postupné vymanuje ze zdvislosti na svém okoli, zacina si
budovat vlastni autonomii a uvédomovat vlastni svébytnost. Dochédzi téz k prudkému rozvoji
veSkerych kognitivnich procesi, dité¢ s velkym nadSenim objevuje okolni svét, hleda
vzdjemné vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi pfedméty a jevy, coZ mu umoziuje poznat
a 1épe pochopit sebe sama i realitu viibec.

Vv

V souvislosti s neustdle se zvySujicimi naroky na §ifi poznatka jedince Zijiciho v tzv.
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»spolecnosti védéni®, se jevi jako Zadouci efektivné rozvijet a stimulovat kognitivni aparat
ditéte, podporovat utviafeni jeho sebepojeti s vyuZitim metakognitivnich prvkl, a to jiZ
v pfedSkolnim veéku. Hlavnim cilem této price je vytvoreni jakési ,kognitivni zakladny*
predchdzejici kognitivni drovni I, ktera ditéti usnadni pfechod na vyssi stupenn vzdélavani na
zékladni Skole i jeho dalsi budouci vyvoj.

Cetné vyzkumy u nds i vzahrani¢i prokdzaly, Ze jisty potencidl pro rozvoj
metakognitivnich procesit v sobé skryva jiz ptedskolni obdobi, kdy se u ditéte objevuje
tendence k hodnoceni jeho prace, sdélovani zkuSenosti, vysledkli, postupné uvédomovani si
kauzdlnich vztahli a Casové posloupnosti jednotlivych tsekl ¢innosti a d&ji. Zde se jeSte
nejednd o metakognici v pravém smyslu slova, nybrZz o elementdrni formu pocitovani
a povédomi o urcitych impulsech, jeZ v ditéti vyvoldvaji touhu poznévat, zdokonalovat svoje
mysleni postupné smétujici k vlastni sebereflexi.

VysSe jmenovany fakt se stava piileZitosti pro rozvoj elementarnich u¢ebnich strategii
zaloZenych na hleddn{ vztaht a souvislosti nejriiznéjSich fenomén, jez jsou soucdsti vnimané
reality. Z tohoto divodu byla pro tuto praci navrzena dkolova situace, jez si klade za cil co
nejefektivnéji a nejsmysluplngji podporovat a rozvijet u ditéte schopnost myslet ve vztazich
a souvislostech s ohledem na S$irSi kontext, v némZ se proces uceni a pozndvani odehrava.
Rozvoj téchto dovednosti probiha prostiednictvim jednoduchych dil¢ich tikoll a hry, kterd je
dominantni aktivitou predSkolniho obdobi.

Prakticka Cast této prace obsahuje popis konkrétni struktury ukolové situace opatfenou
komentéii, jez ma ucitelim matefskych Skol usnadnit jejich préaci. Otevird se zde rovnéz
prostor pro mozny vyzkum na zdkladé¢ vyuziti a testovani predkladaného vyukového

materialu.



,, Détstvi je bohatstvim potencialit riistu a rozvoje.

Zdenék Helus'

"HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice 1. vyd. Praha :
Portél, 2004. s. 94. ISBN 80-7178-888-0.



1. Vyuziti Kkognitivnich a Kkonstruktivistickych pristupi

v predskolnim vzdélavani

Snad kazdé dité touzi po objevovani a pozndvani okolniho svéta, po neustilém
rozSifovani a prohlubovani obecnych poznatkti, coz mu zajist'uje pochopit elementarni vztahy
a souvislosti mezi subjekty reality a umozZnuje podilet se na jejim utvéaieni. Soucasna
spolecnost je nazyvana ,, spolecnosti vedeni“ (t€z ,,vzd&lanostni spoleénosti“)2 vyznacujici se
schopnosti sprdvné ziskdvat a zpracovavat informace z nejriznéjSich zdroju, hodnotit je,
nakladat s nimi a posléze je aplikovat do situaci praktického Zivota. ZvySujici se naro¢nost na
uroven poznatkli vyvoland rychlymi zménami socidlnich podminek a technologickym
pokrokem miZe byt doprovazena i znacnou mirou dezorientace, zvlasSt€¢ pro nejmladsi
generaci. Skola jako vychovné vzdéldvaci zafizeni by méla tyto aspekty zohlediiovat,
reagovat na n¢ patiicnym zplisobem a pfipravovat na Zivot ve ,,spolecnosti védéni* jiz déti

v predskolnim véku.

1.1 Odraz kognitivnich a konstruktivistickych pristupt v predSkolnim

obdobi

Kognitivni revoluce v psychologii probéhnuvsi ve druhé poloviné 20. stoleti
znamenala zdsadni obrat v chipani reality, ovlivnila témé&f vSechny védni discipliny, véetné
pedagogiky avéd o uceni. Kognitivni psychologie3 polozila zdklad konstruktivistickym
pristupim k uc¢eni vyznacujicich se konstruovanim poznatkli u¢icim se jedincem. Kognice,
¢ili poznavani je zde chapano jako systém vSech Cinnosti a operaci souvisejicich s lidskym
mySlenim, pfijimanim, ukldddnim a vyuZivdnim informaci. Jednd se o aktivni proces, jenz se
uskutecnuje v interakcich pozndvajiciho jedince s pozndvanym subjektem a je sdilen

s ostatnimi lidmi v rdmci urcité socidlni skupiny ¢i kultury. ,,Samo pozndni pak neni otisk

2 HELUS, Z. Politicky, spole¢ensko-kulturni a duchovni kontext soucasného uéitelstvi: dasledky pro pojeti
profese . In Ucitel v soucasné Skole.1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. s. 27. ISBN 978-80-7308-301-4.

? Podle Sterberga se kognitivni psychologie ,,zabyvd otdzkou, jak lidé vaimaji informace, uci se jim, pamatuji si
je a premysleji o nich.“ STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. 1.vyd. Praha: Portdl, 2002. s. 20. ISBN 80-
7178-376-5.



«4 7z Y12 2. 7 Vv oM ,e
Tento piistup ke vzd€lavani umoznuje ditéti rozvijet

pozndvaného, ale vytvor, konstrukt.
kognitivni (pozndvaci) procesy - mentdlni ¢innosti, jejichZ prostfednictvim lidé pozndvaji
okolni svét (do této skupiny psychickych procest patii napi. vniméni, uceni, ptredstavivost,
pamét’, pozornost, mysleni, feC, fantazie,..). VySe jmenované procesy slouzi jedinci nejen
k pochopeni vztahtl a souvislosti mezi jednotlivymi piedméty, jevy a skute¢nostmi, ale téZ mu
umoznuji tyto skutecnosti pretvaret.

Jednotlivé komponenty lidského poznavéani jsou charakterizovany komplexitou
a strukturovanosti, existuji mezi nimi ¢etné vazby, tudiZ neni mozné vnimat prvky tohoto
systému oddélen¢, nybrz jako soustavu na sob¢€ zavislych elementll. V komplexnim pojeti je
tteba pohliZet i na realitu obecné, chépat ji jako soubor subjektil a jevi se vzdjemnymi vztahy
a souvislostmi. Spravné pochopeni téchto vazeb mezi aspekty skuteCnosti je odrazovym
mustkem k ndslednému vzniku mysSlenkovych operaci, sjejichz pomoci dité¢ dokaze feSit
problémy a dale zachazet se ziskanymi informacemi, coZ ma pozdéjsi vliv na Skolni uspéSnost
¢1 nedspésnost.

K rozvoji konstruktivistickych ptistupti do zna¢né miry pfispély vyzkumy Svycarského
vyvojového psychologa Jeana Piageta a ruského psychologa Lva Semjonovic¢e Vygotského.
Jean Piaget s jeho Zenevskou Skolou se zaslouzil o vytvofeni koncepce genetické
epistemologie’ - interdisciplinarni védy opirajici se o poznatky psychologie, filozofie, logiky,
zkoumajici vyvoj pozndvacich procesii u ¢lovéka a vytvareni kognitivnich struktur. Déle se
podilel na vzniku stadidlniho (vicedroviiového) pojeti vyvoje pozndvacich procest vyjadiujici
odlisnosti téchto procesti v jednotlivych vyvojovych stadiich. Urovei kognitivnich funkci
charakterizuji v kaZzdém stadiu pfesné zdkonitosti a specifika, které by méli zohlediiovat
a respektovat ucitelé i rodice, neméli by dité zbytené ptetézovat ve snaze urychlit rozvoj jeho
poznévacich procest. Predskolni veék spadd do stadia, jez Piaget nazyva piedoperacnim,
vyznacujicim se prudkym rozvojem kognitivniho aparétu a egocentrickym myslenim (o tomto
stddiu bude podrobnéji diskutovano v dalSich kapitoldch).

Pt poznavani reality si dit€ vytvafi vnitini mySlenkova schémata na zakladé vlastnich
prozitych zkuSenosti s pozndvanym subjektem. Do tohoto procesu zasahuji vychovatelé,

upozoriuji dit€¢ na nespradvnost jeho tvrzeni, v jehoz dusledku dochdzi v mysleni ditéte

* HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 1. vyd. Praha:
Portél, 2004. s. 50. ISBN 80-7178-888-0.

> HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 142. ISBN 80-7178-303-
X.



k jakémusi vnitinimu nesouladu a pozdéjSimu udsili rovnovdhu zpétné obnovit, k tzv.
ekvilibraci.® Asimilaéni procesy se pomalu pfeménuji v akomodacni, kdy si v pribéhu
postupného nabyvani novych zkusenosti dité zacne vytvéret nové myslenkové struktury jimiz
rozSifuje a rekonstruuje struktury stavajici.

Zatimco Piaget povaZzoval za kliCové procesy zrani, jez determinuji uceni, Lev
Semjonovi¢ Vygotskij nahlizel na vztah mentdlniho vyvoje jedince a schopnosti ucit se
opacné¢. V ramci jeho koncepce Ize uceni chdpat jako ¢innost, ktera predchéazi vyvoji, kladl téz
diraz na vyznam socidlniho prostiedi, kulturniho kontextu, v némZ jedinec interaguje.
Vygotského teorii nejlépe charakterizuje tzv. zona nejblizsiho vyvoje, vzdélenost mezi
souCasnou aktudlni urovni vykonu a potencidlni trovni dosaZené v budoucnu. Dité se
pfipravuje na novou etapu vyvoje, priblizuje se k ni, zatim ji nedosdhlo, avSak za vhodnych
podminek, s pomoci zkuSené¢jsiho jedince (dospélého, zdatnéjsiho ditéte) muize této vyssi
urovné dosdhnout snadnéji a rychleji, nez by tomu bylo pii vyvoji bez jakékoliv intervence €i
spoluprice se zprostiedkujici osobou.” Vygotského koncepci lze vyuZit také pii praci
s piedskolnimi détmi a pii tvorb& elementarnich vyukovych strategii. Ugitel® miZe ditéti zadat
ditéti jednoduché navodné otazky, jez dité¢ postupné piivedou k feSeni a posunou ho tak blize
k oné potencidlni urovni znalosti. M¢l by vSak v tomto pfipadé pfistupovat k ditéti citlivé
s pfihlédnutim k jeho individudlnim postojiim a z4jmim o konkrétni ikolové situace.

Neustdle se rozsitujici horizont poznatkl vede dité postupné k vlastni sebereflexi, tedy
obraceni mysleni do vlastniho védomi, k prozitkim, kdy se pfedmétem mysleni stdvd samo
my3lenkové déni.’ V predskolnim v&ku probihd proces sebereflexe (sebeuvédomovdni) na
urovni jakéhosi pocitovani, povédomi a nutkdni, které je stdle jesté fizeno a usmérnovano

vnéjsi autoritou (rodi¢em, ucitelem atd.). AvSak pozd¢ji se tyto neuvédomélé cCinnosti

® HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 1. vyd. Praha:
Portdl, 2004. s. 51. ISBN 80-7178-888-0.

"VYGOTSKIJ, L. S. Psychologie mysleni a feci. 3. vyd. Praha: Portél, 2004. s. 71-72. ISBN 80-7178-943-7.

¥ Utitele/ugitelku mateiské §koly lze povaZovat za jednoho z kli¢ovych ¢initeldi v procesu rozvoje kognitivnich
funkci ditéte; pro tyto ucely byl navrZen dotaznik zkoumajici povédomi ucitelti o této problematice vcetné
moZznosti dalStho vzdélavani v této oblasti a utvafeni zpiisobilosti k rozvoji danych procest u déti (viz Piilohy —
Piiloha 1)

® MALOY, L. Reflexe déti predskolniho véku. Praha, 2005. 108 s., 32 s. ptiloh. Diplomové prace na Filozofické
fakult€ Univerzity Karlovy v Praze na katedfe pedagogiky. Vedouci diplomové prace PhDr. Hana Krykorkov4,
Csc.
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transformuji na Cinnosti uvédom¢élé, stanou se z nich piikazy, instrukce, jimiz se bude dité
tidit a bude podle nich postupovat pii feSeni problému, ptekondvani prekazek apod.

Jiz predskolni dit€¢ prichdzi do matefské Skoly s ur€itymi elementdrnimi poznatky
o daném predmétu ¢i jevu, s tzv. prekoncepty, dité napt. vi, Ze trdva ma zelenou barvu, rostou
na ni kvétiny apod., na zdklad¢ provétovani souc¢asnych empirickych poznatkli a zkusenosti
pak konstruuje vlastni pozna’lni.10 Prozitky a znalosti ziskané v nejriznéjSich interakcich
jedince s prostfedim tvoifené mnozstvim mentdlnich reprezentaci slouzi jako prostiedky
k jakési ustavi¢né ,,prestavbé” poznatkli. Nové ziskdvané informace jsou zaclefiovany do jiz
existujicich mySlenkovych schémat a struktur, které se tak neustéle reorganizuji a pfeméenuyji.
Ucitel by tedy mél brét v ivahu poznatky, které si dité pfineslo z pfedchazejicich situaci a na
zéklad¢ téchto informaci formovat vhodné elementarni vyukové strategie a postupy. Vyuka
zaloZzend na principu vyjadiovani prekoncepti vede dit¢ k vyjadfeni spontdnnich,

bezprostfednich mySlenek o daném subjektu skutecnosti.

1.2 Impulzy konceptu "edukacni kultury obratu'' do procesu poznani

v piedskolnim obdobi

»opolecnost védeéni povazuje vzdelavaci aktivity za klicové prostiedky rozvoje
a kultivace osobnosti, umoziujici jedinci participaci na veSkerych procesech jednotlivct
i spolecnosti jako celku. Helus definuje vzdélani témito pojmy: ,,vzdéldni jako tstiedni cinitel
rozvoje lidskych zdrojii a vzdéldni, respektive Skola jako vytah k osobnimu uspéchu.“'" Jiz
Skola matetska by tedy méla byt onim pomyslnym vytahem k budoucimu osobnimu tspéchu,
piipravou ditéte do Skoly a do Zivota ve spolec¢nosti.

Jevi se jako uzitecné uciteli zdiiraznit, Ze veskeré Cinnosti vykondvané predSkolnim
dité¢tem - hry, vyuka, sdileni zkuSenosti, socidlni interakce - se odehrdvaji v nejriznégjsich
kontextech, tedy v ur€itém specifickém prostiedi aktudlni situace, v némZ probihd proces

pozndvani predmétd, jevl, udalosti, jejich vzdjemnych souvislosti a vztahi.'? Ugitel

10 BERTRAND, Y.: Soudobé teorie vzdéldvdni. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 67-68. ISBN 80-7178-216-5.
"""HELUS, Z. Politicky, spoletensko-kulturni a duchovni kontext souasného uéitelstvi: disledky pro pojeti
profese . In Ucitel v soucasné Skole.1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. s. 27. ISBN 978-80-7308-301-4.

2 KRYKORKOVA, H., VOLF, P. Psychologie kolniho ugeni a piipravenost uitele na rozvoj ucebnich
kompetenci. In Ucitel v soucasné Skole. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. s. 160-161. ISBN 978-80-7308-301-4.
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predstavuje pro dité¢ v matetské Skole zprostiedkovatele onéch vztah a souvislosti mezi
subjekty okolniho svéta, tudiz by mél béhem piipravy konkrétni vyukové strategie
zohlediiovat: na jakém stupni obtiznosti se dand elementarni ukolova situace nachazi, jaké
kognitivni funkce budou béhem jejitho prib&hu nejvice aktivizovany, na jaké mentalni Grovni
se nachdzi dité, jak dlouho udrzi pozornost, predpoklad, jaké si pfinese do ukolové situace
prekoncepty, jak u ditéte vzbudit zdjem o ukolovou situaci, jaké typy otdzek détem pokladat,
a to vSe vsouladu s SirSim kontextem spoleCenskym a kulturnim (o specificich tkolové
situace v predskolnim véku podrobnéji v podkapitole 2.4).

Na zékladé téchto podkladii voli ucitel vhodnou metodu pro zprostiedkovéani tikolové
situace détem. Vzhledem k prelogickému uvaZovani ditéte predSkolniho véku, kdy je jeho
mysleni a pozornost soustiedéna vyhradné na aktudlné prozivanou udalost, vidény predmét,
pozorovany jev apod., by mél ucitel vybirat takové ikolové situace, ve kterych dité aktivuje
svoje zkuSenosti a vyjadii prekoncepty. Tyto Cinnosti sméruji dité¢ k utvareni povédomi
o existenci vlastniho nitra se zamétfenim na vlastni mySlenkové procesy.

Cilem existence jedince ve ,,spolecnosti védeéni vSak neni pouze pieddvani poznatki,
informaci, jejich zpracovani, uklddani a dal$i vyuzivani, nybrz také vsSestranna kultivace
arozvoj jeho osobnosti, prosocidlniho chovédni a Sir§itho kulturniho povédomi. K t€mto
hodnotam je tfeba vychovévat jiz generaci pfedskolnich déti, coz by bylo mozné uskutecnit
arozvijet v podminkdch tzv. , edukacni kultury obratu* v elementarni podob¢, Helusovy
koncepce, obsahujici nejen prvky pedagogiky, filozofie, teologie, sociologie, psychologie, ale
také ptirodnich véd, mediciny alpod.13

Tato vyvojovd tendence je vymezena Ctyfmi zteteli: zfetelem antropologickym
zamefenym na Cloveéka (pro ucely této prace na dité); piistup ucitele v matetské Skole by mél
byt tudiz velmi viely, v matefské Skole by méla panovat piatelskd atmosféra, v piipadé
neuspéchu by mél ucitel ditéti ukdzat spravnou cestu k dosaZeni cile, nikoliv kritizovat.

Zietel eticky propojuje ziskdvani dovednosti a védomosti s osvojenim morélnich
hodnot, vzdélani je zde chdpdno jako ndstroj k uskute¢néni Zivotni cesty ¢lovéka, zdroven
vSak obsahuje i jakési varovani pfed hrozbami dnesSniho svéta, jez zpusobuji ztratu vlastni
svéraznosti.'* Predskolni obdobi, kdy se utvaii zdklady socidlni kognice a dochdzi

k interiorizaci norem a vzorcli chovani, v sobé skryvd potencidl pro uplatnéni mravnich

" HELUS, Z.: Politicky, spole¢ensko-kulturni a duchovni kontext soucasného ugitelstvi: dasledky pro pojeti
profese. In Ucitel v soucasné Skole. Praha: 2010. s. 29. ISBN 978-80-7308-301-4.
" Tamtéz, s. 29-30.
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aspektii v systému tkolovych situaci, diky nimZ se dit¢ uci postupné piejimat zodpoveédnost
za své jednani.

Mordlni prvky lze vpravit do ukolovych situaci prostfednictvim prezentaci pficin
a nasledk, které usnadnuji ditéti pochopit vztahy a souvislosti mezi uddlostmi a rovnéz plni
preventivni funkci, pomahaji potlacovat u ditéte sklony k patologickému chovani (vyznamem
vztahu priciny a nésledku, dalSich kauzdlnich vztahd, souvislosti a jejich aplikaci do
elementarni utkolové situace se podrobnéji vénuji kapitoly 2 a 3). Tyto elementy jsou
obsazeny ve zieteli kontextovém."

Pro pochopeni ¢tvrtého a zdroven posledniho zfetele koncepce edukacniho obratu,
oznacovaného jako presahovy ¢i transcendujici (nadCasovd orientace Clovéka na vyznam
a smysl jeho Zivota pro celé lidstvo),'® neni kognitivni aparét predskolniho ditdte vybaven.
Avsak pfi akceptaci predchdzejicich tiech ztetelii a zatfazeni jejich elementll do vychovné
vzdé€lavaciho procesu je mozné polozit 1 t€mto tendencim zdklad jiz nyni, prvky

transcendujictho mysleni se budou postupné u ditéte objevovat béhem jeho vyvoje.

1.3 Uceni a piipravenost ditéte do Skoly

V souvislosti s piipravenosti ditéte do Skoly se naskytuje moznost rozvijet elementarni
navyky a pfistupy k ueni jiZ v obdobi predskolniho vcku, které 1ze chapat jako ptipravnou
fazi ¢i predstupen pro rozvoj metakognitivnich a autoregulacnich procesti nezbytnych pro
osvojeni aktivniho postoje k tkolové situaci. Pojeti pfipravenosti ditéte do Skoly a k uceni je
propojeno s jeho motivaci, kterd mu umozni pfijmout dany ukol a zaujmout vici nému urcity
postoj."”

Uceni lze chépat jako Cinorody, tvofivy proces, ktery poméaha jedinci adaptovat se na
vnéjsi podminky a pfizplisobit se novym nezndmym situacim. Jednd se o typ pozndvacich
procest, schopnost, tudiZ je mozZné ji rozvijet a trénovat. Uceni ovliviiuji vnéjsi vlivy
zavisejici na socidlnim prostfedi a jeho podnétech, spole¢né€ s vnitinimi podminkami, jejichz

charakter je determinovan vrozenymi dispozicemi, genetickou vybavou a ptfedchozimi

'S HELUS, Z. Politicky, spoletensko-kulturni a duchovni kontext souasného uéitelstvi: disledky pro pojeti
profese. In Ucitel v soucasné Skole. Praha: 2010. s. 29. ISBN 978-80-7308-301-4.

' Tamtéz, s. 29.

" KRYKORKOVA, H. Kognitivni svébytnost, teoretickd vychodiska a okolnosti jejtho rozvijeni. Pedagogika,
2008, ro¢. LVIII, ¢ 2, s. 37-52. ISSN 3330-3815.
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zkuSenostmi ditéte."® Svoji nezastupitelnou tlohu zde hraje nejen prostiedi matefské Skoly,
ale pfedevsim rodinné zazemi a vychovné piisobeni, existence ditéte v situacich podporujicich
jeho aktivni pfistup, aktualizaci proZzitkli, moZnost spolupracovat, jeZ podnécuji kognitivni
zdjem, sméfuji k utvafeni kognitivni svébytnosti.'” (o budovani kognitivni svébytnosti
v zéavislosti na podminkdch kognitivné osobnostn€ socidlni soucinnosti, rozvoji procesu
metakognice a autoregulace pojedndva podrobné podkapitola 2.2).

Aby se dité ztotoznilo s ikolovou situaci, musi u n¢j ucitel vzbudit zdjem o poznavany
objekt ¢i jev, chvdlit dité za jeho pokroky v uceni, sdilet jeho spontdnni projevy radosti ze hry
¢i jiné aktivity. UmoZnit mu proZit uspéch, jeZ zdsadné ovliviiuje proces sebezdokonalovénd,
utvareni sebedlivéry, sebeucty a sebehodnoceni, coz eliminuje problémy spojené se
sebepojetim po nastupu do Skoly, jez si dité dale prendsi i do zivota v dosp€losti.

Za dtlezitou podminku pfipravenosti Ize povazovat také schopnost ditéte vyrovnat se
s netispéchem a pfekondvat cetné prekdzky branici poznani. K tomu miZe pfispet zvySeny
diiraz na doprovéazeni ucebnich a kognitivnich ¢innosti mluvenym slovem - jeden z klicovych
faktorti podporujici rozvoj sebereflexe. Jiz u predskolnich déti se objevuji tendence hovoftit
o vysledcich své prace, vyjadiit, kde se jim dafilo a kde nikoliv, co je na Cinnosti zaujalo
apod. Ucitel by se mél ptiat déti na jejich spontdnni vyjadfeni souvisejici s pozndvanym
objektem ¢i jevem, m¢l by klast détem jednoduché oteviené otdzky, pracovat s piibéhem
apod. (o kladeni otdzek podrobnéji v oddile 2.3.3).

V piipad¢ projevi kognitivniho nezdjmu, by meél byt ucitel pfipraven poskytnout
détem pomoc, kognitivné ho obohacovat, tzn. postupné u néj utvéret zpisobilost vybudovat si
kladny vztah k poznani,”® mél by rovnéZ disponovat zptsobilosti diagnostikovat piiciny
kognitivnich nezdjmt. Podle Vagnerové by mél ucitel zohlediovat také individudlni rozdily
ve vyvoji fyzickych i psychickych funkci ditéte, znat jejich podstatu a vzdjemné vztahy,
uvédomovat si, Ze kazdd odchylka ma svoji pfic¢inu, kterou je mozné vhodnym pfistupem

k ucenf minimalizovat & zcela odstranit.”!

' HADJ-MOUSSOVA, Z. Zik a jeho uéeni. In Kapitoly ze §kolni pedagogiky a $kolni psychologie. Skripta pro
studenty vykondvajici pedagogickou praxi. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2008.
' KRYKORKOVA, H., CHVAL, M. Motiva¢ni predpoklady rozvoje metakognitivnich dispozic. Pedagogika,
2003, ro¢. LIIL, € 1, s. 26-44. ISSN 3330-3815.
* KRYKORKOVA, H., CHVAL, M. Rozvoj metakognice — cesta k hodnotn&jiimu poznani. Pedagogika, 2001,
ro¢. LI, ¢ 2, s. 185-196. ISSN 3330-3815.
*l VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly. Praha: Karolinum, 2002, s 3-4.
ISBN 80-246-0181-8.
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Jiz Komensky vyslovil myslenku: ,, Cviceny tedy i ndse ditky byti maji k vyrozumivdani
vSechném vécem, prirozenym i jinym...I tak, jak se to pri mladickych delati dd; tj. podlé
pochopitelnosti jejich. “** Utitel by mél mit tuto tezi neustdle na paméti a zprostiedkovavat

détem takové poznani, které bude pro déti inspirujici, nikoliv zatézujici.

* KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly materské. 2. vyd. Praha: Academia, 2007. s. 50. ISBN 978-80-200-
1451-1.
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2.  Moznosti kognitivniho rozvoje u déti predskolniho véku

Obdobi predskolniho v€ku trva ptiblizné od 3 do 6 let, ackoli je moZno v SirSim slova
smyslu oznacit za predSkolni obdobi celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly. , Ani
neni treba podotykat, Ze je to jedno z nejvyznamnéjsich vyvojovych obdobi clovéka. Je to cas
neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, kterd je nazyvina

«23 .
Konec této

obdobim hry, protoZe prdavé pri hire se aktivita ditéte projevuje predevsim.
Zivotni faze urCuje nejen fyzicky vek, ale predevsim socidlni zmény spojené s nastupem ditéte
do skoly. Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani je hlavnim
cilem této vyvojové etapy vést dité k osvojeni znalosti a klicovych kompetenci a vytvofit
zaklad pro celoZivotni vzdélavani, umoznujici snaz$i orientaci v informacni spolecnosti.
Znalostmi se rozumi nejen védomosti, ale pfedev§Sim schopnost uplatnit je v praktickém
Zivots.*

Tato Zivotni etapa je charakterizovdna postupnym budovanim autonomie,
uvoliiovdnim se ze zdvislosti na rodin€ a rozvojem aktivit, které uZ nejsou tak samotcelné. Za
klicovou aktivitu pifedSkolniho obdobi lze povazovat hru umoZnujici ditéti prosazeni
a uplatnéni ve skuping¢ vrstevnikli. K uvolnéni oné zavislosti piispiva osvojeni béZnych norem
chovani, znalost obsahu roli a pfijatelnd komunikace. Détské mySleni obsahuje ale stéle jeSté
egocentrické a prelogické prvky, vdzanym na subjektivni dojmy a na aktudlni situacni
kontext. Vypofddani se s timto problémem je povazovano za jeden z klicovych ukola
predskolniho obdobi a dulezity piedpoklad pro nastup do Skoly - vyznamnym vyvojovym
meznikem v Zivoté kazdého jedince.

PredSkolni obdobi se vyznacuje rychlym tempem vyvoje vSech kognitivnich
(pozndvacich) funkci, které ditéti pomdhaji pochopit komplikované vztahy okolniho svéta.
Mysleni ptredskolniho ditéte mé prelogickou, predoperacni povahu, ktera ptipravuje zaklad
pro pozd¢jsi stddium konkrétnich operaci. Pfedoperacni stddium mysleni je charakterizovano
egocentrismem a fantazijnimi piedstavami. Egocentrického rdzu je v tomto obdobi také fec

slouzici jako prostfedek uvazovdani a formulovani vlastnich prozitki. Rozviji se téz

» GILLERNOVA, I; MERTIN, V. Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly. 2. rozs. a pieprac. vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 13. ISBN 978-80-7367-627-8.
* Vyzkumny tstav pedagogicky. Rdamcové vzdéldvaci programy, MSMT CR [online]. Praha : 2004 [cit. 2011-
06-29]. Dostupné z WWW: <http://msmt.cz>.
* Vyzkumny dstav pedagogicky. Rdmcové vzdéldvaci programy, MSMT CR [online]. Praha : 2004 [cit. 2011-
06-29]. Dostupné z WWW: <http://msmt.cz>.
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sémantickd a epizodickd pamét, kterd ditéti umozZiluje slovni vyjadiovani a reflektovani

prozitych zkuSenosti a situaci.

2.1 "Hledani vztahu a souvislosti'"' jako rozvojetvorny c¢initel v procesu

poznani

Poznéni a pochopeni vztahl a souvislosti mezi predméty a jevy tvoii zdklad veskerych
myslenkovych procesti, ueni, vnimani i adaptace na podminky redlného svéta. S jejich
rozvijenim je tfeba zacit jiz v predSkolnim véku charakterizovanym zvysSenou zvidavosti
a zdjmem o subjekty a uddlosti, s nimiZ dit¢ interaguje. Na zdklad¢ této skutecnosti ziskdva
nové zkusenosti a informace, které si zatazuje do jiZ existujicich struktur vztaht.> P préci
s malymi détmi se jedna pfedevsim o schopnost poznat spole¢né a odlisSné znaky, elementarni
tfidéni, tvorbu jednoduchych pojmt, pocitovani, jaké jevy maji vliv na Zivot ditéte, jejich
smysluplnost aj.

Uvédomovani si vztahil a souvislosti 1ze chipat jako mozZnost zformovat rozvojetvorny
znak pro zdokonalovani kognitivnich funkci ditéte a vyuzit jej pfi tvorbé elementarni ikolové
situace.

Spravné pochopeni vzdjemné provazanosti vlastnosti jednotlivych objekt skute¢nosti
se stava predpokladem pro pozdéjsi ptiznivy vyvoj nizSich mysSlenkovych operaci, v tomto
piipadé€, predevsim elementarni analyzy (rozbor, rozklad problému na dil¢i dseky) a syntézy
(spojovani a seskupovani jednotlivych c¢asti do celku). Mira rozvoje téchto nizsich
mySlenkovych operaci pak ovliviiuje kvalitu vysSich navazujicich mySlenkovych operaci.
V problematice vztahd a souvislosti se jednd pfevazné o deduktivni*® (vyvozovani zavéri na
zdklad® vseobecnych faktt) a induktivni mysleni’’ (formulace vieobecnych pravidel

z jednotlivych pojmil).

2 MALQY, L. Reflexe deéti predskolniho veku. Praha, 2005. 108 s., 32 s. piiloh. Diplomova prace na Filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze na katedie pedagogiky. Vedouci diplomové prace PhDr. Hana Krykorkova,
Csc.

%% Ruisel uvadi jako jeden z piikladii deduktivniho usuzovéni nasledujici tvrzeni: ,, Vsichni savci maji koZesinu.
Netopyr je savec. Z toho vyplyvd, Ze netopyr md koZesinu.“ RUISEL, 1. Zdklady psychologie inteligence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000. s. 56. ISBN 80-7178-425-7.

* Tamtéz, s. 58.
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Sternberg oznacuje tento myslenkovy proces jako schopnost ,,vidét jak stromy, tak

168“28

, coZ v §ir§m slova smyslu znamend vnimani jednotlivych detailii u pfedméta a jevi, ale
soubézn¢ i schopnost davat si tyto detaily do vzdjemnych souvislosti a uvédomovat si, ze
mezi detaily existuje mnozstvi vazeb a jejich soubor tvoii celek. Ackoli mysleni predSkolniho
ditéte je charakterizovdno centraci, tedy tendenci zaméfit se pouze na jeden vyrazny znak
pfedmétu a opomijeni ostatnich mnohdy vyznamnéjsSich znakd, je mozné vhodnou stimulaci
docilit rozvoje decentradnich procest® povaZovanych za predchiidce konkrétnich
myslenkovych operaci’.

Dité zprvu postifehne ndpadné znaky predmétl a jevi, které povaZzuje v dany okamzik
za dilezité. Poté pozoruje, zkoumd a hledd spole¢né ¢i rozdilné atributy riiznych objektii
avybavuje si vlastni prozit€ zkuSenosti vztahujici se k oném objektim. Na zdklade
jednoduchého srovnavani — predstupné elementarni myslenkové operace — zjistuje podobnosti
a odliSnosti mezi pozorovanymi objekty. UCi se spojovat €i rozliSovat vlastnosti jednoho
objektu s jinym a uklddat nové poznatky do stavajicich vztahovych schémat.

Dalsim prvkem rozvojetvorného znaku je pfiCinnost, tedy existence vztahi mezi
pfiCinou a nasledkem, coz ditéti umoZziuje 1€pe chdpat Casovou posloupnost jednotlivych
udélosti (urcité udalosti musi zdkonité nastat diive neZ jiné), a to i pfesto, Ze vnimani
casového kontinua je v pfedSkolnim veku stale jeSt¢ nepresné. PredSkolak pfecenuje vyznam
Casu, délku casovych usekli posuzuje v souvislosti s konkrétni Cinnosti. AvSak cetné
zprostiedkovani pfi¢innych vztaht ditéti dospélym clovékem u ného buduje zdkladnu pro
utvareni pldnovacich schopnosti, na kterych mutZze dit¢ stavét ve Skolnim obdobi pfi
osvojovani sloZzitéjSich ucebnich strategii.

Kazda lidské c¢innost se déje z néjakého diivodu, slouzi k riznym dcelim a sméfuje
k ur¢itému cili. Aby bylo onoho cile dosaZeno, je nutné pouZzit vhodnych ndstroji neboli
prostiedkli, jez k dosazeni vedou. Soucasnou dobu charakterizuje stanovovani vétsiho
mnozstvi dil¢ich cilti, pomoci kterych lze v konecné fazi dosdhnout cile (Gc¢elu) hlavniho.
Tento proces je stale slozit&jsi, vyZaduje schopnost napldnovat si budouci ¢innosti s vyuZitim
rozmanitych prostiedkli. V pfedskolnim véku si dité jeSté¢ pln€¢ neuvédomuje, Ze Cinnosti

beézn¢ provadéné maji jisty smysl a vedou ke konkrétnim cilim. Dosahovani cilt (uceld) je

 STERNBERG, R. J. Uspésnd inteligence: jak rozvijet praktickou a tviirci inteligenci. 1. vyd. Praha: Grada,
2001. s. 196-197. ISBN 80-247-0120-0.

* Piaget definuje decentraci jako ,,pfechod od jedné centrace ke dvéma centracim jdoucim po sob&*. PIAGET, J.
Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portdl, 1999. s. 124. ISBN 80-7178-309-9.

30 Tamtéz, s. 124.
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zpravidla zdleZitosti vzdélavani na zdkladni Skole, l1ze vSak fici, Ze cely lidsky Zivot je mozné
povazovat za jakysi sled ucelovych situaci (napft. dité chodi do matefské Skoly, aby se néco
naucilo...uc¢f se, aby Iépe chdpalo okolni svét...chdpe svét, aby jednou bylo tspésné ve Skole
atd.). Tento fakt si Zada rozvijet vztahy ucelti a prostfedkl jiz u piedskolnich déti. Hlubsi
uvédomeni si vzdjemné zavislosti icelu na jeho prostiedku muiiZze ucitel podpofit a rozvijet
technikou elementdrniho planovani (bude diskutovdna v oddile 2.3.2.), kterd ditéti umoZni
rozpoznat smysl riznych druhti ndstroji a ¢innosti konanych a vyuzivanych k tém ¢i oném
uceltm.

Do procesu uceni a pozndni vSak vstupuje mnoho dalSich Cciniteld (pfedevSim
kognitivnich, osobnostnich a socidlnich), jeZ maji zdsadni vliv na vSestranny rozvoj osobnosti

ditéte. O téchto faktorech bude fe¢ v nasledujici kapitole.
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2.2 ,,Hledani vztahi a souvislosti‘ v podminkach kognitivné osobnostné

socialni souc¢innosti

Zivot kazdého jedince se odehrdvd v kontextu rozmanitych vztaht a souvislosti,
utvarejicich se ve specifickém prostiedi, jeZ je ovlivnéno mnoha okolnostmi. Bylo prokazano,
Ze schopnost pozndvat a ucit se neni determinovana pouze kognitivnimi slozZkami, ale také
celou fadou mimokognitivnich - osobnostnich a socidlnich faktorti (hodnoty, postoje, emoce,
motivace, socidlni vztahy a interakce, podnétnost prostiedi) vstupujicich do téchto procesi.
Jejich vzdjemnd provazanost vytvaii jakysi ,trojvztah®, v némz se odehravd proces vnimani
okolniho svéta a uceni.’' Jednotlivé aspekty tohoto konceptu jsou na sobé navzdjem zavislé,
spolecné ovliviiuji kazdodenni situace, do kterych se dité dostava.

Soucasti komplexniho pojeti vSech vySe jmenovanych vztaht se stidvd kognitivni
svébytnost vyjadfujici postoje k danym tukolovym situacim, determinovdna kognitivnimi
a osobnostnimi prvky. Dit€¢ se v podminkdch kognitivni osobnostné socidlni soucinnosti
postupné uci ziskdvat informace, zpracovdvat je a pouzivat. Na zdkladé¢ uvédomovdéni si
souvislosti mezi témito informacemi, se u n¢j objevuji prvni tendence k prosazeni vlastniho
nazoru a vytvareni ptistupu k jednoduchym tkolovym situacim v matefské Skole i mimo ni.

Osobnost ditéte je zde chdpdna jako celek tvofeny strukturami se vzajemnymi vazbami
a vztahy, jejichz sila a ¢etnost ovliviiuje miru integrity osobnosti. Avsak jiz od tif let v€ku dité
bojuje také s dezintegrujicimi silami vlastni osobnosti, které se stavi do opozice vyvijejicimu
se ,,ja*“ a vyrazné¢ ho oslabuji. Podlehnuti t€émto silim mutiZe mit patologické disledky pro
zdravy rozvoj ditste.*® K eliminaci téchto nasledki je treba provazejici vychova vedouci
k vSestranné kultivaci osobnosti ditéte ze strany rodicu i ucitele. Jejich snahou by mélo byt
postupné seznamovani ditéte s moznymi hrozbami a neblahymi nésledky nékterych druha
chovani a ¢ind (napf. pokud si dité bude hrat s ostrymi pfedméty, mize se vazn¢ zranit apod.).
Toho lze dosdhnout pfi zprostiedkovani a demonstraci kauzdlnich vztahi v elementarni
podobé. V podobnych situacich se dité uci téZit ze svych zkuSenosti, které posléze vyuzije
v situacich novych. Zac¢ind si uvédomovat vztah mezi uziteCnymi a Skodlivymi jevy a jejich
dasledky pro skute¢ny Zivot. K tomuto pokroku by vSak nedoslo bez piisobeni vlivii vnéjsiho

prostiedi a socializacniho procesu.

’' KRYKORKOVA, H., VOLF, P. Psychologie $kolniho uceni a pifipravenost uéitele na rozvoj uéebnich
kompetenci. In Ucitel v soucasné Skole. 1. vyd. Praha: 2010. s. 157-158. ISBN 978-80-7308-301-4.

* HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 1. vyd. Praha:
Portél, 2004. s. 105-114. ISBN 80-7178-888-0.
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Socializaci se rozumi dlouhodoby celoZivotni proces, v jehoZ prib¢hu se jedinec
zaclenuje do lidské spolecnosti, osvojuje si a zvnitifiuje zplisoby socidlnitho chovani, normy,
hodnoty, postoje a pfijimd rtizné socidlni role svého kulturniho spolecenstvi. Od narozeni
dochdzi u ditéte k proméndm jeho individudlnich osobnostnich charakteristik, diky nimzZ se
odliSuje od ostatnich a stdvd se z ného kulturni svéraznd bytost, schopna Zit v harmonii
s ostatnimi jedinci. U predSkolniho ditéte dochdzi béhem procesu socializace ke zméndm ve
ttech klicovych oblastech, v oblasti socidlni reaktivity, socidlni kontroly a osvojovdni
socidlnich roli.”> V tomto obdobi se ditd poprvé dostdvd do kontakti s vrstevniky, uéiteli,
rodi€i, sourozenci, ale také s SirSi rodinou a cizimi lidmi. Postupné si zvnitifiuje spolecensky
pfijatelné normy a vzorce chovéni. Jejich charakter zavisi do zna¢né miry na spolecenskych
normdch rodiny, v niZz dit€¢ vyrastd. Dochdzi zde také k pribéznému osvojovani socidlnich
roli, jez bude zastavat béhem dalsiho vyvoje, a to uvnitf rodiny i mimo ni. Dit€¢ md moznost
pozorovat a ucit se od svého nejbliz§tho okoli ocekdvané zplisoby chovani naleZici
k zdkladnim socidlnim rolim (napf. divka, syn, matka, soupet, ucitel, babicka, kamarad, bratr
apod.) a je schopno si uvédomit jejich obsah. Diky sledovani projevl ostatnich jedincii za¢ina
elementarné chapat nejvyznamnéjsi souvislosti a faktory ovliviiujici povahu socidlnich vztaht
i jejich ucastniky, coz mu ddle umoznuje odhadnout vlastni projevy a zplisob jednani
v budoucich interakcich.

Bezesporu nejvyznamnéjSim Cinitelem, ktery mé zdasadni vliv na socidlni vyvoj ditéte,
je rodina. Poskytuje ditéti pocit bezpeci a jistoty, vytvaii védomi domova, rodinné identity
a pocit soundlezitosti. Podle Matéjcka potiebuje kazdé lidské mldd€ pomoc a ochranu od lidji,
se kterymi spoluZije. Podminkou je vak ldska, témto lidem musi na ditéti skute¢né zalezet.”*
Rodinu lze chdpat jako primarni prostfedi, kde probihd kognitivni osobnostné socidlni
soucinnost, v tomto piipadé jeji socidlni sloZka. V téchto podminkach se dit¢ u¢i poznavat
pocity svych rodi¢li i sourozenct, chdpat jejich potieby, umét se do nich vzit, ale zaroven
prosazovat vlastni ndzory, coZ vede k uvédomeéni si jaky dopad mlze mit to které chovani na
dalsi existenci ditéte nejen v rodinném prostfedi. Rodinné zdzemi ovliviiuje téZ sebepojeti
a sebehodnocenti ditéte, na jehoZ povaze zavisi v podstaté pfistup k uceni i k Zivotu viibec.

Socidlni kognice se dile zdokonaluje po nastupu ditéte do matetské Skoly - vibec
prvni spolecenské instituce, se kterou se dit€ ve svém Zivot¢ setkava. V matetské Skole mohou

byt vytvoreny vhodné podminky pro kognitivni osobnostné socidlni sou¢innost a utvareni

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 93-94.
ISBN 80-247-1284-9.
* MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji: eseje z détské psychologie. 1. vyd. Praha: 1994.s. 9-10. ISBN 80-

7178-006-5.
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kognitivni svébytnosti ditéte. PredSkolni dochdzku lze chépat jako pfechod mezi rodinnou
vychovou a ndstupem na zdkladni Skolu, k némuz je nutnd zralost a pfipravenost. Prostredi
mateiské Skoly ditéti umoznuje snazs$i adaptaci, ziskdvani novych zkuSenosti a vSestranny
rozvoj jeho osobnosti. Je mistem, kde plati urcitd pravidla a normy, které je tfeba respektovat
a dodrZovat, ackoliv jsou zpravidla ponékud pfisnéjsi nez v rodin€. Dochdzi zde ke kontaktim
s vrstevniky, s nimiz dité travi vyuku v matefské Skole i svlij volny €as. Kontakt se skupinami
heterogenniho charakteru (smiSené skupiny déti dle pohlavi, véku, zdatnosti apod.) se
z hlediska kognitivni osobnostné socidlni soucinnosti jevi pro dité¢ jako vysoce efektivni. UCi
se respektovat starSi a SikovngjSi déti, pomdhat t€m mlad$Sim a méné zdatnym. Na zakladé
pozorovani jevl ve skupindch si dité¢ postupné uvédomuje, jak si stoji ve skupiné vrstevnikd,
vytvaii se u néj tendence k sebereflexi a sebeprosazovéani. Kontakt s ostatnimi détmi
umoziuje rozvoj kognitivnich procesti, predevSim feci, mySleni a utvéfeni slozky ,J4.“
V tomto obdobi vstupuje do Zivota ditéte poprvé cizi autorita, tedy ucitel, kterého by mélo
pfijmout jako vyznamnou dospé€lou osobu, jez kultivuje jeho osobnost. Vztah mezi ucitelkou
a ditétem je zpravidla velmi osobniho charakteru, je proto nutné, aby vychovné pusobeni
ucitele vzbuzovalo v ditéti pocit harmonie prvki jistoty s prvky autority.

Existence ditéte ve vySe jmenovanych socidlnich vztazich u n¢j vytvéii zarodky tzv.
socidlni inteligence. Tvlrce tohoto terminu, americky psycholog E. L. Thorndike, timto
pojmem oznacuje schopnost chdpat a optimaln¢ jednat s lidmi ve svém okoli, se smyslem pro
komunikaci zaloZenou na spolupréci a utvafeni nekonfliktnich vztaht.” U ptedikolnich déti
zavisi mira oné vznikajici schopnosti na zptsobu vychovy a spole¢enském pusobeni na dité
ze strany jeho vychovateld. V podminkdch socidlnich interakci dit€¢ zacind uvaZovat
o vlastnich poznavacich procesech, objevuje se u n¢j potieba vyjadifovat svoje myslenky, uci
se pravidlim chovani a zptisoblim, jak tato pravidla dodrzovat. Za zdkladni podminky socidlni
inteligence je mozZno povazovat prvek participace (icast jedince a podileni se na Cinnosti
v ruznych socidlnich uskupenich) a socidlni vhled (schopnost pojmenovat socidlni situace,
pochopit vztahy a souvislosti mezi nimi). U¢itel by mél u déti podporovat spolupréci pii hrach
i elementarnich dkolovych situacich, moznosti sdilet prozitky z téchto situaci s ostatnimi
détmi a vytvorit podminky pro aktivni tcast vSech déti na vSech Cinnostech. Podle Piageta
souvisi s utvafenim socidlni inteligence a interpersondlniho chovéni proces decentrace — opak
détského egocentrismu, jehoZ prostfednictvim dochézi u ditéte k postupnému vnimén{ reality,

a to i socidlni, z vice dhli pohledu.*® Na zdkladé pozorovani jednani ostatnich lidi, se dit&

3 RUISEL, 1. Zdklady psychologie inteligence. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 46-47. ISBN 80-7178-425-7.

36 Tamtéz, s. 48.
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béhem svého vyvoje uci nahliZet na svét ofima druhych a jeho chovéni piestivd byt
egocentrické. U¢i se vhledem jednat s druhymi lidmi, chépat jejich nazory, byt ohleduplné
a predvidat jejich chovani.

Vsechny vysSe jmenované komponenty, kognitivni, osobnostni a socidlni, ovliviiuji
kognitivni svébytnost utvafejici se na zdkladé¢ procesu autoregulace (sebereflexe),
metakognice (sebeuvédomovani) a kulturni kognice (kulturni kontext)37.

Autoregulaci se rozumi vyznamnd osobnostni kvalita, kterd sméfuje k samostatnosti
a svébytnosti jedince, jejiz neodd&litelnou souddsti je metakognice™. S jeji pomoci si dité
postupné buduje autonomii a vymanuje se z vnéjSiho fizeni, ze zavislosti na okoli, coZ mu
umoznuje piejimani odpovédnosti za vysledky svych Cinnosti. Dochézi k tvorbé sebepojeti
a vlastni svéraznosti, u ditéte se zacinaji objevovat prvni zndmky intrapersondlnich
dovednosti a orientace na vnitini fizeni, tedy na svlij niterni svét. Objevuji se prvopocatky
uvédomovani si a pocitovani, kym je, jak se chova ve vztahu k sobé i druhym, jaké by chtélo
byt, co pro to musi udélat, jaké bude mit z dané situace piinosy apod. UCi se byt samo sebou,
vnimat hodnotu a diileZitost sebe sama, piijimat vyzvy kazdodenniho Zivota a tim se stit
lidskou bytosti, kterd aktivné konstruuje svoji vlastni realitu.

V procesu metakognice (,,pozndvdni na druhou; pozndvdni toho, jak Cclovék
pozndvd*“)” se odrazi &etné mnoZstvi osobnostnich aspektil (napi. sebediivéra, motivacni
predpoklady, sebeprosazeni), tudiz se zde objevuje piileZitost propojit autoregulacni
a metakognitivni komponenty a posléze je aplikovat do jednoduchych tkolovych situaci. Dité
diky nim 1épe pochopi vztah mezi sebehodnocenim a sebeuvédoménim a zjisti, Ze
prostfednictvim zamySleni se sama nad sebou, je schopné ovlddat vlastni jednani a projevy.

Aby byl vycet determinant kognitivni osobnostn¢ socidlni souc¢innosti tplny a celistvy,
je tieba doplnit tuto koncepci o tzv. kulturni kognici charakterizujici soundleZzitost ditéte
s kulturnim prostfedim, v némz probihd jeho intelektudlni a socidlni rist. Je nutné mit na
paméti, Ze osobnost a intelekt ditéte se utvaii ve specifickych socidlnich a kulturnich
souvislostech.”’ U¢itelé i rodice by méli dit¢ postupné vést k uvédomovani si, Ze spolecné

s ostatnimi détmi a dospélymi spadd do urcitého kulturniho kontextu. Tento proces lze

7 KRYKORKOVA, H., VOLF, P. Psychologie $kolniho udeni a piipravenost uéitele na rozvoj uéebnich
kompetenci. In Ucitel v soucasné Skole. 1. vyd. Praha: 2010. s. 158. ISBN 978-80-7308-301-4.

¥ KRYKORKOVA, H. Kognitivni svébytnost, teoretickd vychodiska a okolnosti jejiho rozvijeni. Pedagogika,
2008, ro¢. LVIIL, ¢ 2, s. 37-52. ISSN 3330-3815.

* HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 311. ISBN 80-7178-303-X.

“ MALKOVA, G.: Zprostiedkované uceni: jak ucit %iky myslet a ucit se. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 14.
ISBN 978-80-7367-585-1.
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podpoftit zafazenim kulturniho ztetele do vétSiny elementarnich dkolovych situaci v matefské
Skole, a to sezndmenim ditéte s tradicemi a zvyky konkrétni rodiny, kultury, zem¢, ndrodnosti
apod. Rozviji se zde pozd¢jsi povédomi ditéte ,,nékam patfit* (napf. meésto, stit, stfedni
Evropa, celd planeta...). V neposledni fadé také schopnost, Ze se miiZe - jako svébytny jedinec
- spolupodilet na utvéareni kulturniho prostredi.

Zretel autoregulace, metakognice a kulturni kognice se doporucuje zakomponovat do
ukolovych situaci v matefskych skoldch, o nichZ bude podrobnéji hovoieno v nasledujicich

kapitolach.
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2.3 Vybrané kognitivnhi postupy a jejich moZnosti uplatnéni u déti

predskolniho véku.

Pro ptedkladany didakticky materidl urCeny k rozvoji chapani vzajemnych vztaht
u predSkolnich déti byly vybrany ctyfi kognitivni postupy skryvajici v sobé moZnosti

efektivniho vyuZiti osobnostniho potenciélu této v€kové kategorie.

2.3.1 Kognitivni mapovani v elementarni podobé

Tento postup uspotfddani myslenek vyuZziva kognitivnich (myslenkovych, mentélnich)
map, jeZz vyjadiuji - nejcastéji grafickym zndzornénim - asociace, souvislosti, moZnosti
a zkuSenosti vztahujici se k danému problému ¢i tématu, slouZici k rozvoji pozndvacich
procest. Elementarni kognitivni mapovani je v této praci povazovano za jeden z klicovych
ndstroju pro snazsi pochopeni hledani vztahii a souvislosti mezi pfedméty a jevy.

Pro predskolni vék lze vyuZzit obrdzkové mySlenkové mapy slouzici k pfevedeni
verbdlnich pojmit do vizudlni podoby, vedouci ke zdokonalovani (nejen zrakové) paméti
a percepce, tvoreni pojmu a naslednému porozuméni usporadéani svéta. Mysleni predSkolniho
ditéte se soustfed’uje zpravidla na jeden ndpadny detail objektu. Diky technice kognitivniho
mapovani rozsifujici repertodr vztahi a souvislosti se dit¢ zacne postupné zaobirat dal$imi
atributy. Pomoci nov¢ ziskanych poznatkii bude postupné rekonstruovat obsah vlastniho
mysleni.*’ Kognitivni mapu lze povaZzovat za vyznamny ndstroj podporujici efektivni udent,
nebot’ vSechny vySe jmenované rozvijené schopnosti formuji zdklad pozdéjsitho procesu
analyzy a syntézy potiebné ke Cteni a psani.

Na zdklad¢ aktualizace zkuSenosti a rychlosti zrani CNS (centrdlniho nervového
systému) pomdha kognitivni mapovani rozvijet pamétové procesy. V mladsim predskolnim
véku se uplatiiuje prevazné pamet’ kratkodobd, bezdénd a mechanickd, slouZzici k uchovéni
obecnych faktickych informaci a vzpominek, ov§em bez vztahu ke konkrétnimu mistu a casu.

Vo v v

zpracovani a uchovani informaci ani nedisponuje schopnosti rozdé€lit tyto informace do

Vv s

nejruznéjsich kategorii, jejich generalizaci ¢i aplikovani poznatkid do jinych oblasti.

*I FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky privodce strategiemi vyucovdni. 1. vyd. Praha: Portal,
1997. s. 86. ISBN 80-7178:120-7.
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Teprve kolem pétého roku prechdzi tento proces k dlouhodobému zamérnému zpracovéni
auchovani informaci. VétSi povédomi o konkrétni oblasti a ndsledné vyuziti logickych
souvislosti zvétSuje objem zapamatovaného, toho lze dosdhnout stimulaci, napf. pomoci
pamétovych her, jeZ mohou slouzit jako ndstroj pro rozvoj metapaméti (schopnost
monitorovat vlastni pamétové procesy). StarSi predskolaci jiz védi, Ze je snaz$i si
zapamatovat malé mnoZstvi zndmych informaci, Ze urCité poznatky se po néjaké dobé
zapomenou, avSak zatim nechdpou vyznam zapamatovani pro pochopeni logickych vztaht
a souvislosti.*” K jejich rozvoji mize uéitel vyuZzit pravé postup elementdrniho kognitivniho
mapovdani.

Epizodickd pamét slouzi ke zpracovdni a uchovani osobné prozitych udélosti
a zkuSenosti. U ditéte se vytvareji prvni vzpominky, kombinace skutecné prozitého
a odvozeného, jez probihd v socidlnich interakcich, predev§im v rodin¢ a mezi vrstevniky.
Socidlni kontakty pomdhaji téZ odbourdvat egocentrické rny§lem43 , vyznacujici se pozornosti
zamétenou na vlastni osobu a opomijenim odliSnych nédzori. Dité je piresvédceno, Ze i ostatni
sdileji jeho uhel pohledu na situaci, stdva se stiedem vlastniho svéta ndzorti a myslenek.
Existence socidlniho kontextu a pozorovani chovani druhych déti i dospélych umoziuje
eliminaci onoho zkreslovani skute¢nosti.

Doporucuje se proto, aby pii praci s kognitivni mapou ucitel kladl zvySeny diraz na
spolupraci déti, umoznil jim vzdjemnou komunikaci a tim podporoval rozvoj prosocidlniho

chovani.

2.3.2 Elementarni planovani v ¢asovém sledu

Jednim z hlavnich kritérii pro rozvoj planovacich schopnosti vytvarejicich zdkladni
predpoklady pro formovani ucebnich strategii je uvédomovéani si ¢asové souslednosti udalosti
a Cinnosti. V pfedskolnim véku se dit€ nejprve uci postupy jak konat jednotlivé Cinnosti, az

poté zaCne chdpat jejich Casovy sled a vyznam. JeSté si neuvédomuje, Ze piedem promySleny

2 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie %dka zdkladni $koly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002.
s.89. ISBN 80-246-0181-8.

# Ri¢an poukazuje na vyznam slova ,egocentrismus®; tento pojem je tfeba chépat nikoliv jako egoismus ¢
sobectvi, ale jako tzv. kognitivni egocentrismus tedy nedostatek détského mysleni. RICAN, P. Cesta Zivotem. 1.

vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 134-135. ISBN 80-7038-078-0.
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sled urcitych cinnosti vede k vyty¢enému cili. Jednd se o tzv. nevédomé planovani —
vykondvéni &innosti bez nutnosti planu.**

Néazorné ukazky cCasové posloupnosti vybranych jevii a zvySeny dlraz na tvorbu
obsahového a casového planu mohou u déti ve velké mite piispét ke zvySeni povédomi
o existenci vazeb mezi jevy a jejich ¢asové posloupnosti. K témto ucelim poslouzi ucitelim
obrazkové kognitivni mapy, sjejichz pomoci lze détem vysvétlit ¢asovou souslednost
vybranych udélosti. AvSak i ucitel by mél postupné ziskat zpusobilost k napldnovani
elementarnich dkolovych situaci, stanovit si cile, zvolit vhodné postupy a prostfedky k jejich
dosazeni, vytvortit kritéria pro hodnoceni vysledkil, vyfazeni nepodstatnych informaci, apod.
Ucitel by mé¢l mit rovnéZ na paméti, pro jakou vékovou skupinu tkol pfipravuje, které aktivity
jiz déti dané vekové skupiny zvlddnou a které nikoliv.*

Planovani je pomérné slozity soubor na sebe navazujicich Cinnosti, a proto je zde
nutnd veétsi pomoc a intervence ze strany ucitele. Déti potiebuji vysvétlit sled jednotlivych
krokli, aby pozdé¢ji pochopili jejich smysl pro dosaZeni cile, aby se naucily vytrvat

a dotdhnout préci do konce.

2.3.3 Kladeni otazek

S otdzkami se dité setkdva jiz od svého narozeni a provazi jej v celém zivoté. Otazky
podnécuji zvidavost, kterd tvoii odrazovy mustek veSkerych pozndvacich procesi.
V ptedskolnim obdobi, charakteristickém zvySenou mirou zvidavosti, je kladeni otdzek
spolecné s hrou povaZovano za jednu z nejoblibenéjSich Cinnosti ditéte. Kladeni otdzek z jeho
strany signalizuje velky zdjem o poznani a objevovani okolniho svéta.

Rodice i ucitelé by méli byt pti kladeni otdzek obezietni, davat piednost kvalit¢ pred
kvantitou. Jevi se jako zddouci klast mensi mnoZstvi jednoduchych otdzek, avSak vice
promyslenych, otevienych, tedy takovych, které nemaji jen jednu spriavnou odpoved
a umoZznuji tvorbu otdzek novych. Obsah otdzek by mél byt spiSe konkrétni povahy, protoze
predskolni déti jesté nejsou schopny uvazovat abstraktné a slozité nekonkrétni otazky by

mohly vést k chaosu a zmatku v détském mysleni. Rozmanitost otdzek z riiznych oblasti

* FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky privvodce strategiemi vyucovdni. 2. vyd. Praha: Portél,
2004. s. 46. ISBN 80-7178-966-6.

45 KUPCOVA, Martina. Prdce s myslenkovou mapou [online]. 2005 [cit. 2011-06-29]. Dostupné z WWW:
<http://rvp.cz>.
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lidského védéni pomdha ditéti 1épe uchopit realitu, obohacuje jeho kognitivni struktury o nové
souvislosti, rozviji verbdlni vyjadfovani a slovni zasobu.

Pii polozeni spravné otdzky si dit€¢ osvojuje zdkladni gramatickd pravidla, jako napf.
skloniovani, ¢asovani ¢i stupnovani, je schopné pouzivat jednoducha souvéti. Hlavnim tkolem
tohoto obdobf je pfechod komunikativni slozky fe¢i na kognitivni slozku. Uroven a rychlost
jejiho rozvoje zdvisi do zna¢né miry na mnozZstvi poznatk, kterymi se dit¢ pokousi slovné
vyjadiit svoje myslenky, pocity a prozitky a na frekvenci socidlnich kontakti s dospélou
osobou a vzdjemné komunikaci. Re¢ se zde stavd prostfedkem socidlni integrace slouZici
ditéti k zaclenéni do socidlnich skupin, pochopeni vztahli mezi ostatnimi jedinci a jeho
postaveni ve spolecnosti, rovnéz vystupuje jako prostiedek mysleni a pozndvéani.

Postup elementarniho kognitivniho mapovani nabizi piilezitosti nejen k uvédomélému
planovani, ale také k tvorbé efektivnich otdzek, s jejiz pomoci lze docilit zdokonaleni vSech
vySe jmenovanych fecovych dovednosti. Ucitel by mél ustoupit do pozadi, dat détem dostatek
prostoru a €asu, aby se sami ptaly, vytvofit ve tfidé optimalni podminky pro zprostiedkovéni
vyukového tématu s vyuzitim piibéhu, néasledné diskutovani o proZitcich a nechat déti
poklddat si otizky mezi sebou. V piipadé neporozuméni se nabizi pfilezitost vyuZit
jednoduchych navodnych otdzek, tedy takovych, jez dit€¢ postupné dovedou k vysledku
a vyfeSeni ukolu. Toto doporuceni otevird moZnosti pro vytvoreni vlastniho piistupu a vztahu
ditéte k otdzkam, které u néj aktivizuji jeho touhu po dalSim pozndvani a hleddni novych

a stéle slozit¢jSich vztahli mezi skute¢nostmi.

2.3.4 Elementarni tvorivost

VysSe popsané Cinnosti (rozvojetvorné techniky) v sobé skryvaji urcity potencidl pro
rozvoj kreativity (tvofivost)*® — zdkladny pro pozd&jsi rozvoj divergentniho mysleni*’
nezbytného k nalézani riznych ptistupt k feSeni problémti. Rychlé tempo vyvoje a pokroku

vyZaduje pruznost v mySleni a odpoutdni se od zazitych zplsobil feSeni a vyhodnoceni dané

466

“ Dacey a Lennonové chdpou kreativitu jako ,,schopnost vytvéfet védomosti nové“ a ,,schopnost zabyvat se
ohromnou S$kdlou slozitych problémt a piilezitosti“. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita: souhra
biologickych, psychologickych a socidlnich faktorii. 1. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2000. s. 11. ISBN 80-7169-903-
9.

7 Jednd se o tzv. rozbihavé mysleni charakterizované originalitou, flexibilitou, sebevyjadfenim, schopnosti
vytvaret nejriznéjsi alternativy feSeni problémt, produkovanim ndpadti a jejich vyuzZitelnosti v praktické
¢innosti.
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situace. Aby dité jednoho dne v tomto sloZitém systému obstdlo, bude muset vyvinout urcité
usili a byt tvofivé. V predSkolnim véku se jednd o elementarni tvofivost Ci spiSe o tvofivy
piistup k dkolovym situacim. Horizont poznani lze rozs$ifit pomoci ¢innosti umoznujicich
uplatnéni osobitych postojii k dil¢im dkoltim, napt. vyuZzitim pfedméta k jinym neZ obvyklym
ucelim (napt. kulicka zmackaného papiru miiZe predstavovat mi¢ apod.). Vytvaii se zde
prostor pro svérdazné vyjadieni vlastnich ndzort, sebeprosazovani a sebeuplatnéni.

Tvotivé piistupy pomdhaji rozvijet predstavivost a fantazii a postupné pretvaret
vSechny znaky egocentrického mysleni pfedskolniho ditéte na atributy pozd¢€jsi kognitivni
urovné 1 — faze konkrétnich mySlenkovych operaci. Kolem c¢tvrtého roku véku se méni
zpusob, jakym dit€ pozndva okolni svét, dochazi k prudkému vyvoji schopnosti ,,néco si
predstavovat® (konkrétni vidény pfedmét, prozitou uddlost, pojem...) prostfednictvim néceho
jiného - symbolu (obraz, ptedstava, mluvené slovo...) a k ndslednému vyvolani oné predstavy
nepfitomného predmétu, uddlosti apod. Podle Piageta se vyvoj inteligence dostdva z niZsi
urovné predpojmové symbolické na vySS§i uroven ndzorného intuitivniho mysleni. Tento
zpusob mysleni je vSak stdle velmi nepfesny a omezeny, nerespektuje logiku.

Prvky  détského mysSleni charakterizované fenoménismem, absolutismem
a prezentismem (pfecenovdni vyznamu ptfitomnosti, aktudlniho okamziku ¢i tvrzeni),
magicnosti, alntropomorfismem48 (pfisuzovani lidskych vlastnosti neZivym piedmétim),
vytvaieji predstavy, v prfedskolnim obdobi velmi bohaté a fantazijni. Pro pfedSkoldka hraji
v poznavacim procesu velmi diilezitou roli, ditéti poméhaji pochopit slozité a komplikované
jevy okolniho svéta. Vniméni jednotlivych jevl je doplnéno o tzv. détskou konfabulaci
(smysSlenad tvrzeni, o nichZ jsou déti pfesvédCeny, Ze jsou pravdivé). Vyskytuji se pfiblizné do
6. roku Zivota ditéte. Tato Cinnost je neprozitd, dité si neni védomo, Ze jde o smyslenku,
z tohoto diivodu ji nelze povaZzovat za skuteCnou leZ. Na tento fakt by méli brat zfetel rodice
i ucitelé, kteti zde pusobi jako privodci a usnadiuji détem rozliSit svét fantazie a reality.

Podle Piagetova déleni predstav, determinuje tvofivé mySleni pfedev§im obrazova
pfedstava - zvnitinénd ndpodoba - ze které se pozd&ji vyvine mentdlni piedstava, poté
myslenka, jeZ umoznuje ditéti ucit se fecCi, zajistit mu kontakt s lidmi a zprostfedkuje 1épe
chipéni vzdjemnych vazeb mezi aspekty skutecnosti.

Predstavivost 1 fantazii je mozné rozvijet prostfednictvim elementdrniho kognitivniho
mapovani pomdhajiciho spoluutvaret podminky pro uplatnéni prvka tvofivosti. Nabizi se zde

rovn€Z moznost uplatnit v ikolovych situacich otazky, jez vedou dité k uvédoménti si, Ze dany

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 175.
ISBN 80-246-0956-8.
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problém muZe mit vice neZ jedno feSeni a tim sméfuji ke schopnosti divat se na véci z novych
hledisek. Schopnost zaujmout vi€i problému odli$nd stanoviska, je dileZitym pfedpokladem
pro pozd¢jsi vybudovani piistupu k dkolovym situacim ve Skole. Tyto principy lze velmi
dobie uplatni pfi hfe, kterd dle Fishera rozsifuje vniméni, zdokonaluje schopnost ucit,

v Pn . . . > . v . . > v 4
usnadiiuje ditéti orientaci nejen ve kolnim udent, ale i v Zivot&.*

2.4 Ukolova situace v elementarnim pojeti

V naésledujici dvaze o moZnostech kognitivniho rozvoje u déti predSkolniho véku
vychdzime ze skuteCnosti, Ze prevaznd ¢ast kognitivniho rozvoje na vSech stupnich vzdélani
véetné vzdelani predSkolnitho se uskuteCtiuje prostiednictvim tkolovych situaci. Jde
o kategorii, kterd ma v pedagogické psychologii své vymezeni a akceptace jejich zakladnich
podminek je pfedpokladem udspésSného vyuziti. Timto pojmem se rozumi ,,iikol, ve kterém je
obsaZen pozadavek na Zdka, je urcitym zpusobem presentovdn, zpracovdn, organizovdn,
nachdzi se na urcitém stupni ndrocnosti, je v néem obsaZena motivace i regulace kognitivni
cinnosti. “° Ukolovi situace se opird o principy &innostni (intenciondlni) psychologie, jejimz
hlavnim znakem je zvySend aktivita vzdélavaného — vstupujiciho do procesu uceni jako jeho
Cinitel. Ucitel zde vystupuje jako ,,garant metody* €ili je presvédcen, Ze jeho postup a metoda,
kterou zvolil k prezentaci ukolu, se jevi jako nejefektivnéjs$i a patfi€né rozviji kognitivni
funkce ditéte.”!

V podminkich piedskolniho véku se jednd o jednoduchou tkolovou situaci
vyznacujici se spiSe prvky hry, nez skutecného Skolniho ukolu. Ucitel v mateiské Skole by
m¢él pocitat se vSemi faktory ovliviujici vzdéldvani ditéte jiz pii piipravé vyukové ¢i herni
aktivity, vytvorit si jednoduchy pléan jak zprostfedkovat ditéti dané souvislosti se zohlednénim
vSech Cinitelti ovliviiyjicich vysledek tkolové situace. V prvé fadé by mél zvazit, jaké vztahy
chdpe dit¢ rtizné vekové skupiny a na jakém stupni se nachdzi drovenn jeho kognitivnich
procest. Déti mladsiho predskolniho véku rozpoznaji predevs§im vyrazné atributy predméta

jako je napft. jeho barva, velikost, tvar apod. Teprve u starSich piedSkolnich déti se postupné

* FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky privvodce strategiemi vyucovdni. 1.vyd. Praha: Portal, 1997.
s. 102. ISBN 80-7178:120-7.

% KRYKORKOVA, H. Kognitivni svébytnost, teoreticki vychodiska a okolnosti jejtho rozvijeni. In
Pedagogika, 2008, ro¢. LVIIIL, ¢ 2, s. 37-52. ISSN 3330-3815.

>l KRYKORKOVA, H., VOLF, P. Psychologie $kolniho u¢eni a pfipravenost uéitele na rozvoj uéebnich
kompetenci. In Ucitel v soucasné Skole. 1. vyd. Praha: 2010. s. 159. ISBN 978-80-7308-301-4.
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buduje $irsi povédomi o sloZitéjSich vztazich a souvislostech a schopnost tézit z téchto vztahti
v realnych situacich.

Za ukolovou situaci v predSkolnim véku lze povazovat i hru - jednu z nejdulezitéjSich
¢innosti tohoto vyvojového obdobi — symbolické vyjadieni, jez ditéti pomahd interpretovat
realitu a vyrovndvat se s dosud nezndmymi situacemi, kterym zatim nerozumi. Hrou dité
napliiuje vétSinu svého volného Casu, umoZznuje mu vybiti piebytecné energie. Podle 1. P.
Pavlova, ktery studoval mj. také chovani vyssich zivoCichl pfi hie, souvisi existence tohoto
fenoménu s objevem orientatné pétraciho reflexu’”, téZ nazyvaného reflexem ,,co je to“. Je
vSeobecné zndmo, Ze Cloveék je tvor zvidavy a hravy. Hra je tedy podnicena zvidavosti,
exploraci vlastnosti predmétii a jevil. Jeji obsah i délka zdvisi na zrdni nervovych struktur
a pusobeni socidlniho prostfedi. Hru lze chdpat také jako sdilenou aktivitu, novy projev
jednani, vyzadujici sebeprosazeni a prosocidlni chovani.

Na pocatku predSkolniho obdobi se stile vyskytuje z velké Casti hra autotelisticka
(samoucelnd), konand bezvyhradné pro pocit radosti ze hry, napéti, dobrodruzstvi apod.
Postupné se z této spontdnni ¢innosti vyvine aktivita s konkrétnimi cily. UmoZnuje regulaci
vlastniho jedndni, zvnitiiovani norem a pravidel. Vyrovnava rozpor mezi touhou a potiebou
zachézet s predméty a skuteCnou moznosti. Piikladem mohou byt détské hry na prodavacku,
doktora, rodinu apod. - déti vzhledem k nizkému véku a dal§im omezenim jeSt€ nemohou tyto
funkce zastavat v redlném Zivote.

Hra zde slouZi jako cesta k uspokojeni svych potieb a zaroven uci dit€ manipulaci
snovymi neznamymi predméty, a to v jejich redlné i v symbolické podobé. Neuman hru
definuje jako ,,zdkladni existencni fenomén, pomoci néhoz clovék napodobuje urcitou cinnost
nebo se kultovné snazi priblizit nécemu vyssimu, aby nakonec sdim sebe proménil. “>> V $ir§im
slova smyslu tedy hra pomahd utvifet osobnost ditéte. Ugast v jakékoliv hie vyZaduje aktivni
a tvofivy pfistup, spontannost, radost, zodpovédnost, soustiedéni, samostatnost, schopnost
rychlé reakce a ptizpisobeni se aktudlni situaci, odhodlédni, se schopnosti vytrvat az do konce.
V tomto piipad¢ je vSak tfeba zdlraznit, Ze schopnost vytrvat ve hie az do konce nemusi
nutné probihat na tkor ostatnich dcastnikl hry, pravé naopak: ucitelé by m¢li piipravovat pro
déti predevSim hry zalozené na principu kooperace, tedy takové hry, kde neexistuji nejsilné;jsi

a nejslabs$i hréci, vitézové a poraZeni, nybrz spoluhrd¢i a partnefi. Rozvijeji tak u déti

2 DOSTAL, A. M ., OPRAVILOVA, E. Uvod do piedskolni pedagogiky. 2. dopl. vyd. Praha: SPN, 1988. s.
139. ISBN 14-514-88.
53 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cvicent v pirodé. 4. vyd. Praha: Portdl, 2007. s.18. ISBN 978-80-7367-276-
8.
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schopnost spolupracovat s ostatnimi, pomdhat slabSim a méné zdatnym détem, byt
zodpovédny za své jedndni.

Pro ptedskolni v&k je charakteristickd ptedevSim iluzivni a tikolovd (napodobivd,
ndmétovd) hra (d&leni dle Langmeiera a Krejéifové),™ kde dité vyuZije mnozstvi kognitivnich
procest, napt. pamét, tvorivé pristupy, fantazii, pozornost; rozviji pldnovaci schopnosti. Dile
se uci chdpat vztah mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, manipulovat s predmcty,
pripisovat jim vyznam dle aktudlni pfedstavy (napf. klacik jako puska, vareCka) a zastivat
nejrazngjsi socidlni role a funkce (napf. hra na maminku a tatinka, princeznu, prodavacku).
Piaget oznacuje tento typ hry za symbolickou fiktivni hru, jez se objevuje zhruba od 2 do 6 let
véku, je charakterizovdna pfeménou skuteCnosti k vlastnim potiebdm pomoci asimilacnich
procest. Hlavnim znakem této faze je napodobivé gesto s piedmétem symbolizujicim dany
jev ¢i vztah (napt. predstirani spanku, uklddani medvidka do postylky apod.) Podle Piageta
ma hra procesudlni charakter, to znamend, Ze jeji troven je zaloZena na principu akomodace
a asimilace,” (o t&chto procesech jiZ bylo hovoteno v podkapitole 1.1).

Hry vytvareji riizné modelové situace, prostfednictvim kterych dit€¢ pozndva sebe
sama, druhé lidi, pfedméty, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, maji pro dit¢ velky vyznam
z hlediska ziskdvani novych zkuSenosti, rozSifovani a prohlubovéni znalosti.

Kli¢ovym cilem her je formovani osobnosti ditéte, prostfednictvim her si dité osvojuje
a upeviiuje vlastnosti, schopnosti, dovednosti a postoje, jez bude potiebovat teprve , zitra.* *°
UmoZni ditéti orientovat se ve vztazich a souvislostech jeho souCasného svéta, ale také
usnadni porozumeéni sloZitéj§im vztahlim, v nichZ se bude odehrdvat budouci Skolni i osobni
Zivot ditéte.

Zvoleni vhodné cesty, metody, zplisobu, jak ditéti vysvétlit dané vztahy a souvislosti
je dalsim krokem k rozvojetvornému uceni. Jako velmi uZzite¢né metody pro ptredskolni vék se
jevi zprosttedkovani tkolové situace vizudlni formou (napf. obrazky predméti riznych
velikosti slouZici k rozvoji schopnosti tfidit) ¢i priblizeni problému pomoci ptibéhu. Ucitel by
se mél rovnéZ zamyslet nad uZiteCnosti a smyslem dané tkolové situace, vysvétlit ditéti pro¢

se o dané véci hovoii, u¢i a k ¢emu mu ziskané znalosti a dovednosti poslouzi pozdéji ve

> LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 101.
ISBN 80-247-1284-9.

% PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. 4. vyd. Praha: Portdl, 2007. s. 58. ISBN 978-80-7367-
263-8.

% PAUSEWANGOVA, E. 150 her k utvdreni osobnosti v predskolnim véku. 1. vyd. Praha: Portal, 1993. s. 29.
ISBN 80-85282-50-X.
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Skole i v Zivoté. Na tomto i podobnych ptikladech 1ze dobfe demonstrovat vztah tcelu
a prosttedku (napt. dité¢ drzi vruce tuzku/prostiedek/, aby nakreslilo obrazek /ucel,
cil/...apod.).

Aby byl vyukovy proces povazovan za rozvojetvorny, je nutné ze strany ucitele
v kazdé dkolové situaci zjisStovat predchozi pojeti ditéte (vyjadiovani prekonceptll), ptat se ho
napt. zda uz dany predmét nékde vidélo, zda vi, k ¢emu se pouzivd, jaké podobné piedméty
znd, zda bylo na urcitém misté, s kym, co tam prozilo apod. V pribchu tkolovych situaci je
tteba si ovéfovat porozumeéni, v piipadé neporozumeéni byt schopny poskytnout ditéti pomoc,
ukdzat mu cestu k zvladnuti problému a naucit dité k postupnému prebirdni odpovédnosti za
chybu. Chyba je zde chapana nikoliv jako selhdni, ale jako informace pro dalsi cestu k feSeni
problému. Je signdlem toho, Ze timto smérem cesta k vyfeseni nevede.”’

Névrh konkrétniho tkolové situace pro zdokonaleni chapéani nejrozmanitéjSich vztahti
a souvislosti redlného svéta a rozvoj patficnych kognitivnich funkci u pfedskolnich déti je

pfedkladan v nésledujicich kapitole.

" MALKOVA, G. Zprostiedkované uceni: jak ucit Zdky myslet a ucit se. 1. vyd . Praha: Portal, 2009. s. 38.
ISBN 978-80-7367-585-1.
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3.  Ukolova situace ,,Kognitivni zemékoule*

3.1 Zakladni struktura ukolové situace

,»Kognitivni zemckoule® je ukolovou situaci navrZzenou pro rozvoj elementdrnich
kognitivnich funkci a procesi u piedskolniho ditéte. Tvoii ji soubor obrazkovych®®
mygslenkovych map>®, jejimZ zdkladnim tvarem je kruh - symbol planety Zems - sloZeny
z Sesti soustiednych kruhti (viz obrazek 1). Kazdy z nich (nebo jejich ¢ast) predstavuje urcitou
soucdst svéta, oblast védéni (v podminkéch vzdélavani tematicky okruh).

Jadro tvoii kruh s ndzvem ,,Ja* - pfedstavuje dité v roli Cinitele vlastniho poznavani,
uvédomujici si vlastni svébytnost, rozvijejici odpovédnost za sebe sama, utvafeni okolniho
svéta 1 odpovédnost za ostatni jedince.

Na tuto zdkladni obrdzkovou myslenkovou mapu budou déti postupné umistovat dil¢i
myslenkové mapy dle probraného tematického okruhu.

Ukolovd situace, primdrné zacilena na snaz$i chépani vztahti a souvislosti mezi
pfedméty a jevy, s nimiZ dité piichazi do kontaktu, je realizovdna &tyfmi postupy,®® které se
jevi jako nejpotfebnéjs$i a nejefektivnéj$i z hlediska zdokonalovani kognitivnich procest
ditéte. Soubor jimi rozvijenych znakl tvoii jakysi ,pfedstupen” myslenkovych procest
nizStho fadu, tedy kognitivni drovné I, coz ditéti umozZni snazSi prestup z predSkolniho
vzdélavani na zékladni Skolu.

Podkapitola 3.2 prezentuje moZnost konkrétni aplikace ukolové situace do
ptedskolniho vzd¢lavani, jednotlivé diléi prvky jsou opatfeny komentafi, jeZ obsahuji ndvrhy,

impulsy, pfipominky a dalsi moznosti rozvijeni daného druhu kognice.

¥ v piedklddané ukdzce grafického zndzornéni (viz obrdzek 1) se jednd o verbdlni kognitivni mapu, nikoliv

o obrazkovou slouzici ke snadné&jsi orientaci ucitele (pozn. autorky bakalarské prace)

%% idealni primér pomiicky ,.Kognitivni zemé&koule* je 2 aZ 3 m, pomficka je umisténa na sténé v mateiské skole
nebo na podlaze

% jednd se o postup elementdrniho kognitivniho mapovani, planovani v asovém sledu, kladeni otdzek

a tvotivého pfistupu (viz podrobnéji v kapitole 2.3)
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Tato ukolova situace si klade za cil:

efektivné a smysluplné rozvijet poznavaci funkce ptedSkolniho ditéte, jez tvoii jakysi
kognitivni zdklad pozd¢jsich kognitivnich funkci nizsi a vyssi trovné

vzbudit u ditéte zdjem o okolni svét a situace odehravajici se v ném

uvédomit si vzdjemnou provdzanost a souvislost mezi jednotlivymi subjekty a jevy
rozvijet chdpani kauzalnich vztaht

uvédomit si dulezitost vlastni role jako Cinitele rozvoje téchto vztaha

vytvofit zdkladnu pro povédomi o jednotlivych vySe jmenovanych elementech

okolniho svéta, které jsou soucdasti jednoho celku

polozit zdklady socidlni a kulturni kognice
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,,Ziji na planeté

Zemi.

Ziji ,»Ziji v Ceské republice.

v Evropé.«

Piirodni
Fedi Prostiedi
prostiedi
7 uméle
(rostliny, ., KDE ZI JI2¢ ’
kraiina) vytvoiené
clovékem

wJak se

chovdm a co »Jaké je moje

télo?

citim?*

swJak

,,Co déldm?«

vypaddm?

,,S KYM ZIJI?%

Piirodni Socidlni prostiedi
prostiedi (rodina a ti druzi)
(zvitata)

"

Obrazek 1 Schéma tikolové situace ''Kognitivni zemékoule

Zdroj: vytvofeno autorkou bakalafské prace
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Pro podrobnéjsi déleni bylo vymezeno Sest obecnych barevné odliSenych tematickych
celki umoZznujicich uciteli vytvafet nepieberné mnozstvi podtémat a jejich libovolnych

kombinaci. Déleni zndzorniuje ndsledujici tabulka:

o Prvky a jejich
Kruh Barva Umisténi )
vyznam
1.
2.
3 prostiedi
. cerna vpravo nahote vytvorené
lidskou ¢innosti
: piirodni
zelend leva polovina
prostiedi
4.
5.
6.

Tabulka 1Déleni tematickych okruhu ukolové situace ''Kognitivni zemékoule'

Zdroj: vytvorfeno autorkou bakalafské prace

Ve vSech vySe jmenovanych tematickych celcich se rovnéz uplatiiuje pét klicovych
oblasti rozvoje ditéte podle Rdmcového vzdéldvaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani

(oblast biologick4, psychologick4, interpersondlni, socidlng-kulturni, environmentalni).'

®1 Vyzkumny dstav pedagogicky. Rdmcové vzdéldvaci programy, MSMT CR [online]. Praha : 2004 [cit. 2011-
06-29]. Dostupné z WWW: <http://msmt.cz>.
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3.2 Aplikace ukolové situace

Préce s ukolovou situaci ,,Kognitivni zemékoule* je zaloZena na konstruktivistickém
pfistupu a vyjadfovani prekonceptii. V tvodu ukolové situace by mél ucitel navodit vhodnou
atmosféru, aktivuje tak u ditéte bdélost a soustfedénost (m¢l by mit vSak na paméti, Ze
predskolni dit€¢ udrzi pozornost velmi kratkou dobu, zpravidla okolo patnicti minut). Jako
nastroj k navozeni atmosféry mtize ucitel dle svého uvadzeni vyuzit prehrdvani riznych zvukt
vztahujicich se k probiranému tematickému celku, ¢imZ podporuje zdokonalovéni sluchové
percepce.

Poté vytvoii ve tfid¢ takové podminky, jeZ podnécuji dit€¢ ke spontdnnimu vyjadieni
jeho aktudlnich ndpadii souvisejicich s tématem. Ucitel se takto mize dovédét, jak to které
dit¢ nahliZi na danou skutec¢nost ¢i na jaké kognitivni trovni se prav€ nachdzi. Tato fakta
poslouzi jako cenny materidl k ptipravé budoucich ikolovych situaci.

Pro realizaci tukolovych situaci ucitel disponuje jakymsi inventafem obrazkl
znazoriyjicich jednoduchym zplisobem dany predmét, jev, osobu, vztah apod. Podle
aktualniho tématu ucitel vybere z inventdre obrazek (pro ucely této prace je mozné ho nazvat
klicovym obrazkem), ukédze jej détem a poté ,,sbird* od déti jejich prekoncepty - bezprostiedni
dojmy, zkuSenosti, pojmy, myslenky, jez déti napadnou v souvislosti s konkrétnim tématem.
Obrazek polozi na zem, kde ma piipraveny dalsi obrazky vztahujici se k tematickému celku
tak, aby na n¢€ vidély vSechny déti.

Na zdkladé ziskanych informaci ucitel vybere ze souboru obrdzek nejveérohodnéji
vyjadiujici myslenku ditéte. Starsi piedskolaci si mohou vybrat obrazek sami nebo za pomoci
uéitele.”? Ten poté pozadd dits, aby ,,svilj prekoncept” pfiloZilo na libovolné misto ke
kli¢ovému obrazku. Skute¢nost, Ze kazdé dit€¢ ma k dispozici vlastni prekoncepty v grafické
podobé, u n¢&j vyvoldva pocit dllezitosti, jedineCnosti, objevuji se u n¢ prvni zndmky
sebereflexe. Ucitel ustupuje do pozadi, dava ditéti prostor a svobodu, aby si postupem Casu
samo uveédomilo, jaké poznatky jsou pro né¢j uzitecné. Podle Giordana je tento pedagogicky

piistup efektivni a pfinosny i1 pfi vyuce malych déti, ,,...probouzi a stimuluje zvidavost,

%2 Do souboru obrizki vztahujicich se k tematickému okruhu miiZe ucitel zdmérné vlozit obrazek, jez zdanlivé
s tématem nesouvisi. Pokud si ho né&jaké dit€¢ vybere pro konstrukci kognitivni mapy, uclitel na tento fakt
upozorni, tdZe se ditéte, pro¢ dany obrdzek nepati{ mezi ostatni, avSak zaroven muze déti vyzvat k tomu, aby
pfece jenom zkusily najit néjaky napadny znak vztahujici se k ostatnim obrazkiim (pokud ovSem v onom piipadé
existuje). Toto mlZe byt jeden z moZnych zplsobt, jak pracovat s chybou — vytvofit z ni informaci, kterd mize
byt uZite¢na pro dalsi pozndvani.
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posiluje sebediiveru, rozviji schopnost komunikace a doddvd ucicimu se odvahy, aby si zvolil
cile, kterych chce v zdavislosti na svych vlastnich zdjmech dosdhnout. «63

Déti postupné vytvéreji ze svych prekonceptl obrazkovou kognitivni mapu, na jejimz
zéklad¢ muze probéhnout elementarni diskuse, déti hovoii o svych myslenkach, proZitcich,
souvislostech vztahujicich se k onomu tématu, slySi rozdilné zkuSenosti a postiehy ostatnich
déti, coz jim pomdha postupné odbourdvat egocentrické mysleni. Dit€ si zacind uvédomovat,
Ze ruzni lidé mohou zaujimat k vécem rliznd stanoviska, zdroven se vSak u né&j vyviji
i tendence umét si obhdjit stanovisko vlastni — dllezitd schopnost pro pozd¢jsi skolni
uspésnost a zaclenéni do Skolniho kolektivu.

Pro dalsi pribéh tkolové situace miiZze ucitel zvolit tvotfivou hru, dle probiraného

tématu, zde je pro ilustraci uveden ptiklad:

., Predstav si, Ze mds Zizen, ale nemads hrnecek, abys do néj vodu mohl(a) nalit. Co udelas?“

MozZné alternativy:

,,Naberu si vodu dlani.

,»Strcim pod proud tekouct vody pusu.
,» Zhotovim si pohdrek z listu papiru.

,, Napustim vodu do lahve.

,, PouZiji kelimek od jogurtu.

,, Napustim vodu do igelitového sdacku.

., Natrhdam veétsi listy néjaké rostliny a z nich vytvorim pohdrek apod. “

Ucitel mize téma ddle rozvinout a poloZzit détem také nasledujici otazky:

,,Na co vSechno jesté miiZeme pouZit hrnecek kromeé piti?

,,Jakou muZe mit hrnecek barvu, velikost, tvar...apod.?

Poté si mohou déti jednotlivé varianty feSeni problému vyzkouSet v praxi, alternativ,
jak vyfesit dany problém existuje zajisté nepifeberné mnozstvi, déti mohou ucitele piekvapit
svou fantazii a vynalézavosti. Tato hra je urena pfedevsim pro starsi predSkolaky, mladsi déti

mohou ty star$i doprovazet, pomahat jim a pozorovat jejich po¢inani.

% BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdéldvdni. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 71-72. ISBN 80-7178-216-5.
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Prostfednictvim podobnych her lze ditéti rovnéZz prezentovat vztahy a souvislosti mezi

pfedmeéty a jevy, napf. vztah ucelu a prostiedku:

,, Potiebuji hrnecek, vodu, ldhev, ruce...(prostredek), abych se mohl(a) napit (icel).

Dité si zacind 1épe uvédomovat, Ze k provedeni urcité Cinnosti je zapotiebi vice dil¢ich dkont
probihajicich v daném casovém sledu, to mu pomdhd utvafet predstupent elementdrniho
planovani, jezZ ma zdsadni vliv na pozdé&jsi proces tvorby efektivnich vyukovych strategii.
Ukolova situace ,,Kognitivni zemékoule® nabizi ditéti moZnost rozvoje impulsd
vedoucich k pochopeni vzdjemné provdzanosti dil¢ich elementii okolniho svéta, podnécuje
dité k vlastni aktivit¢ a uvédoméni si sebe sama jako Cinitele tento svét utvaiet ku prospéchu

vSech lidi Zijicich na planeté Zemi.
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Struktura akolové situace ,,Kognitivni zemékoule‘
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Okruh ¢. 1 -,,Ja%

Sled ukolovych situaci je zahdjen tematickym
okruhem ,Jd*“ - dité, bytost smcfujici k vlastnimu
sebeuvédomeéni, sebeprosazeni, touzici poznat a pochopit
potencidlem k vSestrannému rozvoji jeho osobnosti,
schopna aplikovat a vyuZzit ziskané poznatky nejen
v tkolovych, ale také v praktickych situacich, v socidlnich

vztazich a v Zivoté vubec.

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli“: uprostied

%

»zemekoule* (nejmensi Cerveny kruh)

OKkruh é. 2

Vzajemné souvislosti mezi fyzickou a psychickou

strankou osobnosti a jejich vyznam pro rozvoj ditéte

,Jaké je moje télo?*

s s

Prvni dil¢i tematicky celek vytvaii prostor pro
poznéni zdkladnich ¢asti lidského téla a jejich klicovych
atributli (napft. velikost, povrch, tvar, pocet, vyska, barva,
viné atd.). Umoziuje ditéti porovnavat vlastni télesné
znaky se znaky ostatnich déti, zdokonaluje vztah shody
arozdilu, sklddani véci do celku a dulezitost jednotlivych
¢asti celku, zdroven plni preventivni funkci (pé€e o vlastni
zdravi, prevence onemocnéni a urazl apod.)

Diéle téZ usnadnuje ditéti pochopeni vztahu pficiny
a nésledku:

,Co se mi miZe stdt, pokud budu jist jenom
sladkosti? “(pricina)

,» Budu mit zkaZené zoubky. “ (ndsledek)
42

Pri zahdjeni Skolnitho roku
timto tematickym okruhem
podporuje ucitel u ditete
rozvoj sebeditvery
a sebeticty, nezbytné pro
utvdreni pozdejsiho

procesu seberealizace.

Dite si sndze uvedomuje
svoji vlastni roli v procesu

pozndvdni a uceni.

Pozndvdini  elementdrnich

atributii Ize aplikovat i na

pozndvani atributu
Jjakychkoli dalsich
predmetu, s nimiz  dité

prichdzi denné do kontaktu.

Dite si zacind uvedomovat,
Ze pozorovany predmét md
svoji  barvu, velikost,
mnozstvi, tvar, povrch,
chut, vini, hmotnost,
nachdzi se na urcitém misté

apod.

napr. ,,Kolik maji lidé
oci?..Dve... Jaké dalsi
cdsti naseho téela mdme

dvakrdt? “



Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli*: vpravo nahote

v Cerveném kruhu

,Jak vypaddam ?

Je mistem pro zékladni charakteristiky fyzického
vzhledu (naptf. délka vlasii, barva oci, obleCeni atd.),
navazuje na predchozi okruh. Dité se dale uci rozliSovat
pro kterou c¢ast téla, prilezitost a pocasi je dany odev
vhodny.

Pochopeni vztahu ucelu a prostiedku je mozZné
ditéti zprostiedkovat napt. timto zpisobem:

,Co si musim ddt na hlavu, aby mi nebyla zima?
(iicel)...Cepici. “ (prostredek)

nebo vztah pficiny a nasledku:

,, Co se stane, kdyZ si nevezmu cepici? *

(moZné ndsledky)

Umisténi na ,Kognitivni mapé*“: vpravo dole

v ¢erveném kruhu

,.Jak se chovdm a co citim?*

Prostfednictvim tohoto tematického okruhu si dité
uvédomuje zdkladni lidské vlastnosti, pocity, projevy
chovani, a to jak svoje vlastni, tak i svych blizkych. U¢H se
je délit na pozitivni a negativni (rozvoj elementarniho
tfidéni), postupné si utvaii povédomi o jejich vlivech na
budouci ¢innosti. Tento tematicky okruh v sob& zahrnuje
1 socidlni aspekty; dité se na zdklad€ pozorovani druhych
lidi uci reflektovat pocity a chovani za urCitych situaci

a pfiméfené reakci na né.
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Ucitel demonstruje
kauzdlni vztahy
prostrednictvim

obrdzkovych myslenkovych

map.

Ucelnost a pricinnost u deti
postupné rozviji vnimdni

casové souslednosti, jeZ je

nezbytnd k budoucimu
vyvoji planovacich
schopnosti  ovliviujicich
Skolnt ispésnost.

Souvislost s predchdzejicim
tematickym okruhem; ucitel
miiZe detem poloZit otdzku:
Je duleZitejsi, Jjak
vypaddm nebo jak se

k ostatnim chovdm? “

Dité si zvnitinuje pozitivni

hodnotové orientace.

Dite se uci regulovat

projevy svého chovdni.



MoV

Pochopeni vztahu pii¢iny a ndsledku ucitel muize
u ditéte podpofit napt. nasledujicim zptisobem:
LJak se citim?
,, ProtoZe pojedu na prdzdniny k babicce,...(1.) (pFicina)

...mdm z toho velkou radost. “ (2.) (ndsledek)

Umisténi na Kognitivni mapé‘“: vlevo nahofe
b2l

v Cerveném kruhu

,,Co délam?“

Tento tematicky okruh vyjadfuje zdkladni lidské
¢innosti (napf. chtlizi, sezeni, spanek, pfijimani potravy
atd.), dale pak aktivity podporujici smysluplné vyuZziti
volného casu ditéte. Okruh lze propojit napt. s okruhem
»Jaké je moje tclo?, jez ditéti pomdha pochopit
souvislosti jednotlivych ¢asti lidského téla potiebnych
k urcitym ¢innostem.

Prosttednictvim tohoto okruhu Ize zdokonalovat
chédpani vztahu ucelu a prostredku:

,Noha je prostredkem pro chiizi, béhdni, kopnuti do mice
atd.).
, Co déelam?...Vidim, jim, chodim, mracim se...atd.

Dile ditéti umoZnuje pochopit, které z Cinnosti ho
t&ési, ovliviiuji jeho zdravi; jak se ma obléknout pro vykon
dané aktivity, jaky maji vyznam pro rozvoj vlastni

osobnosti 1 budouci zivot.

Umisténi na ,,Kognitivni mapé‘“: vlevo dole v ¢erveném

kruhu
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Urcité uddlosti musi

zdkonite nastat nejdrive.

Souvislost s predchdzejicim
tematickym okruhem;
umoZnuje ditéti pochopit,

co dané pocity zpusobuji Ci

ovliviiuji:

,, Které cinnosti me
rozesmeéji, rozpldcou,
rozzlobi?“

, KdyZ pujdu na karneval,
budu se smadt, kdyZ spadnu
z kola, budu plakat, kdyZ mi
kamardd sebere hracku,

budu se na nej zlobit. “



Okruh ¢. 3

Vztahy mezi prostiedim piirodnim a prostiedim

vytvoreném lidskou ¢innosti

Predstavuje okolni prostfedi, jeho typické
elementy, vzdjemné vazby mezi piirodou a uméle
vytvofenym prostiedim, jeZ maji vliv na kognitivni,
osobnostni 1 socidlni vyvoj ditéte. Tematicky okruh je

tvofen dvéma oblastmi, které je mozno déle délit:

.S kym Ziji?“

Socidlni prostiedi

Tuto oblast charakterizuji dva typy prostiedi,
pfirodni a socidlni, Zivé bytosti, s nimiz dit€ spoluZije
a utvaii okolni svét.

V souvislosti se socidlnim prostfedim je tfeba
zdUraznit vyznam rodiny, vzdjemné zdvislosti a obsahy
roli jejich clenl (,,maminka ndm vari, tatinek ndm
opravuje dum, bratFicek a sestFicka si se mnou
hraji...apod.). Rodina je dulezitym faktorem rozvijejicim
prosocidlni chovani, nezbytné pro fungovani v socidlnich
vztazich s ostatnimi détmi a lidmi.

Obsahy socidlnich roli jednotlivych ¢lenti rodiny
lze vyuzit pro demonstraci jednoduchych pfiCinnych
vztahd, napf.:

., Tatinek chodi do prdce (prostiedek), aby vydelal penizky
(uicel).
,»Co by se mohlo stdt, kdyby nechodil do prdce?*

(moZné ndsledky)
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Souvislost
s predchdzejicimi

tematickymi okruhy;

,Co mohu udélat pro to,
abych potesil(a) maminku,
tatinka?...Cim  bych  je
naopak  nepotésil(a)  ci

dokonce rozzlobil(a)?“

Sebehodnoceni ditéte zdavisi
na hodnoceni a pristupu

Jjeho vychovatelii.

Existence ditete
v socidlnich interakcich
umoZnuje poloZit zdklady

socidlni inteligence.

Dite si zacind uvédomovat
zdmernost a smysl aktivit,

které kond.



Piirodni prostiedi

N 2

Ptirodni slozku zastupuji zvifatka®™ umoziujici
ditéti pochopit existenci niZ§ich Zivych organismi, jejich
vyznamu pro Cloveéka, vztahli mezi zvitatky a ditétem
(napf. na péci dit€te o rybicky lze demonstrovat vztah
pfic¢innosti a ucelnosti:

,Co se stane, kdyZ rybicky nenakrmim? “

(moZné dusledky)

» Pujdu nakrmit rybicky (prostredek), aby nemély hlad
(icel, cil).

Pochopeni téchto vztahli u ditéte postupné rozviji
schopnost pecovat o druhé, buduje odpovédnost za sebe
sama, za vSechny Zivé bytosti, rodinné piislusniky, ostatni

déti, lidi 1 zviratka.

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli‘: zelend a Cervena

dolni cast

., Kde %iji?“

Touto otdzkou je uvedena oblast piirodniho
(zivého) a umeéle vytvofeného (nezivého) prostiedi,
fenomény, vnichZz se odehrdvd vyvoj ditéte se

specifickymi charakteristikami a znaky.

Prostiedi vytvorené clovékem

Nezivou slozku charakterizuji prvky prostredi

vytvotené lidskou ¢innosti (napi. domov, venkov, mésto,

8 zvitdtka jsou zde chdpdna jako Zivogichové Zijici ve volné piirodg,
domici zvitata a doméci mazlicci, vérni ptatelé kazdého ditéte, o které
se dit¢ stara
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Dite si zacind uvédomovat
existenci vetstho mnoZstvi
ndsledku, jeZz mohou nastat
v konkrétni situaci a jejich
dopad na priibéh

budoucich uddlosti.

U ditéte se formuje
povédomi o vyznamu
avlivu cloveka a lidské
cinnosti na kultivaci
okolniho prostredi, zacind
vnimat sebe sama jako

Cinitele onoho pretvdreni.



domy, silnice, Skola, lidskéd povolani, dopravni prostiedky
atd.).

Na zdkladé¢ vysSe jmenovanych prvkii uméle
vytvoteného prostiedi je mozné rozvijet proces poznavani
zdkladnich atributdi véci a jevi, elementarni tfidéni, rozdil
a shodu 1 vztah Gcelu a prostfedku napf. takto:

, Pekar pece housky (prostiedek), které jime rdno
k snidani, abychom neméli hlad.

(iicel, cil)

nebo

»Abych se dostal(a) do skolky (iicel, cil), musi mé tam
tatinek zavést autem (prostiedek).

nebo

,,Co by se mohlo stdt, pokud se nerozhlédnu na silnici?“
apod.

(mozné priciny)

Piirodni prostiedi

Zivi slozka je zastoupena dal$imi elementy
ptirodniho prostiedi, pfedev§im rostlinami (napf. stromy,
kvétiny, trdva, ovoce, zelenina atd.) a nejdulezit¢jSimi
piirodnimi jevy, jez maji vliv na Zivot ditéte (pocasi, rocni
obdobi, vnimani ¢asu, dny v tydnu, mésice apod.).

Prostfednictvim nejraznéjSich kombinaci téchto
elementll se dité¢ seznamuje s elementdrnimi kauzadlnimi
vztahy a zdkonitostmi piirody. Tento piiklad umoZnuje
vysvétlit vztah pii€iny a ndsledku v zavislosti na del$Sim
casovém prubéhu:

, KdyZ budu zalévat seminka (pricina), tak mi znich

Jjednou vyroste mrkvicka (ndsledek).

Mezi ptirodni a umélou sloZkou prostiedi probiha

v M

téz fada interakci, existuje mezi nimi mnoZzstvi navzajem
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Dite si  uvedomuje, Ze
k ¢innostem, které kaZdy
den vykondvd, je zapotiebi

cinnost dalsich lidi.

Ukolové situace probihaji

v daném casovém sledu.

Dite zacind vnimat
existenci delsSich casovych
usekiit a jejich vliv na

povahu predmétii a jevii.



ovliviiyjicich se vztahl. S pomoci téchto vazeb lze rovnéz
ditéti zprostfedkovat vztah ucelu a prostfedku:

»Abych si mohl(a) vyrobit pistalku (uicel, cil), potiebuji
k tomu veétvicku (prostredek), kterou najdu v lese.

nebo vztah pficiny a nasledku:

,» Pokud bude dlouho sucho (pricina), zvadnou ndm na

zahrddce kyticky (ndsledek).

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli*“: zelend a Cerna

horni ¢ast

Prvky nasledujicich okruhii (kruh €. 4, kruh €. 5 a kruh
¢. 6) se zaméfuji na SirSi okoli a prostfedi, v némzZ se
formuje osobnost ditéte a rozviji jeho kognitivni funkce,

v tomto piipad¢ piedevsim zdklady kulturni kognice.
Okruh ¢. 4
., Ziji v Ceské republice.*

Tento tematicky celek symbolizuje Ceskou
republiku, rodnou zemi, Sirsi prostiedi, kde dité Zije spolu
s ostatnimi détmi a lidmi. Postupné si uvédomuje pocit
soundleZitosti s prosttedim a socidlnimi skupinami
s podobnymi atributy (napft. pocasi, rostliny, zvitata, stejna
barva pleti, tradice, svatky atd.).

Na tomto piikladu muze détem ucitel ukdzat
souvislosti mezi symboly charakterizujicimi Ceskou
republiku a pfedméty, jez dit€¢ vyuziva nebo zna:

,Jaké barvy miizes videt na cCeské viajce?

,, Kde jeste muZes videt modrou, cervenou a bilou barvu? “

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli‘‘: nejmensi modry
kruh
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Dite si zacind uvédomovat,
Je je treba si stanovit
jednoduché  cile, samo
hledd  vhodné  ndstroje

a cesty, jak téchto cilii

dosdhnout.

Jevi se jako vhodné zvolit
ST7i vykladu techto
tematickych  okruhii  na
zdklade konkrétnich

zkuSenosti deti.

Ucitel  poklida  détem
otdzky, napr. jakd mista
v nasi zemi navstivily, co
tam videly/délaly, co se jim

tam libilo/nelibilo apod.).

Toto téma rozviji prevdaine
schopnost hleddni
spolecnych znakii
u predmeétii, osob, jevii, a to
ztoho duvodu, Ze tyto
subjekty  maji  vetsinou
v rdmci jedné zemé stejny

nebo podobny charakter.



Okruh &. 5
., Ziji v Evropé.“

Tento tematicky celek znazornuje Evropu, svétadil,
kde le7i Ceska republika, rodnd zemé ditéte. Dité ziskava
Sir$i povédomi o rodné zemi, kterd tvofi jednu ¢ast vétsiho
celku spole¢né s ostatnimi narody Evropy.

Prosttednictvim tohoto zjiSténi zazivd dit€ pocit
Sir$i soundleZitosti s prostfedim a socidlnimi skupinami
s rozmanitymi, ale i podobnymi charakteristikami (stejné
jako u ptedchazejiciho tematického celku, se jednd napf.
o pocasi, rostliny, zvifata, stejnd barva pleti, tradice,

svatky atd.).

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli*: piedposledni

modry kruh
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Na rozdil od predchoziho
tématu definovaného spise
hleddnim spolecnych
atributii  jednoho ndroda,
toto téma rozviji vnimdni
zdkladnich odlisnych znakii
(kulturnich a prirodnich
diferenciaci) jednotlivych

evropskych ndrodu.

AvSak je moiné téma
Evropa pojmout rovneZ
Jjako celek sloZeny
znekolika cdsti (ndrodit),
zprostiedkovat detem
vztahy, souvislosti
a specifické znaky spolecné
pro  vSechny  evropské

ndrody.

I zde se muZe ucitel tdzat
deti, zda uzZ navstivily
nejaky stat v Evropé, zda
byly nekdy u more, na
hordch, jaké tam bylo

pocasi apod.

Deti si  mohou prinést do
skolky  fotografie 7 cest
a spolecne  sdilet zdZitky

a zkusenosti.



Okruh &. 6
,,Ziji na planeté Zemi.“

Dité, jeho rodina, ptatelé, domov, piedméty,
uddlosti, zivd a nezivd piiroda, veskeré vztahy
a souvislosti probihajici mezi témito prvky skutec¢nosti
tvoii jeden celek — svét, jenz dité obklopuje. Lze ho chapat
také jako prostiedi pro utvafeni kognitivni svébytnosti
v podminkach kognitivné osobnostné socidlni sou¢innosti.

V ramci tohoto tematického okruhu je mozné
vyuzit prvky ze vSech pfedchdzejicich a rGzné je
kombinovat. Zde je pro ilustraci uvedeno nékolik piikladi:
»Abychom mohli jet srodici o prdzdnindch k mori,
potiebujeme néjaky dopravni prostredek, ktery nds tam
doveze (auto, letadlo...).
provazanost s okruhem ¢&. 3, s ¢4sti ,Kde Ziji "

,,Jakymi dopravnimi prostredky miiZes jet k mori? “

., Kdo tyto dopravni prostredky ridi (druh povoldni)?
demonstrace vztahu tcelu a prostiedku:

»Abych se mohl(a) u more koupat (icel, cil), musim si do
kufru zabalit plavky, nafukovaci kruh, rucnik
(prostredek).

demonstrace vztahu pficiny a nasledku:

,, Pokud si nezabalim do kufru nafukovaci kruh (pricina),
nebudu se moci u more koupat (ndsledek).

Na celé planeté ziji lidé a déti lisici se vlastnostmi,
barvou pleti, koni¢ky, misty, kde Ziji, stravou, kterou jedi
apod. Je vSak nutné mit na paméti, Ze vSechny tyto déti
alidi spojuje touha po pozndni svéta a moZnosti mit
dostate¢né mnozstvi piileZitosti pro jeho pfetvareni ku

prospéch celého lidského spolecenstvi.

Umisténi na ,,Kognitivni zemékouli‘‘: vnéjsi modry kruh
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Ucitel provdzi dité na jeho

cesté za pozndnim.

U ditéte se objevuji prvotni
impulsy smerujict
k integrujicimu pohledu na

realitu.

Nase planeta — misto, kde
se utvdri kognitivni

svébytnost ditete.

Dité jako aktivni cinitel
vilastniho uceni

a pozndvdni.



Zavér

Tato prace se zabyvala problematikou moZnosti rozvoje pozndvacich procesii u déti
pfedskolniho véku a jejich uplatnénim v elementérnich tikolovych situacich s ohledem na Sirsi
spolecensko-kulturni kontext. Soucasnd doba, charakteristickd zvySujicimi se naroky na
vzdélavani a osobnostni rozvoj jedince, vyzaduje, aby na tento spoleCensky jev byla
pfipravovéna jiZ nejmladSi generace. Jiz v predSkolnim obdobi je tieba polozit zdklady pro
rozvoj ucebnich kompetenci usnadnujicich ditéti nejen nastup do Skoly, ale téZ pfipravu na
celoZivotni vzdélavani a budouci Zivot.

Jako klicovy rozvojetvorny prvek jsme zvolili ,,hleddni vztahi a souvislosti mezi
pfedméty a jevy“, a to ztoho divodu, Ze jejich pochopeni povazujeme za zdkladni pilit
mySleni a pfizpisobeni se podminkdm okolniho svéta. Pro rozvoj téchto schopnosti se ndm
jevily jako efektivni Ctyii kognitivni postupy v elementarni podobé - kognitivni mapovani
s vyuzitim obrazkt, kladeni otazek, planovani zaloZené na vnimani ¢asového sledu a tvofivé
pfistupy k tkolovym situacim. Sezndmeni se s témito vySe jmenovanymi didaktickymi
postupy v elementdarni podob¢ jiZ v matetské Skole, ditéti pravdépodobné usnadni vytvareni
kompetence k uceni nezbytné k ispesSnosti na vyssich stupnich vzdélavani véetné pozdé€jsiho
uplatnéni v pracovnim Zivot¢.

Ucitelé by vSak méli mit i naddle na paméti, Ze predSkolni obdobi je dobou hry,
spontanni radosti z poznavani a objevovani nového, tudiZ i povaha ukolovych situaci by méla
obsahovat prvky hry. Rovnéz je tfeba si jiz ve fazi planovani tkolovych situaci uvédomovat,
zda nejsou pozadavky na dit€¢ piiliS ndrocné a zatézujici. Hlubsi psychologizace procesu
pozndni a uceni by mela byt soucasti piipravy her i tkold, ucitelé by méli brat v tvahu téz
individudlni projevy kazdého ditéte, predevSim jejich osobnostni charakteristiky a socidlni
zdzemi zdsadné ovliviujici priibéh uceni a poznavani.

PredSkolni v€ék v sobé skryvd mnozZstvi potencialit k osobnostnimu rustu ditéte. Jiz
tvorba priace samotné pfinesla mnoho dalSich otdzek tykajicich se moZznosti kognitivniho
rozvoje, hledani jinych rozvojetvornych znakl a jejich uplatnéni v elementarnich dkolovych
situacich, role ucitele v procesu pozndvani a uceni, realizace Ukolové situace ,,Kognitivni
zemekoule® apod. Naskytuje se ndm téz piileZitost provést empirické Setfeni na zdkladé

predkladaného didaktického materidlu a obohatit tuto problematiku novymi poznatky.
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Prilohy

Piiloha 1

Nasledujici dotaznik m¢l byt ptivodné soucasti této prace, mél slouzit k empirickému
Setfeni - prace by ale byla piili§ rozsahld, z tohoto diivodu do ni nebyl zatazen. Zamyslim
vSak vyuzit jej v praci diplomové a uvadim ho zde, nebot’ se domnivam, Ze ucitel(ka)

v matetské Skole hraje duleZitou roli pfi rozvoji pozndvacich procesu ditéte.

Moznosti kognitivniho rozvoje u déti predSkolniho véku

Dotaznik pro uéitelky MS k bakalatské praci

Dobry den,

jmenuji se Kldra Cernd, jsem studentkou tfettho rodniku bakalaiského studia oboru
Pedagogika na Filozofické fakult€¢ Univerzity Karlovy v Praze. PiSi bakalafskou préaci na
téma ,,MozZnosti kognitivniho rozvoje u déti predSkolniho véku*. Chtéla bych véds pozidat
o vyplnéni kratkého dotazniku. Vase odpovédi prosim zaskrtnéte nebo vypiste - dle instrukci
pod zaddnim otdzky. Dotaznik je anonymni a vSechna ziskand data budou slouZit pouze ke

zpracovani mé bakalafské préce.
Dé&kuji za spolupraci

1. Co se vam vybavi pod pojem kognitivni rozvoj?

(moZno vice odpovédi)

a) schopnost koncentrace

b) price se stresem

¢) pamétové procesy

d) rozvoj jemné a hrubé motoriky
e) tvorivost a fantazie

f) proces tfidéni informaci
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2. Existuje jesté néco souvisejici s pojmem Kkognitivni rozvoj?

(prosim vypiste)

3. Jaky ekvivalent se nejlépe hodi ke slovu kognitivni?

a) mentdlni b) smyslovy ¢) poznavaci

d) vnimajici e) dusevni f) pozorovaci

4. Které psychické procesy byste zaradili mezi kognitivni?

(moZno vice odpovédi)

a) vnimani b) pozornost c) vule

d) rec e) strach f) pamét’

5. Jaké dalsi kognitivni procesy znate?

(prosim vypiste)

6. Pojem kognitivni mapa vnimate jako:
a) znazornéni pravé a levé hemisféry lidského mozku
b) grafické znazornéni jednotlivych psychickych procesti u déti
c) grafické vyjadieni asociaci, souvislosti a zkuSenosti vztahujicich se k danému

tématu
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Nyni prosim zhodnot’te metodickou podporu pro rozvoj kognitivnich funkci pro

predskolni déti z téchto hledisek:

L. Pestrost nabidky a dostupnost odborné literatury, metodickych prirucek apod.:

a) vyborna b) dobra ¢) primérna

d) dostacujici e) nevyhovujici

II. Srozumitelnost obsahu a kvalita odborné literatury, metodickych prirucek,

RVP PV apod.:

a) vyborna b) dobra ¢) primérna
d) dostacujici e) nevyhovujici
II. Nabidka, kvalita a dostupnost odbornych piednasek, seminari, Skoleni,

moznosti dalSiho vzdélavani, kariérniho ristu apod.:

a) vyborna b) dobra ¢) prumérna

d) dostacujici e) nevyhovujici

Nyni prosim ohodnot’te pét oblasti RVP PV z hlediska nejvyssi efektivnosti pro
kognitivni rozvoj déti predskolniho véku:

(1 = vyborna efektivnost; 2 = dobrd; 3 = primérnd; 4 = dostacujici; 5 = nevyhovujici)

a) biologickd oblast (dité a jeho télo) 1
b) psychologicka oblast (dité¢ a jeho psychika)

¢) interpersondlni oblast (dit¢ a ten druhy)

[NS I \S R \S IR S B
W W W W W
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L L e e D

1
1
d) socidlngé-kulturni oblast (dité a spolecnost) 1
1

e) environmentalni oblast (dit¢ a sv¢t)
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9. Na zavér nékolik zakladnich udaji o vas:

Kolik let pracujete jako ucitel/ka v materské Skole?

a) 1 rok a méné b)2 -5 let c)6-10let
d) 11 -15let e) 16 - 20 let f) 21 let a vice

10. Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) vyucen/a

¢) stiredoSkolské s maturitou

d) vysokoskolské
11. Pohlavi:
a) zena b) muz
12. Vék:
a) méné nez 20 let b) 21 - 30 let c) 31 -40 let
d) 41 - 50 let e) 51 - 60 let d) 61 let a vice

13. Na zavér vasSe piipominky, naméty, posti‘ehy k dotazniku a jeho tématu:

(prosim vypiste)

Dekuji vam za spolupraci
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