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Rozsah prace:

- predlozena prace obsahuje 30 stran souvislého textu, 2 obrazky, 7 grafi,
- jejirozsah je strucny — jesté odpovidajici pozadavkiim pro bakalatskou praci

Téma prace:

- prace se zabyva vyuzitelnosti pohybové regenerace po psychické zatézi

- obsahem prace je téma relaxace v souvislosti s kompenzaci psychické zatéze

- dotaznikové Setfeni a interview je urceno hrac¢im Sachu riznych vykonnostnich
soutézi

Pouzita literatura:

- je aktudlni, vztahujici se k tématu, absence odborné literatury z oblasti zdravotni TV
- celkem je uvedeno 25 pouzitych informacnich zdrojui bez ocislovani

Formalni stranka:

- absence seznamu obrazk, grafli a pfiloh

- malo piehledny seznam pouzitych zdroji a literatury - bez ocislovani

- dotaznikové Setfeni bylo analyzovano méné piehledné — 14 odpovédi respondentli
ilustruje pouze 6 grafi s komentafem

-V obsahu neni jmenovéna kapitola PouZzité zdroje a literatura

- struktura prace je Clenéna do 8 hlavnich kapitol a na ¢ast teoretickou a praktickou,
pomeér jednotlivych ¢asti je vyvazeny

- po strance jazykové, stylistické a gramatické je prace v souladu s pozadavky

- vysledky dotaznikového Setteni jsou prezentovany odlisné



Obsahova stranka:

- feSena problematika je aktualni

- uzké propojeni k Sachovému sportu v§ak mohlo zlstat v roviné vyzkumné Casti a cast
teoreticka si zasluhovala vétSi pozornost na dostateCnou orientaci v odborné
terminologii

- chybi jasna definice odbornych terminti regenerace, relaxace, stres,...jejich zakladni
struktury, pojem regenerace se Vv textu prace téméf neobjevuje

- nckteré casti textu pfimo neprokazuji zdatnou orientaci V odborné terminologii
(,,Podstata relaxace® — jeji text na str. 13; str. 14 , pohotovostni svalové napéti?* -
klidové napéti = svalovy tonus), oproti tomu na str. 20 autor sam rozporuje sva
predesla sdeleni

- nazev kapitoly ,,CviCeni s dechem® str. 16? — dechova gymnastika (potom chybi
diilezit¢ podminky a kontraindikace — zminéno az v kapitole ,,Nebezpeci relaxacnich
metod*) ¢i dechova cviceni - chybi zakladni ¢lenéni — statickd, dynamicka, vysvétleni

- str. 17 — zminka o izometrickém cviceni — jasné definice chybi

- nesrovnalosti: str. 24: ,Spravné typy sedu“ — jsou opravdu 3??: vzpiimeny sed:
»Stehna, bérce a podélné osy nohou se nachazi v jedné svislé roviné™ ???, ,, Ramena
tdhneme uvolnéné vzad“??? ,,naklonény sed““??? ,,sed na zemi*“?? chybné drZeni téla
v sedu a jeho klasifikace??

- kapitola spanku je pfili§ stru¢nd v dané problematice a jeji zafazeni jako soucast
relaxacéni techniky??

- dotaznikové Setfeni (14 otazek) a interview (19 otdzek) ilustruje konkrétné danou
problematiku v praxi

Celkové hodnoceni:

- prace je zpracovana v odpovidajici formé, cile a tkoly byly splnény

- obsah teoretické ¢asti prace vykazuje vysSe uvedené nesrovnalosti

- vysledky Setfeni jsou podpoteny grafickym vyhodnocenim, komentafem a rozvinuty v
diskusi

- samotné téma oslovuje Sirokou vetejnost a ovliviiuje Zivotni styl

Doporucuji k obhajobé.

Otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
Charakterizujte pojem spravny sed a spravné drZeni téla.
Uved'te ptiklady konkrétnich relaxacnich cvikl a popiste zakladni vychozi polohy.

V Praze 2. srpna 2011 Mgr. Gabriela Jahodova



