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Anotace

Cilem prace je z velkéasti najit odpodd’ na otazky: Co fivadi rodte a potazmo
jejich d&ti do lavic waldorfskych Skol? Péqiekonavaji v mnohatfpadech dojizéhi z velké
dalky? Pr¢ plati Skolné? Pkb kazdy nesic dochazi natitni schlizky? Pr@& pracuji a
pomahaji Skole bez naroku na aghma?

V teoretické casti je vymezen pojem motivace, zmapovangitar specifika
waldorfského Skolstvi afiplizeny nosné myslenky z oblasti vychovy a metgdilgucovani
podle Dr. Rudolfa Steinera, zakladatele Anthropesaf niz waldorfska pedagogika vychazi.
V empirické ¢asti jsou zhodnoceny vysledky vyzkumné sondy &amé na motivaci rodi

k volb¢ waldorfské Skoly pro své&s.

Kli ¢ova slova

motivace, waldorfska zakladni Skola, waldorfskagugika

Annotation

The aim of this work is from the most part respofse the questions: What is
pringing parents and therefore their children tdd&d schools? Why do they in many cases
long distaches from their homes to Waldorf scho@s?they pay tuition fee? Why do they
come each month to schools for parents reuninong téhthey help school without any
compensation?

In the theoretical part there is a definition oistimotivation, there are mapped out
some specifics of Waldorf education and teachinghodaology according to Dr. Rudolf
Steiner, founder of the Anthoposophy it Waldorf eation is based on. In the empirii part

there is evaluation of the result of the reseaoclised on investigation of the motivation.
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Uvod

Co mi ma par¥’ saha, pemyslim o tom, jaké cesty vedou keastnému déti.
Takovému, které ma zdravé seédomi, cti etické zasady, napje své touhy afidni, dokaze
piekonavat pekazky, #stava Zzivotnim optimistou, umi se vyfagat i naslouchat, je
velkorysé... A v dsledku &chto pozitiv se dé citi realizované a tudiz v Zivospokojené a
naplrenée.

Dodnes m mrzi, Ze jsem si néthla poznamky ase dospivani. To jsem zcela
cernobile a fesre védéla, co maji rodie v danou chvilkici, aby se jejich snahy neminuly
acinkem asto volili Spatwy). Pozdji, uz sama v roli rodie, jsem bohuzel tento ,zlaty Efi
k vychow pozbyla. A dodnes ho nigstavam hledat.

Snad vSichni touzime po rovnovaze a musifiznat, Ze na 1y vkus je rekdy
waldorfskéa Skola liS ,waldorfskd" a Bzna zakladni Skolaifis tradicni. | po sedmnacti
letech fungovéani waldorfskych vddvacich systéin v Ceské republice se iieme setkat
s predpojatosti a odsuzovanim, tohoto &taslaciho systému. Neni jednoduché rozliSovat, kdy
se jedna oiedsudky z neznalosti a kdy jde o konstruktivniikuit

Hlavnim cilem mé bakaigké prace je hledani odpai na otazku: Pronekteti rodice
voli jako typ zékladniho vzthvani pro své &i waldorfskou Skolu? Snazila jsem se
zmapovat motivy a motivace r@di a @iblizit specifika tchto Skol, ktera nabizeji na rozdil
od k&Znych z&kladnich Skol. Dale jsem zpracovala ¢roen obsahly pehled metodiky
vyucovani a didaktickou napljednotlivych r@nika zakladni Skoly. Tyto informacavadim
piedevsim proto, aby bylorggmé, co nize konkréts tento vzdlavaci systém nabidnout.

Tato prace je teoretickdA a pro obohaceni vyuzivédodye empirického vyzkumu,
s kvantitativnim zhodnocenim

SnaZila jsem se srozumitéla pravdi¢ priblizit swét waldorfskych Skol a moznosti,
které nabizi. Pokusila jsem se popsatjinprojevy i vnitni obsahy, ze kterych vyuka
vychazi. Vyse zmimym empirickym vyzkumem jsem citén objektivre priblizit motivaci
rodict, ktefi zvolili tento typ zakladniho Skolstvi pro svétid K celému tématu ifistupuji
s radosti a maximalni snahou o objektivitwlbdt, zdravy odstup a nadhled.

Déle vymezuji pojem motivace z hlediska psycholkgidefinice i v SirSim kontextu
piedevsim rodiovské motivace ip volb¢ vzdlavaciho systému. VWmezuji také pojem

waldorfska pedagogika a Skola.



I Teoreticka ¢ast

1  VWmezeni kl€ovych pojmii

Wmezeni pojmu waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie, @ifacko-pedagogické koncepce
RakuSana Rudolfa SteinergU ¢ebni plan obsahuje spalenskovdni a pirodowdné
prednety, cizi jazyky, esteticko vychovné a pracovedpety. (ValiSova, Kasikova, 2007, s.
96-97)

Wmezeni pojmu waldorfské zakladni Skola
Ve waldorfské zakladni Skole se wyje v duchu waldorfské pedagogiky a vychazi

z mySlenek Rudolfa Steinera. Jedna se o alternatpedagogicky skr. Owfovani
experimentalniho vadavaciho systému Waldorfska Skol&'eské republice skaéiio k 31. 8.
2003, jak vyplyva ze zpravy pro ministerstvo Skdlst €lovychovy. Tento pedagogicky $m
se z&al rozvijet vCeské republice aZ po roce 1989 a vssué dob na nasem Gzemiipobi
jedenact waldorfskych zakladnich SkgWaldorfské Skoly maji vlastni systém slasiani
uciteli v ramci postgradualniho studiaCinnost waldorfskych 3kol @&eské republice
koordinuje pedevdimCeské sdruzeni pro waldorfskou pedagogiku (1994sp@upraci
s Asociaci waldorfskych 3kolGeské republice (1997 vydavasopisClovek a vychova).”
(ValiSova, Kasikova, 2007, s. 96-97) O metodickdidaktické naplni tohoto vzthvaciho

systému se podrobrzminim v dalSich kapitolach.

Wmezeni pojmu motivace z psychologického hlediska

Pojem motivace maiwod v latinském slovesenovere,které znamena hybat. Pro
motiv existuje westire vystizny ekvivalent pohnutkgMotivaci Ize definovat jako souhrn
vSech intrapsychickych dynamickych sil, neboli wipkteré zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem 2mit existujici neuspokojivou situaci, nebo dosadhneideho
pozitivniho* (Plhakova, 2007, s. 320Motivy urcuji, zda bude dany jedinec &favat
k urcitému objektwi mentalnimu stavu, nebo se mu bude vzdalovateRugg se tedy, pokud

chceme nco ziskat, nebo chceme-li s&&amu vyhnout. Motivace se zkouma tim, Ze patrame

>
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Vstupni informace o provedeném vyzkumu

Souwasti této bakatdké prace je maly empiricky vyzkum z&mny na objasmi
motivace rodiu k volb¢ waldorfského typu vzdavani. Vyzkumny vzorekdita fticet
responderit. Vyzkumné Seétni probihalo formou dotaznikového igei s kvantitativnim

vyhodnocenim. Podrobné informace uvadim v empirééisti prace.
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2 Medialni obraz waldorfského Skolstvi jako mozny razivaéni
faktor rodi ¢u

V druhé kapitole fiblizujeme prezentaci waldorfského Skolstuwteskych médiich. Z
téchto informaci pravgpodobré vychézi ¥tSina rodéa potenciélnich Zdk Doba, kdy rodie
prilis negemysleli, jaka Skola je pro jejich dihejvhodrjSi a zvolili tu nejblizsi, uz naisiti
pominula. Dnesni rode wnuji vychow a vyvoji cti paticnou pozornost a hledaji pro své
potomky nejvhod&Si vzclavaci z#izeni wetné zakladni Skoly. Takovy rodi hleda
potrebné informace v odborné liter&ty ¢asopisech, televizi ar@devsim progednictvim
internetovych vyhledaa.

Waldorfské Skolstvi je prezentovand@t$inou jako vdgicné, otevené, respektujici
individualitu digte. Wuovaci atmosféra podporuje spiSe spolupraci nezZ&dwvast. Deti

jsou hodnoceny slo¥n slabSi Zaci nejsou traumatizovani a nikdo neptépdRodie se
dozwdi, Ze vydovani probiha v delSich vyukovych blocich 90-12@wuhi Diraz je kladen
vice na obsahovou hloubku probiranékiva, nez na velky objem vyované latky. Od prvni
tiéidy se vyduji dva s¥tove jazyky. Stejnyitdni Wwitel zastava v idealnimijpact détem po
celou dobu z&kladni Skolni dochéazkycitdl udrzuje velice intenzivni a otgany vztah
s rodti. Skoly se vsficn stavi i k narenym individualnim paebam dti*. Interiéry 3kol jsou
podle moznosti maximainproswtlené s typickou barevnostiNajdeme zde itzné koutky
vhodné k relaxaci a poskytujici soukromi, vie zaizjio prirodnich materid. Skoly
prezentuji také své silné z&rani na undlecké aktivity d&ti. Od prvni fidy probiha vyuka hry
na hudebni nastroj i malovani za specialniho vedgmiozitkem. Déle sec¢t uci plést,
h&kovat, vyezavat, modelovat z vosku a mnoho dalSiho.

Souasny Skolsky systém poskytuje dostatek volnostiWeddorfské zakladni Skole se
posouva najpklad ¢teni do druhéitdy, ale pro vSechny typy Skol jsou zavazné takeévan
vystupy, které stanovujifpdpokladané znalosti Zaka. V praxi to znamena, fies tzne
zpasoby vyuky by nejpozii na konci patych a devatychid nely byt znalosti Zak
sountiitelné se znalostmi Zékoeéznych Skol.

NejrazrejSi omezeni ve strayfyzické handicapy, poruchy chovani.

2Z waldorfské metodiky vyplyvéa, ze kazda bar¥m@si jinou naladu a podporuje jiténosti, diraz je kladem
na pouzivani frodnich pigmerit v stinové nejednolité barevnosti inspirujici sgivods.
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Na strag druhé existujgada kritickych hlas, ale malo odbornych studii. Nestji se
poukazuje na malou namost vyuky, nabozensky nebo esotericky podtextéTak vychovu
déti pro jakysi idealni sit, ktery neexistuje, a jejich mensi schopnésiit opravdovému
swtu, netradini vyuku bez webnic, @iliS velkou volnost pro &i. Pro rekoho je
nepekonatelnou fekazkou ueni Rudolfa Steinera, z kterého waldorfskd pedadgogi
vychazi®

Waldorfska pedagogika se také vyzn&npmezentuje progtdnictvim svych Skoélpri
pravidelnych jarmarcich. Probihaji tré&el v adventnim a velikorimim ¢ase. Prodavaji se
zde drobné fedmety, které d@ti a rodice vyrobi, ale také knihy, kosmetika, tkg a mnoho
jiného, gedevsim v firodnim duchu. Saiasti jsou nejizngjsi tvarci dilnicky. Oberstveni je
také z domacich zdnipj S vy€zkem nalozi jednotliv&idy podle svého uvazenicast putuje
charitativnim organizacim. Ra@i se vyznamhpodileji na pipraw i pribéhu setkani.

Steinerovy knihy pravipodobre oslovi primérg jen maloucast rodta. VétSinou jsou
vadzané na &které organizace vychazejici z anthroposofie a g@sarchaickym jazykem.
Vradiu ani televizi momentatn neprobihd zadny pravidelny iaal, ktery by se vazal

k waldorfské pedagogice.

2.1 Rodiovska motivace

Tato podkapitola obsahuje fqulpokladanou motivaci ro#li plynouci z vySe
uvedenéhoV popredi je individualni laskavyifstup k ditti. Skola vytvédi dojem chradného
bezpéného progedi. NizSi poet diti ve tidé dava pislib dostaténé pozornosti &hované
kazdému diti. Neni pitomna akcentace na vykon a sdidost, ale systém podporuje
spolupraci. Bti jsou hodnoceny slowp coz eliminuje ,kastovani“ podle Skolni &Smosti a
slabSi Zaci maji moznost vyniknout v jinych Skomiginnostech. Pro waldorfskou
pedagogiku je charakteristicka Uzka spolupracedmon. Rodé je v pravidelném kontaktu

s fidnim witelem a ma moZznost ho pravdu poznat. Tato skatst spoluvytvé predpoklad,

3 viz VANICKOVA, Michaela.Kritika waldorfskych uitelii [online]. 3. Kwtna 2009 [cit. 2011/06/26].
Dostupné na WWWxk http://vanickova.blog.respekt.ihned.cz/c1-459718606ka-waldorfskych-ucitelu>

viz ZLATNIK, Cergk. O zakladech waldorfské pedagogfkwline]. [cit. 2011/06/26]. Dostupné na WWW:
< http://www.sisyfos.cz/dokument/zlatnik_waldorf.htm>

4Na uzemiCR pisobi Skoly matiské, zakladni adni.
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Ze v gipact jakékoliv nepohody dite se rodi s vywujicim domluvi. Mozna je pro rotk
zajimava vyuka dvou cizich jaziykhravou formou uz od prvniitly. Tento pedagogicky
systém intenzivéh podporuje tvéivost digte. Wtva&eni vlastnich &ebnic, epochové
vyucéovani a metodika vyuky podporuji v rédpiedpoklad, Ze ditnebude Skolou stresovano,
ale bude sedit formou hry. Waldorfska pedagogika povazuje zsagdi proZzitek déte,cimz
castén¢ navazuje na metodicky styl prace v niské Skole. Pro dkteré rodée je zasadni
duchovni aspekt prolinajici se vyukou, ktery vyéhae Steinerovych mysSlenek. Néaeme
podceéiovat ani celkovy dojem ziskany riggdad v ramci dne otéenych dvé. Rodc se také
muze rozhodovat na zakladlopor&eni znamych, informaci v tisku nebo po zkuSenostech
s waldorfskymi matieskymi centry. @lezitym faktorem f hledani vhodného vzthvaciho
systému nmze byt i Spatna osobni zkuSenost se zakladni Skglduedem k tomu, Ze&tSina
rodict absolvovala zakladni Skolded listopadem 1989, je pr@& prostedi waldorfské Skoly

velkou zn&nou.
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3 Osobnost Dr. Rudolfa Steinera

Domnivam se, Ze je na migtiipomenout, Ze pro waldorfskou pedagogiku je Rudolf
Steiner naprosto zasadni osobnosti. Z jeho mysSlen&lzoit vychazi cely systém. ditelé se
navzajem sezi, aby astali jeho mySlenkamévni.> Nekdy tuto roli arbitra plni i rodie Zaki.
Ozyvaji se takeé kritické hlasy, které varujeg @iliS dogmatickym Ignim na mySlenkach
starych bezmala sto let, navic z vetlésti dochovanych vippisech Steinerovychigdnasek,
zachycenych lidmi znalymigsnopisu, ale nekvalifikovanymi v daném oboiasto je také
zminovan velky rozdil v arovni igkladu a skdy az fanaticka svazujici Ucta k zakladateli.
Dovolim si gipomenout, Ze letos uplynulo 150 let od jeho nambdziz Lindenberg, 1998, s.
8) Fi této prilezitost vysly v sousednimdhecku ti obsahlé monografie zabyvajici se jeho
Zivotem a tvorbo.

Rudolf Joseph Lorenz Steiner se narodil 25. Un®61 YV Kraljevci. Nkteré prameny
myln¢ uvadiji jako datum jeho narozeni 27. unor, ktery byl minggho ktu. Byl synem
hajného, pozgi telegrafisty a zakstnance drahy, Johanna Steinera (1829-1910) aibksnz
Blie (1834-1918), Zeny v domécnosti. (viz Linderhet998, s. 8) Ve svych vzpominkach
vyli¢il, jak intenzivre vnimal v Firodu a v ni ukryty duchovni 8w V sedmi letech se
konfrontoval s jasndosti a tento zazitek popisuje ve své autobiogidiin Lebensgang
(Béh mého Zivotd) Mél vidéni, Ze jeho teta, ktera Zila ve vzdalené obcizsia zivot. Sedl
jsem weekarre na nadrazi a viél obraz celé udalosti.Naznail to matce a otciRekli jen:

» 1y se$ hloupej kUK (Steiner, 2000, s. 44). Zagkolik dni dorazila zprava, ktera tragickou
udalost potvrdila. Od té chvile SteinecabrozliSovat Zivotni udalosti a viemy na tkteré
neni vidt“ a ,které je vidt". (viz Lindenberg, 1998, s. 14)

5 Ugitelé WZS maji pravidelna tydenni setkani, kteead jmenuji kolégia. Projednavaji na nich pedagdagic
osobni, kazgské, metodické otazky a snazi se naleznout optirfédeni. VSe podle zasad anthroposofie.

6 Jmenovi¢ Heiner Uldrich: Rudolf SteingiLeben und Lehre“(Rudolf Steiner,Zivot a uceni*). Ve Stuttgartu
byla uspsadana rozsahla vystava s nazvelkosmos Rudolf SteirierCast expozice fizeme vidt v Praze

v galerii DOX v terminu 16. 6. 2011 - 12. 9. 201&. Smetano¥ sini prazského Obecniho domu se v ramci
vyroci konala s¥tova premiéra oratoria JaroslavcKa ,, Ten, ktery jest kterou sam autor dirigoval.

7Komplexni a obsazné Steinerovy zZivotopisy pochgamkticky vyhrads z antroposofického
prostedi. NejpodrobgSim z nich je kniha LINDENBERG ChristopRudolf SteinerSemily : Opherus, 1998.

Existuje také torzo Steinerovy autobiografiéa cesta zivotefiGA 28). Svaty Kop&ek u Olomouce : Michael,
1999.
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Mezi Eastné roky dtstviradil pouze Sestileté obdobi, kdy rodina Zila v &tachu a
narodili se jeho sourozenci Leopoldine (1864-192 pustav (1866-1941). Rodina se szila
s mistni komunitou a Steiner vzpominal i&gb krajiny az do konce Zivota. (viz Lindenberg,
1998, s. 8) Poté byl jeho otedezen do Neudodrfu a rodina se &ma izolovala.
Pravdpodobré také z dvodu nemoci bratra Gustava, ktery byl hluctrogy a ne zcelaip
smyslech. Podle mého nazoru tato s&obst ovlivnila formovani osobnosti Rudolfa Steinera
Jis€ pri jejich sourozeneckém zZivdwyvstalo mnoho otazek a situaci, které biyspuZiti se
zdravym bratrem nevyvstaly. (viz Lindenberg, 19988) Jako zdroj radosti a &stveni
Steiner uvedl studium geometrie im#&anské bohosluzby. (viz Steiner, 2000, s. 45)

Ackoliv rodi¢ce Rudolfa Steinera Zzili v chudych peérach, umoznili mu studia na
realce ve vidiském Novém rste. Johann Steiner si@ mit ze syna Zelezmiho inZenyra,
ale toto pani Zistalo nenapkno. (viz Lindenberg, 1998, s. 9) Od svy&inacti let Rudolf
Steiner horli¥ studoval. Nalezl zalibeni ve filozofiifgdevsim v dile Immanuela Kanta. Nad
ramec povinné vyuky sam studoval vysSi matematdjiny, fectinu a latinu, protoze
uprednositioval studium text v origindle. To mu pozgi umoznilo vypdadat se se vSemi
filozofickymi smery a s jejich hlavnimi fedstaviteli, jejichz dila rozebiral na svych
prednaskach a po#jli knizn¢. (viz Lindenberg, 1998, s. 11)

Na Wsoké Skole technické ve Vidni prohluboval svalosti v pirodnich w¥dach.
Mimoradre silny vliv na Steinera sty spisy J. W. Goetha, na jejichz vydavani se mbdil
také pracoval v Goethéwa Schillero¢ archivu ve Vymaru (1889-1896). Steiner byl nadSeny
Goetheovym firodowdnym zpisobem mySleni. Odeval racionalni, logickyiad a
metodicky badatelskyifstup k duchovnim s¥im. (viz Lindenberg, 1998, s. 23)

Studia na Wysoké Skole technické nedakbnPozcji studoval na univerzit
v Roztocku, kde ziskal roku 1892 doktorat z filoroDizertaci zpracoval na tém@gkladni
problém teorie poznani se zvlastninetelem na Fichtehoedoslovf. Dulezitou roli v této
praci ne€la i lidska svoboda. (viz Lindenberg, 1998, s. 46Jo téma zpracoval ve svém
hlavnim filozofickém dile Philosophie der Freiheit(Filozofie svobody) roku 1893. Na téma
jese navazal v dile Goethes Weltanschauun@Goethiv swtovy nazor) v roce 1897. Snazil
se zde dokazat, Ze poznatipveéka nejsou riim jinym nez vjemy, které nagplji niterné
zazitky. Wvozuje zde tezi, Ze kazdy prozity zaZitea vcloveku své misto. A tim Izéci, Ze
swt se odrazi v kazdém jednotlivci. Steinerova ggsdanthroposofie vychazi &ahto

mysSlenek. (viz Lindenberg, 1998, s. 47)
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V roce 1897 odeSel Rudolf Steiner do Berlina, kdegnoval gedevsim sledovani
kulturniho Zivota. Pracoval v redakci Magazinu |eraturu (Magazin fur Literatur). Dale se
angazoval pro Svobodnou literarni a dramatickouegpost, vedl kurzy a semitéa poprve
se ozenil s dlouholetou fipelkyni Annou Eunikovou. (viz Lindenberg, 1998, 68)
Spole&enské klima v intelektualnich kruzich bylo pinéekavani a obav zifghodu nového
stoleti. V této dob vznikla fada spoléenstvi a spolk, které vychazely z ndjergjSich
filozofickych snera a nabozenstvi.

Roku 1890 dostal Rudolf Steiner nabidkiegnaSet v malém theosofickém kruhu.
S timto myslenkovym proudem se sezndmil u@Z gtudiich. Zakladatelkou Theosofické
spol&nosti byla Helena Petrovna Blavacka (1831-18%tgeiner zah4jil svéisobeni cyklem
pirednaSek o mystice adg’anstvi. V mezinarodni Theosofické spwiesti se dostal déela
némecké sekce této spoteosti. Napsal zde sva zakladni duchovidecka dila: Theosofiée
(1904), Jak pozname vysSigy' (1904), ,Tajna \da' (1909) a mnoho fednaskovych cykil
realizovanych v ramci jehoEsoterni Skoly kterou vedl v letech 1904-1914. V kruhu
theosofi bylo zZejmé, Ze Steiner nemluvi v duchu indické theosddie, Ze navazuje na
kieg’anskou evropskou tradici a modergdu.

TéhoZ roku se seznamil se svoji pg&tZenou a spolupracovnici Marii von Sivers.
Pra¥ ona vyznamé prispéla k formovani anthroposofie fgdevSim svou udheckou
koncepci. S jeji pomoci také zaloZibsopis }.uzifer'. Od roku 1907 se #zal Steiner
rozchazet ideav s Theosofickou spoteosti v cele s nastupkyni Blavacké, Annie
Besantovou. Ta zala prosazovat teorii novéhdighodu spasitele acitele, hinduistického
chlapce KriSnamuri. Na zapathyl dokonce ozn@mvan jako znovu fichazejici Kristus. (viz
Lindenberg, 1998, s. 68).

8 Theosofie je novovky vyraz slozenyieckého theos B) a sofia (moudrost). Vznikl v souvislosti

s eklektickym hnutim esoterické spirituality, Téickou spolénosti zalozenou roku 1875 ruskowkmou
Helenou Petrovnou Blavatskou, ktera o &pohlaSovala, Ze ma& nadpzené schopnosti. Pogidse vyznam
rozSFil na rizné starsi i mladsi proudy duchovniho Zivota, zalézha okultnich jevech, mystice, tajemnych
tradicich a s piklonem k vychodnim nabozenstvim. Teosofické satdk dovolavalo prastarychtani jak
indickychdi tibetskych, tak také antickych (gnoze, Plétirmapvovkych (Paracelsus, Jakob Béhme, Emanuel
Swedenborg a dalsi.)"

Teosofidonline].14.05.2011v22:44[cit.2011-06-24].Dostupr&éWWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Theosofie>
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Steiner postupem doby stalé@rdzreji upozomoval, Ze gkdejSi misobnost bozské
bytosti v lidskémdle je teba chapat jako jednordzovy neopakovatelny zasakijitho Tim se
Kristus podle Steinera navzdy spojil s duchovninnubkm Zend. Jakékoliv opakovani ve
smyslu lidské reinkarnace povazoval za nemyslitelfien se bezvyhradn piihlasil ke
kieg’anstvi, coz vedlo k roztrzce $heosofickou spafaostf. Besantova oznidla Steinera
za agenta jezuita dala Nmecké sekci ultimatum na 2mu postoje. Nakonec Zatkem roku
1913 zruSila zakladaci listinuélhecké sekce a tim ji vyléila z ,Theosofické spafaosti'.
(viz Lindenberg, 1998, s. 95)

UZ v prosinci roku 1912 v Koléh nad Rynem vznikla neformdin,Spolenost
Anthroposoficka a na gelomu Unora a i#ezna bylafadré ustanovena v Berlén (viz
Lindenberg, 1998, s. 97) K této rovzniklé spolénosti se ppojila vétSinaclena némeckeé,
rakouske, italské, skandinavskée i prazské frak@bepsofické spoleostl’. Steiner si
od ,Anthroposofické spafeosti® zachovaval spiSe odstup, ktery mu udmZzl plnou
svobodu mysSlenek. Nestal se ani jejlenem, jenom pro niifpdnasel. (viz Lindenberg,
1998, s. 98) V roce 1910 vytkibctyii mysterijni dramata, v nichz je whecky zobrazil cestu
sowasného c¢loveka k zaswceni, kpoznani. Pro jejich provedeni a pro rozvoj
~Anthroposofické spaleosti’ bylo potreba #idit priméiené zédzemi. Tim vzeSel signal
k vystavi ,Goetheovy" stavby, jak ji Rudolf Steiner nazyv@liz Lindenberg, 1998, s. 100)
Tato stavba nakonec dostala jmér@ogtheanurh 20. z& 1918 byl polozen zéakladni
kamen. Steiner ji navrhl a sam se akdivetavby @astnil. Rivodné méla stavba stat
v Mnichow, ale zde se objevil#ada problém a namitek. Proto anthroposofové vyuZzili
moznosti staét ve Svycarském Dornachu pobliz Basilej&oetheanum® slouZilo jako
zakladna kulturniho Zivota. Byl zde postépoveden cely Faust a rozvijena metodika
pohybového urni eurytmie. Na sklonku roku 1922 (na Silvestrastgo Goetheanum pozar
a dewna stavba shela. Steiner kupodivu nedal obnovit stary projeite navrhnul novy.
Betonova stavba #a zachytit dynamicky tvidvy pohyb lidské mysli. (viz Lindenberg, 1998,
s. 102). Myslim, Ze tento objekt ,zhmetm* Steinerovych mySlenek je v mnohém

vypovidajici vice nez psany text.

18



Steinerovy mysleneky se projevily i v jinych @leckych oborech. Ajiz vytvarnych
(nauka o barvach, o &le a stinu, malba, plastika), pohybovych (eurydmée v rétorice.

Z Anthroposofického hnuti vychazeji tzv. doé hnuti, ktera vznikla z iniciativy lidi, které
Steiner inspiroval. (viz Lindenberg, 1998, s. 19@pnim z takovych hnuti je Waldorfska
pedagogika. Za#fuje se na rozvoj vSech schopnosti a individualitytel a klade si za cil
naplréni svobody ¢lovéka? DalSim pikladem je anthroposoficky inspirovana medicina,
zejména vyvoj homeopatickych kela dalSich produkt NejznandjSim zastupcem je patfn
firma Weleda. | na Gzentieské republiky fisobi organizace, které vychéazeji ze Steinerovych
mySlenek, pedevSim z jeho speciélni cEbné eurytmie a pedagogiky pro mentaln
postizené?

Na zZadost theolaguskuté&nil Rudolf Steiner fipravné kurzy pro zaloZeni spoh@sti
pro obnovu keg’anstvi, kterd nese naze@hec Kegani“. | dnes je vCeské republice toto
spol&enstvi aktivnit! Sirokého uplaténi a rozvoje se dialo Biodynamické hospoiivi,
které UspSre feSi otadzku ekologick&istoty potravin na zaklad vhodné produkce a
specifickych postujp Tento zfisob hospod&ni chrani pdu pred kontaminact.

Steiner natolik ctil mysSlenky Goetha, Ze se nikdynsnesta®l do role zakladatele
néjakého hnuti, které byerpalo jen z jeho mySlenek a poznatkviz Lindenberg, 1998, s.
135) Vroce 1923 se Steiner, ktery dosullsgbil jako externi ¢&itel, dostal docela
Anthroposofické spolmosti. Pravdpodobrg me¢l strach, aby se jeho myslenky a zéyn
naphovaly spravhym obsahem. Na celé®vém sjezdu v Dornachurgrnesl 24. prosince
stanovy nové spodeosti a pevzal gedsednictvi v noveé \[Seobecné anthroposofické
spole’nosti’. JAdrem této spotmosti byla Svobodna vysoka Skola pro duchovedui, jez
meéla do budoucnostitsobit jako inspiréni zdroj prolinajici se do vSech oblasti socialniho
Zivota. Sézejnim principem byla ptgéba zbavit se vSech seidi@ych snah a #Zfstupnit
verejnosti fednaskoveé kurzy. (viz Lindenberg, 1998, s. 136)ddta 1923 Rudolfa Steinera

provazela Unava a velka dgrpanost, festo odmital zvolnit pracovni tempo. 28tiz8924

° Podrob# je popséana v oddile I1I.

10 yiz KOUCUN, JarCamphill Ceské Kopistyonline].18. prosince 2011[cit.2011-06-24]. Dostép
na:<http://camphill.cz/>

11 yiz HORAK, Milan. Obec Kes'ani hnuti za ndboZenskou obndealine]. 10. Bezna 2011 [cit.2011-06-24 ].
Dostupné na WWW:< http://www.obec-krestanu.cz/ >

2viz Biodynamickeé zegdélstvi.[online]. [cit.2011- 06- 24]. Dostupné na WWW:
<http://www.biospotrebitel.cz/page.php?selectedEktismeno=B&slovnik_oid=111 >
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pronesl posledniipdnasku a kratce na to ulehl v dosud nedd&oém novém Goetheanu.
Pokratoval dal v praci na jiz zmémé autobiografii, kterou nedok&ih 30. brezna 1925 se

rozlowil s okruhem svych nejblizSichiqtel a zertel. (viz Lindenberg, 1998, s. 156)

3.1 Definice Antroposofie

Steinerova definice znfAnthorposofie je cesta poznani, ktera byédthtvést ducha v
cloveku, k duchu v kosmu.(Steiner, 1999, s. 17) Nazev se sklada ze dewokych slov:
anthropos {loveék) a sofia (moudrost). Séasna Anthroposofie je vysledkem Steinerova
celozivotniho vyvojového procesu a badani. VWsalubokého a Sirokého filozofického
zakladu, zasadrjej ovlivnil I. Kant a J. W. Goethe.

Od roku 1909 polozil Steiner zakladydé, kterou pozdji nazval anthroposofie.
Termin anthroposofie nevytiib R. Steiner. Setkal se s niméHem studii na videske
univerzieé a vyskytoval se jiz ve filozofickych spisech R.M. Troxlera a J. G. Fichteho.
Anthroposofie vychazi zweréného filozofického zakladu. Vice nez mySlenkova
konstrukce je to cesta poznéni a Zivotni praxeoAuthiraziuje nezbytnost duchovniho
badani kazdehdoveka, a sice formou meditace a duchovniclkiewi, které Steiner podrobn
sepsal? Steinerova anthroposofie ma s vySe uvedenymidfipstejny pouze lingvisticky
zaklad. (viz Steiner, 1999, s. 90)

Steiner zahrnul ducha jako podstatnést ¢clovéka do své nauky. Vid v duchu
pracovni oblast ¢enou k duchovnimu badani kazdétovéka. Ve jménu anthroposofie se
dovolaval domovského prava v zapadni kigtuRiSel s myslenkou, Ze cirkev na osmém
ekumenickém koncilu v Konstantinopoli v roce 86fgporu s Bibli (a to jak se Starym tak i
s Novym zakonem) tdkkajic odstranila ducha. Podle jeho nézoru proldadoveka za
bytost skladajici se Zla a z duSe aifpustila pouze, Ze duse mékieré duchovni vlastnosti.
Na zaklad svého nadsmyslového nahledu do bytokivéka nahradil Steiner toto cirkevni
dogma o dichotomii, trichotomii. Znovu objevibvéka jako troflennou bytost sétem, dusi
a duchem. To je jeden z jeho n#fich gFispivka k tomu, abyclovék now porozungl sam

sokE (troj¢lennostéloveéka). Teprve takovym novymistupem k uvazovani o tomto problému

13 viz STEINER, RVSeobecna naukadoveku jako zéklad pedagogikifraha, Opherus 2003. ISBN 80-
902647-9-4.
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se podle Steinera oteviréigtup k &déni o reinkarnacélovéka a k poznatku, Z&oveék mize

vytvorit v sol® duchovnim Skolenim vy3Si organy, které hézou givést blize k ,,duchu
v kosmu“. Oba tyto poznatky jsou zakladem anthrofiokého s¥tového nazoru. (viz
Steiner, 1999, s. 102)

3.2 Vychova dikte a metodika vylw&ovani

3.2.1 Bytostn&lanky ¢lovéka

Na tomto mist vénuji pozornost vystiznému zachyceni ndzdrudolfa Steinera
v otazkach vychovy dite", predevSim jeho pohledu roveka - dig. Myslenky jsemterpala
ze Steinerovych fipdnasek, které vysly v knizni podolZzantrné jsem se snazila zachovat
dobovy zisob vyjadovani, protoZe v ramci zachovani Steinerova odisazudnesni &i uci
verSe a tematické promluvy v tomto archaickém jazyc

Rudolf Steiner pohlizel na &va spolénost jako na misto, které se rychleiakmtre
meni. Otazky, které zajimalyipdeSlou generaci, mnohdy ztratily vyznaiiive, nez byly
zodpowzeny. Steiner chapal odklon od nabozZzenskélisapu nahlizeni na &ty ale varoval
pied materialistickym pohledem bez duchovniho aspdRitovnaval ¢lovéka a jeho vyvoj
k rostline. Upozonoval na to, Ze my vidime na &ku jen dva malé listky, ale rtkde
hluboko v rostlig uz je ukryta podoba stvolu, &w i plodu. Steja tak u diéte jsou pitomny
jeho sklony, vlohy, talenty od samého narozeni.SRiner tuto oblast nazyvéskrytou
prirozenosticloveka'. (viz Steiner, 1993, s. 12) Kazdy pedagog i vydtel by si toho ré
byt védom a opatré s rozmyslem vytvi&t bezpené, tvdiveé, rozvijejici klima. Pedagog se
snazi proniknou to podstaty &# a to se mu podajenom vytrvalym vzéavanim,
duchovnim cwienim a zvySovanim intuice. Program tedy nema vyebyale vyist z poteb

ditéte a snaZit se vnimatippzenou povahudstvi. (viz Steiner, 1993, s. 13)

14 Jiz vySe jsem se zminila, ze ve waldorfském Skbtst takka beze zbytku a jakykoliv Gprav vychazi z odkazu
Rudolfa Steinera.
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Steiner rozliSuje ¢kolik sloZzek ¢lanka) lidské bytosti a roztluje je na tak zvanétyti
tela. Krone fyzického tla popsal Steiner dal&i:t

Etherné télo neboli Zivotni podle Steinera osahujedti, Zivotni sily. Podob#jako
magneticka sila v magnetu tgobuje pitaZzlivost. Je odpaxdné za projevy ustu,
rozmnozovani a vribiho pohybu. Ethernéslo tedy stavi a formuje. Je obyvatelem i
architektem lidskéhcila. (viz Steiner, 1993, s. 16)

Astralni télo neboli pocitové €lo je dle Steinera nositelem bolesti, slasti, pudu,
Zadosti, vash VSe jmenované se necha shrnout vyrazem pocitalastélo umoziuje citovy
zZivot.

Ctvrty ¢lanek tvdi télo ja, které je nositelem vy3si lidské dude. Je vzdgiméini a

ma za ukol zuSledlovat a @istovat ostatnélanky. (viz Steiner, 1993, s. 17-19)

3.2.2 Troji zrozeniélovéka

Steiner zastaval nazor, Ze &ectka dila zuSleahji ¢lovéka a jeho étherné (Zivotni)
telo. Dale zprosedkovavaji cosi vyssiho a vzneSeného. NaboZzenskdnte povazoval za
lécivé pro éthernégto. V tom spatoval vyznam nabozenskych impiulge vyvoji lidstva. Byl
preswdéen, Ze silné éthernéld prepracovava vlastni silou astrani (pocitow@d.t Clovek,
ktery touzi po osobnostnim rozvoji, musi dle Steirecela ¥domé a individuélé pracovat
na zmené zvyka, temperamentu, pait.

Clovek na vy3$3im vyvojovém stupni dle této nauky nabsiwg kterou nize getvaet
sve fyzické &lo. Co bylo getvareno z fyzického da, nazyva se duchovnirtlovékem.
Promeny, kteréc¢lovék na svych nizsickilancich vykona, maji v Steinerdvduchovni w¥dé
dals$i nézvy. Progméné astralni ¢i pocitové ¢€lo se nazyva pocitovou duSi
(Empfindungsseele), pramené éternédo rozumovou dusSi (Verstandsseele) a phainé
fyzické €lo védomou dusi (Bewustseinssele). Tento proces postiigaujasré na vSechiech
télech. Clovék maze pry wdom vnimat proces proémy jen pokud je vytvienacast wdomé
duSe. (viz Steiner, 1993, s. 19) Steiner ted§lavéka popisujectyii ¢lanky bytosti, ktera
nazyva ¢la. Poklada je za nositele vlastnostovéka a u ditele prepoklada, Zze bude
akceptovat a podporovat jejich postupny vyvoj. Steiner, 1993, s. 19)

Ve Steinero¥ pojeti se lidsky zivot @i na vyvojové cykly po sedmi letech. Kazda
etapa ma sva pedagogicka specifika. Rudolf Steuyehézi z ndzoru, Ze tak, jako do
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okamziku narozeni chrani dityzické €lo (schrana) matky, tak od narozeni do sedm jiejt
obklopuje a chrani étherna a astralni schranavéeghem vyngny zuhi propousti étherna
schrana éthern&lb. Astralni schrana chrani a obklopuje¢dibdle této teorie az do doby
pohlavniho dospivani, okolé&trnactého roku. V tomto&ku se uvahluje na vSech stranach
astralni pocitovéeto. Narozenim se tedy uvalje fyzické €lo, pii vyméne zuhi éthernédlo
a kolem ¢trnactého roku se uuvtlje astralni pocitovéélo. Steiner tak hovid o trech

zrozenichtloveka. (viz Steiner, 1993, s. 20)

3.2.3 Vyvoj ditéte v sedmiletych cyklech

V prvni vyvojové etap dit¢ velmi ovliviiuje prostedi, ve kterém vyista. Podle mého
nazoru je stale aktualni Steifierdiraz na laskyplné, radostné arimpné prostedi pro
vychovu ditte. Nej&tSi vyznam v tomto 8ku nabyvaji pojmy napodobeni a vzor. Domniva
se, Ze vzhledem ktomu, Ze ditiive napodobuje, nez chape smysl svého konasii, m
bychom mu poskytovat pouze zdravé vzory. (viz &eih993, s. 25)

Dité napodobuje a vigbava vsechnygke ze svého okoli, a to vSemi smysly. Také vse
moralni i nemoralni, rozumné i poSetilé lidské cov,Na malé di¢ nepisobi vychové
moralni fraze nebo rozumné pavani, nybrz to, co dosgl delaji v jeho okoli viditeld pred
jeho zraky. Potovani negsobi tvgive na fyzické, nybrz na éthernéda, které je aZz do
sedmého roku chr@no éthernou schranou jako je fyzickbtchraréeno do zrozeni schranou
matinou. Predstavy, zvyklosti, pamapod., jeZ se maji v éternédhetvyvijet ped sedmym
rokem, se musi vyvijet ,samo sebou“ podédako se vyvijeji & a usi u digte v matéskéem
tele.” (Steiner, 1993, s. 25)

.KdyZz malé di¢ pred sedmym rokem spaje ve svém okoli jen samé poSetilosti, pak
jeho mozek nabyva takovych forem, jez mu vgiimd Zivo# davaji schopnost rovid jen
k poSetilému chovani(Steiner, 1993, s. 25)

Naprosto zasadni roli maji podle nazoru Steinéraogvoji détské psychiky, mozku i
organ lidského &€la spravné dojmy z okoli. N&jlad pokud dit dostane olbejnou panenku

ze zbytki latky, ktera ma jen hrubé proporce postavy, pakvsiu fantazii doplni rozén

15 Tento ¥k Steiner nazyvagbdobi vyrany zuli“.
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¢loveka. Tato invence udajmisobi tvdivé na formy mozku a ten se rozviji st&jako svaly
pii ptiméiené z&tZi. U dokonalé hré&ky uz dit nema Zadnou préci, zadkije a vadne misto
aby se oteviralo a rostlo. Vhodné ¢kwp dle tohoto nazoru napomahaji formovani mozkiz. (v
Steiner 1993, s. 23) Radost a optimismus zase peejlérmuji lidské d¢lo. Nemaly vliv
piiklada Steiner barvam, které se vyskytuji v predt ditte. Cervena barva udajnvytvéii
zklidnujici zeleny protiobraz v nitru d@te. Apatické dit potebuje ve svém okoli dostatek
modré az modrozelené, ktera vytivaranzovaéerveny vnitni protiobraz a aktivuje dit

Steiner varoval pedagogyrgu nespravnym stravovanim dé& Domnival se, Ze
konzumaci nevhodnych potravin difiplné ztrati zdravé instinkty ve vyZiv (viz Steiner,
1993, s. 23) Ve druhém vyvojovém sedmileti, od yynzuhi k pohlavnimu dozravani, se
buduje étherné¢lo. Tato emena je z pohledu Steinera Uzce spojena s vyvojerongkl
zvyklosti, s¢domi, charakteru, patti a temperamentu. Vhodnym igobem na éthernéld
pusobi obrazy, Pklady a podobenstvi s pozitivhim poselstvim. N&opadolie pisobni
abstraktni pojmy. V tomto obdobi jsouddivé pojmy nésledovani a autorita. Zhovani a
hlubokou Uctu povaZuje za sily, které spragivi éthernédlo. Steiner povazuje zad@stného
kazdého, kdo ri¥e, nebo mohl vzhlizet ke svymcitelam a vychovatéim jako k
samozejmym autoritam. Soudi, Ze nelzeéehplizet Spatné zvyky a sklony, ale v tomtkw
povazuje napominani mal&iané. (viz Steiner, 1993, s. 2Rudolf Steiner fikladal velky
vyznam podobenstvim a dopoaval je pouzivat s velkym taktem. kdpinostioval vypra¥ni
pied cetbou. Zdrazioval, Ze podobenstvi v duchovni souvislosti musstyppovat k dusi,
ktera spiSe tuSi a pdaie sdleni za pibechem, nez aby chapala rozumové pojmy. Tyto
symboly udajg dlouho gretrvavaiji v nitru a jsou oziveny wipodném¢ase. Proto povazoval
za nutné, aby pedagogéimpro vSechny firodni zakony a tajemstvi &a k dispozici
podobenstvi a sam jintkil. (viz Steiner, 1993, s. 27)

Zvlastni pozornost v tomto vyvojovém obdobi kladl pangt, u které se Udagn
buduje jeji celozivotni kvalita. Varuje takéeo gremirou rozumovych pojm VSechno teni
pro tento ¥k by mslo byt zduchovano, aby dti mohly prijimat véci nejen smysly, ale i
pocitem. Apeluje na vychovavajici, abkigustili, Ze cela skutaost sestava z ducha i hmoty
a ze mame sily duSevni i fyzické Zdiéchazi v Uvahu zejménagtovani smyslu pro krasu a
probouzeni smyslu pro umi. Hudba musi dle Steinerova nazoru dat éternétauryttmus,
ktery uschopuje poctovat i rytmus skryty ve vSechéesech. Povazuje za velké ochuzeni,
kdyZz di€ neni hudeb® vzc&lavano. Domniva se, Ze vyznamnou roli hraje i pudemi
smyslu pro slohové architektonické formy, pro ptst tvary, pro linii a kresbu, harmonii

barev. Doportuje nic nevynechat, ale klidnpouzivat ty nejjednodussi prietky. (viz
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Steiner, 1993, s. 33) Zastava nazor, ze ze smyslkrasu a urni vynista radost ze Zivota,
laska k Zivotu, sila k praci a moralni cit.

Specialni slozku vychovy v druhém sedmiletiitveurytmie, umini ladného pohybu,
které Steiner vytv&@l se svoji Zenou Marii. Zahrnuje duchovni a fyaiclksloZzku. Cviky maji
byt utv&eny tak, aby p kazdém kroku nitrem mladéhitovéka prochazel pocit rostouci sily.
Odbornik v oboru eurytmie musi mit vyborné znalastatomie a fyziologie. Pravidelné

cviceni ma pinaset zdravi a silu. (viz Steiner, 1993, s. 34)

3.2.4 O spolufisobeni duse titele s dusi dikte a zakladni poznatky o spo-
lupisobeni &itelova temperamentu

Osobnost d&tele a jeho profesni Zgobilost jsou dlezité v kazdém systému
vzklavani, ale v fipact waldorfské Skoly jsouifimo klicové. LEitelé se ve waldorfské Skole
stavaji zakladem pedagogiky a didaktiky. Dalo byrisi, Ze na osobnosticitele vSechny
Steinerovy zfisoby a metody vyuky stoji a padaji.

Steiner se domniva, Ze vychovavaiza jen ten, kdo zna podstatétského vyvoje a
nalezit¢ si lidského Zivota vazi.iPovnava praci pedagoga k glacké tvorls s ,materidlem
nejvzaci|Sint' a zdiraziuje, Ze ditel ovliviuje cely Zivot Zéka, protoze zazitky ritgad
z devatého roku ovlivni jeho Zivot payiicatém roku Zivota. Vychovné pojeti waldorfské
Skoly je zcela vybudovano na rovnémeém poznani lidskéhcaila, duse a ducha a chce
zabranit jakékoliv jednostrannosti rovnémym poznavanim vSeaHanki lidské osobnosti.
Waldorfsky w«itel nesmi zapominat, Ze co provede &tdih Ehem jeho povinné Skolni
dochéazky, to pronikne hluboko do jeho lidskérgzenosti. (viz Steiner, 1993, s. 45-49)
Steiner uvadi, Zeditel musi rozunit tomu, jak ovliviuje Zaka svou povahowlésnou a
duSevni konstituci, Urovni vinosti a pedevSim temperamentem. Podivame se na tuto

problematiku z pohledu temperamentiteie.

16 Jiz vySe jsem uvedla, Ze v idedlniipac zistava tidni witel se Zzakem po celou devitiletou Skolni
dochazku.

25



3.2.4.1 Cholericky temperament

At witel vstoupi do Skoly stemperamentem cholerickyrilegmatickym,
sangvinickym, nebo melancholickym, vzdy se stamé&@kem ditte. Steiner soudi, Ze kazdy
z nas niZze swij temperament zkrotit, vychovat a usmit, pokud jej bude znat a bude chtit.
Nyni se zarstfime, jak na dé adajré pasobi dany temperamentitele bez korekce.

Zacnéme cholerickym temperamententitele. Takovy ditel se projevuje prudce a
vehements, dopousti se prudkycktini, zachazi s ditem podle svého cholerického
temperamentu a pogd toho lituje. Pravdpodobré ma sklony tropit v okoli déte nico, co
dit¢ vyleka. Takovy Ulek rize byt jen pechodny, ale také e proniknout az do fyzického
organismu dite. K cholerickému titeli se di€ mize giblizovat v neustadlém strachu, nebo
se citit utl@ené, a to zcela podsoms nebo newdome. Cholericky temperamentipobi na
dit¢ skrytym vnitnim zpsobem. (viz Steiner, 1993, s. 49) Tato teorie vgthanazoru, Ze to
co dosply vnima pouhym okem, proziva &itelym €lem a volni impulsy se uépobjevuji
bezprostedre jako reflexivni jevy, aniz o tom dituvaZzuje. Tak fisobi celé lidskééto
reflexivré na to, co sede v jeho okoli, jako smyslovy organél®, dusi a duch povazuje za
jeden celek,Pokud wcitel povoli uzdu svému cholerickému temperamemmnansebekaze
tak jeho vybuchy pronikaji do duSectit az k jehodesnosti, zaklaémn byti a pechazi do
tela, vyvijeciho seéloveka a objevi se az pogd Tak jako semeno vioZené didy na podzim,
se objevi az na ja& jako rostlina, tak to, co do die vlozime v osmém a devatém roce se
projevi az v dosflosti. Neblahé néasledky tohoto jednani se projemiemocech latkove

vyneny, v revmatismu a drf (Steiner, 1993, s. 50)

3.2.4.2 Flegmaticky temperament

Ani wcitel s nekorigovanym flegmatickym temperamentemin@o di¢ piéinosem.
Dle Steinera $ setkani s takovymaditelem vyzniva vniini zZivot di€te na prazdno. Vribi
impulsy proudi ven, ditchce bytcinné. WLitel je vSak flegmatik a chova se podle toho a
nezachyti, co z dite proudi. Di& se nesetka s odezvou j&mi podréty a vlivy. Fimérem
je to asi takové, jako kdyby dychalo ve velnfed&ném vzduchu a @ska duSe musela
doslova lapat po dechu. Domniva se, Ze z toh&tskdho nenapkni prameni Uzkost,

nervozita a neurastenie. (viz Steiner, 1993, s. 52)
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3.2.4.3 Melancholicky temperament

Podda-li se ¢&itel své melancholii a je-li pro to zatien @iliS sdm na sebe, nezvladne
udrZovat kontakt s pi#bami a dudevnimi pochody &é. Skolak v sob zatajuje dusevni
vzréty a uzavira je do nitra, misto aby je prozivatjghformou. Nasledkem je na fyzickém

téle nepravidelné dychani a Spatny krevnitolfviz Steiner, 1993, s. 53)

3.2.4.4. Sangvinicky temperament

s s

Rudolf Steiner nahlizi na ,nekorigovanéhaitale sangvinického temperamentu jako
na ¢loveéka citlivého i na drobné podty, ktery vSechno registruje, al€t8inou nereaguje.
Napiklad Zaka vyvola a uz némuje pozornost jeho odpédi a okamzig rozproudi novou
¢innost. Rychle &ka z jednoho fedn®tu zajmu na druhy, ale velkou pozornostemiu
newnuje. (viz Steiner, 1993, s. 54pangvinicky temperament bez sebevychovy vyvolava
potlaceni vitality, potl@eni radosti ze Zivota, silnéile, ktera tryské z individuality.{Steiner,
1993, s. 54)

Zakladatel Steinerditele nabada, aby seili ovladat swj temperament. Pokud maji
chuw a zajem o sebepoznani, docili&am A to sebevychovou, vychovou v sentiffa
zangienou na vztah k temperamentu, vlastni pili a stadiBle Steinera j@da pedagog
détem do srdci vSe, co ¥m Zije, i svlastni specifickou povahou, temperai@en

charakterem a duSevnim rozpolozenim. (viz Stefr893, s. 57)

3.2.5 Vyznam unéni a obrazré vytvareného vywovani

Nejdalezit¢jSi ulohou pedagag a vychovatel podle Steinera je zahl&dse co
nejhlouk®ji do c¢lovéka. Richazi s mysSlenkou, Ze ditje s dosplymi v niterném,
nepostizitelném a hlubokém spojeni. Tudiz jim pfaud, co dosply nevyslovil, ale teba o

tom premyslel. Varuje tedy, Ze v okoli 8ié musime proZzivat své city, pocity a myslenky tak,

17 Waldorfské semiri@ pro itele jsou nutnosti mimo vysokoskolského pedagagickvzalani. Pro vyuku na
prvnim stupni trvaji jeden rok a pro druhy stiupsou Eileté.
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aby mohly dale v déti znit. (viz Steiner, 1993, s. 67) Ve vyvojovéndobi prvnich sedmi let
vidi Steiner jako nej&strEjSi vliv prostedi, ve kterém igviada keg'anska etika, a di
nejsou ochuzeny o ndbozenské prvky.

Druha vyvojova faze od sedmi ddrnacti let se dle jeho nazoru vyzoge silnou
touhou nic nefebirat, ale vSe udfecky pretvdet. Artisticky prvek vidi jako mimiadre
dulezity. Di# potrebuje, aby se mu maximum proZitla informaci dostavalo utteckou
formou a nepettZovala se jeho intelektualni stranka. (viz Steird®93, s. 68) Steiner se
inspiroval v girod, kde logickyiad jest oplyva pivabem. Wzyva titele, aby z lasky
k védéni prekonavali, jntelektualni chlatiz odbornych knih a aby&em ve Skolnim &ku
predavali ¢ivo ve velké obraznostjJe nutné gredat ditti v obraze takové pocity/@dstavy
a citové pedstavy, které se mohou metamorfozovat, kteréepsdsin, jak roste duse, rostou
s ni. Ktomu je zapsgbi zivého vztahuciiele, vychovatele, k dii, nikoliv vSak vztahu
mrtvého, ktery se da osvojit mrtvymi pedagogickyajmy. Proto musi byt vyuka protknuta
obraznosti.“(Steiner, 1993, s. 69)

Velky vyznam kladl Steiner také na kvalitni vyukudebni vychovy, aby Zadné dit
nebylo ochuzeno o zazitek a radost z hudby. Sp&offi slozku ve Steineréwojeti Skolni
vyuky sehrava eurytmig Varoval ditele pred dwma extrémnimi fistupy. Za prvé ied
priliSnym dirazem na inteligemi kapacitu, pesné definice, dogmatické pravdy. Podle
Steinerova feswdéeni ustupuje v&ském ¥ku intelektualni stranka do pozadi a jestlize se
pietZuje, narusi se jeho dychaci proces & diia deprese. Skryté, vimi, kterych se
organismus nezbavi a vedou v pg&in wku k tiznym chorobam souvisejicim se ztizenym
dychéanim az k astmatickym zachuat (viz Steiner, 1993, s. 71)

Za druhé varoval Steinetrgd velmi autoritativnim poraivym pristupem, kdy ¢itel
neustale potvrzuje svou neoémou vidéi Glohu. Udajg tim oslabuje ZakovuiV a na
fyzické udrovni latkovou vyrnu, coz niZze vyustit v poz&Sim wku v nemoci traviciho
traktu. (viz Steiner, 1993, s. 71) Steiner nedofyie Wit déti psét v Sesti nebo sedmi letech.
Chce pivést dit k tomu, co vychézi zémo samého, Zinnosti jeho paZzi a piist Prejede-li
dit¢ n¢jakou hil od shora ddl a my je pak nechame &ldt ¢aru, ktera vede od shora dpl
navazuje na vnihi prozitek. Nikoliv z abstraktniho napodobovanakin ale z pochopeni

véci samych, které vznikaji kreslenim. Timtaigpbem se ocitne v zZivé obraznosti. Z tohoto

8 \/iz samostatna kapitola niZe.
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piikladu vidime, jak je dét zanmestnano celé, nikoli jednostraima rozumové arovni. (viz
Steiner, 1993, s. 71)

Ucitel, ktery se ztotozni s timto pojetim vychovtjipocka, az bude ditschopné
umeét napsat jako slovo neb@tu to, co podiuje. Tak dosge k ugitému vyvoji: mluvi, a to,
co fika, umi zachytit pisemnA to je ¢as, kdy se fejde k vyuceiteni a to se &i snadji,

kdyz dit uz dokdZze zaznamenat psanim své myslenky.

3.2.6 Zdivodnéni epochového vydovani

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze dobry waldorfskijtel tyden za tydnem, &sic po
mesici pozoruje dit a jde mu vsic nabidkowinnosti, které di aktualré potebuje pro st
rozvoj. Z tohoto dvodu nepouziva znamy rozvrh, kdy se {igriceti psti minutach Uplg
meéni zanmgreni gredmétu. Ve waldorfskych Skolach byly zavedeny wguaci bloky dlouhé
devadesat aZ sto dvacet minut, tak zvané epocimyaBnapl epochy se #&ni po reékolika
tydnech. Cilem je proniknout do tématu a porozumu do hloubky a z mnoha stran. (viz
Steiner, 1993, s. 88)

3.2.7 Cile vychovy podle Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner povazoval za nutné, aby &tal dostaténé vazil diti a chapal svou
odpowdnost gedevSim v tom, Ze je doziv@étovliviiuje a Ze jim nerive gedat nic z toho,
co sam nema. Hla¥nasku a pokoru ke vzthni, které doportoval pojimat jako celozZivotni
narany proces vedouci k podstatvéci. Za nej¢¥tSi pedagogicky Uspgh oznaoval
zprostedkovani prozitku, ktery povazoval za nejlepSi adagskutovatelny zgsob vyuky,
protoZe slova se dajiizr¢ prevracet.,To nejvetSi, co mizeme pipravit vyvijejicimu se
cloveku, ditti, je, aby se dostalo k zazitku svobody v pravétamdiku svého Zivota
pochopenim sebe sama. Prava svoboda jeéniraizitek a prava svoboda séza véloveku
vyvinout jen tehdy, kdyZ se jako vychovatelcaelina cloveka divam tak, Ze sieknu:
Svoboducloveku dat nemohu, musi ji prozit sam na&dPak ale do #ho musim zasadit
neco, kcemu se potom bude cititifmhovana jeho vlastni bytost, takze splyne s¢onsem
zasadil. A doséahl jsemeéteho krasného, totiz toho, ze jsemiowvéku vychoval, co se wm
vychovavat ma, a to co pagidmusi dospt k pochopeni sebe sama, jsem nechal v kazdém

jednotlivémcloveku jako individualig nedotené v plaché Geétpred boZskou bytostilekam a
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zatim vychovavam dovéku to, co neni jeho vlastni, az on sam pochopijsem v #@m
vychoval. Tak nezasahuji brutélmlo vyvoje lidského j4,7pravuji piudu pro vyvoj tohoto
lidského ja.”(Steiner, 1993, s. 109)

Steiner nabada citele k trgglivosti, ohleduplnosti a k tomu, aby Wavali bez
piehnané intelektualizace, abstraktnich poprstrnulych nehybnych teorii. Naopak wyjici
vyzyva, aby se snazili pracovat héaa tvaive. ,Zakladem nasi pedagogiky je snaha najit
metodiku vyuky a Zivotni podminky vycheéignim v lidské frozenosti, jimz odhalujeme
lidskou bytost. A tomuto odhalovanfizmisobuje ve vych@va vyuce napd ucebni latky i
rozvrh hodin. Zde je naSim Ukolem jednat v blizkd#éte tak, aby mohlo myslenkov
pocitow napodobovat dobro, pravdu, krasu, moudrog&teiner, 1993, s. 111)

Rudolf Steiner svou vizi spravneé vychovyétita metodiky vy&ovani gebasnil takto:
Hmot se zastit,

znamena dusSe rozdrtit.

V duchu se nalézat,

znamena lidi spojovat.

V cloveku se poznavat,

znamena sty budovat
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4  Specifika waldorfského Skolstvi

4.1 Vznik waldorfskych Skol

Prvni waldorfska Skola byla zalozena v roce 1919Swettgartu z podfiu Emila
Molta, spolumajitele aeditele cigaretové tovarny Waldorf-Astoria. Odtudcpazi nazev
pedagogického s#nu. Jiz o ti roky pozdji byla vybudovana druhé Skola na stejném principu
a brzy na to nadkolika dalSich mistech vdiecku. Rudolf Steiner také doufal, zétid
vychované podle jeho¢abniho planu jiz nedopusti, aby se opakovalzymprvni sétové
valky. Skola podle jehoipdstav ma byt organizovana jako svobodna instinezvisla na
momentalnim spotenském usp@dani, kterd& ma v @if rozvijet individualni nadani a
tvorivy duchovni a duSevni Zivot.

Rozvoj waldorfského Skolstvi Skol bykgruSen v obdobi druhé &wevé valky, kdy
byly waldorfské Skoly nacistickym rezimem zakazdPg. padu nacismu se waldorfské hnuti
zatalo Sfit do fady dalSich zemi. Dnes je waldorfskych Skol vétésvice nez dest set, a
najdeme je v desitkach zemf ve vieahtadilech'®

4.2 Waldorfské Skolstvi vCeské republice

Waldorfska pedagogika se u nastala rozvijet po roce 1989 jako alternativa k
béZnému modelu vytovani. V sodasné dob zde misobi rékolik waldorfskych mateskych
center, ¢trnact matéskych waldorfskych Skol, deset zakladnich waldaorésk Skol, ctyfi
stredni waldorfské Skoly, jedna specialni waldorfskél&. Jejich seznam, kontakty a dalSi

informace jsou aktualizovany na internetovych dtéh Asociace waldorfskych skol.

9 Waldorfské koljonline]. [cit. 2011/06/28]. Dostupné na WWW hitp://www.iwaldorf.cz/>
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4.3 Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofie RladSteinera (1861-1925), ktera
se zaobir&lovékem a jeho vyvojem po strance fyzické, psychiclagiani a duchovrd’
Preferuje vyuku do hloubky probirané latky, pokudzmo z mnoha stran a plném
porozungni. Metodika vy@ovani obsahuje prvky, které navrhoval Jan Amos Kuwskg o i
sta let dive — Skola hrou, vyuka v obrazech.

4.4 Cile waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika si klade za cil vychovavazeélavat dti ve vSestrant a
harmonicky rozvinuté osobnosti. Vyuka rovnéme syti pohybové, intelektualni, uhecké a
socialni poteby dti. Pistuje v dtech zdravé sebédomi. To se utvd také diky pozitivnimu
hodnoceni &i, které respektuje jejich individualni rozvoj ahspnosti. V Siroké nabidce
¢innosti si kazdy Zak najde oblast, v ni#z® vyniknout. Zaroueje rozvijen jejich smysl pro
odpowdnost za vlastni jednani. Waldorfska pedagogikaesgeni spolupraci, nikoliv sait
mezi ditmi. Ui je vedoms poskytovat své schopnosti ve prédp celku. Také si klade za cil
podporovat a rozvijet u die tvaivost, podrcovat k soustavnému rozvijeni vlastnich
schopnosti a dovednosti a probouzet v nich touhuppmnani. Redpoklada, Ze takto
smerované dti umi smysluplg vyuzit svij volny ¢as a dokdzou se zdeaprosadit v Zival.
Zaklada si na uzké spolupraci roilise Skolou a vychovné prvky se pakemaSeji i do
rodinné vychovy, cozifspiva k celkové harmonizaci di¢. Skola méa byt Zivym komunitnim
organismem, ktery fZe zprostdkovat mnohé hodnoty a prozitky nejen swtenim, ale i
lidem z okoli. (viz Pol, 1998, s. 97)

4.5 Sedmileti ve vyvoji digte

Na zaklad anthroposofického pohledu wbovéka respektuje waldorfska pedagogika

vékové zvlastnosti a rozliSuje ve vyvdjiovéka i obdobi od narozeni do dadpsti (21 let).

20 Samostatna kapitola vyse.
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V téchto obdobich, ktera zahrnuji zhruba sedm let aiwtitte, dochazi podle anthroposofie
postupr k rozvoji fyzické, duSevni a duchovni stranky asodti. Steiner vymezil zvlastni
pozadavky jednotlivych Zivotnich obdobi. Z tétorteovychazi ¥cr¢ a sprava vystawny
ucebni plan a také metodika Wavani v jednotlivych sedmiletych ddobich. (viz 8t
1993, s. 78)

4.5.1 Prvni vyvojova faze od narozeni do sedmeéhoku Zivota

Pro obdobi od narozeni po vymu zuhi je podle anthroposofie charakteristické, ze se
dit¢ kontaktuje se svym okolim igs fyzické &lo. Nejdilezit¢jsi formou weni je
napodobovani affklad. Za zbyténé se povazujedgobit na dit dominanti prostednictvim
abstraktnich pojiin U dittte se rozviji obrazné mysleni a intelekt nema biginvto obdobi
piilis zatZzovan. Ve waldorfské pedagogice je radostitstdi zakladem pro cely Zivot.
V zadnem z dalSich obdobi ud&jmelze napravit to, co se pedagogicky promeskalobdimbi
prvnich strukturalnich zam (7 let ditte). Jelikoz dti nastupuji do Skoly igvazi v Sesti
letech, je povaZzovano za nutné, aby dguani probihalo formou napodobovani ve vSech
predmeétech prvniho réniku, to znamend i v hlavnim epochovém &guani. (viz Steiner,
2006, s. 71)

Zakladni ideou tohoto sedmileti pro vychowtide: Swt je dobry! ¥ti se podle této
koncepce maji co nejvice konfrontovat s kvalitozifiea - dobra. V poh&dkach i v prostli,

jez je obklopuje, aiedevSim progednictvim jednani dogfych v jejich blizkost?

4.5.2 Druhé vyvojova faze od sedmi dé&rnacti let

V tomto obdobi fevazuje dle Steineraist éthernéhodta ditte a diraz je kladen na
prozivani a rozvoj citového vnimani. Nacptku Skolni dochazky se mysSleni rozviji
prostednictvim mysSlenkovych obraa predstav. D& se nejvice otevira slovigci a touzi po
vyprawni. Dovede pozoghposlouchat bantlicené gibéhy, prijima tak slovy vykreslené

21V praxi to znamena, Ze ani nesledujfamty v televizi, které nejsoudeny nejmensimaem. Je zde snaha
opravdu je do sedmi let nechat trgtat ve swté dobrd'.
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mySlenkové obrazy, jejichZz prastinictvim se &. Proto je vypraini pohadek, bajek, legend
a powsti pro toto obdobi takitezité. Jeho prostdnictvim niizeme fisobit na citovy Zivot
ditéte, na mravni sympatie a antipatie, tedy naietviadobrého mravniho zakladudtét Na
pocatku tohoto vyvojového stupne dig jeS€ silné pod vlivem gedchoziho vyvojového
stupré, coZz znamena, Zeripvytvareni gredstav jest silné pasobi napodobovani, které se
postupr méni ve wdomé nasledovani. Vychovnym priegstkem je firozend autorita ditele.
(viz Steiner, 2006, s. 75)

Za dilezitou slozku pro zdravy vyvoj déie je ve waldorfska pedagogice povazovana
struktura pravidela se opakujicicitinnosti neboli rytmus. Ditvnimacasovy rytmus dne,
tydne, rytmické pohybovéinnosti jsou zgazované v prbéhu weni. Rytmus vnima také
v hudk®, reci i zpévu.?? Podle Steinerova nazoru znamena devaty rok podsiazngEnu
v citovém Zivot ditéte. Di€ ma pocit, Ze sit stoji proti #mu a zdina vice proZivat jeho
zaporné stranky. Stava se vice kritickym, poprvéugidomuje samo sebe ve vztahu
k okolnimu s¥tu. Teprve po desatém rocéku se Udajt zaina vyvijet astralniéto. S tim
souvisi také peatek rozvijeni intelektovych schopnosti. Ode setkavd giznymi definicemi
a pojmy, teprve nyni jim Zéna rozungt a uwdomovat si své mysleni. (viz Kbpke, 2000, s.
65) WKitelé i vychovatelé se snazi obklopiitidkrasnym prosedim. Wi je také hledat krasu
ve svém okoli a vytuét ji nagiklad ptknou Upravou stoluipobédech. Celé toto obdobi by

meélo prostupovat mottq;Sveét je krasny!”

4.5.3 Treti vyvojova faze oditrnacti do jednadvaceti let

Ve tretim sedmileti podle anthropopsofie vystupuji dgipdi individudlni rysy
mladéhocloveéka. Na vyvoj vile a citu navazuje rozvijejici se svobodné abstiaktySleni se
silou vlastniho usudku. (viz Steiner, 2006, s. 8®ad celym timta&asem by o viadnout:

»SVeét je pravdivy!”

22Podrobgiji nize.
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4.6 Svétky a rytmus

Rytmus hraje ve waldorfské pedagogice vyznamnou €gly Skolni rok se nese
v rytmu mesicnich slavnosti (svaty Vaclav, Michael, Martin....yaly se pipravi zajimavy a
piesré cileny program #sSinou i za dasti rodiny a patel. Diraz se klade na viiiti prozitek
ditéte. Zarova wcitelé zprostedkuji rejakou mimd@adnou a dobrou viastnostésee a snazi se
piipravit takovoucinnost, aby si mohlo dittuto vlastnost zazit. Né&ilad silnou vlastnosti
svateho Michaela byla odvaha, proto je péb dripravena stezka odvahy ke drakovi, aby se
popasovaly s vlastnim strachem. V pravidelném rytsau stidaji jednotlivé vydovaci
epochy. Kazda vytovaci hodina ma sy dany rytmus. Rytmus také spolu s pohybem pomaha
détem zaZzit a upevnit znalosti, které jelta natit se nazpart'. Nagiklad opakuji nasobilku

a u toho si hazi s ikem.

4.7 Epochy

Vyuka hlavnich pednmeti: matematiky, ceského jazyka a literatury, éj@pisu,
zemepisu, fyziky, chemie probih4 ve dvouhodinovém agwacim bloku. Denh po dobu
dvou az pti tydna wcitel se tidou rozviji napt daného pedmetu. To umoauje novou latku
skute&né do hloubky probrat a J&bat. Zarove tu vnika prostor k obohaceni vyuky o
rozmanité souvislosti n&ig vyucovacimi gredmety. Ostatni pednty se vyuu;ji v klasickych
vyucovacich hodinach.

4.7.1 Epochové sesity

Déti nepouzivaji hotové daebnice, které podle tohoto pedagogickéhoérsm
nevyhovuji dynamickému a mezioborovému pojeti vyokgtvari si vlastni pracovni sesity.
Ve vysSich ronicich vyuzivaji k rozééni poznatik encyklopedie, atlasy, odbori&nky a

dalSi primarni literaturu.
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4.8 Eurytmie

Jedna se o pohybové anm. Nazev eurytmie pochazirgtiny a ve volném fekladu
znamena krasny a ladny pohyb. Jako samostataginpt se vywduje ve vSech ifdach
waldorfské Skoly. M& vést k celistvému harmonickémmzvoji osobnosti a rovnotme
oslovovat intelekt, céni i vili. Podporuje sdt predstav a navazuje na hlavni ¥guani i na
naph ostatnich pedmeta. Détem umo#uje v prostoru a pohybu proZivat thm se v daném
véku hloukgji zabyvaji. Diky wdomému pohybuéta tak mohou Iépe pochopit probiranou
latku, gramatické jevy nebo prostorovou geomeRdstuje i cit pro spolupraci v kolektivu.
Z&kladem eurytmie jefpdnes uréleckého textu nebo hudby a naslédejich prevedeni do
pohybu. Pracuje s jednotlivymi prvkgci a hudby, kterymi jsou hlasky, slovni druhy, rysnu
rymy, tony, intervaly, tbnova vyska, rytmus a takurytmisté s &mi vytvaieji prostorové
formy, které odpovidajicim #gobem vyjadlji basé ¢i skladbu. Hudebniietovy doprovod
je vzdy zivy, nikoli reprodukovany. (viz Steinef@3, s. 82)

Mnoha cvteni, kterych vyuzivA pedagogicka eurytmie, jsouowér duSevni
hygienou. Zahrnuji cviky na zlepSeni nespravnéhicerr tla, na celkové zklidéni, nebo
naopak povzbuzeni. Jiné zlepSuji koncentraci, ta@nv prostoru i viiznych situacich,
Sikovnost, poseh. Oproti ¢lesné vychow jde ovSem vzdy o pohyb oduseélyn umelecky

utvaeny.

4.9 Unglecka vychova

Wucovani na waldorfské zakladni Skole, je prodchnut@leckymi aktivitami. Od
prvni tdy se dti uci hrat na flétné® a dalsi nastroje, zpivaji, maluji, kresli, kulfivavij
pohyb, gipravuji kratké dramatické scénky i cela divadgifgdstaveni. (viz Steiner, 2003, s.
54)

4.10 Cizijazyky

Od prvni tidy se vyduji dva jazyky, zpravidladgmecky a anglicky. Gitelé vychazeji
z poznatk;, Ze v tomto obdobidti vstrebavaji cizi jazyky podokjako matéstinu. V prvnich

8 Tato je specialupravena, ozraije se nazvem pentatonicka, je téhopravena, tak aby co nejniévznika-
ly zvukové disharmonie.
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letech se &i u¢i vyhradr®é naslechem a napodobou a vyznam jednotlivych sldvazai
vychazi vzdy ze situace. Zapis @&eni cizojazgnych texfi, stejré jako poznavani

gramatickych jeu prichazi natfadu az odtvrtého r@niku.

4.11 Slovni hodnoceni

Waldorfsti pedagogové vychazeji iepwdéeni, ze kazdy vykon Zaka je projevem celé
jeho osobnosti a nelze ho redukovat na pouisbo. Hodnoceni je vzdy vztaZzeno ke
schopnostem dite. Ri hodnoceni se za stgjmulezité, povazuji intelektualni, utiecke i
femesIné a socialni dovednosti. To podporuje satmwi a chd do weni. (viz Piicha, 1996,

s. 103)

4.12 Remesla a pracovntinnosti

V prabéhu deviti let Skolni dochazky seétd setkaji s rozmanitymi rukathymi
cinnostmi. Zpracovavaji ndjengjSi materialy: vinu, pt§ latky, papir, vosk, hlinu,fdvo. Tim
se nejen stavaji z¢n¢jSimi, ale zarove posiluji svou trplivost a vytrvalost vedouci ke
zdarnému dokafeni dila. Bilezity je prozitek z kontaktu spodnim materialem. (viz Pol,
1998, s. 47)
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5  Obsah «iva jednotlivych roénicich

Tuto kapitolu z&azuji pro ilustraci toho, jak uvazuji waldorfStéitele a jaké maji
priority ve vyuce. Také bych rada ukéazala, jak yetkostor je ponechan na kreativia
odpowdnosti witele?* Pripominam, Ze waldorfské vykladycivia maji celouradu kritiki.
Nejcastji je kritizovana pomala vyukateni, psaci pismo az vieti fide, sépie jako prvni
zvite v girodopisu, vyklad pohybu planet z hlediska astr@og dalS¥? Domnivam se, ze
neni mym ukolem &aké rozsouzeni. Osobnzastavam nazor, Ze alternativy jsou ve
spole&nosti prospsné. Kazdy rodi nese odpasdnost za Zivot i budoucnost svychkitida
vétim, Ze také v otazce v&dvani hleda pro sveé dito prave. A je jist dobré, kdyz mze

vybirat z rtkolika vzdilavacich systéf

5.1 Prvniroénik

Hlavni predmity v prvni #de jsou cesky jazyk, matematika a kresleni for&hm.
V ¢eském jazyce seétl uci poznavat velka tiskaci pismena. Postuptiitpm jako naSi
piedkové od obrazku k pismenku. Z probranych pisreetts uci skladat slova a ta potom i

¢tou. Opravdow se @i &ist aZ ve druhérié. Cteni waldorfska pedagogika povaZuje za

24 P¥i zpracovavani tohoto tématu jsem se ¥ahspirovala zd&chto zdroji. Viz:

viz ZDAROVA, Monika. Skolni vzdlavaci program pro zakladni vadvani-waldorfska Skola 04/2016nline].
[cit. 2001/06/26] Dostupn0 na WWW: hkttp://www.waldorfpardubice.cz/objekty/soubory/s@dD.pdf>.

viz Co je waldorf [online]. [cit. 2011/06/26] Doginé na WWW: <http://www.waldorf-
olomouc.cz/Default.aspx>

viz SPERKOVA, Lucie Skolni vzdlavaci program pro zakladni vadvani[online]. [cit. 2011/06/26].
Dostupné na WWW: http://www.waldorf-
brno.cz/client_data/15/user_files/file/Dokumenty@8P_WSBrno_09-09.pdf>.

25 Rozpotfi je jeS& mnohem vice uvadim odkazy na propracované a odbaitiky.

viz ZLATNIK, Cengk. O zakladech waldorfské pedagogjkmline]. [cit. 2011/06/26]. Dostupné na WWW:
< http://www.sisyfos.cz/dokument/zlatnik_waldorf.htm>

viz VANICKOVA, Michaela.Kritika waldorfskych ditel:i [online]. 3. Kwtna 2009 [cit. 2011/06/26]. Dostupné
na WWW: <http://vanickova.blog.respekt.ihned.cz/c1-459718606ka-waldorfskych-ucitelu>

%6 gpecificky fredrmit pro prvni fidy, vychazejici ze Steinerovo myslenek. Jedrdlgesleni tvat, které pozi-
tivné pisobi na cely organismus é&#, vyvoj mozku.
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zalezitost velmi intelektualni a sily, které bymgprvinacek spoteboval, by mu chydy jinde.

V matematice &i ucitel seznamuje &isly formou giibéha, zavadi prvni p&etni operace. &i

se Wi chapat princip &tani a oditani, nasobeni a¢teni. Obdivuhodna pa#ti a schopnost
napodoby d&ti se vyuziva i v hodinach cizich jazykV basnich, pisnich a hrach sitid
postupr osvojuji slovni zasobu afimou formou tak zazivaji kvalitu jazyka. Waldorfsky
ucitel by meél co nejvice vyuZzivat imaginace &lpeht, aby W&ivo détem giblizil. V prvni tide

probih& také vyuka pleteni, malovani, pisni a skrecitace.

5.2  Druhy ro¢nik

Ve druhém roniku se ma titel zangrovat také na socialni vztahy viedg. VWtvorit
atmosféru spotmého prozivani, aby si kazdy mohl najit své mistoskupig. Déti se W&i
ocaiovat dovednosti spoluzaka vyuzivaji své vlastni schopnosti ve pkatp kolektivu.
Nejrazr¢jSi sociélni situace v nich prohlubuji petbu jasného vzoru, ktery by mohly
s divérou néasledovat. Skola jim méa napoméhat ve svém oitivit obraz lidského ideélu, a
to zejména P vyprawni kieganskych legend. Bajky zaseaepstavuji lidské vlastnosti
obletené do zveciho roucha. fetim vypraécim zanrem ve druhéidé jsou &rné gibehy ze
Zivota rostlin a zvat v girock.

V epochachteského jazyka sestl seznamuji s malymi tiskacimi pismeny a postupn
hledaji zakonitosti slov aév V listopadu dostanou od r@di prvni, r&né psanou a
ilustrovanoucitanku a pousti se do prvniliteni. V matematice pracuji ve vSeétyiech
aritmetickych operacich v oboru do sta. Okréjee seznami i 8isly daleko vysSimi. Pro
druhou tidu je typické prohlubovani a rogdvani vSehocemu byly polozeny zaklady
v prvni tidé. V hudebni vycho¥ se pokréuje ve e na pentatonickou flétnu i rytmické
nastroje. Roz#ije se také prace s akvarelovymi barvami. V kréslEmem ziskavaji
jednoduché tvary sy zrcadlovy obraz a pro#iuji se. A nez sedi zatnou Wit h&kovat,

upletou si hnedd&kolik zviratek.
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5.3 Tieti roénik

V této #idé vétSina dti proziva swj devaty rok Zivota. A ni se postoj déte ke
swétu.?” Vidéno Steinerem, dosud bylo jeho nedilnoudgati — s¥t bylo dig a dit byl swt,
vladla ,boZzska jednota“. Toto odtrzeni od jednotyizen dit znejisét, mize vyvolat
nejrizngjSi strachy a obavy. &které dive silné dti se uzaviraji, do sebe jiné se stavaji
nesmirg kritickymi. Rodice a Witelé prestavaji byt ,polobohy” a stavaji se lidmi se svymi
piednostmi a slabostmi.d z nich touzi mit pevné a laskavéipodce s¥tem, ktery pray
z&inaji objevovat, a vémz hledaji své misto. (viz Képke, 2000, s. 62)

Vyjime¢na ¢ast Zivota pdebuje vyjimené gibéhy. Skolni rok se zahajuje
vyprawnim pribéht Starého zakona. Prvotni rdj je obrazem blazenéitstvél jednoty,
bezstarostnosti. AZ dosud vSeigtiné zajiovali rodice. Deti stejre jako Adam a Eva o tento
raj prichazeji. V potu tvége si prvni lidé museli vydobyvat své ZivobytiétDsi to zazivaji na
vlastni Kizi, kdyz @ipravuji pole na seti obili,fou, vybiraji plevel a kameny. A po zaseti cely
rok ¢ekaiji, jestli zrno urodéi neurodi. Epoch@emesel, ktera budestil provazet po cely rok
formou pisni, basni, vypréni a také vylat k riznym remesinikim, je moZzZnosti, jak di
vpravit do s¥ta a ukazat jim, co lidské ruce dovedou. Na¢e&e ¢nuji stavid domu podle
vlastniho projektu. Bm ma také byt obraz malého raje. Znamena higzpam zadné zlo
nemize proniknout. V idealnimifpad se @ti na konci epochy podileji na stavibéceho
uzitetného — kamenné zidky, hraze, khe pece.

Miry a vahy jsou jednim ztémat v matematice. Ne&& dojdou k novodobym
jednotkam miry, r&i na palce, lokty, sahy, pida brzy pochopi, ptolidé u €chto ner
nedistali. Dti zacinaji psat psacim pismem. Nejprve do pisanky, Wt@ro vytvori rodice.
NeZ gejdou k plnicim pem, vyzkousi si psani husim brkem nebo rakosemjkdat, jako
davni pisé.

5.4 Ctvrty ro énik

V duchu waldorfské pedagogiky desetileté¢ diroSlo vekou proknou a bolesth

zjistilo, Ze nenmize byt pddd chrasno. Kon& prvni kroky k samostatnosti a okolnétsse

27 \iz vyse.
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stava jeho prostorem k pro¢evani. Ve vydovani ozivaji bytosti severské mytologie. Tyto
piibéhy se jim snazi zpragtdkovat odéky zapas mezi dobrem a zlem a demonstrovat jim
nutnost dodrzovani pravidel iadu. Oilezitou otdzkou tétoridy je: Kdo jsem? Odpadi
pomaha najit novy ipdmet Vlastivéda. [Eti se obraceji ke své vlastni osobnosti, patraji
vystopovat, podle&eho bylo pojmenovéano, co ho ukefp v minulosti, jaké Pbeéhy se zde
odehravaly. Sleduji krajinu,cuise ji modelovat. Pohled z vySky jim umozni podhojak
vznikaly planky a mapy. Samy se pokusi mapu naktegl, aby druhého dovedla k cili.

DalSim novym pedmétem je Rirodowda, nauka alovéku a zvfatech. Nejprve se
déti snazi nezaujatpozorovat samy sebe, schopnosti i nedostatky ssyofsti a svéhoda.
Co prozily hledaji posléze u 2at a dophuji znalosti. Naplnteského jazyka uz jsou hlayn
vyjmenovana slova a jejich pouzivani v&ach a znalost slovnich dnithV matematice je
probirdna malé i velkd nasobilka a kapitola zlomRgsetileté &ti se dokdzi k vy€ovani
postavit s radosti, pokud maji prostor, aby zakatitobjevovaly samy.

5.5 Paty ratnik

Hlavnim tématem v patéide je Ceska republika a Bidni Evropa. Hlawhna zéklad
znalostitek, u kterych se lidé usazovali, se Zaci sezngetdrsotlivymi krajinami, poh&imi,
a mesty v nasi zemi. DalSim tématem je hospiekia zengpis. Diti se seznamuji sipodem
piedntta denni pateby. Dozvidaji se o zemich, odkud pochéaaj, bavina a podobné
cizokrajné zbozi. V matematicétdpokraiuji zlomky, desetinnymiisly, zavorkami, fevody
jednotek a zakladnimi rovinnymi Utvarygjepis si klade za cil zprasidkovat obrazy a ideje
o dgjinnych souvislostech sta. Cloveék se dostava do centra pozornostiedevsim jeho
postoj ke s¥tu, zpisob prace a vynalezy, které prémily tvar zen®. Probira se Zivot lidi,
z&kladni zergpisné pojmy, kultury orientalnich nariodiranu, Persie, Mezopotamie, Egypta,
Recka).

V hodinach¢eského jazykaditel détem gedava pibéhy ze starotké mytologie. [3ti
se Wi rozliSovat prézu, poezii, drama a mluvnické katég formou hry s osoboujslem,
c¢asem sloves, srodem d@slem jmen. Probiraji psani velkych pismen, podonolk a

Gsudkovouwtast wty, zaklad ¥ty urcujici ¢len wtné dvojce a rozvijeni zakladndty.
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Ustrednim tématemifrodopisu je botanika. Snazi se zpfredkovat zivot rostliny
v ¢ase — semeno, kBni, fist, zrani i odumirani. Rovina poznavani je na Urgvazitkové,
nikoliv pouze pojmoveé. Ukleckd a obrazna formaiipadi di€¢ k zakladnim botanickym
pojmam: koren, stonek, list, kit, plod.

V epoSe zempisu Zaci pro sebe objevuji skémest, Zze Zem a vesmir, jsou
neoddlitelnd jednota. Rednet ma integrujici charakter a v jeho skladke objevuji okruhy
Z Wiva geologie, mineralogie, petrologie, témata amimickd a zoologie. Do fpdmetu

piesahuje i tivo z céjepisu a obanské vychovy.

5.6 Sesty raénik

V Sesté ttid¢ se ukazujicim dal Zetelrgji prevratné zmany, které se v jednotlivych
détech odehravaji. &Sina z nich proziva obdobi puberty. Procesu vyelar€lesnych znin
se casto podizuji témei vSechny Zivotni sily &i. Chlapci a divky se vzajerarpozoruji a
vhimaji své odliSnosti umoéné rozdilnym tempem vyvoje. £l se postupé stavaji
nekompromisni soudci svého okoli ditela a probouzejici se smysl pro opravdovosizen
byt aZz nefijemny. Stara oddanost k autoritam je nenavranyc a di¢ hleda vzory a idealy,
které oslovi jeho duSi. Objevuje se schopnost Kailea mysleni, kterou seétl snazi
maximalré vyuzit, procvéit a s jeji pomoci uchopit okolni &v Logicka argumentace se stava
témet vasni a pro rode ¢asto vyzvou, jak ji nezadupat, ale rozvijet.

Charakteristicka pro vyukued v Sestéiidé je schopnost odhalovat vztahy &¢my
ve swté. Hlavnim vywovanim se vine jako nitifibéh antickéhdRima a poatky stedowku,
které dti proZivaji v epochachgkpisu. RZiS€m jsou témata rezonujici s citytd tohoto
véku. Na jedné stranli¢eni vyraznych osobnosti, ndglad Hanibala, a na straniruhé klady
I zapory, které se ilustruji n&jthachiimskeéiise. C¥ti objevuji své hrdiny a idealy.

V epochach i cwinych hodinach matematiky ¢l zacinaji paitat s procenty a
desetinnymi ¢isly, v geometrii pechazi od kresleni rukou srysovani a objevuji kkras
v geometrickych zakonech. &éském jazyce detaidnprobiraji gramatiku a&nou skladbu.
Mnoho prostoru ¢&itelé wnuji vyjadovani vlastniho nazorutauz pisem#, nebo ¢tenim
vlastnich praci, vizenych diskuzich a debatach. Formuji své myslaidkyslov, ale také
naslouchaji nazém nrekoho jiného a snazi se poroz¢tmV piirodowdnych edmétech se
snazi stagt vyuku na pozorovani fenoménu a& potom spoléné odvozuji zakonitosti. Co

nejmert jsou dti zakzovany abstraktnimi vzorci, spiSe spojuji pozor@vgavy s praktickym
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Zivotem. Wuovani nesmi jestat byt zazitkem, spiSe naopak. K tomuéisiie vyuka
akustiky ve fyzice, vypr&ni o narodech Evropy v zeéipise, pozorovani rostlin a hornin.
Wuziva se vSe, co oslovujerquevsim city #&ti a umozuje spojit vyuku s vninim

prozitkem, ktery pozgji déti promenuji hledanim souvislosti a zakian

5.7 Sedmy rénik

V sedmé tidé vstupuji @&ti do posledniietiny zakladni Skoly. Chovani dopivajicich
muze provazet spousta rebelii proti vSemu moznémakasi s diteli. Toto boulivé i krasné
obdobi pipodohiuje waldorfsk&d pedagogika k plavipies rozboiené vody dospivani do
Sirého maoe dosplosti. Hlavnim vypragcim tématem jsou zarreké objevy. Bti kresli
mapy, ¢tou cestopisy, zZivotopisy slavnych osob, malujtdriské loc a historické udalosti.
Pripravuji si mnoZzstvi referat které pak samy interpretuji. V zépise ziskavaji poznatky o
novych kontinentech, virodopise zkoumajtlovéka (ale nejen lidské&lp), ve fyzice dlaji
pokusy s magnety, elgktou, pakami. V chemiiiibyvaji nové prvky a slateniny. Celaitida
se neustale #mi podle prav probihajiciho pedmetu. Chvili je laboratti plnou sklegnych
bargk, chvili lidovou knihovnou, poté kr&vskou dilnou, kde se vyr§b latkové panenky,
jindy zase kuchyni, geologickym naleZit hornin a neroff{ nebo antropologickym
nalezisém s vykopanymi hroby fiedki. Toto obdobi by mda provéazet radost z novych
moznosti, které v s@bzaci objevuji. V tomto &ku pisSi nadherné slohové praceasto i

vlastni gibehy.

5.8 Osmy ra@nik

Vtomto wWku se Zaci dostavaji k jinému pérao ke s¥étu. To, co se fyzicky
manifestuje jako druha prama postavyasto enormnimisstem, zahrnuje také velmi citelnou
vnitini pronménu. Podle principu waldorfské pedagogiky se pokoeSimladéhoclovéka
vzklat tak, aby vhodnym Zgobem odhalil, co je vém skryté jako vloha. Vedle fyzické a
duSevni prorény probih& také duchovni 2ma wdomi. Mnohem vice se rozviji pojmoveé
mysSleni, které posiluje vytvani vztahu mezi jednotlivymi jevy. ditel se spolu s zaky

zabyva, strukturami a vysledky odborngly, ale také souhrnnym myslenim.
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V jazyce ceském se prohlubuje mluvnické a literargivo, ale také velmi vyrazn
komunika&ni a slohova vychova se zafanim na schopnost ziskavat, zpracovavat a
prezentovat poznatky i informace a reagovat pigemistre na dni ve s¥té kolem nas.
V matematice se prohlubuje algebra, objevuji seroeza feSeni rovnic, v geometrii se
procvicuji predevsim dkazové ulohy. Opakované a neustalé prémvéni popsanychuitazi
je Skolenim vile a rozvijejici se schopnosti Usudku. Perspektkaristrukce pedstavuiji
paralelu s vyukoudgepisu a kreslenim, vyklad zlatékeru zase umaiije navazat na nauku
o ¢loveku. Ve fyzice se zkoumaji zakladni principy fungoia vyuziti hydrauliky a elekny,
zejména kvalitativni strankou jevu v podobkakladnich veliin se zainaji seznamovat i
s jejich kvantitativni sloZzkou. Vifrodopisu je hlavnim tématem biolodiveka a Ziv@icha
a vychova ke zdravi, zejména mechanika ts\alkosti a fungovani smyslovych organ
Hlavnim obsahem vyukyéepisu je vznik industrializace, fimyslova revoluce alovek jako
tvirce novych socidlnichiddi. Tato témata umakiji prostednictvim kulturnich &in
proZivat prominu swta pisobenim ¢lovéka a Zak je fijetim kauzalnich pozorovani
metodicky uvadn do vrgjSich realnych souvislosti tohoto ¢a. Velkym celorénim
projektem osméridy je spoléné tvdeni a piprava divadelnihoiiedstaveni, které prezentu;ji
na divadelnim festivalu waldorfskych kol v Piskia zaer Skolniho roku iida pdada
spole&ny tydenni putovni vylet po horach. Je z#&em na prowteni vlastnich sil a moznosti
zvladat z&tZové situace, spolupracovat, postarat se 0 sebhkéappbznavat krasyfipody a

oVétit nawené v praxi.

5.9 Devaty ranik

V Uplnych waldorfskych Skoldch patdevéata itida k stednimu stupni. V nasich
podminkach je poslednim d&mikem zakladni Skoly. Z toho vychazéebni osnovy, které
zahrnuji pedevsim opakovani, pro¢avani, dophovani a prohlubovani probranéhéiva. Je
to intenzivni piprava na pechod na s$edni Skolu. V obdobi dospivani vyr&zmoste
schopnost abstraktniho mysleni. Sila mySleni mytspddle Steinera neustale Zivena Zivotem
volnim a citovym. Probouzeji saildzité duSevni vlohy, individualni zajmy, osobniugk
shaha o osobni Usudek, i kdyepvava neustala pohotovost v napodobovani (vitewniki,
médii a podoh¥). Mlady ¢lovek hleda, objevuje sy Zivotni styl a svou individuélni cestu
Zivotem. Osobnost ditele ustupuje do Ustrani a dela se dostavaredmst. Zaci se i

pozorovat vlastni mysleni, ale kazdy musi nalézivgn sam. V firodowdnych oborech
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procvicuji schopnost myslet. V hodinach se diskutuje aujsaiinény zawry, musi byt
prokazatelné. Cilem je ,fenomenologicky" usm:né vywovani, které spiSe charakterizuje,
nez definuje a umdilje Zakim alespd v ukitétm rozsahu posoudit zakladydeckych
obori. V kulturré védeckych pedmetech Zaci pemahaji osobni sympatie a antipatie. Na
zaklad novych poznatk se pokouSi nalézat porozémi pro lidsky osud. Eitelé takto usiluji

o objektivni postoj ve sfé emoci.

V devaté tid¢ je velka ¢ast prace zasiiena, na efektivni vedeni Skolnich s&Sit
domaci Ukoly a referaty, aby byl zafistplynuly prechod na sedoskolsky styl vyuky. ZAci
zavrSuji r@nik absolventskou praci podle individudliniho &yb Nekteri si vyberou
umelecky, nebo ruko&ny vytvor, jini zkoumaji ¥decké formulovani otazek, nebéigravi

fetéz prirodowdeckych pokus.
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I Empirickd ¢ast

6 Dotaznikové Sateni

Metodologicky uvod
Cilem této vyzkumné sondy je vystihnout oblasti motivacedica k volbé

waldorfského typu vztlavani. Jednotlivé otazky vychéazely ze specifikatohvzdlavaciho
systému. Redpokladala jsem, Ze pratyto odliSnosti jsou rozhoduijicifipvolbé mezi Eznou
zakladni Skolou a Skolou waldorfskou.¢Které otazky jsem formulovala na zakiad
pozorovani a rozhovars ,waldorfskymi“ rodEéi. Jako dotazovaci format jsem zvolila
dotaznik, ktery sestaval zié tasti: zettyt demografickych otazek, z osmi utemych otazek
a dvou otetenych otazek. U kazdé otazky popisujvddy jejiho vzneseni. Také uvadim co

podle mého &ekavani vyplyne z odpedi responderit

Popis vyzkumného vzorku

Spolupracovala jsem s r@tlMWaldorfské Skoly Bdina, ktera sidli v ulici Zukovského
580, Praha 6 - Liboc. Oslovila jsem jeipodnim dopisem, ve kterém jsem vyta Gcel
dotazniku a poprosila je o spolupraci. Timtagsggbhem jsem oslovila sto radi Z jejich fad
vzeslo ticet respondeidt sedmadvacet Zzen a sedm fhufo znamena, Zditet procent se

rozhodlo pro spolupraci.

6.1 Demografické otazky

Pohlavi
Prvni otazka se dotazovala na pohlaviekavala jsem, Zze z odp&di respondetit

bude patrné, zda se muzi rozhoduiji, podle jinyd@kr nez Zeny.
Vék (kdy jste se rozhodovali pro waldorfskou z&kladnigkolu)
Druhy dotaz mil za ukol zjistit, kolik bylo respondeirn let, kdyZ se pro tento typ

vzklavani rozhodovali. ¥kové skaly byly rozéleny do ti drovni. Wchéazela jsem
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z predpokladu, ktery se plo8rzobediuje, Ze mladSi rode vice preferuji vykon a saizivost
a ti starSi pedevsim klid a laskavy, ohleduplnigtup k diéti.

NejvysSi dosazené vatani

Treti otazkou bylo nejvysSi dosazené &adi. Ri formulaci této otazky jsem
vychazela z fedpokladu, Z&im vyssi vzdlani, tim je mensi pra¥podobnost manipulace
¢loveéka s jeho rozhodnutim. A jednotlivec pro kazdé omthuti vyhleda vice podklada

informaci.

NaboZenské vyznani
Ctvrty dotaz smifoval k nabozenskému vyznani. Mnohokréat jsem seaketke svém
okoli s nadzorem, Ze waldorfskad Skola je sekta nehlooZenské uskupeni, a tak jsem si

dovolila gimou otazku.

6.2 Uzawené otazky

Byla pro volbu waldorfské Skoly dilezita vase zkuSenost z MS nebo Z2S?
Prvni otazkou tohoto okruhu jsem se snazila zjistia neni feceiovana nebo naopak
nedocéovana osobni vlastni zkuSenost tadiA to v obou pipadech, jestlize byla pozitivni

nebo negativni.

Byl pro vas dilezity duchovni aspek?
Dalsi dotaz md nastinit, jak vyznamnym moti¢aim prvkem je Steinerova

Anthroposofie a cléta jsem to zjistit zpsobem, ktery nic nepodsouva.

Rozhodoval rozvoj tvarivosti (vytvarno, hudba...), ktery waldorfska peda@gika nabizi?
Treti otazka se snazila poodhalit, jak je motivujigpicka a vyrazna ushecka
tvofivost na &échto Skolach.

Byly pro vas zasadni dva jazyky od prvniitidy?

Ctvrty dotaz si kladl za cil zjistit, jakou roli \égmu o tyto Skoly sehrava fakt, Zze se
déti u¢i od prvni fidy dwma se¥tovym jazykim. Fredpokladala jsem, Ze budéepladat
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kladna odpo¥d’. A to predevSim vzhledem k tomu, Ze v postkomunistické espokti se

klade velky draz @i vzdélani na znalost cizich jazyk

Odrazovalo vas Skolné?

Patou otadzkou jsem se pokusila zjistit, jakou selral pi rozhodovani pro tuto Skolu
fakt, Ze rodie plati Skolné — dar Skole. V s@sné dob tato ¢astkacini deset tisic korun
rocné. Do roku 2009 to bylo dvanact tisic koruném®. Tyto Udaje se tykaji konkré&tn
Waldorfské Skoly Bdina na Praze 6, ve které jsemizkum provadla. Ficemz naklady
v prvni tidé¢ na dovybaveniitdy, ndkup specialnich pamek (voskové bleky, akvarelové
barvy, specialni voskovky, pastelky a dalSi gohy, které dti denré pouzivaji) se pohybuji
mezi Eti az deseti tisici korun. Zejména pokud Skolu méawmge rekolik sourozeng, jedna se

podle mého nazoru aikkzity faktor.

Byla pro vas dilezita velka provazanost s vytujicim (mozZnost ovliiiovat vyuku a jeji
formu)?

Sesta otazka vychéazela s dalsiho specifika wakidrigdagogiky, kterym je velmi
Uzka a aktivni spoluprace Skoly &egevSim itidniho witele s rodéi Zaka. Rodie jsou
podrobré informovani o vyuce i chovani dfe, kazdy nisic probihajifidni schizky. Witel
vys\wtluje a zarove vznasi pozadavky négnéjSiho druhu a rode si po diskuzi rozduji
dobrovolré ukoly. Na jejich bedrech lezi i organizace fej€jSich ¢innosti - jarmarky,
vylety, spoléné tvir¢i vikendy a mnoho jiného. Proto jsede@pokladala, Ze se bude jednat o

vyrazny motivéni faktor.

Ovlivnil vas néjaky ,waldorfsky” zazitek (semina¥, slavnost, jarmark aj.)?
U sedmé otazky jsem se é&lat doz\edet, jestli piijemny zazitek spojeny s pozitivnim

ema:nim prozitkem, je zarowepireswdéivym motivatnim faktorem.
Rozhodli jste se pro WZS na zaklad doporuéeni?

Osma otazka #ta za cil odpovd” na otazku, zda je pro r@@i @i volbé typu zakladni

Skoly dilezitd zkuSenost nebo nadzakoho jiného?
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6.3 Otewené otazky

Byla vaSe motivace jina? NapiSte prosim jaka.
Tuto otazku jsem 2zadila, abych dala prostor pro osobni vygd divodi vSem,

které konkrétni dotazy omezovaly nebo nevystihojgjlgh motivaci. A niZe je ocituiji.

Napliiuje tento tip vzdélani (WZS) vase dekavani?

Tato posledni otdzka dotazniku ma informativni akiar. Zajimalo m, jestli
pievazuje pozitivni atmosféra spokojenosti s vyukktera je vtakto Uzce provazaném
spolg&enstvi mimdadre vypovidajici. Protoze existuje realnyegpoklad, Ze rode pesre
védi, jak probiha vyuka.

6.4 Pouzité metody a zfisob zpracovani

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila patta nejvyuzivagjsi - dotaznik. Jeji
velkou gednosti je snadna administrace. Umge stejnou formou oslovit velké mnoZstvi
responderit a ziskané Udaje a informace je mozatSimou plré kvantifikovat. Snazila jsem
se maximélné eliminovat subjektivitu otazek a nepodsouvat respondentaigk@vanou
odpovd. V piipact uzawenych otazek bylo z&rem nevytvéet ,dobrou“ a ,Spatnou”
variantu, ale naopak zachovat neutralitu a nevysatlpocit natlaku. V zaru dotazniku jsem
zaradila také dv otewené otazky, na které se respondent Wjjadiné podle svého nazoru,

abych skut&n¢ mohla motivaci rodia zachytit.

Dotaznik jsem zpracovavala percentudlnim vf@m, gFicemz plati nasledujici
hodnotici Skéla:
0% - 24 % = slaby motivai faktor
25 %- 49 % = sedni motiv&ni faktor
50 % - 74 % = silny motivani faktor
75 % - 100 % = velmi silny motivai faktor
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6.5 Vysledky dotaznikového Séeni

Z prvni ¢asti dotazniku vyplyva, Ze skupina respondesestava zetiteti osob.
Konkrétre z tiiadvaceti Zen a sedmi miu2Vysledky jednotlivych kategorii odpédi budeme
pro WtSi zajimavost vyhodnocovat adené. Fi percentualnim vyjaeni se jednalo o 69 %

zen a 21 % muk

Zeny se rozhodovaly pro WZS v 43 % wv&kuw do 35 let a v 57 % vesku nad 35 let.
61 % je vysokoSkolsky vzthno, vysSi odborné vZthni ma 13 % a stdoskolské vzglani
ma 26 % zen. 39 % z nich se hlasi¢lakému vyznani a 61 % je bez vyznadivysSe
uvedeného vyplyva, Ze Zeny z tohoto vzorku byly vadpoloviéni vétSiné starSi nez 35 let
(v dobé volby WZS), vysokoskolsky vzdlané a ateistky

V piipadt muzi se 42 % rozhodlo pro WZS veku do 35 let a 57 % vesku nad 35
let. VysokoSkolské vzilani ma 71 % muka 29 % mui ma stedoskolské vz#lani. Celych
100 % mui je bez vyznaniVe skupince muii byla nadpoloviéni vétSina také starSi 35

let, vysokoSkolsky vzdlana a dokonce vSichni ateisti.

Byla pro volbu waldorfské Skoly vase zkuSenost z M$iebo ZS?
Zeny: ano 52 % ne 48 %
Muzi: ano 86 % ne 14 %

Z uvedeného vyplyva, Ze osobni zkuSenost u oboyiskbraje vyznamnou roli,

MuzZeme ji oznait za silny motivéni faktor u Zen a velmi silny motivai faktor u mua.

By pro vas dilezity duchovni aspekt?
Zeny: ano 61 % ne 39 %
Muzi: ano 14 % ne 86 %

Zde vidime, Ze duchovni aspekt se u Zen projekd glny motiva&ni faktor, u mu#

jako slaby motivani faktor.
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Rozhodoval rozvoj tvafivosti (vytvarna vychova, hudba), ktery waldorfskapedagogika

nabizi?
Zeny: ano 87 % na 13 %
Muzi: ano 57 % ne 43 %

Porovnéni vysledk naznéuje, Ze tvdivost je gipad Zen velmi silnym motivénim

faktorem a u muz silnym motiv&nim faktorem.

Byly pro vas zasadni dva jazyky od prvniitidy?
Zeny: ano 30 % ne 70 %
Muzi: ano 29 % ne 71 %

Z uvedeného vyplyva, Ze vyuka dvou ja#lyle v piipact Zzen i muh stedre

motivanim faktorem.

Odrazovalo vas skolné?
Zeny: ano 9 % ne 91 %
Muzi: ano 14 % ne 86 %

Skolné je také shodrvelmi slabym motivénim faktorem obou skupin.

Byla pro vase rozhodnuti dilezitd provazanost s vydujicim (moznost ovliiiovat vyuku

a jeji formu)?
Zeny: ano 87 % ne 13 %
Muzi: ano 57 % ne 43 %

Uzka provazanost itelem se ukézala byt pro Zeny velmi silnym mativian

faktorem a pro muze silnym moti@m faktorem.
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Ovlivnil vasi volbu néjaky ,waldorfsky” zazitek (seminar, slavnost, jarmark aj.)?
Zeny: ano 57 % ne 43 %
Muzi: ano 43 % ne 57 %

Zazitek typicky pro waldorfskou pedagogiku se ukd®a pro Zeny silé motivatnim

a pro muze $edre motivainim faktorem.

Rozhodli jste se pro WZS na zaklad doporuéeni?
Zeny: ano 48 % ne 52 %
Muzi: ano 29 % ne 71 %

Doporuteni WZS je sedrg motivujici pro Zeny a slalmotivujici pro muze.

Individualni motivace

Svou individualni motivaci vyjailo 52 % Zen a 43 % miZz Otewena otazka zfta:

Byla vase motivace jina? Pokud ano, napiste prosijaka.
Zde si dovolim citaci z dotaznik

Zeny

1) ,S waldorfskou pedagogikou jsme se seznamidispnternet a prvni co nas zaujalo,
byla vyuka formou epoch a daléepevsim individualnizstup. Od Skoly &ekavame,
Ze jedno dit — snaziva aktivni hdicka — se nestane jedké&kou, ktera se ve
skutenosti nebude ust ucit a nepochopi systéem \gévani formou prozitku a
skute&ného uplatani v Zivoe a druhé di¢ — ,samorostly” chlapec — nebude sniZzovan
a posuzovan pouze dle vykonwekavame, Ze zakladni vi@hi nebude pro di
pouze pipravou ha pracovni zé&eni, ale Ze se oba stanou svokodmaZujicimi
sebevdomymi jedinci*

2) ,Chteli jsme pedagogiku podle anthroposofického pozr#micka, celostni rozvoj,
tedy nejen vySe uvedené, ale i rozvibg a citu, Ziveho mysleni a morality dé"

3) ,Rozhodnuti padlo po#ecteni knihy Rudolfa Steinera“
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4) ,N¢kolikaleté studium anthroposofie, vlastni zkuSengsivaldorfskou Skolou a
mate'skou Skolou.*

5) ,Na prvnim mis¢ byly zkuSenosti se ZS, a to z mékistdi a také z prvnichritly
bezné zakladni Skoly, které&ijpsyn absolvoval.”

6) ,Nespokojenost sdZnou ZS, kde syn absolvoval polovinubyt*

7) ,O waldorfské Skolstvi jsem se zajimala ¢egted nastupem dcery do Skoly ASjo
mi nejvhodgjsi ze stavajicich vzthvacich systémv CR."

8) ,Hyperaktivita ditte, osobni fistup, maly pdet cti ve Fide.”

9) ,Libilo se nam jak je vedena vyuka a hléwo, Ze si dti mohou hoda véci vyzkouSet
samy a také to, Ze je kladefiralz na rozvoj osobnosti dle vyvojeétt vytvarnych,
hudebnich aemeslinych aspeka také jazyk’
predstav a hodnot. &fakou dobu jsme Zili v Americe, kde &ritdddna forma vzdani
prili§ nevyhovovala a uvazovala jsem o tom, Ze butiuvgucovat sama doma. Ale
nediverovala jsem si, Ze bych jim mohla dat vSe, co sé nausit. Navrat zpatky do
Cech byl tedy hlawhkwvili détem a jejich 3kole. Nyni je mou n&gi odnenou a
radosti vidt, jak cti rozkvétaji ve Skole a Skolce, kterou miluji,limgi se jak pi
vywovani, tak v Uzkych kamaradskych vztazich seéskegativnimi a milymi émi
Z jejich #id. VSechny ditelky mych dti jsou milé, pevné a dovedou ocenit kvality
vSech dti.”

11) ,ZvaZovali jsme vSechny uvedené aspekty + dobizdtoj + dojem, jaky na nas
udelali ucitelé. Manzel trval na waldorfské Skole, ja jsewata na tom, Ze nebudeme
dojizcet do Jinonic (i Xdina je pro nas z hlediska vzdalenosti na l@aifo tom, co
jsem néla moznost zazit atmosféru Skoly a oé@wst ditelii, jsem se zapisem éi
souhlasila. Na ostatnich zakladnich Skolach v oKalinichz beztak zadna neni
vyloZew blizko) se tvali velmi zdrZenli¥ a witele pro prvni fidu pelivé tajili. Na

Dedine ne.”

Muzi
1) ,Pro me bylo dilezité, Ze Skola neni zarena na memorovani kvant informaci, ale na
osobnost Zaka a jeji harmonicky rozvoj.”
2) ,Pristup uiteli k detem.”
3) .My pochazime z Mdarska a pedpokladali jsme (jak se ukazalo spréynze

waldorfskd metodika bude vhaiii pro syna, kteryestinu jest nezvladal dokonale.”
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Z osobni motivace vyplyvarpdevsim, Ze pouze 10 % ré&dlise rozhodlo mo na
zaklad mysSlenek Rudolfa Steinera a znalosti anthroposbliieotazku, zda naflje tento tip
vzdlavani (WZzS) jejich oekavani, odpoidélo 78 % zen kladh a 22 % spiSe ano
s vyhradami. Zapogneodpo¥déla Zadna. Ve skupince miuge ke stejné otazce vyjid 57
% kladrg, 29 % kladg s vyhradou a 14 % procent zapb(myjadiilo nespokojenost s vyukou
na WzS).

Vysledky posledniho dotazu nazof prevazujici spokojenost, a to vyr&g@i u Zen.
Priblizn¢ stejnacast Zzen i mui hodnoti Skolu kladhs vyhradami. Wslovena nespokojenost

se systémem vyuky se projevila jen na stnami.

6.6 Zawreéné shrnuti

Nejvice gekvapujicim vysledkem pro mne bylo, jak malou ulgitu volbé Skoly
predstavuje faktor Skolného. Z vysleédkyzkumu vyplyva, Ze rode rozhod® nechéji na
détech Setit. Netroufam si na zakl&dtohoto Saeni vyvozovat dalekosahlé zy, Ze tuto
konkrétni Skolu nav8vuji pouze dti movitéjSich rodéa. Prava@podobrjSim vyvodem ze
zZjisténého je podle mého nazoru skirest, Ze tito rodie maji spokojenost svycktil vysoko
na ,Zel¥icku priorit“. Také vyuka dvou jazykod prvni tidy se projevila jako nepodstatna, i
kdyz ze zkuSenosti vime, Ze jina skupina ¢bdichotrg plati vysoké desetitisicove Skolné uz
za jazykové Skolky. Tento vysledek si os®hnterpretuji tak, Ze rode €chto dti nejsou
piilis orientovani na Skolni vykon. Nejvice se magkgtci rozchazeli v pohledu na tinost a
osobni zkuSenosti ze Skolek a Skol. Na Zewlywaldorfsky diraz na tvéivost zasadni vliv.
Tento vysledek potvrzuje vzity nézor, Ze pro Zemyvglmi dileZité estetické proidi,

v kterém dti vyrustaji. Také se€astji zapojuji do spoléeného vytvarného tieni s dtmi a
maji proto vice osobnich zkuSenosti. Pro muZe bglani dilezita zase jejich vlastnif aiz
dobra nebo Spatnd, zkuSenost zeslaacich procas ZkusSenost nejspisSe 8amou zakladni
$kolou, protoze prvnim absolvém waldorfskych zakladnich Skol na Gzeddské republiky
je v sowasnosti piblizné 26 let a neni prawgpodobné, Ze uz vodi své&tddo Skol. Stejy
dulezitym faktorem pro aob pohlavi se ukazala byt Uzka spoluprace s pedagodeto
zjisteni potvrzuje pedpoklad, Ze tito rode nechiji zastavat mimo Skolni&hi svych dti, ale
naopak se chiji aktivné podilet na jeho fibéhu. Také jim to umaiuje dolfe poznat

prostedi Skoly, tidniho &itele a rodée ostatnich zak To znamena, Ze jim patrmeunikaji
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piipadné problémy s vyukou nebo kazaiidmohou ovliviovat také socialni vztahyt, coz

muze byt dobrou prevenci sociélpatologickych jewu, nagiklad Sikany.

Zajimaveé je i silg pozitivni hodnoceni kvality vyuky a sg@mi ocekavaného ipnosu
Skoly. Domnivam se, Ze tento faktor také vyzn&navliviiuje otevend komunikace a
spoluprace s rodinami¢t. Toto dotaznikové Se&ni vnimam jako orientai a evazre
vypovidajici o této jedné konkrétni Skole. Bylo kgjimavé toto dotaznikové geni

uskuté&nit na vSech waldorfskych Skolach na naSem Uzgmiavnat odliSnosti.
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Il Zav ér

Mezi zakladni cile této prace patsrozumitel@ piiblizit principy Steinerovych
vychovnych myslenek, z kterych waldorfska pedagagiychazi. B zpracovani jsem se
soustedila gevazri na jeho pramennou literaturu, abych &dmky nepenasela
interpretace, které nemuseji bygrneé pivodnim myslenkam. Objevila jsem pro sebekatik
oblasti, ke kterym se budu j&Stracet a shafn novée informace. Vidim jako problém, Ze
v Ceské republice neni dostatek nezavislych studiitata téma. \tSina knih pochazi
z waldorfského prosedi. Velmi obsahle jsem senovala didaktické naplni jednotlivych
ro¢niki, aby si pipadnycétend mohl udilat konkrétni pedstavu o vyuce. Snazila jsem se
nastinit i uvazovani waldorfskych pedagagjejich priority ve vydovani, které se velmi lisi

od jinych typh zakladnich Skol. (viz 5. kapitola)

Zasadnim bodem prace, na ktergl miasténé odpowvdét empiricky vyzkum, byla
motivace rodii, ktefi se pro waldorfskou pedagogiku rozhodli. V&avsi myslim, ze
davoda pro tuto volbu bude vice, nez vyplynulo z méhdeddt Pokusim se vyjmenovat ty
ziejmeé. Waldorfska Skolaredstavuje pro dkteré rodée chragné prostedi pro jejich dit.
Oc¢ekavaji vsticnou atmosféru, po@tné prostedi a rozvoj individuality déte. Také
predpokladaji, Ze ditnebude traumatizovano vipadt slabSich Skolnich vysledk Rodie
ocaiuji otewenost Skolniho prodi. Pozitivnim prvkem jsou i blizké kontakty s irami
spoluzaki, které ginaseji ¢tem moznost prohlubovat kamaradské vztahy. Seéemog, Ze
tento styl spoluprace klade zvySené naroky na anvgenbst rodia. Vysledky napovidaji, ze
tak cini z poteby byt se svymi &mi, vice nez z athroposofickéhdegwdéeni. Opravdu
velké naroky klade tento systém nétele a jejich osobnostni a moralrist. Osob#g vidim
tuto skuténost jako nejetSi determinantu tohoto vé&idvaciho systému. Nemyslim si, Ze
waldorfské Skola je pro kazdého, alegiptni svou roli alternativniho vathvaciho systému.
Myslim, ze rkterymi prvky by mohl tento pedagogicky &mobohatit i jiné typy Skol.
Dovolte mi zakonit bakald&skou praci slovyreditele zakladni Skoly &lina a waldorfské
zakladni Skoly [Bdina, Mgr. Mojmira Duné&y: ,Ja nejsenreditelem dvou Skol, ale jedné,
kterd se niZze pochlubit, tim Ze se na ni wyje dwvma pedagogickymi sfiry. Nemam
nejmensi problém sstini, jen komunikace <fiteli na obou stranach jedkdy nar@na, to je

jediné uskali.”
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