
 

 

ABSTRAKT 

Diplomová práce na téma „Využití Týdeníku pro rozvoj sociální a personální 

kompetence žáků v primární škole“ se zabývá strategiemi rozvoje sociálních 

a personálních kompetencí žáků, zejména pak naplňováním vybraných cílů osobnostní 

a sociální výchovy v primární škole.  

V teoretické části je na základě odborné literatury zdůvodněn význam cílů 

osobnostní a sociální výchovy a možnosti jejich realizace na 1. stupni ZŠ. Diplomová 

práce se dále zabývá rozvíjením klíčových kompetencí pomocí metod osobnostní 

a sociální výchovy. Soustředí se na význam individualizace výchovy a vzdělání žáků 

a způsoby rozvoje reflektivních dovedností žáků v heterogenní třídě.  

Empirická část má charakter akčního učitelského výzkumu. Přináší popis 

autenticky vytvořeného postupu zavádění metody Týdeníku do práce žáků primární 

školy. Smyslem Týdeníku je napomáhat rozvoji sebereflektivních dovedností žáků, 

podpořit tak dobré klima třídy i důvěrnější vztah žák – učitel a zefektivnit tak 

individualizovanou podporu učení žáků. Je zaznamenán postupný vývoj Týdeníku, 

proměňování formy, obsahu a práce s ním v průběhu dvou až tří let. Práce obsahuje 

komentované ukázky Týdeníku vybraných žáků. 
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