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Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma, které mi je jiz dlouhou dobu velice
blizké, a to zejména proto, ze jiz tii roky pracuji v Diagnostickém ustavu pro divky v Praze 4.
Casto nad problematikou tstavni vychovy premyslim a kladu si otazky, na které se pokusim
zodpoveédét v této praci. Myslim si, Ze toto téma je velice diskutované a témét v kazdé dobé
aktudlni, 1 kdyZ je logické, Ze nazory na tuto problematiku se témét nikdy neshoduji. Ve své
piredev§im podstatnou c¢ast své prace budu vénovat vlastnim zkuSenostem a vyzkumu
z diagnostického zatizeni. Vyzkum se tyka nejcastejSich pfi¢in umistovani do diagnostického
ustavu a nasledné vychovné péce. Pokusim se ve své praci rovnéz vysvétlit, Ze ustavni péce
nenese s sebou jen Casto zminovanou negativni nalepku spole¢nosti, ale ze se béhem nékolika
desetileti velice vyvinula diky snahdm stale napravovat svou ne vzdy pozitivni reputaci, ktera
Casto vychdzela z rozport, jez budu uvadét a analyzovat. Samoziejmé uvedu 1 vSechna mozna
rizika, ktera z této problematiky vychazeji.

Pro vice zkuSenosti jsem navstivila 1 nékolik dalSich ustavnich zafizeni a
spolupracovala jsem s dal$imi osobami, které se v tGistavni pé¢i dobte orientuji. Uvédomuji si,
7e je stale velmi slozité, aby Gstavni péce byla v celé Ceské republice sjednocena, proto se
v kapitolach bakalaiské prace budu také zabyvat 1 komplexnimi nazory klientl na cely
systém. Ve své praci témto klientim ddvam prostor pro jejich vyjadieni praveé proto, ze si
ustavni péci nevybrali dobrovolné ke svému Zivotu a Zze jsou nuceni v ni vydrzet do urcité
doby.

Svou praci bych rada pfipomnéla mnozstvi dalSich témat, kterd se tykaji této
problematiky a ptala bych si, aby kazdy ¢lovek, ktery si praci ptecte, nahlizel na toto téma
komplexné.

Jedin€ tak je mozné pochopit vSechna tskali, ale i pozitiva systému, ktery je mnohdy

odsuzovan, ale i né¢kdy paradoxné uznavan jako hlavni mozné feSeni vychovné péce.
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1. STRUCNY PREHLED HISTORIE USTAVNICTVI

Historie zakladani zvlastnich utulkti pro opusténé déti a handicapované osoby se
objevuje az s nastupem kiest’anstvi. Je zndmo, ze jiz prvni kiest'ansti vladei Byzance budovali
rizna utocCisté pro nemocné a sirotky, ¢imz plnili ulohu cirkve, kterd vzdy byla zaloZzena na
idealu kiestanské lasky k bliznimu.

Vrcholnym cirkevnim zafizenim byl klaSter, ktery slouZzil nejen jako stiedisko
duchovni, ale také jako instituce vzdélavaci, charitativni a ekonomicka. Prvni klasterni stavby
byly vZdy budovany na téméf nedostupnych mistech a mély svou specifickou strukturu a fad.
Hlavnim centrem byl kostel, dilny a spole¢na jidelna s loznici. VEele klaStera stal opat, ktery
byl odpovédny Bohu za dusSe svych mnicht.

Jiz ve stiedoveku existovala rizna pobytova zatizeni, ktera kladla diraz na naplnéni
dalsiho cile klienta. V rozmezi stfedovéku a novovéku se 1 v zdkonodarstvi prosazuje princip
Vpé€i o socidlné hendikepované osoby, tzv. domovské pravo, které v naSich zemich
kodifikoval Ferdinand I. v Riském policejnim fadu z roku 1552, ve kterém se poprvé uklada
obci tloha pecovat o chudé obyvatele. Obce se tedy od 16.stoleti stavaji vedle cirkevnich
zafizeni zfizovateli Gstavi pro lidi, kteti nemaji zaddné vlastni zdzemi, rodinu a prostifedky pro
zivobyti. (Matousek, O., 1999)

Na pocatku sedmnactého stoleti zacinaji byt dusevné nemocni lidé spolecensky
vylucovani, a proto jsou pro né zifizovany velké tstavy. V téchto novych velkych zatizenich
jsou umisténi jak mentalné retardovani lidé, kriminalnici, zb&hli klerikové, propusténci
z vojska, tak praveé i chudi lidé. ,,Vsechny tyto osoby jsou internovany spolecnosti nového
typu, kterou zacinaji ohroZovat tim, Ze nedbaji zakladniho prikazu pracovat. “ (Matousek, O.,
1999, str. 29)

V osmnactém a devatenactém stoleti se ustavy velice zainaji podobat soucasnym
zafizenim a zacinaji se pouzivat ndzvy jako nemocnice, trestnice, polepSovny a starobince.
V téchto zatfizenich samoziejmé panoval velice ptisny rezim, ktery se dotykal jak fyzické, tak
psychické stranky osobnosti. V tomto obdobi se kladl velky diraz na to, aby na uzavien¢ho
¢loveéka Vv zatizeni dostatecné efektivné pusobil pravé tstavni rezim. Napiiklad kolem roku
1800 byly v Anglii a Francii stanoveny velice ptisné reformy vézenstvi, které znemoznovaly
vzajemnou komunikaci mezi vézni. Kazdy trestanec mél k dispozici pouze svou vlastni
oddélenou komirku, kde travil veSkery svij ¢as o samoté. Jako dalsi reformu a experiment
milZeme zminit tteba tzv. tichy systém, kdy v€zni mohli sice vykondvat praci spole¢né, ale
pouze za piedpokladu, ze vzijemné nebudou komunikovat. Cilem této metody bylo zvyseni

8



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

autority dozorct, jelikoz se predpokladalo, Zze zamezeny kontakt mezi vézni napomtize
poslusnosti a vzornéjSimu chovani. Dalsi zpasob, ktery mimochodem v upravené forme
pretrvava dodnes, byl tzv. zndmkovy systém, ktery pochazi z Australie z roku 1840. Tento
systém spocival v tom, ze vézniv trest nebyl pevné urcen, ale odvijel se od chovani trestance.
Za dobrou praci a kazen byl vézen odménén body, které prispivaly ke zkraceni trestu
anaopak za nezadouci chovani se pripisovaly body trestné, které trest prodluzovaly.
(V soucasnosti tento systém vyuzivaji zejména zafizeni vychovna a protialkoholni.) Posledni
zajimavy zpusob, ktery nese nazev Irsky systém, pochazi z roku 1850 a byl specificky proto,
ze byl zaloZen na posloupnosti ti stupiid trestu, kterymi bylo nutné v zafizeni projit. Prvni
stupeni trestu znamenal, Ze kazdy vézent musel byt né€jakou dobu izolovan od kolektivu, druhy
stupent uz umoznoval komunikaci s ostatnimi a posledni stupeni trestu byl uzptsoben formou
napodoby béznych zivotnich podminek, avSak stile uvnitf ustavniho zatizeni. (Nutno
podotknout, Ze tento systém je opét casto vyuZivany v soucasnosti, a to zejména
v diagnostickych tstavech pro mladez a ve vychovnych tstavech.)

Konec devatenactého a zacatek dvacatého stoleti ptinasi velky pievrat v historii
ustavnictvi. Pivodni zamér ustavi, ktery spocival spiSe ve vylouceni lidi ze spole¢nosti, se
kone&n& zadal vice orientovat na samotného ¢lovéka. Uroven uUstavnich zafizeni prudce
stoupa. Velky duraz je kladen zejména na ochranu klientd pied vlivy vnéjSiho svéta, které
jsou vétSinou hlavni pfi¢inou umisténi klienta do zatizeni. Dale nesmime zapomenout na to,
ze v zafizenich konecné zacina panovat pozitivnéj$i atmosféra, ktera napomaha ke spolupraci
mezi personalem a klientem. Moderni interiér ustavniho zatizeni ptisobi kladné jak na osoby,
které jsou do né¢j umistény, tak na zaméstnance, ktefi se klientim vénuji. Je rozdil, kdyz
vstoupime do Cistého a barevného prostoru s mladym a usmévavym persondlem a naopak,
kdyz se pohybujeme na ptd¢ Sedé, chladné a strohé.

Samoziejm& vime, Ze grantovy systém, ktery je vyhrazeny pro zlepSeni podminek
instituci, je omezeny, a proto stile nachdzime obrovské rozdily v chodu a podminkéch
ustavnich zatizeni. Hlavni je, Ze se tato zatfizeni polid$tuji, a tim padem pfispivaji k moderni
socialni praci, ktera si klade za cil pravé zlepSeni vztahli mezi klienty a pracovniky. Tento cil
je velice dulezity, protoze pravé vysoka divéra klienta k zaméstnanci pfispiva k pozitivnimu

vyvoji a k napravé celé situace umisténého.
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2. DEFINICE POJMU

V rodinach, kde z nékterych diivoda selhava péce o déti a zarovein neni mozné zvolit
osvojeni ¢i péci péstounskou, je potieba ditéti zajistit jiné prostiedi, které bude zastupovat
funkci vychovnou. V tomto piipad¢ je nutné zvolit nahradni kolektivni vychovné zatizeni.

Typickymi modely sjiz dlouholetou tradici jsou détskd zafizeni v resortu
zdravotnictvi, dale pak velké mnozstvi détskych domovil, kter¢ se tfadi ke Skolskym
zatizenim. Profesor Zden¢k Matéjcek ve své knize Nahradni rodinna péce zduraznuje ze ,,dité
zde neni sverovano do péce konkrétniho vychovatele ¢i nahradniho rodice, ale do péce
neosobni instituce, v niz konkrétni vychovatelé prejimaji jen castecnou a dilci odpovédnost.
Dalkovym opatrovnikem ditéte byva prislusna socialni pracovnice.“ (Matéjcek, Z.,1999, str.

39)

2.1. Pravni ramec ustavni péce

Podminky vykonu ustavni a ochranné vychovy v zafizenich spravuje pievazné zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy, ve znéni pozdéjsich ptredpisi, jehoz
ustanoveni jsou dale konkretizovana vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., ktera upravuje podrobnosti
vykonu tstavni a ochranné vychovy.

Dalsi aspekty vykonu tstavni a ochranné vychovy jsou upraveny zakonem ¢. 359/1999
Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich predpist, a vyhlaskou ¢. 410/2005
Sbh., 0 hygienickych pozadavcich v zatizeni a prostoru vykonu vychovy. Zakon se nejéastéji
zaméfuje na ustavni provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a
mladistvych. Uvedené pravni predpisy musi byt samoziejmé v souladu s Gstavnim fadem a
dal§imi mezindrodnimi smlouvami o lidskych pravech a zakladnich lidskych svobodach.

Ustavni vychova (§ 46 zak. &. 94/1963Sb., o roding) je zakladnim institutem rodinného

prava. Tento pojem lze vymezit jako umisténi ditéte ¢i mladistvého ( osoba ve véku od 3 az
18 let, ptipadné zletila osoba do 19 let) do péce Skolského zatizeni, které je uréené pro vykon
ustavni vychovy na zakladé soudniho rozhodnuti, jehoz hlavnim zamérem je docasné — tj. po
dobu nezbytnou — zajistovat nezletilé osob& nahradni vychovnou péci v zajmu vyvoje, fadné

vychovy a vzdélavani: a to za takovych podminek, které podporuji sebediivéru a osobnostni
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rozvoj ditéte a umoziuje mu jeho aktivni ti¢ast ve spolecnosti S dirazem na potieby, které
odpovidaji jeho véku.

V piipadé€, ze je vychova ditéte ohrozena nebo vazné narusena a nahradni vychovna
opatieni nevedla ke zlepSeni i napravé nebo jestlize z jinych zavaznych divodid nemohou
nebo odmitaji rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit, mize soud nafidit vychovu ustavni. Jestlize
je to v zajmu mladistvého nutné, mize soud nafidit tuto vychovu iv ptipadé, ze dalsi jina
vychovna opatifeni tomuto rozhodnuti dosud nepiedchazela. Ze zavaznych divodd ma soud
pravomoc prodlouzit Gstavni vychovu az na jeden rok po dovrSeni zletilosti.

Soudnimu rozhodnuti o natizeni ustavni vychovy ptfedchazi zkoumani, zda vychovu
ditéte nelze zajistit ptipadnou nahradni rodinnou péc¢i, jez ma prednost pied vychovou ustavni.
Ustavni vychova je tedy zrusena v piipadé, kdy lze ditéti ¢i mladistvému opatfit nahradni
rodinnou péci.

Zpravidla tomuto rozhodnuti pfedchdzeji rtiznd vychovnd opatieni, kterymi jsou
napomenuti nezletilého, rodicl ¢i jinych osob odpoveédnych za vychovu, které fadné nespliuji
a nezaopatiuji vychovu nezletilého a dohled nad nim. Z odsouhlasenych dalezitych davodi
muze soud nafidit Ustavni vychovu 1 v takovych ptipadech, jimZ jindy vychovna opatieni
nepiedchazela.

Ochranna vychova je takové opatteni, které rozhoduje dle zékona ¢. 218/2003 Sb., o

odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladistvych. Takové
opatieni plni rozdilnou tlohu u jednotlivych skupin mladeze. U mladistvych (15 — 18 let)
tento zpusob vychovy plni roli alternativniho odklonu od natizeni trestniho opatieni. Soudce
ma na zakladé své tivahy pravo upustit od uloZeni trestniho opatieni, tudiz je mozné se
spokojit s nafizenim ochrannym.

Soud pro mladez ma pravo na uloZeni a odsouhlaseni ochranné vychovy, v ptipad¢, ze
neni o vychovu mladistvého dostate¢né postarano a nedostatky fadné rodinné vychovy neni
mozné odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v nahradni péci, v niz zije, nebo dosavadni
vychova mladistvého byla zanedbana a prostfedi, v némz mladistvy pobyva, neposkytuje
zaruku jeho vhodné vychovy, a tudiZ nesplituje podminky uloZeni ustavni vychovy, ktery
nalezneme v zdkoné o rodin€. Tento druh vychovy trva do doby, dokud to vyZaduje jeji
zamér, nejdéle vSak do osmnactého roku véku mladistvého; v ptipadé, ze vyzaduje-li to zajem
mladistvého, ma pravo na soudni prodlouzeni ochranné vychovy do dovrSeni jeho
devatenactého roku.

Hlavni funkei ochranné vychovy je zejména prevence podchyceni negativnich jevl a

sekundarni prevence pro tuto problematiku.
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Ustavni i ochranna vychova patii do prav rodiny i ditéte, a proto predstavuji radikalni
zménu v jejich zivoté. Hlavni tkoly zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy spociva
Vtom, ze je nutné pomoci specidln¢ pedagogickych ptistupii a odborné diagnostické péce
ptipravovat klienty na umisténi do vychovnych zatizeni. Také je nutné s klienty neustale
spolupracovat v prub¢hu tstavni péce a snazit se je poté integrovat do spole¢nosti a béZzného
zivota, co mozna nejrychleji.

Jestlize se nezletilé dité bez jakékoliv péce dostane do narocné zivotni situace, natidi
soud ptedbéZznym opatfenim, aby bylo ptedano do péce nahradni osoby.

Piedbézné opatieni podle §76a odstavce 1 trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti,

kdy bylo pted uplynutim této doby zahajeno fizeni ve véci samé. Soud muze predbézné
opatieni podle odstavce 1 opakované prodlouzit o dalsi mésic tak, aby jeho celkova doba
trvani nepfesahla Sest mésicli. Dobu trvani pfedbéZného opatfeni je mozné vyjimecné
prodlouzit jen tehdy, nebylo-li z vaZnych divodl a pficin mozné v této dobé skoncit fizeni ve
véci samé.

Predbézné opatieni podle §76b odstavce 1 trva také jen jeden mésic od jeho samotné

vykonatelnosti. V piipadé, ze bylo pted uplynutim doby uvedené v odstavci 3 zahajeno fizeni
ve véci samé, je mozné, aby piedseda senatu na navrh navrhovatele rozhodnul o prodlouzeni
doby trvani piedbézného opatteni; je nutné vzit vSak pfitom v Givahu trvani stavu ohrozeni
navrhovatele podle odstavce 1 a jeho divody podaného navrhu na zahajeni fizeni ve véci
samé, majetkové €i jiné pomery ucastnikli véetné vlastnickych a jinych vztahii ke spole¢nému
obydli, na které se vztahuje piedbézné opatieni, a dal$i rozhodné okolnosti. Predb&ézné
opatteni zaniké nejpozdeji poté, kdy uplyne doba jednoho roku od okamziku jeho nafizeni.

( Deklarace prav ditéte, Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.)

2.2. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky fadime mezi ustfedni
organy statni spravy. Plsobnost a ¢innost Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy
vymezuje zékon ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a dal§ich Ustfednich orgénii statni
spravy Ceské republiky v aktualnim znéni

w V' § 7, ktery je Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy vénovan, zdkon C.

2/1969 Sb. uvadi.: *
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"(1) Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy je ustrednim organem statni spravy
pro predskolni zarizeni, Skolska zarizeni, zakladni Skoly, stredni skoly a vysoké skoly, pro
vedni politiku, vyzkum a vyvoj, véetné mezinarodni spoluprdce v této oblasti, a pro védecké
hodnosti, pro statni péci o deti, mladez, télesnou vychovu, sport, turistiku a sportovni

reprezentaci statu. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/ministerstvo> dne 9.6.2011

Pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky spadaji viechna
Skolska tustavni zatizeni, kterymi jsou diagnostické ustavy, stfediska vychovné péce, détské
domovy, détské domovy se skolou, vychovné Ustavy. Tento organ stale obnovuje své dotacni
rozvojové programy, které jsou velice dilezité pravé i1 pro integraci socidln¢ ¢i zdravotné

znevyhodnénych obc¢and.

2.2.1. Soucasny statisticky stav

V této kapitole uvedu jednotlivd statistickd data, kterda  vychdzeji z vykazu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Z 14-01 ,, Vykaz o zarizeni pro vykon ustavni-
ochranné vychovy*, vyplnéného podle stavu ke dni 31.10.2009.“ Dostupné z:
<http://www.uiv.cz/> 9.6.2011

Tab. H1.1:
[podle stavu k: 31,100 2009)

. Potet diti a mladeZe
Potet loznic
. i 2 tohio

Frizovatel Potet Luilm_ua 26l it umnistEni na zakladé cizinci it
Farizeni zanizeni hp?,cm - i | celkem ik ni:IJ:hTé dplni | nezletilyc ;::::T:ﬁ predhéZn -— do::zuo i 2 foha | na

a wice sirofci h Ehn Ca . 2 EL |itEk

liFkowe e matek  |dstavni TEilE opatfeni ey pmn{louz m 27 | u

htou eheho

Celhem g 5214 23559 196 ) T8f | 3210 61 i3 6| 6282 X9 o 0 407 | 119 E YRR
détzkiy dommo” 151 5188 1456 09) 4¥04 | 2183 4 39 10| 4041 14 265 13 345 24 15 | &1
ditzky domow se Skolow™ al 1080 33 28 T 156 - 3 -| 694 a0 T4 - 9| 28 1] 72
wircharf ety 33 1424 560 #1534 435 44 10 #1209 180 118 11 46 20 9 256
diaghosticky (st ™ 14 582 212 14 853 406 i 1 B 375 15 364 34 4| # 16 [115
MEMT ] 3130 1124 H) 32| 1052 52 16 46| 2279 215 73 7 62| W 36 | 443
détzkiy dommo” 2 G 25 - 54 25 - 2 - a0 - 1 - 3 - - -
ditzky domow se Skolow™ al 1080 33 28 T 156 - 3 -| 694 a0 T4 - 9| 28 1] 72
wircharf sty 32 1405 556 | 1518 435 44 10 4 1187 150 114 11 46 20 9 | 256
diagnozticky (st 14 562 212 14 853 406 ] 1 A 375 15 364 141 4 44 16 (115
Kraj 13 4505 1365 106 45156 2 ] 7 10 | 3376 14 brrs 13 B M 1| 6
détzkiy dommo” 1349 44985 1368 06 ) 45158 | 2093 4 37 0| 387 14 27 13 338 24 15 | &1
Soukromnik ] 130 5 1] 123 i3 - - -| 1% - " - 7 - - -
détzkiy dommo” T 114 51 3 107 53 - - - 943 - ¥ - ¥ - - -
wychouny istav’’ 1 15 4 3 15 - - - N 4 - - =i - -
Girkey 3 2 12 - 2 12 - - - 2 - 3 - - - - -
détsky dommo” 3 24 12 - 25 12 - - - 22 - 3 - - - - -
Komemsie: Zdvy: databaze N

Lidkows kapacits [e stamovens podle profektovaného meusiio podty ek v jednotivifch bdnicich, piipustnéio podle platmich hygienickifoh plecpist, niioli podle skatedného poltr
Wifchouny detay pecufe o J&i stars? 15 et se zdvaZnymi porwchand chovdni, Vijimetne, v pvipedech zwasté zivaznych porrch chovani, lze zde umistit | oité 5 nafizenou dstaund vichouor
P wichaouném detav rie it fako jeho sowtist 2Fizenas sthedni Sola, ve uifimednich piipadech se ZFze zakiadnd Skols nebo Skalz pro 23k se SIP.

Do détshého domoug se Sholon mohow biit amistouany S8 zprauida od 6 et do whondeni pouinné Skolnd dochazby.

Pl ditdte v disgostiokém dstawr twd zoravida § 1dnd, po dober mezhitnéhe komplexniio widetfend. Po whontend wedatfen/ json 8 areistbuany v zafizenich £ dochodob &5 i pobiter.
Do clétshého domols fohot Bt uristonany dé ve vk Zpesuidts od 3 do nefuiife 18 tet. Round? se 2de amistifl netetié mathy spoly se suiin d&tmi.
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2.3. Oddéleni socialné - pravni ochrany déti

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) je soucasti odboru péce o déti a
mladez prislusného meéstského uradu. Jeho funkei je zastupovat zajmy ditéte v fizenich,
V nichz se rozhoduje o nezletilych détech (napt. svéteni ditéte do vychovy, vyzivné, styk
rodict s ditétem atd.). OSPOD spolupracuje s rodinami, které jsou uvadény jako rizikové a
metodicky vede socialni kuratory, ktefi maji na starosti jednotlivé pfipady ohrozenych déti.

Kuréatofi jsou povéteni odbornym Setfenim, které v rodinach provadéji a mezi jejich
hlavni povinnost patii navs§tévovat své klienty v ustavnich zafizenich a dikladné s nimi
projednavat jejich socialni situaci. Mezi mladistvymi klienty neni tento zpiisob ¢innosti piilis
oblibeny, jelikoZ kurator rozhoduje z velké casti o tom, kam bude smétovat nasledujici

umisténi klienta.

2.4.  Instituce a organizace

Pojem instituce (lat.instituere = zfizovat) oznacuje riizné typy stalych skupin, které
jsou soucasti spolecnosti a které plni neosobni funkce. Je tfeba rozliSovat mezi instituci a
organizaci, ackoliv v bézné teCi oba pojmy Casto splyvaji. Instituce je zptisob, jak lidé
v konkrétni kultufe délaji néjakou véc, tedy zpusoby feSeni problému. Instituce znamena
Vv sociologii obecné praktikovany, schvalovany a ptedavany zplsob jednani a vztahti. Pisobi
jednak jako mechanismus socidlni kontroly a udrzovani socidlniho fadu, jednak jako vzor

jednani, ktery ulehcuje zivot a usnadnuje spolupraci.

Mezi hlavni typy patii zejména tyto instituce:

= ekonomické
= nabozenské
= politické

= pravni

= vzdélavaci

= kulturni

= spolecenské

= sportovni
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Mezi zvlastni typy instituci fadime predevsim tzv. fotalni instituce, do nichz spadaji
zejména takové organizace, které vétSinou slouzi k resocializaci jedinct, ktefi jsou v nich
izolovani po dlouhd Zivotni obdobi, coz miize vyrazné potlatovat jejich individualitu. Zivoty
téchto lidi jsou tedy fizeny vedenim téchto organizaci. Sociolog Jan Jandourek ve svém
slovniku popisuje, ze ,,prikladem jsou napriklad veznice, ustavy pro dusevné nemocné nebo
vojenské vycvikové tabory. Nekteri autori povazuji za totalni instituci i Skolu. “ (Jandourek, J.,
2007, str.108)

Slovo organizace vychazi z feckého slova (organon = nastroj). Zejména v sociologii
toto slovo vSak vyznacuje tucelové vytvofenou skupinu lidi, jejichz jednéni je koordinovano
spolecné stanovenym cilem. Organizace tedy slouzi pfevazné k tomu, Ze umozZiuji
efektivnéj$i dosazeni cilt nez skupiny spojené neformalnimi pouty. ,,Pro organizace jsou
priznacné formalni hierarchické vztahy, oddéleni funkce od osoby, ktera ji vykonava,

formdlné definovana pravidla vnitinich i viéjsich vazeb. (Matousek, O., 1999, str. 17)

2.5. Ustav

Oldiich Matousek ve své knize Ustavni péCe uvadi, ze ,,ustav je zarizeni, kde se
skupina profesionalnich zaméstnancii vénuje skupiné néjak handicapovanych lidi. Persondl je
V ustavu zaméstnan jako v jakékoliv jiné organizaci, pro klienty je vsak ustav docasnou nebo
trvalou nahradou domova. “ (Matousek, O., 1999, str. 17)

Ustavy patii mezi organizace, kde existuji pevna pravidla, mezi ktera patii prevazné
hierarchicky stanovené spolecenské pozice, rezim a systém. Tyto organizace jsou vici
vnéjsimu svétu vice ¢i méné uzaviené, a proto vstup do nich je piisné kontrolovany.
.,V ustavech neni ponechano nahode, kdo, kde a s kym miize byt v kontaktu. “ (Matousek, O.,
1999, str. 21)

Prvni ustavy, které byly budovany pro spolecensky handicapované lidi, nebyly nijak
specializované. Ztizovala je od stfedoveéku prevazné jen cirkev, od 16. stoleti uz i obce. VEtsi
rozsifeni specializovanych ustavli pro mladez zafind v zdpadoevropskych zemich az po
méstanskych revolucich vroce 1848. U nas jsou zakladany pozdéji, a to az od druhé
poloviny 19.stoleti. Zfizuji je obce, ale i zemské organy statni spravy a také rizné spolky a
nadace. Pfedpisy, které upravovaly vykon ustavni vychovy, byly dfive velice obecné, proto
bylo také slozeni svéfencli rozmanité. Vychovné rezimy také nebyly jesté pevné stanoveny.

wUstavy se proto velice lisily v organizacnim rezimu a ve velikosti skupin, s nimiz se
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pracovalo najednou. Pokud slo o praci sverencii, byly nekteré ustavy pojaty jako zemédélské
farmy, jiné jako internaty, které vyucovaly femeslo. “ (Matousek, O., Kroftova, A., 1998, str.
156-158)

V padesatych letech vznikaly pro déti a mladez jednotlivé ustavy, které plni své

funkce dosud. Nalezneme je nyni pod témito nazvy:

= diagnostické ustavy pro déti

= diagnostické ustavy pro mladez
= vychovné ustavy pro mladez

= détské domovy

= détské domovy se Skolou

Diagnostickym a vychovnym ustaviim se budu podrobnéji vénovat v nasledujicich

kapitolach, stejné tak jako détskym domoviim a détskym domoviim se Skolou.

2.6. Klient

Klienti se do ustavni péce dostavaji proto, Ze jsou v naro¢né zivotni situaci. Skoro
vzdy jsou pod n¢jakym tlakem. Proto je lepSi pocitat s tim, ze vstup do péfe vnima klient
zejména negativné, ale stale jesté to pro n¢j mize byt volba mensiho zla.

Klient byva svou situaci i svym stavem deprimovan. Vstup do neznamého prostiedi,
V némz se bude muset piizptisobovat existujicim pravidlim, pro néj piedstavuje dalsi narok a
Zatez.

Ma-li se klient v ustavu dobie adaptovat, nemél by byt Sokovan né¢im, s ¢im viibec
nepocital. Proto by bylo vhodné dat klientovi moznost, aby Se S prostfedim tstavu seznamil
jesté predtim, nez do n¢j vstoupi. Tato moznost neni bohuzel vzdycky mozn4, a to zejména
v ptipad¢, kdy dité¢ nastupuje okamzité¢ do diagnostického ustavu. V tomto piipadé dité
samotné Casto ani pfesné nevi, co samotny ustav znamend, jakou dobu v zafizeni setrva a ani
se nedokaze orientovat ve vnitfnim fadu. Klient by mél proto vhodnou formou dostat

informace o svych pravech, aby bylo moZné kontrolovat, jak jsou dodrzovana. (Matousek, O.,
1999)
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Klient by mél byt od poc¢atku svého pobytu aktivnim tcastnikem v procesu hodnoceni
svého stavu a vypracovani osobniho planu. Hodnoceni musi byt komplexni, musi zahrnovat
vSechny systémové urovng, jez klientiv stav ovlivituji. Komplexni zhodnoceni klientova
stavu se opira o soubor specialnich vySetfeni. Vysledky by poté mély byt zpracovany
profesiondlem, ktery bude odpovidat za priibéh péce o klienta. Klient by mél byt seznamen
s vysledkem hodnoceni. VSechna ostatni zhodnoceni klientova stavu jsou pracovnimi
diagnozami, které je nutno stale korigovat podle prubézného vyvoje klientova stavu.

Klienti na sebe plsobi béhem fizenych programi i1 mimo né&. Pti nékterych
programech je sledovan spole¢ny cil. Klienti tedy maji dostatek Casu, aby si vytvofili svou
vlastni subkulturu. Obecné znamym problémem mezi klienty je fakt, ze ma-li nové prichozi
obstat mezi ostatnimi klienty, musi jiz zpocatku svého néstupu do zafizeni pifijmout jejich
nepsané zakony, které jsou vétSinou zcela v rozporu s napravnymi postupy. Jestlize klient
nepfijme tato nepsana Klientska pravidla, mize se stat terCem Sikany, v lep$im pfipadé mize
byt od kolektivu izolovan. Samoziejmé zalezi na sestavé klientl, kterd se zrovna v zatizeni
nachazi. Nékdy se takovy problém vitbec nevyskytuje, jindy je tézko fesitelny.

Klientska subkultura ma samoziejmé velky vliv jak na persondl, tak na vzijemné
klientské vztahy. Cim vice jsou klienti propojeni, tim vétsi vliv miize mit subkultura na chod
celého zatizeni. V kazdém takovém zatizeni je ale velice tézké piedejit moznym problémiim,
nebot’ Klienti spolupracuji vétSinou skupinové a vzajemné se ovliviiuji svymi nazory c¢i
vystupovanim.

Slabsi povahy klienti ¢asto podléhaji dominantnim jedinctm, ktefi plsobi v zafizeni
velmi vyrazn€. Neni vSak ale pravidlo, ze takové skupiny klientli plisobi na zatizeni jen
negativné, naopak je znamo, ze mnohdy skupina svéfencii dohromady s personalem dokaze
vytvofit pozitivni prostfedi, a to zejména na zakladé¢ zajmovych Cinnosti a rozvojovych
projektii.  Hlavni myslenka, kterou zmitiuje Oldfich Matousek ve své knize Ustavni péce je,
ze ,,Velkym problémem v ustavnich zarizeni je protichiidnost pozadavkii;, na jedné strané se
tvrdi, Ze je nutné, aby zaméstnanci maximalné akceptovali klienty, zdroven pak omezovali
jejich sklon k vytvdreni subkultury rozvracejici zaméry ustavni péce.” (Matousek, O., 1999,
str. 138)
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3. HLAVNI TYPY USTAVNICH ZARIZENI V CESKE REPUBLICE

3.1. Zdravotnicka zarizeni

Mezi zvlastni détské zatizeni Vv rezortu zdravotnictvi patii zejména kojenecké ustavy,
které se staly vyznamnou soucasti pediatrické preventivni péce. Hlavnim diivodem, pro¢ tyto
ustavy spadaji do péce zdravotnické je fakt, ze déti sem byly ptivodné umistovany pievazné
ze zdravotnich diivodl. Zde se zacala odvijet péce o déti s nizkou hmotnosti a také sem byly
umistovany déti vyzadujici tehdy malo dostupnou umélou vyzivu.

nZacatkem Sedesatych let se ovsem pojeti kojeneckych ustavii ponékud méni a puvodni
zdravotni duvody prijeti jsou stdle vice nahrazovany ditvody socialnimi. * (Matéjcek, Z., 1999,

str. 39)

3.1.1. Kojenecké tstavy

Zhruba polovina ustavnich zafizeni pro nejmensi déti u nds mé podobu klasickych
kojeneckych ustavu, kde je péce poskytovana détem do jednoho roku, ovSem nékde je péce
vénovana 1 jejich matkdm. Druhd polovina téchto zafizeni pro nejmensi déti jsou kojenecké
ustavy, které jsou kombinované s détskymi domovy. Tyto tstavy pecuji o déti do tii let a
piipadné téz o jejich matky. Oba tyto typy zafizeni fadime pod Ministerstvo zdravotnictvi.

Kojenecké ustavy slouzi ptrevazné pro dlouhodobé pobyty déti, kterym rodina nemtize
nebo nechce poskytovat piiméfenou péci. Tyto Ustavy slouzi détem, které jsou ohrozené
tyranim nebo zanedbavanim, dale pak opusténym a vazné zdravotné postizenym. Neékteré
ustavy poskytuji i kratkodobou pomoc détem z rodin, v nichZ rodi¢e nemohou poskytovat
détem péci, protoZe jsou vdzné nemocni nebo dostatecné nemohou plnit rodinnou funkci.
jsou ziizena oddéleni pro matky s détmi, kterd umoziuji kratkodobé i dlouhodobé pobyty
téhotnym matkdm a také tém, které nemaji vhodné podminky pro vychovu svych déti. VéEtsina
déti je do Ustavu pfijimana na zdklad¢ predbéZného rozhodnuti soudu, jemuz predchazi
nejéastéji podnét odboru péce o dité, z porodnic, z détskych klinik ¢i od samotnych rodici
ditéte. Jakmile déti dosahnou pfislusné vekové hranice, jsou pieddvany bud’ do jin¢ho

ustavniho zafizeni, nebo do nadhradni rodinné péce.
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.,Odborné  kvalifikovany  personal tvori lékari, psychologove, pedagogove,
rehabilitacni pracovnice, socialni pracovnice a zdravotni sestry. “ (Matousek, O., 1999, str.

67)

3.2. Skolska zarizeni

Skolské zatizeni miize byt jak pravnicka osoba, tak i piispévkova organizace &i slozka
statu, jez poskytuje Skolské sluzby a dalsi sluzby v oblasti vzdélavani. Tyto sluzby prevazné
dopliiuji nebo podporuji vzdélavani ve Skoldch nebo s nim piimo souviseji. Déle Skolskeé

zatizeni zajiSt'uje Gstavni a ochrannou vychovu ¢i preventivné vychovnou péci.

3.2.1. Diagnostické ustavy

V Ceské republice mame tfi typy diagnostickych ustavi, které se nazyvaji:

= détsky diagnosticky ustav
= diagnosticky tstav pro mladez

= diagnosticky tstav pro cizince

Diagnostické ustavy slouzi k takovym pobytim, které jsou nafizeny soudem.
Ojedin¢le klient nastupuje do zafizeni dobrovoln€, coz znamend, Zze pobyt spocivd ve
vzajemné dohod¢ mezi Gstavem, klientem a jeho zdkonnym zéastupcem. Je vSak znamo, ze
,,dobrovolné pobyty jsou vyuzZivany malo, nebot vétsina svérencu vstupuje do zarizeni
nedobrovolné se soudnim narizenim.* (Matousek, O., Kroftova, A., 1998, str. 160) Pobyt
Vv diagnostickém tstavu je kratkodoby, pfevazné¢ dvoumeésicni.

Hlavnim cilem pobytu v diagnostickém ustavu je provedeni kvalitni diagnostiky a
poskytnuti prvni socidlni pomoci vcetné krizové intervence. NejCastéji je dit€¢ do
diagnostického tstavu umisténo v dobg, kdy se u néj zacinaji projevovat potize v chovani, ¢i
prozivani. Dale také v pfipad€, kdy neni jeho vlastni rodina schopna zabezpecit zakladni
zivotni potieby, ¢i z jakéhokoli divodu selhala jeji funkce. Velice Casto se setkavame
Vv téchto zafizenich s klienty, ktefi byli Casto ohrozovani pfimym ndsilim, agresivitou ze

strany rodicl, tyranim, fyzickym a psychickym zanedbdvanim a sexualnim zneuZzivanim.
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S timto problémem prave souviseji nej¢astéjsi pri¢iny umisténi:

= protipravni jednani (pfestupky a trestna ¢innost)

= zavislost na drogach ¢i alkoholu ¢i experimentovani s ndvykovymi latkami
= Gtéky z domova

= zaskolactvi

= nerespektovani autorit

= sexudlni promiskuita a prostituce

= vliv zavadové party

= agresivita

=  Sikana

I kdyz je realizovan terapeuticky proces, dité se stale pohybuje v prosttedi, které velmi
blizce modeluje jeho realitu — vrstevnici, Skolni zatéz, povinnosti. S tim v§im také souvisi i
riznd pokuSeni, kterd musi klient silou viile ptekonat. Klient se stale vice pohybuje blize

Skolnimu Zivotu, coz je nesmirné dulezité pro jeho integraci do vétSinové spole¢nosti

VétSinou k diagnostickému ustavu nalezi také stiedisko vychovné péce, které piijima
klienty, u nichz je dominantni porucha chovani, ale nenastal u nich diivod k natizeni ustavni
vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy. Stfedisko vychovné péce nabizi vétSinou programy
ambulantni, preventivni, ¢i pfimo dobrovolné pobyty, které trvaji pfiblizné 8 tydnli a jsou

vhodné zejména pro klienty S t€émito problémy:

= problémy ve Skole - napt. nerespektovani autority ucitele, zaSkolactvi
= problémy v rodiné

= osobnostni a psychické problémy

= pocinajici asocialni chovani - napt. drobné kradeze

= pocinajici gamblerstvi ¢i experimentovani s drogou (vcetné alkoholu a nikotinu)

Pro lepsi prehled nyni charakterizuji vySe zminéné tfi typy diagnostickych tstavl a

struéné uvedu piiklad chodu Diagnostického ustavu pro divky v Praze 4 — Hodkovickach.
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Détsky diagnosticky ustav

Détsky diagnosticky ustav je uren détem zpravidla ve véku od 3 let do ukonceni
povinné Skolni dochazky. Détsky diagnosticky tustav je spolecny jak pro divky, tak pro
chlapce. Mezi klienty patii pfevazné déti s poruchami chovani, déti tyrané, zanedbavané,
zneuzivané ¢i mentalné retardované. Déti mohou pochazet z riznych typu rodin a jsou
prijimany na zaklad¢ rozhodnuti soudu, ¢i na zakladé¢ dohody o dobrovolném pobytu. Déti,
které absolvovaly dobrovolny pobyt, se vraci zpét do své rodiny a vétSinou je jejich
zékonnym zéastupcim umoznéna a doporuCena naslednd péCe pievazné ambulantniho

charakteru slouzici ke stabilizaci jedince a k socialni prevenci.

Diagnosticky tistav pro mladez

Diagnostické ustavy pro mladez jsou urceny klientim ve véku 15-18 let a jsou
rozdéleny na tstavy pro divky a pro chlapce. Mimotadné v ustavech setrvavaji i klienti, ktefi
maji prodlouzenou ustavni vychovu do devatendcti let. Klienti jsou do diagnostického tstavu
umistovani na zéklad¢ predbézného opatfeni nebo na zakladé¢ soudné natizené tustavni ¢i
ochranné vychovy, popiipadé na zadost rodicii o dobrovolny pobyt.

Mezi klienty patii takovi jedinci, ktefi se ve svém zivoté dostali, at’ uz vlastnim ¢i
cizim pfi¢inénim, do narocné zivotni situace. Sami zatim nejsou schopni svou situaci
zvladnout, a tudiz jsou ji ohrozovani a poskozovani. Proto je tedy nutné s témito lidmi jejich
problémy odborné fesit, aby se piedeSlo a zabranilo prohloubeni takovych jevii, jez mohou
patologicky ohrozovat jedince samotné ¢i celou spolecnost.

Pfi vstupu do ustavu piijima svéfence socialni pracovnice, ktera zkontroluje s klientem
potiebné doklady a dokumenty. Klient nesmi byt pfi pfichodu pod vlivem drog. Pokud se tak
stane, je okamzité odesldn na detoxikacni jednotku. Diagnosticky tUstav jej do své péce
kuratora, policie nebo zdkonnych zastupcii. Po nezbytné kontrole dokumentace se klient
dostava do rukou psychologa a Iékate, ktery po vySetfeni umozni klientovi vstup mezi ostatni
svéfence. Také je nezbytné klienta zkontrolovat, zda u sebe nema nebezpecné predméty,
drogy nebo zbrané. Je nutné klientim odebrat i cigarety, které ve Skolskych zatizenich pro
mladeZ do osmnacti let nejsou akceptovany. Klient je poté vpustén na oddéleni mezi ostatni a
muze tedy byt zatfazen do programu. Pokud klient neni schopen okamzité¢ fungovat, zlstava

do rozhodnuti vedeni na zdravotné izolacnim pokoji, kde se individudlné¢ vénuje
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s vychovatelem jednotlivym ¢innostem. Na izolaénim pokoji v ptipadé neschopnosti nastupu
mezi mladez setrva klient nejdéle dva dny.

V poloviné pobytu v diagnostickém ustavu vypracovava vedouci vychovatel zpravu o
tom, jak klient pracuje. Konecny zavér se vypracovava tésné¢ pred odchodem ze zatizeni.
Vétsina klientd je bohuzel po zhruba dvoumési¢nim pobytu v diagnostickém ustavu umisténa
do vychovnych tstavii.

Rezim v diagnostickych tustavech pro mladez byva ptizpisobeny tomu, zda jsou
Vv astavu umistény divky nebo chlapci. Ze své vlastni tiileté praktické zkuSenosti
v Diagnostickém ustavu pro divky v Praze 4 — Hodkovickach a po navstévé chlapeckého
Diagnostického ustavu v Praze 2 — I. P. Pavlova, mohu potvrdit, Ze rezim je opravdu znatelné
rozdilny. Divky se po cely tyden vénuji Skolnim povinnostem ve skupinkdch, které nejcasté;ji
tvoii $est osob. Cinnosti jsou kazdy den jiné, aby se zamezilo stereotypu. Skolni &innosti jsou
prizptisobené takové wirovni, jaké zrovna odpovida patfi¢na skupinka klientek. Cinnostem
s divkami se vénuji vzdy na kazdém oddéleni dva vychovatel¢, ktefi vzdy na konci dne pisi
individualni hodnoceni. Hodnoceni divek spociva v postupu na dalsi oddéleni, kde maji
urcité vyhody. Klientky s trestnymi body setrvdvaji na ptivodnim oddéleni o né€jakou dobu
déle, samoziejm¢é bez moznosti vyhod. Hlavni budovu Diagnostick¢ho ustavu v
Hodkovickach tvofi téi oddéleni — A, B, C. Pobyt klientky za¢ina nastupem na oddéleni A,
pii¢emz rozdily v oddé€lenich spocivaji pravé ve vyhodach, jakymi jsou naptiklad odjezdy na
propustky, vikendové propustky, dlouhodobé propustky, moznost mobilniho telefonu a
povoleny kontakt s piitelem. Dale pod Diagnosticky ustav v Hodkovi¢kach spada také
oddéleni M, kter¢ je urc¢eno mladistvym matkdm s détmi a oddé€leni D urcené klientkam, které
studuji na stfedni Skole v Praze. Hlavni rozdily mezi divéim a chlapeckym diagnostickym
ustavem jsou zejména v ¢innostech, které u chlapcii z velké Casti tvofi manualni prace a
vypomoc na riznych pracovistich, jakymi jsou naptiklad stavby, dilny a sklady. Chlapci maji
také po celou dobu pobytu k dispozici jen Ustavni obleceni, pouze na vychdzku a do prace se
mohou obléci do civilu. Hodnoceni a bodovani chlapci je mnohem piisnéjsi nez u divek a na
rozdil od klientek nemaji chlapci takové moznosti kontaktii s blizkymi osobami jako divky.

Diagnostické ustavy slouzi je$t¢ jako tzv. zdchytnd zafizeni, coZ znamend, Ze
umoziuji maximalné n€kolikadenni ubytovani klientlim, kteti po ttéku z vychovného ustavu
byli zadrzeni Policii Ceské republiky v okoli diagnostického tistavu. Diagnostické zafizeni
informuje po ptijezdu klienta v doprovodu policie vychovné zafizeni a umozni klientovi
jednoduché uzaviené ubytovani do doby, dokud opét neni pievezen zpét do svého

vychovného tUstavu. Je znamo, ze s témito klienty mohou byt vétsi problémy, jelikoz jsou
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zvykli na ustavni institucionalizovany zivot, zndmy napiiklad rGznymi podvody vuci
vychovatelim pravé v situaci, kdy se jedna o uté¢kové tendence.

Na zavér nemohu opomenout fakt, Zze diagnosticky pobyt provazi také velké mnozstvi
aktivit, které jsou potadané praveé zaméstnanci zafizeni. V diagnostickém ustavu pro divky se
jednd zejména o zatézovy pobyt V prirod¢, kde si klientky mohou na vlastni kizi zkusit
samostatné a praktické ¢innosti, které zaroven napomahaji k motivaci zlepSeni volno¢asovych
aktivit. Z vlastni zkusenosti mohu uvést, ze vychovatelé jsou plné€ zapojeni do kulturnich akci,
do navstév kulturnich zatizeni a do sportovnich aktivit a kazdoro¢né ptipravuji na Vanoce pro
klientky divadelni pfedstaveni. U chlapeckého diagnostického pobytu mohu zminit pfedevsim
navstévy kulturnich akci, potadani vystav vlastnich vyrobkt a sportovni akce.

Tyto aktivity shleddvam jako nesmirné dilezité pro rozvoj pozitivniho ustavnictvi,

jelikoz jediné tak je mozné docilit kvalitni vychovy déti a jejich osobnostniho ristu.

Diagnosticky tistav pro cizince

Mezi hlavni ukoly diagnostického ustavu pro cizince patii zejména integrace klienta —
cizince, do spolecnosti, ve které se momentalné nachézi. Jedna se o takové jedince, kteti na
tizemi Ceské republiky setrvavaji bez doprovodu svych zdkonnych zastupctl, nebo byli
zadrzeni policii na uzemi Ceské republiky. Dal3i velky diraz je kladen na zachovavani
socialnich, etnickych a ndbozenskych zvyklosti, ve kterych klient vyrtstal.

Diagnosticky tstav pro cizince slouzi tém jedinctim, ktefi na uzemi Ceské republiky
setrvavaji bez doprovodu svych zakonnych zastupct, nebo zde byli zadrzeni policii. Jedna se
zejména o nezletilé klienty, ktefi zadaji o mezinarodni ochranu, jelikoZ jsou v situaci, kdy
jejich zdkonni zastupci nejsou schopni vykonavat plnou funkci, nebo se na uzemi Ceské
republiky dostali do neptiznivé situace.

V diagnostickém tUstavu pro cizince je nesmirné dilezité, aby pracovnici zatizeni byli
schopni dodrzovat citlivy ptistup k jednotlivci, ktery pochazi z odliSné kultury a zabranili tak
absolutnimu vytrzeni klienta z domovského prostiedi.

Mezi nejcastéjsi klienty cizineckého zatfizeni patii pfevazné déti z oblasti valecnych

konfliktd a vychodni Evropy.
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3.2.2. Détské domovy a détské domovy se Skolou

Vv

Mezi nejdalezitéj$i zafizeni ustavni péce pro déti a mladez patii zejména détské
domovy a détské domovy se Skolou — diive nazyvané détské vychovné ustavy. Je nutné vSak
upozornit na to, ze mezi témito dvéma zatizenimi jsou podstatné rozdily. Pfed nastupem do

téchto zafizeni klient prochdzi pobytem v diagnostickém ustavu.

Détské domovy

Détské domovy patii mezi zatizeni, ktera zajiStuji komplexni péci takovym détem,
které maji soudné natfizenou ustavni vychovu z divodu nekompetence rodict.

Do détského domova jsou umistovany déti a mladez obojiho pohlavi ve véku od tii do
osmnacti let, poptipadé do ukonceni stfedoskolského ¢i vysokoskolského studia. Patii sem ti
jedinci, které je tieba okamzité umistit do nahradni vychovy, jez jim zabezpec¢i a nahradi
vychovu rodi¢i do doby rozhodnuti soudu.

Détské domovy tfadime pod Skolska zatizeni a je nutné, aby vychazely z pozadavkl
zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni a ochranné vychovy, ve znéni pozd¢jSich predpist.

V dnesni dobé jsou détské domovy skutecné koncipovany tak, aby se klienti — déti,
které se vetSinou ne vlastni vinou dostaly do nahradniho vychovného zatizeni, citily bezpecné
a co nejvice svobodné. Détské domovy kladou veliky diiraz zejména na seberealizaci klientt,
jak ve Skolnich, tak zajmovych aktivitach, které jedince formuji Vv zatéZzovém Zivotnim
obdobi.

Struktura détskych domovil spoc¢iva v tom, ze kazda skupina — rodinka, se dvéma
kmenovymi vychovateli, obyvé relativné uzavieny prostor, kde se vénuji veSkerym aktivitdm
a prizplsobuji se Ustavnimu rezimu, jez klade velky diraz na samostatnost klienti.
Skupinovych rodinek byva vétSinou okolo Sesti. ZaleZi na poctu déti, ktery nékdy dosahuje az
poctu padesat. Dé&ti maji velké mnozstvi povinnosti, jejichz plnéni vede k motivaci pro
budouci Zivot a pro sobé&stacnost.

Mezi tyto aktivity fadime:

= pravidelné uklidy
= Vvafeni

=  pomahdni mladSim klientim
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= gspoluticast na ustavnich aktivitach

= ptipravy do skoly

K nejnovéjsSimu trendu patii také moznost vyuziti startovaciho bytu pro skupinovou
rodinku, ktera si diky této moznosti mize vyzkouset svou samostatnost a zodpovédnost viici
kazdodennim povinnostem.

Ja osobné¢ jsem mela prilezitost navstivit prazsky détsky domov v Dolnich
Pocernicich, kde jsem stravila tyden jako praktikantka. Tento détsky domov mé velice zaujal,
a to zejména proto, ze personal domova potada pro své klienty spoustu riznych venkovnich
aktivit, ¢imz se snazi pIn¢ vynahradit rodinné zazemi. Sdilim ovSem nazor, Ze tyto aktivity by
nemély byt vyuzivany nadmérné a nepiimétené, jelikoz mohou u klientd vzbuzovat pocit
samoziejmosti.

V riznych dalsich ustavnich zafizenich jsem méla moznost hovotit s klienty détskych
domovti, ktefi se pravé o problému pocitu samoziejmosti zminovali. Mezi nejzdvaznéjsi
rozpory vtomto systému vzdy klienti uvadéli fakt, ze v Gstavnim zafizeni, a to pfevazné
v détskych domovech, je jim po celou dobu pobytu vénovana maximalni péce, jak vychovna,
tak materidlni, ale po opusténi zatfizeni Casto nastal problém, ze si klienti nevédéli rady
S banalnimi zalezitostmi a finan¢nimi prostfedky. Samoziejmé ale zdlraziuji, ze v détskych
domovech se personal vzdy maximalné snazi vést své klienty k samostatnosti a sobéstacnosti.
Bohuzel mezi klienty patfi i ti, ktefi nejsou pIn€ integrovani do spole¢nosti a nemaji moznost
okamzité zacit zit sviij osobni svobodny Zivot.

V Ceské republice je mozno se obratit na fadu organizaci, které pomahaji témto lidem
se zaClenénim do spolecnosti a s feSenim problému v disledku opousténi Gstavniho zatizeni.
Nejcastéji jsou zminované a vyhledavané tzv. Domy na ptl cesty, které jsou praveé pro takové
Klienty urc¢eny. Béhem ro¢niho pobytu tato sluzba poskytuje klientovi nezbytné zazemi a

naslednou péci.

Détské domovy se Skolou

Détské domovy se Skolou navazuji na predchéazejici koncepcni praci détskych
vychovnych ustavi, coZ byl plivodni ndzev pro tato zafizeni. Cile téchto domovi se opiraji 0
vychovné trendy a strategické body vyplyvajici ze zdkona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni

vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivn€ vychovné péci.
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Tato zafizeni slouzi chlapcim a dév¢atim pievazné ve véku od Sesti do patnacti let,
kterym byla soudn¢ natizena ustavni ¢i ochrannd vychova. Mezi klienty détskych domovil se
Skolou jsou déti, které patti do skupiny jedincl S poruchami chovani. Pro pobyt v tomto
ustavnim zafizeni je nezbytné plnéni povinné skolni dochazky. Déti tedy navstévuji zédkladni
Skolu pfimo v arealu zafizeni. Po Gispésném absolvovani devaté ttidy je mozné Klientovi pobyt
prodlouzit z diivodu dal§itho mozného studia.

Ustav je koncipovan na zptisob détského domova s pevnéjsimi pravidly. Skupiny déti
se opét déli na vychovné rodinky, které vedou dva odborni vychovatelé. Povinnosti rodinek
jsou totozné s povinnostmi Vv détskych domovech. Klade se vétsi diraz pifevazné na

samostatnost, zodpoveédnost a spolehlivost.

Dals§imi hlavnimi cily jsou:

® npaprava zvratl v patologickém chovani ditéte
®  slusné chovani vii¢i spolecenstvi
= motivace k povinné $kolni dochazce

® integrace ditéte

Z téchto typu zafizeni jsem také méla moznost jedno osobné navstivit. Jednalo se o
Détsky domov se Skolou v Bychorech u Kolina. Toto zafizeni se nachazi v mensi obci ve
SttedoCeském kraji a slouzi pravé klientim s poruchami chovani. Zaujal mé prevazné
program pro volny cas, a to projekt, ktery se tyka zooterapie s konimi. Dale mohou déti
v tomto zatizeni navstévovat rizné jazykové, hudebni, divadelni a umélecké krouzky, jez jsou
vhodné pro seberealizaci a rozvoj osobnosti.

Veskeré vyhody a moznosti se odvijeji od bodového systému, ktery déti motivuje
K riznym vyhodam a odménam. Bodovy systém ovliviiuje nejéastéji vikendové propustky a
vychazky.

V ptipadé, Ze klient porusi zavazné vnitini fad, je okamzit€¢ umistén do klasického

vychovného ustavu pro mladez.
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3.2.3. Vychovné ustavy

,»Do vychovného ustavu jsou déti a mladistvi umistovani na zakladeé rozsudku soudu,
ktery jim naridil ustavni vychovu.*“ (Matousek, O., Kroftovd, A., 1998, str.161)

Vychovné tstavy se déli na zatizeni pro divky a pro chlapce S poruchami chovani ve
véku od patnacti az do osmnacti let. V piipadé nafizeni ustavni vychovy do devatenacti let
setrva klient v ustavu do zminiovaného veku.

Do vychovnych tstavil jsou klienti umistovani po zakonéeném diagnostickém pobytu
a po soudné nafizeném ustavnim pobytu. Tyto Ustavy patii mezi nejobavangj$i zatizeni
klientd z diagnostickych ustavu, jelikoz je obecné znamo, ze rezim a pravidla v nich jsou
opravdu striktni. Je obecné znamo, Ze pobyty ve vychovnych ustavech se klientim vybiraji
dle jejich mista bydlisté a zavaznosti problémut. Nekteré tistavy se totiz vice specializuji na
drogovou problematiku, jiné na $kolni dochazku nebo mladistvé matky s détmi, které maji
natizenou ustavni vychovu a nejsou plnoleté.

Koncepce vychovného ustavu je stavéna na vychovnych skupinkéach, které vede
vychovatel. Klienti se béhem dne vénuji Skolnim zalezitostem a ve volném Case zajmovym
aktivitam, které nabizi bud’ tstav nebo jina organizace.

Ve vychovnych ustavech je piisnéjSi atmosféra, nebot’” nékteii Klienti velice Casto
porusuji vnitini fad a rozvraceji kolektivni vztahy. Je proto velice dualezité, aby piedchozi
diagnosticky pobyt byl zakoncen peclivou diagnostikou, nebot’ hrozi obrovské riziko, ze se do
vychovného tustavu dostane osoba, u které mohl byt zvolen jiny typ zafizeni. Pti Spatné
zvoleném typu ustavniho zafizeni se muze doty¢ny klient stat velice snadno obéti Sikany nebo

muze snadno podlehnout subkultuie spolecenstvi.

Vychovné ustavy pro divky

Vychovné ustavy jsou uréeny klientkam, které do nich nastupuji po diagnostickém
pobytu. Mezi nejcastéjsi pfiCiny umisténi patii zejména ty, se kterymi jiZ ptichazeji do ustavi

diagnostickych.

27



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

Mezi nejcastéjsi priciny fadime:

. zaskolactvi

. zneuzivani navykovych latek
. trestna ¢innost

" agresivita

" prostituce

Divky jsou vtéchto zafizenich vedeny hlavné k zodpovédnosti, K praktickym
¢innostem a ke Skolnim povinnostem, které vétSinou doporucuje pfimo vychovny ustav ve
spolupraci s mistnimi Skolami ¢i u¢ebnimi obory.

Jak jsem jiz zminovala, mezi vychovnymi zatizenimi mohou byt rtizné rozdily, a to
hlavné v zaméfeni na danou problematiku a jeji zdvaznost. Z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze v diagnostickém ustavu klientky vétSinu ¢asu premysli nad tim, jaky dalsi Gstav
jim bude pridélen. Tyto diskuze provazeji vétSinou velké obavy a strach z neznamého
prostiedi. Nejcastéjsi obavy se tykaji Sikany, pravidel a prostfedi ¢i vzdalenosti od domova.
Pracovnici tstavu se proto snazi vzdy zvolit vhodné zatizeni pro kazdou klientku. V ptipade,
7ze klientka ve vychovném ftstavu porusuje vnitini fad, mize byt opét vracena do
diagnostického ustavu na tzv. rediagnostiku, ktera slouzi k pfezkoumani situace. Na zaklad¢

tohoto procesu mize byt klientka umisténa do jiného vychovného zatizeni.

Mezi nejznaméjsi vychovné tstavy patii:

. Vychovny Ustav a Skolni jidelna Nova Role

. Vychovny Ustav pro déti a mladez Kostomlaty pod MileSovkou
. Vychovny tstav Jindtichtiv Hradec

. Vychovny Ustav Brandys nad Orlici

. Vychovny Ustav Pocatky

. Vychovny Ustav Cernovice

Nutno dodat, ze kazdé¢ z vySe zminovanych zafizeni je odliSné a kazdy ustav je

zaméfen na jiné problémy jedincl, ktefi vném ziji. V Diagnostickém tustavu v Praze —
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Hodkovickéch pozoruji, jak budouci klientky vySe zminovanych zafizeni neustdle zjist'uji,
jaka v jednotlivych ustavech panuje atmosféra. Mezi nejvice obavana vychovna zatizeni pro
divky patii jednoznacné ustav v Kostomlatech pod Milesovkou a zafizeni v jihocCeskych
Cernovicich, kterd jsou prosluld svym pevnym rezimem a velice problematickymi klienty.
Také mohu osobné potvrdit, ze praveé z téchto zafizeni zaznamenavéa diagnosticky

ustav pro divky v Praze nejvétsi pocet tzv. zachytnych pobyta.

Vychovné ustavy pro chlapce

Vychovné ustavy pro chlapce jsou stejné tak jako vychovné ustavy pro divky
zaméfeny na klienty, kterym byla soudné natizena Ustavni ¢i ochrannd vychova. Zatizeni pro
chlapce se vice soustfedi na pracovni vychovu, ktera je motivuje a vede ke zru¢nosti, fyzické
praci a zodpovédnosti. Rezim a program byva strukturadlné¢ podobny jako v jinych ustavnich
zafizenich pro mladez. Klienti maji rozmanit¢é moznosti ve vyukovych a pracovnich
programech, dale pak 1 v zdjmovych Cinnostech, ve kterych se projevuje jejich Sikovnost.

Nesmime vSak zapomenout uvést fakt, ze u chlapci musime pocitat se zvySenou a
zaroven potlaCenou agresivitou, kterou je proto nutné ventilovat, a to zejména prosttednictvim
sportovnich ¢innosti a fyzické prace. Béhem svych navstév ustavnich zatfizeni jsem méla
moznost si v§imnout, ze pravé chlapci se radi zapojuji do sportovnich aktivit a ¢innosti, jez
jim davaji pocit sebevédomi. Pfevazné chlapci se nejvice tési z toho, kdyz jsou vychovatelem
povéteni pro néjakou diillezitou ¢i zodpoveédnou aktivitu, kde mohou prokazat svlij charakter a
zodpovédnost.

Déle jsem si béhem své tfileté praxe vSimla, Ze chlapci tolik nepiemysleji nad tim, do
jakého vychovného ustavu budou umisténi a nepétraji tolik po informacich, které se tstavil

tykaji. Rozhodnuti a pfemisténi vétSinou piijimaji automaticky.

Mezi nejznaméjsi vychovné ustavy pro chlapce patii:

. Vychovny Ustav PSov
. Vychovny Ustav a Stiedisko vychovné péce Klicov
. Vychovny tstav Buskovice

. Vychovny Gstav Nové Domky
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Vyse zminované vychovné ustavy se stejn¢ jako divei zatizeni rozdiln€ specializuji na
urcité klienty se specifickymi problémy. Jako nejobavanéjsi chlapecky vychovny ustav se
Casto uvadi zafizeni Nové Domky u Rozvadova, které je proslulé velice rizikovymi a

problematickymi klienty.
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4. RIZIKA A POZITIVA USTAVNI PECE

V této kapitole bych rada uvedla nejcastéjsi mozna rizika, kterd se v ustavni péci
vyskytuji a z veliké Casti ovliviuji jak klienty, tak i personal. Zaroven se budu zabyvat i vlivy,
které miizeme v soucasné dob¢ shledavat i jako pozitivni.

Po dobu tii let, kdy se aktivné pohybuji v této problematice, velice ¢asto odpoviddm na
dotazy svych znamych, zda je Gstav pro mladez skute¢né velice podobny vézeni a jestli se
klienti mezi sebou stale tak nadmérné Sikanuji a napadaji personal. V této kapitole bych proto

rada na tyto otazky odpovédéla.

4.1. Rizika ustavni péce

Mezi nejzavaznéjsi rizika, ktera mohou negativné ovliviiovat klienty a personal, uvadime:

" institucionalismus

" homogenni kolektiv

. uzaviené prostredi

" Sikana a agresivita

. ztrata soukromi

. stereotypni prostiedi

. erotické vztahy

. rozdilné problémovi klienti

Institucionalismus — je pojem, ktery vyjadiuje riziko adaptace na umélé ustavni
podminky, zarovenl vSak sniZenou schopnost adaptovat se dale v civilnim Zivoté. V ustavu
byva klient pln¢ zaopatifen, coz s sebou nese riziko nesobéstacnosti do budouciho zivota, i
kdyz paradoxné€ jeden z nejdulezitéjSich cilli ustavni péce je pravé diiraz na samostatnost.
Klient je stale pod dohledem personalu, ktery mu organizuje rezim, ¢as a zivotni podminky.
Oldfich Matousek ve své knize Ustavni péée vystizné uvadi, Ze ,,je samoziejmé snazsi
orientovat se v tomto redukovaném svete s redukovanymi odpovédnostmi, nez v komplexnim,

Neprehledném vnéjsim svéte. © (Matousek, O., 1999, str. 118)
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Velké mnozstvi klientl sice ¢asto tento systém kritizuje, po urCité dobé¢ si vSak na
tento zpiisob rychle zvykne, proto je velice dilezité, aby jiz od zacatku nastupu do ustavniho
zatizeni byla mladez vedena k co nejvétsi sobéstacnosti, ktera je tolik vyzadovana od
spole¢nosti, do které se klient musi integrovat po vystupu ze zafizeni. Institucionalismus ma
dle mého nazoru za nasledky to, ze byvali klienti ustavnich zatizeni maji problémy Vv civilnim
a pracovnim zivote. Ten v dne$ni dob¢ zavisi hlavné na samostatnosti, vysokém sebevédomi
a sebejistém vystupovani.

Samoziejmé je ale logickeé, Ze Ustavni zivot musi stat na pravidlech a rezimu, ktery
dokéze udrzet rizikové spolecenstvi. Na druhou stranu by reZim mél byt upraven a co nejvice

9%

ptizplisoben véku, pohlavi a zdvaZnosti pfi¢in umisténi.

Homogenni kolektiv — ,, Velké, uzaviené a homogenni kolektivy tézko povedou ke

korigovani individudlniho chovani.* (Matousek, O., 1999, str. 118)

Od klientl je samoziejmé ocekavano, Ze 1 kdyz jsou uzavieni v Gstavnim zatizeni, tak
1 pfesto neptestavaji byt pohlavné smyslejicimi bytostmi. Klienti si tudiz hledaji potencialni
partnery mezi sebou a vznikaji tak homosexualni vztahy, které po opusténi tstavniho zatizeni
bud’ zaniknou, nebo zlstanou.

Jako riziko je tento jev uvadén proto, ze ne vzdy jsou homosexudlni vztahy
Vv Gstavnich zatizenich dobrovolné, kolikrat je k nému slabsi jedinec nasilim donucen, coz

zpravidla zptasobuje dlouhodobé trauma.

Uzaviené prostiedi — vede K tzv. ponorkové nemoci, ktera zptsobuje pravé dalsi

problémy, jakymi mohou byt Sikana, agresivita, deprese, utéky, sklony k sebeposkozovani.
V uzavieném prostiedi se ,lidé stavaji vztahovacnymi, agresivnimi a jsou zvySené
sugestibilni*“ (Matousek, O., 1999, str. 119)

Uzaviené prostiedi byva prevazné v diagnostickych ustavech. Vychovné Ustavy uz
klientiim umoznuji vice volnosti, jelikoz v nich setrvavaji dlouhodobé.

Aby byl pobyt v uzavieném prostredi zvladatelny, je nutné velké mnozstvi ¢innosti,

diky nimZ nebudou klienti bezprizorni.

Sikana a agresivita — patfi mezi velice zadvazné problémy, které se v tstavnich
zatizenich vyskytuji velmi Casto, a to jak mezi klienty, tak i vii¢i personalu. Je znamo, Ze

V uzavieném prostoru, kde se nachazi vice rozdilnych lidi, graduje agresivita mezi jedinci,

32



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

vvvvvv

e obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoli. “ (Rican, P., 1995, str. 34)

., VSechny uzaviené instituce s autoritativnim rezimem jsou vytecnou zivnou piidou pro
Sikanovani. *“ (Matousek, O., 1999, str. 119)

Sikana a agresivita jsou jedny z nejobavanéjsich rizik klientd, kteti nové prichazeji do
zatizeni. V chlapeckych ustavech ,,miizeme v Sikané videt degenerovanou, zvrhlou formu
tohoto tradicniho tlaku k muznosti.* (Rican, P., 1995, str. 34) V divéich ustavech se bohuzel
také velice Casto vyskytuji formy Sikany a agresivity, a to hlavné na nové pfichozich
Klientech. ,,Z individudlni charakteristiky Sikanujicich vyplyva, Ze Sikanujici vrstevnici jsou
casto vSeobecné agresivni k vrstevnikim, ucitelum i rodicum a sourozenciim. Byvaji od
raného détstvi temperamentové impulzivni, dominantni, s malou schopnosti vciténi do
druhého. “ (Dunovsky, J., 1995, str. 70)

Mnohokrét jsem méla moznost poslouchat osobni ptibéhy divek, které se opakované
dostaly do diagnostického ustavu pravé proto, ze byly obéti Sikany, a proto se zvazovalo
jejich pfemisténi. Osobni vypovédi se piili§ neliSily. Mezi nejbéznéjsi formy Sikany

V Ustavnich zatizeni patii:

. vykonéavani povinnosti za jiné klienty
. okradani o jidlo a obleceni

. sexualni zneuzivani

. biti

. psychické tyrani

Aby se predeslo témto zavaznym formam Sikany, je nutné, aby klienti byli neustéle
zaméstnani ¢innostmi a aby personal nepfistupoval Kk tomuto zavaznému jevu pasivné. Je
samoziejmé, ze v zafizenich, kde jsou klienti dlouhodobé, je slozité plné piedejit témto

¢inlim, ale miZzeme se snazit alespoil o jejich zmirnéni.

Ztrata soukromi — je dale ¢asto zminovanym a kritizovanym problémem mezi klienty.
Neustald kontrola osobnich véci a asistence personalu u telefonnich hovorl, zejména
v diagnostickych tstavech, je hlavnim ter¢em ztraty soukromi. Klienti ¢asto shledavaji tento
systém za nespravedlivy a omezujici. Mohu potvrdit, Ze nadmérné hlidani klientli je zaroven

bezpecnostni nutnost, ale také krok k potlatovani identity. I mezi klienty se ztrata soukromi
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vyskytuje v plné mife, jelikoz prostory, které jsou pro klienty spolecné, jsou neustale

zaplnény, kazdy klient ma odlisné navyky a potfeby, coz miize vést k omezovani jinych.

Stereotypni prostfedi — zacind byt nebezpecné pro klienty v obdobi, kdy v zatizeni

neni dostatek programu a personal se pfili§ nezajimd o své svéfence. Je totiz znamo, Ze
,,Stereotypni prostiedi, 7 néhoz se neda uniknout, zvySuje unavu a snizuje toleranci."
(Matousek, O., 1999, str. 119) Tento problém je Iépe feSitelny, nez napf. problematika
uzavieného prostoru, nebot’ persondl mize stereotypni prostiedi ozivit svymi napady, které se
tykaji jak aktivit, tak tfeba i vylepSeni interiéru budovy, do ¢ehoz mohou byt zapojeni i

klienti.

Erotické vztahy — v kazdém zatizeni n€jakym zpisobem vznikaji, at’ uz to jsou bud’

pseudohomosexualni vztahy ¢i vztahy heterosexualni, které se spiSe objevuji v terapeutickych
komunitach, kde pisobi klienti smiSené. Tuto problematiku se snazi omezit fad, ktery
zejména v terapeutickych komunitach vztahy neakceptuje. Z téchto diivodii byvaji také klienti
Z komunit vyluCovani. Je zarovenn vSak ptirozené, ze Clovék v uzavieném prostiedi, které
vniméa negativné, potiebuje nékoho blizkého, kdo mu usnadni zvladnout narocny pobyt
V istavu, na druhou stranu ustavni vztahy mohou vést ke komplikacim, které ovliviiuji

pracovni nasazeni klienti.

Rozdilné problémovi klienti — nesmirné ovlivituji sebe samotné a také chod zafizeni.

Jako zaméstnanec diagnostického tstavu si myslim, Ze je velky problém pravé ve spoleéném
souziti klientti s rozdilnymi pfi¢inami umisténi. BEhem dvoumési¢niho diagnostického pobytu
se klienti navzajem v uzavieném prostiedi natolik ovliviiuji, ze mize dojit ke zhorSeni
chovani u dfive méné problémového klienta, ktery byl do zatizeni plivodné umistén z jiné
pti¢iny. Nejvice ohrozeni jsou pravé klienti diagnostického ustavu, ktefi se V ustavnim
zatizeni nachazeji a nejsou jesté dostate¢né seznameni s provozem zafizeni. Jsou proto lehce
ovlivnitelni, divétivi a ptizpusobivi kolektivu. Zaroven je velice pochopitelné, ze ¢lovek —
obzvlasté dité, ma v uzavieném prostifedi zvySenou potiebu kolektivizace. Prevazné slabsi
s pfedchozich ustavnich zafizeni. Samoziejmé zalezi na kazdém jedinci, zda se necha
ostatnimi klienty a jejich chovanim ovlivnit. Abychom v téchto zafizenich alesponi trochu
zmirnili rizika tohoto problému, je dulezité vést klienty K pozitivnim ¢innostem a aktivitam,

které napomahaji vzdjemnému kladnému souziti.
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4.2. Pozitiva astavni péce

V této podkapitole bych rada uvedla a nastinila i druhou stranu tstavni péce. O kladné
strance ustavni péce se prilis nikde nehovoti, coz automaticky pro Sirokou vetejnost znamena,
ze nic takového neexistuje. Je samoziejmé, ze velice tézko nalezneme v této problematice
néco primo pozitivniho, ale také nesmime zapomenout na fakt, ze ustavni péce opravdu
mnoha klientam pomohla.

Tato ¢ast vychazi predevS§im z mych vlastnich poznatkli, k némZ jsem béhem své
praxe dospéla.

V diagnostickém ustavu pro divky se Casto setkdvam se dvéma protipoly klientek, a to
na jedné strané s témi, které ustavni pé€i zasadn€ odmitaji a nepfijimaji a potom s takovymi,
které se ustavnimu rezimu ptizplisobuji velice rychle a plné jim vyhovuje. Mezi takoveé
klienty, ktefi davaji prednost péci ustavni pred tou vlastni rodinnou, patii pfevazné déti
zanedbavané a tyrané, pochazejici z ohroZzujicich zivotnich podminek. Tyto déti vétSinou
pracuji velice pékné a maji kladny vztah jak k persondlu, tak k prostfedi zafizeni. Jsou
skutecné vdécné za zdjem vychovateli a program, do kterého se s chuti zapojuji. V tomto
piipad€¢ shleddvam jako obrovské pozitivum to, ze dité, které zilo v nedostatecnych
podminkach, ma kone¢né narok na plnohodnotnou péci.

Aby byla vSak ustavni vychova také zCasti vnimana pozitivne, je proto tfeba stale
rozvijet projekty pro zlepSovani systému a rozvoje odbornosti personalu.

Problém je bohuzel ale stile vtom, Ze i jakdkoli pozitivni myslenka muze byt

V ustavni péci prolinana s negativnim rizikem.

Mezi pozitivné hodnocené vlivy Ustavni péce patii:

. odborna péce

. diraz na zodpovédnost

. cil pomoci

. snaha o osobni pfistup a prostiedi

35



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

5. VYZKUM Z DIAGNOSTICKEHO USTAVU V PRAZE 4 -
HODKOVICKACH

V této ¢asti se budu zabyvat vyzkumem, ktery jsem provadéla v misté mého pracovisté

— v diagnostickém ustavu pro divky ve véku od patnacti do osmnacti let.

5.1. Cil

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistovani nejcastéjsich pfi¢in umistovani divek
do diagnostického ustavu.

Témét od zacatku mé tiileté praxe v tomto zafizeni se touto problematikou zabyvam a
myslim si, Ze je nesmirné dulezité proniknout do ni hloubé&ji. Kdykoli pracuji s klientkou,
mam k dispozici jeji osobni spis, kde jsou velice stru¢né¢ popsany hlavni pficiny jejiho
umisténi praveé do ustavniho zafizeni, coZ mné€ osobné k odborné praci nestaci. Snazim se tedy
vzdy zabyvat témito pri¢inami podrobnéji. Po n¢kolikaleté praxi stale vice zjistuji, jak se
pii¢iny umisténi opakuji a mnohdy je velice sporné se témito zaznamy fidit.

Pti vypracovavani tohoto vyzkumu jsem si kladla za cil soustfedit se na vSechna
moznd prolinani nejcastéjSich problémi, jelikoz dle mého nazoru neni mozné pracovat
s klientkou pouze na zakladé stru¢ného zapisu.

Snazim se s klientkou pracovat individualné a vSechny piiciny fesit komplexné. Pro
mij vyzkum bylo dilezité se zabyvat vékem divky, typem rodiny, ze které pochazi a

vzdélanim. Pak teprve je mozné podrobnéji zkoumat zadany ukol.

5.2. Metody, metodika

Ke svému vyzkumu jsem pouZzila 40 osobnich spist klientek, které pobyvaly v naSem
zatizeni béhem roku 2010. Soustfedila jsem se na nejcastéji uvadéné priciny, dale pak na druh
rodiny, ze které klientky pochazeji a na zavér jsem zkoumala nejc¢astéjsi nasledna umistovani
klientek po absolvovani diagnostického pobytu.

Bylo velice slozité od sebe nasledujici fakta oddélovat, jelikoz nejcastéjsi priciny
umisténi jsou vzadjemné propojené a vetSinou se sebou pln€ souviseji. U kazdé divky v jejim
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zkoumala jsem pfevazné ty pficiny, které se vzajemné nejvice prolinaji a souviseji se sebou

navzajem.

MV

Mezi nejcastéji uvadéné pri¢iny v nasem diagnostickém ustavu patfi:

= zanedbavani

= tyrani

= agresivita
= Kradeze

= drogy

= z48kolactvi

= prostituce

= uteky

= sebeposkozovani

= Sexualni zneuzivani

V nasledujicich ¢astech charakterizuji vySe zminované pfiCiny a prostfednictvim

grafického znazornéni zvefejnim vysledky mé¢ho vyzkumu.

5.3. Ukoly

V této ¢asti se budu zabyvat charakteristikou pfi€in nej€astéji uvadénych ve spisech.

Zanedbavani - ,,zakladnich potreb ditéte se déje nejcastéji v dysfunkcnich rodinach a
hlavne funkcni rodiné a nezbytné vyzZaduje intenzivni dlouhodobou pomoc a reSeni.*
(Dunovsky, J., 1995, str. 17) Zanedbanosti minime takovy stav, kdy dité vyrista obvykle
V jednoduss$im prostiedi s nedostatecnymi podminkami, bez vhodnych vzort vyspélého
chovani. (Dunovsky, J., str. 87) Zanedbavané dité je pravé vétSinou umistovano do ustavnich
zafizeni z divodu komplexniho syndromu CAN, ,které oznacuje poSkozeni fyzického,

psychického i socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v dusledku jakéhokoli

37



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

nendahodného jednani rodicii nebo jiné dospelé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno
jako neprijatelné.” Dostupné z: <http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika>) cit.
21.6.2011

Tento problém je velice zavazny, nebot mira ohrozeni ditéte muize kazdym

v v

okamzikem vzristat. Mezi nejcastéjsi faktory, které zvysuji riziko zanedbavani ditéte, patfi:

= nizka socioekonomicka rodinna uroven
= alkoholismus a drogova zavislost rodi¢t
= duSevni ¢i télesnd onemocnéni rodicu

= citova nezralost a nevyspélost rodict

Tyrani — patfi stejné tak jako zanedbavani do syndromu CAN (z angl. Child Abuse
and Neglect), neboli v ptekladu souhrn piiznakt tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného
ditéte. T¢€lesné a psychické tyrani mize byt pachano bud’ pasivnim ¢i aktivnim zplisobem.
Jedna se o ,,umysiné, ale i neumysiné nepecovani o dite, z duvodu zavazné psychické poruchy
Ci znacné nezralosti rodici.” (Dunovsky, J., 1995, str. 59) Psychické tyrani se projevuje
piredevsim tim, ze rodi¢ ditéti opakované bezdiivodné nadava, ponizuje ho, zesmésnuje jeho
osobnost a opovrhuje jim. Mezi tyrani fyzické fadime zejména biti, nadmérné trestani a

muceni.

Agresivita — je podle tsudki psychologu stejné jako vétsina lidského chovani nau¢ena
a osvojujeme si ji na zakladé zkusenosti. ,, Clovék je casto agresivni proto, Ze se naucil, Ze se
to vyplaci, zejména Ze je mozno zmocnit se agresi zadouciho predmétu nebo si od ostatnich
vynutit sluzby, na nichz nam zalezi. (Riéan, P., 1995, str. 23)

Klienti jsou do tstavnich zafizeni ¢asto umist'ovani pravé z diivoda zvySené agrese,
kterd jim pievazné slouZila jako nastroj k sebeprosazeni v problematickém kolektivu, ve
Skole, pii kradezich atd. Casto ustavnimu umisténi piedchazela u téchto klienti détska

psychiatrickd 1écba, které ale ne vzdy splnila sviij ucel.
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,,Z ditéte se stava vysoce agresivni clovek postupné, a to tak, Ze si pamatuje ty zpiisoby
svého viastniho jednani, které vedou k iispéchu.* (Rican, P., 1995, str. 23)
Nutno uvést, Ze agresivita se zvysuje u klientl také velmi ¢asto z divodu predchozich

traumat a psychickych bolesti, které na nich byly napachany.

MV .

Kradeze — patii mezi velice Casté priCiny umistovani do ustavnich zatizeni. Jedna se
pievazné o Ciny, které jsou spojeny s vySe zminovanou agresivitou. Mnohokrat se setkavam
S osobnimi vypovéd'mi klientii, kteti uvadeéli, ze hlavni divod jejich kradezi byla potieba
patfit mezi siln€j$i a dominantni kolektiv, ktery pfevazné experimentuje s drogami a jinymi
navykovymi latkami. V div¢im kolektivu je ale nejbéznéjsi, Ze klientky se dopoustéji kradezi
pfevazné kvili svym partneriim, ktefi se dostali ndhle do naro¢né Zivotni situace nebo do
finan¢nich problémi, a to zejména kvili trestnym ¢inlim, dluhlim ¢i drogam. V kradezZich
Klienti pokracuji i v Gstavnich zafizenich, kde se zaméfuji zejména na véci a penize svych
spolubydlicich.

Kradezi se vétSinou klienti dopousténi doma nebo v rodinném kruhu, obchodech a

nasledné se odcizené véci snazi uplatnit poulicnim ¢i bazarovym prodejem.

Drogy — a s ni souvisejici problematika jsou jednou z hlavnich pfi¢in umisténi do
ustavniho zatizeni, které se mu snazi pomoci pii hledani dalsi vhodné 1écby.

Drogova problematika je velice obsdhld a aktudlni, proto s ni také souvisi vétSina
dalSich pfi¢in umistovani do ustavnich zatizeni. ,, UZivani drog nema jednu jedinou pricinu
platnou pro vsechny, kdo s uZivanim drog zacinaji. Je jich mnoho a u ruznych lidi prevazuji
jiné.* (Hajny, M., 2001, str. 11)

Jak casto pozoruji v Diagnostickém ustavu v Praze 4 — Hodkovickéch, divky casto
uvadéji, ze s drogami zacaly experimentovat pravé diky svému partnerovi, zavadové parte.
Jako vétsi extrém mohu uvést fakt, Ze néktefi klienti vyristaji se svymi rodi¢i piimo
Vv prostiedi, kde se béZn€ drogy uZivaji a oni jsou soucasti tohoto zavazného procesu.

Drogové zavislym klientim se odborny personal snaZi v zafizeni pomoci tim, Ze
s nimi konzultuje jejich situace a snazi se nalézt spole¢né pozitivni mozna feSeni 1éCby
Vv terapeutické komunité. Mezi nejCastéji zneuZivané latky mezi klienty patii marihuana,

pervitin a alkohol.
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Zaskolactvi — je mezi pfi¢inami umistovani do vychovného zatizeni Casto spojovano
s drogovou problematikou a utéky. Klienti, kteti nenavstévuji skolu, vétSinou voli takovy
zpusob Zzivota, ktery je volny a ni¢im neomezujici. Jejich rodice vétSinou ale s takovym
stylem zivota nesouhlasi, a proto se snazi o nastoleni pevnéjSich pravidel, kterd vétSinou
vedou az do ustavniho zafizeni. Castou pii¢inou zaskolactvi je fakt, ze dité je ve Skole obdti
sikany a agresivity, a proto se do ni boji chodit. Reseni tohoto problému je naroéné, protoze
nejprve musime zjistit prvotni pfi¢inu, pro¢ dité do skoly nechodi.

Odborny etopedicky utvar v ustavnim zafizeni se samoziejm¢ snazi spolené
s klientem najit vhodné feseni tykajici se Skolni dochazky. Klienti ¢asto v ustavnim zafizeni
hovofi o tom, Ze se bohuzel ani po opakovanych piestupech do jinych Skol neciti dobfe.
Nabhlizi se na n¢€ jako na automaticky problematické zéky, coZ mlize opét vést k negativnimu
piistupu ke Skole. Proto je potieba klienta psychicky posilovat a pfipravovat na vstup do

nového Skolniho zatizeni, a to nejlépe formou komunikaénich a opakovacich cviceni.

Prostituce — je mezi Kklientkami v jednotlivych ustavnich zatizenich velmi odli$na.
Casto se hovoii o tom, Ze tieba v , détskych domovech je tento vyskyt spise vyjimecny,
V nekterych domovech se skolou a nasledné ve vychovnych ustavech se tento problém jiz tyka
70% klientek. ** (La strada Ceska republika, 0.p.s., 2008, str. 18)

V diagnostickém tustavu se stimto jevem setkavam ojedinéle, ale Casto postupné
zjist'uji, ze se spise jedna o jednodussi formu tohoto problému, ktera vétSinou neni v osobnim
spise klientky uvedena. Mezi nejbézné€jsi formy prostituce jako pfiCiny umisténi do ustavniho

zatizeni patfi:

. nucena, organizovana

. V domdcim prostiedi — zdroj obZivy

. nouzovy zdroj obzivy — béhem utéku z Gistavu ¢i domova
. dobrovolna prostituce

. lehka prostituce

. homosexualni (chlapeckd) prostituce

Je bohuzel zndmo, Ze mezi détskymi prostitutkami se vyskytuji klientky romského

puvodu pochazejici z afunkénich rodin.
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Utéky — Gasto opdt souviseji s problematikou zagkolactvi a s drogami. Klienti ¢asto
utikaji pred n&jakym problémem nebo za pocitem volnosti. Utékové tendence maji Gasto
klienti, ktefi ¢eli osobnim a rodinnym problémim nebo jsou proti svému temperamentu piilis
tvrdé vychovavani ¢i trestani. Ve své odborné praxi se setkavam s nazorem, ze klientky
nejcasteji utikaji za svymi partnery, ktefi jsou mnohdy jedini, ke komu maji hlubsi citovy
vztah. V uGstavnich zafizenich je bézné, Ze tyto klientky také velice Casto utikaji pfimo ze
zafizeni. N¢kdy se dokazou na svobodé¢ skryvat ptred ustavnim pobytem i n€kolik mésici,

jindy se dostanou do podminek, kdy se rad¢ji vrati 1 samy.

Sebeposkozovani - ,,predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemfit,

jehoz disledkem je poSkozeni télesné integrity. “ (Kocourkova, J., 2003, str. 73)

Sklony k sebeposkozovani ma v ustavni péci velké mnozstvi klientti, ktefi Casto pied
nastupem do zafizeni podstoupili psychiatrickou lécbu. ,,Opakované sebepoSkozovani totiz
byva pravé spojovano s osobnostni patologii, nejcastéji s poruchou hranicniho typu.*
(Kocourkova, J., 2003, str. 75)

K sebeposkozovani maji ¢astéjsi sklony divky, a to zejména ty, které jiz dlouhou dobu
nemohou najit ve svém osobnim Zivot¢ uspokojeni. Jak sama mohu potvrdit, klientky se Casto
sebeposkozuji ostrymi feznymi predméty do predlokti €1 zapésti a vyfezavaji si do kize rtizné
znaky a ornamenty. VétSina ze sebeposkozovanych klientek smysli negativné a neni schopna

uvést raciondlni ditvod k témto ¢inlim. Je znamo, Ze k sebeposkozovani Casto vedou pocity

ménécennosti a zbyteCnosti.

Sexualni zneuzivani - ,,je jednou z forem Sirsiho jevu — tyrdni, zanedbdvani a

zneuzivani ditéte (CAN). *“ (Vanickova, E., 1997, str. 12).

Obéti sexualniho zneuZivani jsou zejména déti s nizkym sebehodnocenim, které
pravdépodobné jiz v minulosti prozily jinou formu syndromu CAN. V ustavnich zafizenich se
ale prevazné mezi divkami nachdzi velky pocet téch, které jiz od détstvi inklinuji ke
koketnimu chovani a vyzyvavému vystupovani, coz vede Casto k tomuto problému. Sexudlni

zneuzivani délime na :

= dotykové = exhibicionismus
= pezdotykové » komer¢ni sexudlni zneuzivani
= verbalni
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5.4. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V nasledujici podkapitole zvetejnim vysledky svého vyzkumu, ktery jsem sméfovala
na nejcastéjSi pri¢iny umisténi divek do Diagnostického ustavu v Praze 4. Vysledky

zndzornim pomoci grafii a okomentuji je.

Graf ¢. 1: Kompletni vysledek nejcastéjSich pri¢in umisténi

OZanedbavani B Tyrani O Agresivita
OKradeze B Drogy O Zaskolactvi
B Prostituce B Sex. Zneuzivani B Utéky

B Sebeposkozovani

Tento graf znazorfiuje nejCastéjs$i priCiny umisténi divek do Diagnostického Ustavu
Vv Praze 4. Vysledky vyplyvaji z vyzkumu, ke kterému jsem pouzila 40 osobnich spist
klientek z roku 2010.

Vysledky vyzkumu:

= utéky ( 30 klientek )
= zaSkolactvi ( 28 klientek )
= drogy (21 klientek )
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= kradeze (20 klientek )

= zanedbavani ( 16 klientek )

= agresivita ( 8 klientek )

= sebeposkozovani ( 7 klientek )
= tyrani ( 6 klientek )

= prostituce ( 4 klientky )

= sexualni zneuzivani ( 3 klientky )

VW ey

Nutno uvést, ze tyto nejbeznéjsi ptiCiny se vzajemné velice prolinaji, a proto jsou
v diagnostickém ustavu takto pocetné zastoupeny. Zejména prvni tii nejCastéji zastoupené

ptiCiny souvisi s béznym zivotnim stylem mladistvych umisténych do zatizeni.

Graf ¢. 2: Znazornény vék zkoumanych klientek

Tento graf ndm znazornuje, Ze z osobnich spist divek, ktery dosahoval poctu 40, jsou

nejcastéj$imi klientkami Gstavnich zatizeni:

= divky ve véku 17 let ( 19 klientek )
= divky ve véku 16 let (16 klientek )
= divky ve veéku 15 let (5 klientek )
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Graf ¢. 3: Pivod z rodiny

Tento graf znazornuje, z jaké rodiny klientky pochazeji. Nejc¢astéji klientky do zatizeni

prichazeji z:

= nelplné rodiny ( 24 klientek )

= Uplné rodiny ( 15 klientek )

= 7 rodiny, kde minimalné jeden z rodi¢t pobyva ve vykonu trestu ( 5 klientek )

= 7 rodiny, kde je minimaln¢ jeden z rodict zavisly na navykovych latkach ( 3 klientky )

= 7 péstounské péce ( 3 klientky )

Graf ¢. 4: Odchody klientek z diagnostického zarizeni
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Graf ¢. 4 nam ukazuje, kam nejCastéji klientky diagnosticky ustav dale umistuje. Je
bohuzel témét jednoznacné, ze vétsSina divek sméfuje do vychovnych ustavil, coz jiz vyplyva

z grafuc. 1.

Klientky diagnostického tstavu nejéastéji odchaze;ji:

= do vychovnych ustavu ( 22 klientek )

= domu ( 7 klientek )

= do détskych domovti ( 6 klientek )

= do terapeutickych komunit (5 klientek )

Jako pozitivni fakt mtzeme shledat to, ze 7 divek zpoctu 40 odchazi po
diagnostickém pobytu zpét domi a nebyla jim tedy soudné nafizena ustavni vychova. Tyto
Klientky vSak vétSinou byly do diagnostického ustavu umistény na zakladé dobrovolné
dohody. Je ale Casté, Ze po urcité dobé se opét do diagnostického tstavu vraceji, a to tak, ze

nedobrovolné.

5.5. Zavéry a doporuceni

Na zakladé svého vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze mezi hlavni pficiny umistovani
déti do diagnostickych tstavl patii 10 zavaznych pfi¢in mnohdy se vzajemné prolinajicich.
Z hlubsiho studia této problematiky mohu vyvodit 1 obecnéjsi zavér, a to ze vétSina problému
vznika v dysfunkénich a afunk¢nich rodinach, coz se v soucasné dobé charakterizuje jako
,,Krize rodiny* majici ve svém dusledku celospolecensky dopad.

Jako doporuceni bych uvedla diraznou primarni prevenci, kvalitnéjsi vychovu
k rodi¢ovstvi a spolupraci rodi¢t s odbornymi poradnami.

Nesmime ovSem opomenout fakt, Ze ke zlepSeni celkové problematiky vede i rozvoj a
zmodernizovani ustavni vychovy, ktera se stava na dobu urcitou ndhradni péci klientt a silné

plsobi na jejich dalsi osobnostni rozvoj.
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ZAVER

Problematika ustavni vychovy je velice obsahld a slozitd. Svou praci jsem se proto
snazila smétovat k teoretické i1 praktické ¢asti, coz mize ¢tenafi Iépe celou problematiku
nastinit.

Myslim si, ze je skute¢né¢ dulezité, aby Ctenatf pochopil vSechna souvisejici témata,
ktera tvofi tuto problematiku, protoze jediné tak je mozné se pIn¢ vzit do situaci, které s sebou
ustavni vychova nese.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zduraznit nejCastéjsi priciny, které vedou
K umistovani klientd do ustavnich zafizeni a pfimét Ctenafe k zamySleni nad touto
problematikou, ktera Gizce souvisi 1 se spole€nosti, ve které Zijeme. Musime si uvédomit, ze
prave spole€nost a stat formuje mezilidské vztahy, ze kterych vyplyva v ptipadé selhani velké
mnozstvi nejzdvaznéjSich problémii.

Pevné vétim, ze v nekolika nasledujicich letech se socidlni politika a systém vyvine
natolik, ze jiz nebude tak represivné pohlizeno jak na klienty tak na zafizeni, do kterych jsou
umistovani. Bohuzel je ale znamo, Ze v této oblasti neustidle chybi dostatek financi pro
zlepseni podminek v zatizenich, coz uz nuti nezavislého ¢lovéka pohlizet na tento problém
negativne.

Na zavér bych rada sdélila z vlastni zkuSenosti, ze za dobu své tfileté praxe jsem
nabyla velké mnoZstvi poznatkii a ujasnila si svlij hodnotovy systém, ktery souvisi pravé
S tématikou rodiny a vychovy.

Kvalitni rodinna péce kazdému clovéku zajistuje spravny start do ndsledujiciho Zivota,
bez kterého v dnesni dob& neni mozné obstat. Je proto dulezité, aby 1 vychovna tstavni péce

w7

patfila mezi nejkvalitn€js$i a nejmoderné;jsi instituciondlni slozku.

46



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BASTECKA, B. a kol. Terénni krizova prace. Havli¢ktiv Brod: Grada Publishing, 2005.
ISBN 80-247-0708-X

DAVID, R., Prava ditéte. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999. ISBN 80-7182-076-8

DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., kolektiv., Tyrané, zneuZivané a
zanedbavané dité. Havlicktiv Brod: Grada Publishing, 1995. ISBN 80-7169-192-5

GABRIEL, Z., NOVAK,T. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné pé¢i. Havlickiv
Brod: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1788-3

GOODYER., P. Drogy a teenager. Praha: Nakladatelstvi Slovansky dim, 2001. ISBN 80-
86421-44-9

HAJINY, M., O rodi¢ich, détech a drogach. Havli¢kaiv Brod: Grada Publishing, 2001. ISBN
80-247-0135-9

HARTL, P. Komunita ob¢anskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 1997. ISBN 80-85850-45-1

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0

KAHOUN., V. a kol. Vybrané kapitoly k socialni praci. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-
7387-064-5

KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-732-9

LA STRADA CESKA REPUBLIKA, o.p.s., Cool je védét vic. La Strada CR, 2008. ISBN
978-80-254-1524-5

LAAN, G., Otazky legitimace socidlni prace. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1998. ISBN
80-85834-41-3

MATEJCEK, Z. a kol. Nahradni rodinn4 péée. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8

MATOUSEK, O. Ustavni péée. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 1999. ISBN 80-
85850-76-1

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahové sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 1997. ISBN 80-85850-24-9

MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-226-2

MATOUSEK, O., PAZLAROVA,H. Hodnoceni ohroZeného ditéte. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-739-8
MIKSIK.,O. Hromadné psychické jevy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0930-4

47



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

NOVOSAD, L., Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7

RONENOVA, T., Psychologicka pomoc détem v nesnazich. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-370-6

RICAN, P., Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9

VANICKOVA, E. Détska prostituce. Havlicktiv Brod: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-
1138-9

VANICKOVA, E., PROVAZNIK., K., MOUSSOVA-HADJ., Z. Sexualni zneuzivani déti
I1.dil. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-878-6

VANICKOVA, E., PROVAZNIKOVA, H., Struény privodce détskou krizovou intervenci.
Praha: Univerzita Karlova, 2006. ISBN 80-239-8347-4
INTERNETOVE ZDROJE

WWW.UIV.CZ

www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika
http://odbor-socialni.kraj-1bc.cz/page1966/Cinnost-OSPOD
http://www.ddu-liberec.cz/
http://www.ddc.cz/index.php?menu=nase_zarizeni

http://www.msmt.cz/ministerstvo

PRAVNI ZDROJ

Deklarace prav ditéte

Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

Zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod
Zakon €. 94/1963 Sb., O roding, ve znéni pozdéjsich predpisit

Zakon €. 140/1961 Sb., Trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., O socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon ¢. 109/2002 Sb., O vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zm&né€ dalSich zakont

Zakon €. 218/2003 Sb., O soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist

48


http://www.uiv.cz/
http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika
http://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/page1966/Cinnost-OSPOD
http://www.ddu-liberec.cz/
http://www.ddc.cz/index.php?menu=nase_zarizeni
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — Fotografie

Ptiloha B - Ukazkovy vyplnény dotaznik vetejnosti

49



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

Priloha A

| Obrézek ¢. 1 - Vehod do diagnostického ustavu

Obrazek €. 2 — Zadni ¢ast budovy

Obrazek ¢. 3 — Vstupni hala
50



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

! Obrazek ¢. 4 — Hristeé

Obrazek ¢. 5 — Zasedaci aula

Obrazek €. 6 — Pokoj divek na oddéleni A

51



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

« Obrazek ¢. 7 — Koupelna divek na oddéleni A

Obrazek ¢. 8 — Klubovna divek na oddéleni A

Obrazek €. 9 — Izola¢ni pokoj na odd¢leni A

52



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

Obrazek ¢. 10 — Apartman divek na oddéleni C

Obrazek ¢. 11 — Jidelna

53



Bakalarska prace Ustavni vychova mladeze v Ceské republice

Priloha B

DOTAZNIK — ustavni vvchova

Odpovédi prosim zvyraznéte, dékuji!

Pohlavi: zena
Vek: 24
Student, zaméstnanec, nezaméstnany, dichodce, jiné (odpoveéd’ zvyraznéte, prosim)

1) Zajimate se vy osobné o tuto problematiku?

ANo
Ne
Nekdy

2) Znate nekoho ve Vasem okoli, kdo stravil néjakou dobu v ustavnim zarizeni?
(diagnosticky wustav, vychovny ustav, detsky domov)

Ano

Ne

Nevim

Ano, ja sdm(a)

3) Jaka tri slova se Vam vybavi, kdyz se rekne vychovny ustav?
past’ak, zlobivé déti, vézeni

4) Uved'te nékolik ditvodii, které si myslite, Ze jsou hlavni pricinou pro umisténi
nezletilého do tzv.ustavniho zarizeni pro mladez.
poruseni zakona, nezvladatelnost ditéte rodici

5) Kdo si myslite, ze ma nejvetsi podil na tom, zZe se dité dostane do ustavniho
zarizeni? (MuzZete zaSkrtnout az tii odpovedi)

Rodice

Dité samotné
Kamaradi

Socialni pracovnici
Spole¢nost jako takova
Skolni prostiedi
Nedokazu posoudit
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6) Myslite si, Ze tzv.ndpravné ustavy plni svij ucel nebo spise dité jeste vice
dovedou na ,,dno “?- Otazka je mysSlena tak, zda je podle Vas dite schopné po
opusteni ustavu samostatné fungovat, nebo se problémy stale vraci?

Ustavy jsou urcité dobré a jsou potieba k ndhradni vychové problémoveé
mladeze.

Je to sporné, zalezi na kolektivu, pracovnicich, pfistupu...

Ustavy jsou zbyte¢né, stejné az dité zleti a zatizeni opusti, problémy se vrati

a jeste vice prohloubi.

7) Myslite si, Ze byste byli schopni umistit své vlastni dité do vychovného ustavu,
kdyz byste se dozvédeli, Ze ma problémy se Skolou, drogami, kriminalitou?

Ano
Ne
Nevim, neznam situaci

8) Dokazete si vy osobné predstavit, Ze byste vyriistal(a) ve vychovném ustavu
nebo déetskem domove?

Ano
Ne
Vyrustal(a) jsem
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SUMMARY

Ustavni vychova mladeze v Ceské republice
Institutional care of youth in the Czech Republic

Stépanka Barttiikova

This work dealt mainly clarifying key concepts and research investigations most often
cited reasons for placing clients in institutional care. Based on my own research, I concluded
that the most frequently reported causes are intertwined, and among them particularly the

issue of truancy, drugs, and escapes.
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