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Rozsah práce:  
− předložená práce obsahuje 62 stran souvislého textu, 3 obrázky a 10 tabulek 
− její rozsah je odpovídající pro diplomovou práci

Téma práce:
− práce se zabývá tréninkem ve fotbalové školičce  v oddíle Dukla Praha
− obsahem práce je příprava vlastních tréninkových jednotek a zjišťování 

výkonnostních rozdílů metodou porovnávání

Použitá literatura:  
− je aktuální, vztahující se k tématu, se zahraničními zdroji
− celkem 13 titulů a 5 internetových odkazů  

Formální stránka: 
− statistické zpracování je odpovídající dané problematice
− po stránce jazykové a gramatické je práce v souladu s požadavky kladenými na 

diplomovou práci

Obsahová stránka:  
− teoretická část je zpracována pouze na 17 stránkách
− výzkumná část je zaměřena na porovnávání dvou fotbalových skupin různého 

věku, které absolvovaly tréninkový mezocyklus, se zařazením experimentálních 
prvků na zlepšení výkonu

− k ověření výsledků  chybí kontrolní skupina 
− na str.48 se objevuje testování v TJ Velkej nad Veličkou, která ale nemá s 

výzkumem žádnou souvislost 
− ve výzkumu chybí testování na jehož základě by se potvrdila H3 
− na str. 33 se píše o experimentálních prvcích ke zlepšení výkonu ale ve výzkumu 

tyto prvky nejsou uvedeny

Celkové hodnocení
Doporučuji k obhajobě.
Výsledné hodnocení:  
Otázky k obhajobě:  1. Jak se experimentální prvky projevily v tréninkové jednotce?
                                  2. Proč je dřep s výskokem považován za experimentální prvek?
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