Bakalarskou pracou chceme zistit' zmeny Urovne vybranych pohybovych schopnosti
a zrucnosti po Sest’ tyZdiiovom mezocykluse, ktory obsahoval experimentalne prvky
na podnet a zlepSenie vykonu, v zavislosti od veku. Na zaCiatku mezocyklusu boli
deti predSkolského veku podrobené vstupnému testovaniu a na konci obdobia
vystupnému testovaniu, ktoré pozostavali zo Styroch motorickych testov
vykonavanych v otvorenom priestranstve. Deti boli rozdelené do dvoch skupin
podla veku. Prva skupina od 3 do 5 rokov a druha skupina od 5 do 7 rokov.



