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BAKALARSKA PRACE

Nazev prace: Promény sexudlni vychovy od roku 1945 do soucasnosti.

Title of the thesis: Changes of the Sex education from 1945 till nowadays.
Datum odevzdani: 24. 6. 2011

Anotace v ¢eském jazyce: Prace je zaméfena na zmapovani vyvoje sexualni
vychovy v c¢eskych zemich od roku 1945 do soucasnosti, a to na zaklad¢
teoretickych materidlti a dotazovani jedinct rliznych vékovych kategorii. Jeji
soucasti je vyzkum provadény formou dotaznikil, kterého se zacastnilo celkem
62 respondentt. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda probihala sexualni vychova v
zakladnich Skoléach, poptipad€ jak Casto, jakou formou a jakéd témata byla pfi
vyuce sexualni vychovy zminéna. V zavéru prace je uvedeno kratké porovnani
ziskanych teoretickych poznatki a vysledkl vyzkumu.

Annotation in English: The thesis has been focused on a description of the Sex
education evolution in Czech countries since 1945 till nowadays; based on
theoretical studies as well as interrogation of individuals of different age. Its
one part deals also with a research which concerned in 62 respondents. The
main aim of the research was to find out whether the Sex education has been
taught at primary school, how often and which topics have been mentioned. At
the end of the thesis a brief comparison among the theoretical information and
the results of the research are mentioned.
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1 Uvod

K vybéru tématu bakalafské prace me¢ vedlo hned nékolik divodu. Jednak se casto
zamySlim nad tim, jak je mozné, Ze je v naSi spolecnosti stale urCité procento velmi
mladych rodici, kteti Casto jesté ani nedovrsili v€k 18 let a napada mé, zda neni na viné
nedostacujici troven sexudlni vychovy v €eskych Skolach. Druhym, mozna vyznamnéjSim
motivem bylo vydani Doporuceni MSMT k realizaci sexudini vychovy v zdikladnich
Skolach, které se snazilo piinést mnoho nového, avSak co se obsazenych informaci tyce,
nebylo zddnou novinkou. Pouze vzbudilo velikou vinu kritiky a velmi brzy bylo ze Skol

stazeno.

Cilem mé prace je zmapovat vyvoj sexualni vychovy v ¢eskych zemich v poslednich
letech na zékladé¢ dostupnych prament a postihnout nazory odbornikti z tad Iékait,
psychologli a pedagogli na vyuku sexualni vychovy. Jak pfistupovala k sexuélni vychové
Skola v minulych 66 letech? Jak byla sexualni vychova zavedena v odborné literatufe a jak
ji vnimali samotni zaci?

Na tyto otazky jsem hledala odpovéd jednak v odbornych publikacich z let 1945 az

2011, jednak pomoci dotaznikového Setfeni ve svém Sirokém okoli.



y vz

2 Teoreticka cast

2.1 Vyznam sexualni vychovy ve Skolach

Sexudlni vychovu lze chapat rizné, ale jednim z jejich hlavnich ukolu je pfedchazeni
patologickym jevim ve spoleCnosti. Muzeme totiz piedpokladat, Ze pokud dospivajici
mladezi 1épe vysvétlime urcité zivotni situace, promény lidského organismu a psychiky v
dob& dospivani, zabranime tak jejimu uchyleni se k nezdravym (at uZz po zdravotni, ¢i
socialni strance) ,,zabavam®. Mezi takové bychom mohli zatadit promiskuitni chovani,
sebeposkozujici chovani, drogové zavislosti a dalsi. M¢li bychom také dodat, ze v oblasti
sexualni vychovy by se mé¢la ze vSeho nejvic angazovat rodina ditéte, zatimco Skola ma

pouze suplovat sexudlni vychovu tam, kde rodina v tomto odvétvi neplni svou funkci.

Jako velmi zajimavy se jevi postieh psycholozky L. Sulové, ktera béhem své prace s
velmi mladymi pary' zjistila, Ze v nékterych rodinich détem nejsou piedavany ani ty
nejzakladné;si informace tykajici se reprodukce, hygieny, téhotenstvi a menstruace. Bylo
to bud vysledkem nesprdvné vychovy samotnych rodict, ktefi vlastné ani neméli
informace, kter¢é by mohli détem predat, nebo piiliSné tabuizace tohoto tématu, ¢i

lhostejnosti ke svym détem.

Skola v dnesni dob& poskytuje institucionalni, kontinualni a odborné ptisobeni v
oblasti sexualni vychovy, a to na vSechny Zaky, bez ohledu na to, jak je vedena sexudlni
vychova v rodiné. Casto se tedy mize stat, Ze nékteré déti dostavaji zcela nové informace,
zatimco jiné déti slysi stejné informace nékolikrat. Sexudlni vychova ve Skole mize také
pomoci opravit negativni feté¢zce modelti chovani, které se v rodinach predavaji z generace
na generaci. Pokud totiZ v jedné generaci zapo¢ne urcity problém, pfisti generace uz
nemusi byt schopna udrzovat normalni, zdravé partnerské vztahy a miize dojit i k vdznym
rodinnym problémum, jako je tyrani, zanedbavani, ¢i odkladani déti. Jestlize sexualni
vychova ve skole vychazi z aktudlnich védeckych poznatkt, jeji téma neni zizeno pouze
na reprodukci, ¢i uspokojovani momentalnich potieb, ale chiape sexualitu jako soucast

mezilidskych vztaht, zavisejicich naptiklad na kultufe, biologickych a psychosocialnich

1 Pary, kde jeden z dvojice nedosahl véku 18 let, ale ¢ekali uz dité.
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aspektech (Sulova in Weiss, 2010).

2.2 Co je to sexualni vychova a jaké ma cile?

,»Sexualni vychova, jako predmét sexualni pedagogiky, ma své misto v pedagogické
praxi i teorii. Smyslem sexudlni vychovy je piiprava déti a mladeze na partnersky,
ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskych vztaht. (...) Sexualni vychova ma své
specifické vychovné prostfedky a metody. Tyto prostiedky a metody vychazeji z obecnych
pedagogickych prostiedkli a metod, které svym specifickym zptsobem reaguji na obsah
sexuélni vychovy a na osobnost vychovavaného.** Je to zaméma a cilevédoma formativni
¢innost vychovatele vi¢i vychovdvanému, kterda mu ma predat pfiméfené poznatky z
oblasti lidské sexuality, partnerskych vztahti, zdravi a zivotniho stylu, manzelstvi a

rodicovstvi a spravné spolecenské a emocionalni postoje k sexualit¢ (Tdubner, 1996).

V dnesni dobé¢ je sexudlni vychova €asto chapéana jako soucast vychovy k manZzelstvi
a rodicovstvi. Je to celistvd vychova, kterd by méla vést ke spravnému chovani ve vsech
jeho oblastech, které jsou sexualné motivované. Neznamena to ale pouze uskutecnovani

pohlavniho spojeni, ale celkovou problematiku manzelstvi a rodiny.

Sulova ve svém pojedndni o sexualni vychové z roku 2010 uvadi jeji tfi hlavni cile.
Jsou to:
1) kognitivni cile, které spocivaji v ptedavani informaci, tykajicich se sexuality
2) emociondlni a postojové cile, které maji podnitit vytvareni spravnych hodnot a
postoju v oblasti sexuality
3) cile spojené se skute¢nymi Cinnostmi a dovednostmi, jez maji za ukol vytvéareni
vhodnych zplisobli chovani a reagovani v Siroce chapané oblasti lidské sexuality
(Sulova in Weiss, 2010).
Samoziejmé, Ze kazdy z odborniki mé& na cile sexudlni vychovy jiny nazor.

Naptiklad Uzel vidi jako cil sexudlni vychovy v byvalych socialistickych zemich kultivaci

2 JANIS, K.; TAUBNER, V.: Didaktika sexudini vychovy. Hradec Kralové, Gaudeamus, 1999. ISBN 80-
7041-902-4, str. 3 a 7.
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budouciho rodinného a manzelského zivota (rodiCovstvi je zde totiz povazovano za
zakladni cil kazdého jedince), rozvoj komunikac¢nich dovednosti a vytvafeni Zebiicku
etickych hodnot, kultivaci partnerskych vztahii, nebo vzajemnou uctu a pocit
zodpovédnosti. Sexudlni vychova podle néj také pomahd snizovat nebezpeci pohlavné
prenosnych nemoci, pocet nechténych otéhotnéni a v neposledni fadé ptispiva k odlozeni
startu do pohlavniho Zivota, protoZe informovand mladez za¢ind se sexudlnim Zivotem

pozdéji, nez neinformovana (Uzel 2006).

2.3 Vyvoj sexualni vychovy

2.31 Pocatky sexualni vychovy v ¢eskych zemich

Prvni zminkou o sexudlni vychové je memorandum O pohlavni vychové mladeze z
roku 1917. Bylo piedloZzeno Spolkovou radou Pedagogického muzea v Praze. Jeho cilem
bylo zavedeni pohlavni vychovy do Skol, na zaklad¢ pronikavych celospole¢enskych zmén,
piedsudkt o nizkosti ¢ehokoliv télesného a o hiisnosti pohlavniho zZivota. Spolkové radé
tedy pftislo ptihodné akcentovat pfirozené projevy ¢loveka, které by vedly ke spokojenému
prozivani Zzivota. Dal§im, kdo se vyjadfil proti tabuizovani témat souvisejicich se
sexualitou, byl v roce 1923 T. G. Masaryk ve své knize Mravni ndzory. Na zacatku 20.

stoleti to byl také S. Freud, kdo hodn¢ ovlivnil vnimani lidské sexuality ve spole¢nosti.

V roce 1921 byl v Praze zalozen Ustav pro studium pohlavnosti- historicky prvni
univerzitni sexuologické pracovi§té na svété. Ustav funguje takika nepietrzité, s vyjimkou

obdobi 2. svétové valky, az do soucasnosti, nyni pod ndzvem Sexuologicky tstav.

Uz ve 20. letech 20. stoleti bylo prosazovano profesorem Zéhotfem ,,Vychovani k
manzelstvi, které mélo byt soucasti uc¢iva biologie, anatomie, zoologie a zdravotni osvéty.
V roce 1934 potom vysla kniha M. Skotepy ,,Pohlavni vychova nasi mladeze®, kterd méla
vychovavat ke zdravému a normalnimu pohlavnimu zivotu. Vychézela z toho, ze je tieba
usmérnovat pohlavni pud tak, aby nepiisobil negativné na vyvoj jedince. Podle Skotfepy by

meéla sexudlni (pohlavni) vychova plnit 3 tkoly:

— usmeérnovat pohlavni pud tak, aby dit¢ zistalo pohlavné Cisté az do dosaZeni



pohlavni zralosti

— predat pouceni o pohlavnich vécech, to znamend oziejmit pivod cloveéka, zminit se

o pohlavnich chorobéch a jejich piivodu
— napravovat pohlavni poklesky jako je onanie, ¢i zaliba v necudnostech.

Celkové ma byt pohlavni vychova spiSe mravniho, nez biologického charakteru a
Skola v ni opét zaujima az druhé misto za rodinou (Skotepa, 1932). Nutno dodat, ze kniha

byla ve své dob¢ velmi pokrokova.

Po dobu 2. svétové valky byly samoziejmé veskeré pokrokové snahy v oblasti

sexualni vychovy zastaveny.

2.3.2 Sexualni vychova od povaleéného obdobi do 60. let
Velmi neptiznivy dopad na snahy o rozvoj sexudlni vychovy mélo povale¢né snizeni
prestize rodiny a jeji planované ,,nahrazeni* riznymi kolektivnimi zafizenimi. Knihy na
toto téma vznikajici v daném obdobi mély piedev§im mravni charakter. Usili o sexualni
vychovu bylo spise zaleZitosti jednotlivci, nez propracovanou koncepci (Sulova in Weiss,

2010).

Co se vychovy ve §kolach ty¢e, musime uvést, ze v dob¢ té€sné po valce nelze mluvit
o Skolach zakladnich v takovém smyslu, jako je zname dnes. DneSni zakladni Skola
znamenala tzv. narodni Skolu (1. stupen) a tzv. stfedni Skolu (2. stupen). Takova Skola byla
nejprve osmiletd a az Vynos Ministerstva Skolstvi a osvéty ze dne 21. 4. 1948 ji prodlouzil

na 9 let (Somr, 1987).

Na narodni skole se déti dle platnych osnov dozvidaly mnoho informaci tykajicich se
zdravi, ale Zadné se netykaly pohlavniho ustroji ¢lovéka, ani dospivani a tim padem ani

lidské sexuality (Vynos Ministerstva Skolstvi a osvéty z 31. 7. 1948).

Stiedni Skola se vénovala problematice pohlavni vychovy az v posledni, tedy 4. tfid¢.
V ramci biologie se vyuCovala od zafi do biezna tzv. zdravovéda s télovédou, kde je

zminéno ,,Jednoduché pouceni o nékterych Zzlazach s vnitinim vyméSovanim a jejich
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pusobeni (hormony).*?

V piredmétu zvaném zdravovéda byl zék informovéan i o infekcnich
nemocich. Tentokrat se jednalo o Cistotu duSevni a pohlavni a o pouceni o pohlavnich
chorobach. Do zdravovédy patiilo i1 téma ,,Zrozeni, rast, dospivani, starnuti a smrt“, kde
byl rozebiran vyznam rodiny a z4jem statu na zdravém popula¢nim vyvoji naroda (Vynos
Ministerstva Skolstvi a osvéty, 1948). Hodinova dotace zdravovédy a télovédy byla 2

hodiny za tyden a v dubnu ji ve tfidach vysttidalo jiné téma.

DalSim pfedmétem, kde tentokrat pouze zdkyné¢ mohly ziskat informace z oblasti
sexudlni vychovy byla tzv. nauka o domacnosti. Opét méla dvouhodinovou dotaci, ale
vyucovala se po cely Skolni rok. Cilem pfedmétu bylo seznamit divky se systémem péce
lidové demokratické republiky o matku s ditétem. Zakyné se také ugily §it détskou kogilku.
Byl zde probiran téz télesny a dusevni vyvoj ditéte, hygiena, oblékéani, krmeni ditéte a jeho
spravnd vyziva. Tématem pfedmétu byla i péce o nemocné v domacnosti a postaveni zeny
doma a v zaméstnani. Zakyné mély absolvovat 3 exkurze: do jesli, do mateiské $koly a do
poradny pro matky a déti, kde jim byla ukazana prace socidlni pracovnice a jakou Skolu je
tieba studovat, aby se socialni pracovnici mohly stat (Vynos Ministerstva skolstvi a osvéty,

1948).

Az na pocatku 60. let se zacala objevovat nova dila tykajici se partnerstvi, sexuality,
rodi¢ovstvi a manzelstvi (Sulova in Weiss, 2010). V této dobé také poprvé piisla myslenka

systematizace sexualni vychovy (Bélinova, 1989).

2.3.3 60. léta jako obdobi rozkvétu vychovy k manzelstvi a
rodicovstvi

Jak uz bylo feceno, 60. Iéta byla dobou, kdy se opét sexualni vychova stala dulezitou.
Autofi tehdejSich publikaci byli vétSinou spolupracovniky Sexuologického tUstavu a
shodovali se na tom, Ze v sexualni vychové by mély byt obsazeny tyto aspekty: biologicky,
moralni, citovy, dale problematika partnerskych vztahi a technické pouceni o sexualité.
Autofi také potadali rizné piednasky a besedy, piedevsim ve Skolach (Sulova in Weiss,

2010).

3 Vynos Ministerstva Skolstvi a osvety ze dne 31. cCervence 1948; ¢. A-153 000-1I, Statni

pedagogické nakladatelstvi, Praha, 1948. str. 61.
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Pro sexualni vychovu ve Skolach byl ale nejzasadnéjsi VEstnik Ministerstva Skolstvi
a kultury ¢. 15 z roku 1960, pod ndzvem Na pomoc k vychové mladeze k rodicovstvi.

Obsahuje obsahuje pokyn k zahdjeni vychovy k rodicovstvi.

Sexualni vychova, v této dob€ pod ndzvem vychova k rodiovstvi, byla za¢lenéna do
syst¢tmu komunistické vychovy. Jejim cilem byl vSestranné rozvinuty ¢lovek, jakozto
uvédomély a aktivni budovatel komunistické spole¢nosti a prave k jeho rozvoji byl potieba
konkrétn¢ ur€eny obsah vychovy. Systém komunistické vychovy odsuzuje tzv. burzoazni
pedagogiku, kterd ma na vychovu k rodiCovstvi zizeny pohled, ktery zahrnuje pouze
problematiku sexualni vychovy, jako pfedmétu oddéleného od ostatnich slozek vychovy.
BurZoazni pedagogika nechapala vychovu k rodicovstvi tak, jak ji chapal komunisticky
systém; brala ji jako autonomni oblast mravni vychovy a zjednoduSovala ji na
problematiku pohlavni mordlky a vztahli mezi obéma pohlavimi. Ideal vSestranné
rozvinuté osobnosti (dle komunistické vychovy) v sobé nutné¢ zahrnuje i obraz otce a
matky jako ¢lent rodiny, kterd ma plnit spoleCenské a moralni funkce v socialistické

spole¢nosti.

Diulezité je, aby vychova k rodicovstvi korespondovala s danym vékem zaka a s
jejich individudlnimi vlastnostmi. Z toho plyne, Ze je velmi dulezité, jaky ma vychovatel
vztah k vychovavanym a jak dobfe je zna. (Cihak, Juréo, 1964)

,Ked hovorime o vychove k rodi¢ovstvu v Sirokom zmysle, mdme tym na mysli

ucelent a zlozithh problematiku jako sucast’ vychovy celej osobnosti ¢loveka, mozeme ju

rozClenit’ na tieto zlozky:
a) pohlavna (sexudlna) vychova
b) vychova k manzelstvu

c) vychova k rodiCovstvu v uzSom zmysle (ktord zahrnuje vychovu k materstvu a

otcovstvu)*.*

Pohlavni vychova ma vytvéfet spravny vztah ¢lovéka k otazkam pohlavniho Zivota,

ma ho pfipravit na zdravy pohlavni Zivot a ma spravné vysvétlit vztah mezi divkami a

4 CIHAK, J.; JURCO, M. Vychova k rodicovstvu. Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1964,
str. 41.
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chlapci. Vychova k manzelstvi zahrnuje jednak pohlavni vychovu, ale i pfipravuje na
manzelské souziti, véetné napiiklad organizace domacnosti a vztahu k domacim pracim.
Nakonec vychova k rodicovstvi vytvari u mladych lidi vztah k détem a rozviji pfedpoklady

pro budouci vznik rodicovskych citl; zahrnuje také péci o dite.

Cihak a Juréo se zamysleji také nad mirou vychovného ovliviiovani v oblasti
sexuality. Tvrdi, Ze jsou déti a mladez v tomto sméru velmi malo vychovné ovliviiovany,
ze prevlada vliv kamaradi a starSich lidi (ktery casto spociva ve vykladani nemravnych
historek apod.). Takovy vliv je samozieym& Spatny, protoze piedstavuje hruby a
deformovany sexualni Zivot. Autoii poukazuji na stud vychovatelii pfi probirani otazek
tykajicich se sexuality - pokud se vychovatel vyhyba takovym tématim, riskuje, Ze si Zaci

najdou potiebné informace jinde a nemusi to byt vzdy spravné informace.

Za hlavni lohy vychovy k rodi¢ovstvi povazuji Cihak a Juréo obeznameni mladeze
s biologickymi a zdravotnimi hledisky pohlavniho Zzivota, a také schopnost ovladat
pohlavni pud az do doby vstupu do manzelstvi. Ihned ale také upozoriiuji na jednostrannost
téchto uloh, protoze pouze takové informace mladez nepfivedou k moralné-lidskému
piistupu k sexualité¢. RozSifuji tedy uvedené tulohy jesSté¢ o piipravu mladych na tzv.
uslechtily pohlavni Zivot.” Velmi dileZité je nelhat ditéti, neodmitat jeho dotazy (protoZze
potom by k vychovateli ztratilo divéru a zaroven by odpovédi hledalo jinde - na
uspokojeno, ale aby se pfrili§ nedrazdila jeho sexudlni predstavivost a nevzbuzoval se
piedcasné jeho z4jem o problematiku sexuality. I zde hraje velkou roli pfiméfenost véku
vychovavaného a také kvalifikovanost vychovatele. V prvni fadé¢ by méli dit¢ poucovat
rodice, potom az ucitelé a vychovatelé (ve Skole a jinych institucich), ¢i znami a ptibuzni.
Dilezity vliv ma 1 pedagogicka a zdravotnicka osvéta, mladeznické organizace a popularné

naucna literatura.

Autofi zminuji vhodna témata vychovy k pohlavnimu Zivotu. Jsou to: ,,anatomie,

fyziologie a hygiena pohlavnich organti, otdzka pohlavniho styku a antikoncepce, poceti,

téhotenstvi a rozeni.*®

5 Takovy, ktery nenaruSuje a neposkozuje osobnost a jeji harmonicky vyvoj jedince (i partnera).
6 CIHAK, J.; JURCO, M.: Vychova k rodicovstvu. Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1964,
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Zaci ve véku 13-15 let by se méli béhem $kolniho roku minimalné jednou ucastnit
besedy (vétSinou se Skolnim lékafem) na téma ,,Vychova k manzelstvi a rodicovstvi® a
,»Socialisticka moralka a vztah muze a Zeny*. Dal$i doporucena beseda je uréena rodi¢tim
déti této vekové skupiny a nese nazev ,,Vychova k rodicovstvi a pohlavni vychova
mladeze®.

Cilem pohlavni vychovy je pfedevS§im pomoci jedinci, aby spravné chapal erotiku a
sexualitu jako jednu ze slozek harmonické osobnosti a aby ji dal spravné misto ve svém

zivoté. (Cihak, Jurco, 1964)

Jak uz bylo zminéno vyse, v 60. letech vychazelo mnoho publikaci zabyvajicich se
pohlavni vychovou, ¢i vychovou k rodiCovstvi. Za velmi pokrokové bych oznacila
naptiklad Bartdkovy Besedy se snoubenci, nebo publikaci Pondélickové-Maslové Mlada
divka a sex. Ani jedna z knih neni pouhym teoretickym vykladem. V Beseddch se
snoubenci jsou pouzity ptiklady z autorovy praxe, coz déla dle mého nazoru knihu Ctivejsi
a tim pfistupnéjsi laické vetejnosti. Mlada divka a sex je ptibéhem dospivajici divky Evy,
ktera si piSe denik. V deniku je vzdy nastinéna urcitd problematika, kterou poté autorka
vysvétluje z odborného hlediska. Pravé diky denikovym zaznamim je publikace bliZsi
dospivajici mladezi 1 rodi¢im dospivajicich. Oba autofi samoziejmé zatazuji do svych
publikaci anatomii a fyziologii pohlavnich organu jak Zeny, tak muze (v€etné ilustraci),
vénuji se problematice dospivani, pohlavnimu styku jako takovému (Bartdk uvadi i
nejbeznéjsSi polohy pii sexu) a promiskuité, popisuji rozdily mezi pouhym zalibenim,
v tehdejsi dobé klasickych metodach, jako jsou pferuSovany pohlavni styk, metoda pesar-
zelé, délozni Cipky a tabletky, prezervativy, metoda neplodnych dni, délozni téliska apod.
A zéroven je jak v Bartakove€ knize, tak v knize Pondé€lickové-Maslové zminéna jedna
naprosto nova metoda antikoncepce, ktera se v 60. letech rozvijela predevsim v zapadni
Evropé-hormondlni antikoncepce ve form¢ tabletek. Samoziejmé v dobé, kdy se
hormonalni antikoncepce zacdinala pouzivat, byla povazovana za veliky zdsah do
organismu. | pfesto byla uz tehdy oznaCovana za velmi spolehlivou metodu zabranéni

poceti.

str. 58.
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234 70. léta

zDS’.

V roce 1972 Ministerstvo Skolstvi vydalo Vestnik Zasady vychovy k rodicovstvi na

Tento dokument rozdéloval vychovu k rodi¢ovstvi do tii ¢asti podle veku zaki:

1. ¢ast byla urcena détem ve veéku 6 az 10 let. Méla u déti vytvorit zakladni
pfedstavu o rodiné a vztazich v ni, o vztazich mezi sourozenci. Méla péstovat
navyky osobni hygieny a zdravé Zivotospravy. Zaci byli také seznameni se
zékladnimi poznatky o lidském téle, vlivu Skodlivin a prevenci onemocnéni.
Zminéna byla také péce o dit€¢ po narozeni a pouceni o neznamych a Uchylnych
lidech. Uvedena témata byla zahrnuta do rznych predmétd, jako jsou hudebni

vychova, ¢teni ¢i pracovni vychova.

2. ¢ast byla urcena détem mezi 11. a 12. rokem. Cilem bylo seznamit je s pfi¢inami
zmen, které prichazeji spolecné s pubertou. Avsak tzv. 1€karské otazky nemély byt
rozebirany v kolektivu a zvlasté pak ne v koedukovaném kolektivu. Probirdn mél
byt vyvoj ¢lovéka pred narozenim a po ném.

3. a tedy posledni ¢ast byla vénovana nejstarSim détem - od 13 do 15 let. V této
etap¢ se probiraly ptirozené rozdily mezi duSevnim i télesnych vyspivanim muze a
zeny. Byla osvétlena podstata pratelstvi, kamaradstvi a lasky, zminéna dilezitost

volby spravného Zivotniho partnera.

Je bohuzel pravda, ze uvedend koncepce se mnoha dilezitym tématim vyhybala

(napft. antikoncepce, homosexualita apod.). I piesto podle ni probihala vyuka i v 80. letech.

6.

V roce 1975 se ucilo podle nasledujicich osnov:

I1. stupett ZDS 6.-9. ro¢nik:

ro¢nik:

,Hlavni cil: u dévcat i chlapct vypéstovat ndvyk denniho omyvani celého téla véetné

pohlavnich organti, pfipravit dév€ata na moZnost objeveni menstruace, informovat o

pocatcich puberty.

«8

7 Na zékladnich devitiletych Skolach.
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Realizace v predmétech: télesna vychova, obcanska nauka a biologie.
7. ro€nik:

,Hlavni cil: znalosti o projevech puberty. Postoj k témto projeviim, charakterizovany

sebeovladanim.*

Realizace v predmétech: télesna vychova (piipominani dilezitosti hygieny zvlasté pti
menstruaci, u chlapcii vyznam télesné vychovy jako regulacniho cinitele v puberté),

obcanska nauka, ptirodopis.
8. rocnik:

,,Cil dany osnovami: zakladni poznatky o anatomii a fyziologii pohlavniho uGstroji, o
sexualnim Zivoté, o vyvoji zarodku a ditéte. Nevhodnost pred¢asného pohlavniho styku.
Postoj k lasce jako typicky lidskému projevu pohlavniho zivota, charakterizovaného

citovou a socialni slozkou.*"

Realizace v predmétech: biologie ¢loveka, télesna vychova, obcanska nauka.
9. ro¢nik:

,Hlavni cil: spravny vztah chlapci a divek na zakladé vzajemného ptatelstvi a
pomoci. Ucta k praci druhych ob&ant, tcta k druhému pohlavi. Spravna hlediska pro volbu
zivotniho partnera, nevhodnost ptedCasného pohlavniho styku. Predpoklady Stastného

zivota v rodin&. Odpovédnost za své ¢iny a za vychovu déti.«"!

Realizace v predmétech: obcanska nauka, zaklady péce o dité (jen pro dévcata).

8 BILEK, J; BILKOVA, M.: Sexudlni vychova divek a vychova k rodicovstvi na 2.
stupni ZDS. Ceské Budéjovice, Krajsky pedagogicky tstav, 1975, str. 22.

9 BILEK, J; BILKOVA, M.: Sexudini vychova divek a vychova k rodicovstvi na 2.
stupni ZDS. Ceské Budgjovice, Krajsky pedagogicky ustav, 1975, str. 22.

10 BILEK, J; BILKOVA, M.: Sexudini vychova divek a vychova k rodicovstvi na 2.
stupni ZDS. Ceské Budéjovice, Krajsky pedagogicky tstav, 1975, str. 23.

11 BILEK, J; BILKOVA, M.: Sexudlini vychova divek a vychova k rodicovstvi na 2.

stupni ZDS. Ceské Budgjovice, Krajsky pedagogicky ustav, 1975, str. 25.
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Kwvtli absenci raznych dulezitych témat jsou tyto skolni osnovy kritizovany. Kritizuji
je ucitelé 1 1ékafi a oznacuji je za nedostacujici jak z hlediska sexudlni vychovy, tak i z
hlediska vychovy k rodicovstvi. Poukazuji na procento pohlavné narusenych divek na
devitiletych Skolach mezi 13. a 15. rokem, sexudlni delikvenci mladdeze (kterd ale neni
prilis vysokd), na nezletilé matky, které nevédé€ly, jak se pied pocetim ochranit a na
vulgarizaci a bagatelizaci intimnich vztahi u mladeZe jak na devitiletych Skolach, tak na
gymndziich. Kritici ucebnich osnov také uvadéji, ze spravna sexudlni vychova a vychova k
rodicovstvi pomuze piedchazet pozdéjSim rozvodim a bude tvofit zakladni faktor pro
vznik zdravé a Stastné rodiny, coz je zédkladem socialistického statu. Mnozi ucitelé také
poznali, Ze ¢asto neni potfeba v tomto sméru vychovavat pouze déti, ale také rodice, ktefi s
détmi o problematice sexuality nemluvi at’ uz ze studu, nebo z nevédomosti. U mnoha
rodicu se také vyskytoval nazor, Ze sexualni vychovu by méla mit na starosti pouze Skola,
protoze pedagogoveé jsou na vyklad podobnych témat Skoleni. Jak bude ale nize uvedeno,

odborna vetejnost s takovym piistupem nesouhlasi.

Zajimavé je, Ze existuje i opacny nazor, podle kterého jsou ucebni osnovy
dostacujici. Sympatizanti t€chto osnov vychazeji z toho, ze by se sexualita neméla mladezi
piipominat, aby se nebudil pfiliSny z4jem o ni, protoze je ji dost v televizi a raznych
Casopisech. Je ale medialni podani tim pravym? Hlavni pfekaZkou je mozna opét stud
ucitell, kterym je mnohdy ,,hloupé* s détmi rozebirat i rozmnozovaci soustavu ¢lovéka v

hodinach biologie. (Bilek, Bilkova, 1975)

Pondélickova-Maslova ve své knize O sexudlni vychové bez rozpaku z roku 1976
zastava nazor, ze sexudlni vychova by se méla péstovat jak ve skole, tak, a to predevsim, v
rodin€. Praveé rodina by méla byt pro dit¢ primarnim zdrojem informaci z oblasti lidské
sexuality. Samoziejmosti je, Ze poddvané informace musi byt na Grovni soucasné védy,
poznatky musi byt moderni. Sexualni vychova je podle autorky pfirozenym pravem a
povinnosti rodic¢li a Skola ma pouze zavrsit toto vychovné Usili, podobné jako v jinych
oblastech vychovy. Nutnd je tizka spoluprace mezi rodinou a Skolou: sexuélni vychova by
mela byt predmétem rodiCovskych schiizek, aby mohli pedagogové rodi¢e informovat o
urovni vyuky tohoto piedmétu v jednotlivych tfidach. Poukazuje také na to, ze v zahranici,

konkrétn€ v NDR, uZ je takova praxe bézna.
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Pondélickova-Maslova navrhuje nésledujici zpiisob vyuky: u¢ivo sexualni vychovy

je rozdé€leno do tii ¢asti s ohledem na vék déti.

1)

2)

3)

1. -5. tfida: sexudlni vychovu provadi tfidni ucitel, ktery by mél zacit s vykladem
az po konzultaci s rodi¢i déti, protoZze je pravdépodobné, ze déti budou
informovany nerovnomérné. Témata urcend pro tuto veékovou kategorii jsou:
rozdilnost pohlavi, odkud pfichdzeji malé déti, kdyz se dité¢ narodi, kazdy clovek
ma matku a otce, faleSni ,,pratelé déti“. Pro dané vékové obdobi autorka preferuje
zduraznit roli matky, tu otcovu jen vysvétlit. Zamysli se také nad tim, zda by
nebylo dobré urcit pedagoga, ktery by se vénoval pouze sexualni vychové. M¢l by
na ni vice ¢asu nez ostatni, mohl by byt v uzkém kontaktu s odborniky z fad 1ékait,
psychologli apod., a také by mohl navstévovat rizné kurzy a Skoleni, aniz by

zanedbaval ostatni Skolni povinnosti.

5. -6. tida: déti mohou sledovat vyvoj na vlastnim téle a ucitel je piipravi na
zmény, které budou probihat béhem dospivéani. Pfi vykladu je mozné vychazet z
toho, co ma spole¢ného rostlina, zvife a ¢lovek. Je tieba zminit potiebu ovladani
sexualniho pudu, ktery se v tomto véku zacind probouzet. Doporucena témata:
slozeni a funkce pohlavnich organi, masturbace a poluce (u tohoto tématu je hodno
zdiiraznéni, Ze Pond¢lickova-Maslova nevyklada masturbaci jako néco Spatného, ¢i
zdravi skodlivého; Hynie v publikaci Dospivate v muze, z roku 1976, odrazuje od
masturbace, jako od kratochvile, kterd pouze odvadi od uzitecnych Cinnosti a neni k

ni¢emu dobrd), oplodnéni, t€hotenstvi a porod.

7. -8. tfida: v tomto véku uz Zaci dosahuji puberty a méla by se u nich projevit
diivéra v pedagoga, ktera se vytvofila v pribéhu minulych let. Zaci také v tomto
veéku zacinaji mit vlastni ndzory a postoje. Ucitel prestava pouze vykladat a Casto i
vede diskuze mezi divkami a chlapci. Doporuc¢enymi tématy jsou: télesné a dusevni
zmény v dobé dospivani a puberty, vzdjemny pomér obou pohlavi a kulturni a

moralni usmérnovani pohlavniho pudu. (Pond¢lickova-Maslova, 1976)
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2.3.5 80. léta
V 80. letech je, co se vychovy k rodiovstvi tycCe, stale platné vékové rozdéleni, se
kterym jsme se jiz setkali v 70. letech. Vychova k manZelstvi a rodicovstvi je tedy

rozdé¢lena do nasledujicich etap:
1. pro déti ve véku 6-10 let
2. pro déti ve veku 11-12 let
3. pro déti ve véku 13-15 let. (Brtnikova, 1974)

Lektory jsou vétSinou odbornici, tedy nepedagogové. To mize pisobit problémy v
oblasti prace s détmi riiznych v€kovych skupin a respektovani jejich specifickych potieb.
Proto navrhuji autofi Fanta a Smolka uZ§i spolupraci mezi pedagogy a odborniky z fad
1€kait, psychologl, manzelskych poradcti apod. Vychova k manzelstvi a rodicovstvi tedy
vyzaduje interdisciplinarni ptistup. ,,Vychova k manzelstvi a rodiCovstvi by neméla byt
»obCasnou senzaci“, ale méla by se stat opravdu systematickou, jak tomu ve vétSing
piipadll skutecn& byva.“"* Lektor by mé&l mit autoritu, vzbuzovat divéru a jeho vyklad
musi byt srozumitelny. V zddném piipad¢ si nesmi dovolit ani nejmensi vulgarizaci takto
citlivé problematiky. Autofi také zminuji dilezitost vychovy k rodi¢ovstvi u mladych lidi
ve vykonu trestu, u lidi romského ptivodu a u invalidni mladeZe. Fanta a Smolka se tedy
nezabyvaji pouze vychovou k manzelstvi a rodi¢ovstvi u Skolni mladeze, ale navrhuji

déleni podle typu posluchaéii na (Fanta, Smolka, 1981):
1. ,,praci s mladezi

2. specifickou ptipravu snoubenct

[98)

vychovu k rodi¢ovstvi mladych manzeld v adaptaéni fazi'

o¢cld
g

R

praci s rodi¢i budoucich manzel
Cil vychovy k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi je opét dat vSem obcaniim
urcity eticky zaklad (pfiméteny vékove urovni), ktery jim umozni pochopit poslani muze a

zeny v socialistické rodiné, dodrzovat zasady socialistické moralky ve vztahu mezi muzem

12 FANTA, K.; SMOLKA, P.: Poradenskd praxe a vychova k rodicovstvi I. Praha, Horizont, 1981, str. 21.
13 Jedna se zhruba o prvni tfi roky manzelstvi.
14 FANTA, K.; SMOLKA, P.: Poradenska praxe a vychova k rodicovstvi I. Praha, Horizont, 1981, str. 23.

19



a zenou a usnadnit jim orientaci ve slozité problematice manzelstvi a rodi¢ovstvi. Hlavni

plsobeni bylo rozloZeno do tii oblasti:
1. Vychova moralné politickd a svétonazorova
2. Vlastni vychova k manzelstvi a rodiovstvi

3. Zdravotni a sexualni vychova. (Hajnd, in Vychova k manzelstvi a odpovédnému

rodicovstvi, 1986)

Hajnéa poukazuje na dilezitost pfipravy a realizace riznych vzdé¢lavacich akei, jako jsou
besedy, ptednasky, konference, ale také vyzkumna Cinnost. Je tfeba, aby hlavni sméry
vychovy k manzelstvi a odpovédnému rodiCovstvi byly zpracovavany v pétiletych planech
a aby stanovené ukoly takové vychovy byly disledné kontrolovany. V ptipad¢ zjiSténi

nedostatkll je samoziejmé nutna okamzitd néprava.

Vychova k manzZelstvi a odpovédnému rodi¢ovstvi ma odpovidat linii KSC" zejména
pro vychovu mladé generace pro Zivot a praci v rozvinuté socialistické spole¢nosti. Ma
podporovat vaznost rodiny, pfi¢emz neni mozné pfipustit nevédecké a subjektivni ndzory
na vztah mezi muzem a Zenou v rodiné a na vychovu déti. Obsah vychovy k manzelstvi a
odpovédnému rodicovstvi na sebe musi v jednotlivych etapach navazovat a zddné skupina
obyvatelstva nesmi byt opomenuta. Uzivané¢ formy musi odpovidat vékovym a socialnim
zvlastnostem jednotlivych skupin: je tedy potfeba konfrontovat jednotlivé cile a formy
vychovy k manzelstvi a odpovédnému rodiovstvi s potfebami jednotlived a jednotlivych

skupin obyvatelstva.

Plan vychovy k odpovédnému manzelstvi a rodi¢ovstvi ma vychazet z dlouhodobého
vyhledu, ukoly musi odpovidat potfebam vychovy mlddeze a stanovené cile musi byt

realistické (Hajn4 in Vychova k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi, 1986).

Pro skolni praxi vyznamny se mi jevi metodicky list k vychové k rodiovstvi, ktery

vvvvvv

dospélost utvafenou mravni, citovou, rozumovou, pracovni a estetickou vychovou.

Vychova k rodicovstvi podle ni vyzaduje spolupraci rodiny a Skoly, proto v metodickém

15 Komunistick4 strana Ceskoslovenska
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pokynu zmifiuje i plisobeni na rodice.

,»Vychovné cile jsou plnény v ¢eském jazyce, ptirodopisu, v ob¢anské nauce, chemii,
télesné vychové, zemépisu, ve vSech tfech slozkach pracovniho vyucovani a také ve
rodicovstvi je vSak v praci tfidniho ugitele.“'® V ¢eském jazyce pedagog miiZze plisobit na
zaky pomoci literatury, vést je k odpovédnosti za své chovani, ohleduplnosti apod. V
ptirodopisu je samoziejmé dilezité pouceni o anatomii a fyziologii pohlavnich organt, o
fazich vyvoje jedince od obdobi té¢hotenstvi ptes porod dale, o vyvoji pohlavnich bun¢k a
zlazach s wvnitini sekreci. Dale by se mél ucitel zminit o vlivu Skodlivych latek na
organismus a o spravné vyzivé. Co se Skodlivych latek tyce, prolind se ucivo piirodopisu s
uc¢ivem chemie, kde je zminéna problematika alkoholismu a jinych navykovych latek,
vcetné koufeni. V obcanské nauce se Zaci seznamuji s tkoly, které vyplyvaji z rodinného
zivota, uci se, jak se socialisticky stat o rodinu stard. Télesna vychova vede zaky k
pravidelné pohybové Cinnosti, a protoze probihd Casto oddé€lené, je vhodné poukézat na
vyznam hygieny pohlavniho ustroji, u divek zvlast¢ v obdobi menstruace. V hodinach
zeméepisu je mozné zminit socidlni politiku stitu a jeho zdjem na zdravé populaci.
Vytvarna vychova prostfednictvim maleb, aktli apod. nabizi moznost vést déti k tomu, ze
nahota je néco zcela pfirozeného . Na konec zminim je$té pracovni a technické vyucovani,
kde se zaci nauci praktickym dovednostem, zvla§t¢ manudlnim cinnostem, které jsou
dalezit¢ pro chod rodiny (rGzné opravy v domacnosti, udrzba). Soucésti pracovniho
vyucovani je i specifickd piiprava divek, kdy dévcata ziskavaji dovednosti v oblasti vareni
a spravné vyzivy, ekonomiky a vedeni domacnosti a v oblasti $iti a odivani (Ptivratska,

1987).

2.3.6 90. léta

V roce 1994 autoii Brzek a Mellan provedli prizkum o Spatném stavu a nezadoucich
trendech v sexudlnim chovani obyvatelstva a nedostatecném stavu provadéni sexualni
vychovy. Na zékladé tohoto prizkumu bylo zjisténo, Ze mlddez neni dostatecné poucena

napiiklad o antikoncepci, nebo Ze je podcenovana hrozba pohlavné ptenosnych nemoci,

16 PRIVRATSKA, 1.: Vychova k rodicovstvi na z§ (metodicky list). Brno, Krajsky pedagogicky ustav, 1987,
str. 4.
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vcetné AIDS. Rodice déti v této dobe pozadovali urychlené zavedeni sexualni vychovy do
Skol a zarovenn byli ptesvédCeni, ze veSkerou odpovédnost za vzdélani déti v oblasti
sexualni vychovy ma pievzit skola, o jejichz akcich v tomto sméru chtéji byt informovani.
Sexualni vychova tedy neni rodi¢i téméf viibec vnimana jako kol rodiny. Pro zavedeni
sexualni vychovy jsou i1 dotazovani ucitel¢, jedinym problémem je, ze se citi nepiipraveni
na jeji vyuku, a proto se dozaduji vhodné odborné literatury, kurzl, a také zmény osnov.
Ucitelé uvadéji, ze na pedagogickych fakultach nebyli na vyuku sexudlni vychovy nijak
pfipravovani (Brzek, Mellan, 1994). I kdyZ je rodina nejlepSim prostiedim pro sexudlni
vychovu, Skola ji supluje v ptipad€, ze rodice bud’ nechtéji své déti po této strance
vychovavat, nebo nejsou na podobnou vychovu piipraveni. Skola by vak méla rodi¢e pred
zahajenim vyuky informovat o obsahu a cilech sexudlni vychovy a vyzvat je ke spolupraci.

(Machova, Maradova, Klementa a kol., 1998).

Autofi vySe zminéného prizkumu navrhuji nékolik doporucenych feSeni. Mezi nimi i
zavedeni povinné sexualni vychovy ve Skolach. V tehdejsi Skole totiz Zaci nemuseli
absolvovat rodinnou vychovu a Casto se i stavalo, Zze pedagog, ktery se citil odborné
nepfipraveny, témata tykajici se sexuality prosté vypustil. Sexudlni vychova méla byt
zafazena bud’ do rodinné vychovy (v pfipad¢, ze by byla povinnd), nebo do nového
pfedmétu vychova ke zdravi (Brzek, Mellan, 1994). Rizni autofi se shoduji v tom, Ze je
dilezité dit¢ vzdélavat na poli sexualni vychovy uz od jeho nastupu do skoly, tedy od 1.

tfidy, samoziejmé s ohledem na v&kové zvlastnosti jednotlivych vékovych skupin.”

Cilem sexualni vychovy nejsou pouze biologické poznatky, ale i formovani jedince k
usilovani o Zadouci Zivotni styl. M¢la by byt zahrnuta ve tfech predmétech: obcanska
vychova, rodinnd vychova a ptirodopis. Brzek a Mellan ptredkladaji také navrh osnov

sexualni vychovy, kde uvadéji jako dulezité:

1. anatomii a fyziologii pohlavnich organt, usilovani o odlozeni startu do
sexudlniho Zivota na dobu co mozna nejblizsi vSestranné ptipravenosti jedince,

upozornéni na mozné diisledky sexualniho zivota (poceti a narozeni ditéte) aj.,

2. motivovat déti k vytvoreni spravné fungujiciho manzelstvi, které je ptiznivym

17 Naptiklad nutnost vyuky sexudlni vychovy od 1. ro¢niku zakladni Skoly zminuji Brzek a Mellan, nebo
Maradova.
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prostiedim pro vychovu dal$i generace, nutnost spravného vybéru partnera,
3. vyzdvihovani vérnosti a nesobeckosti v partnerskych vztazich,

4. zohlednovat rozdilné ptedpoklady déti k dosazeni zadoucich cili, motivovat je

k naro¢néjSim cilim, ale pouze k takovym, které mohou splnit

5. informovat déti o vhodnych metodach antikoncepce a ochrany pied pohlavnimi
chorobami, zejména AIDS, a tim je vést alespoit k minimalni odpovédnosti za

sebe a svého partnera (Brzek, Mellan, 1994).

Jako dalsi cile bychom mohli uvést chapani sexu jako daru, ktery umoziiuje
predavani zivota, predchazeni porucham v manzelstvi a schopnost feseni problému, které v
manZzelském souziti mohou nastat a ziskani schopnosti vést sexudlni vychovu ve vlastni

rodin¢ (Machova, Maradova, Klementa a kol., 1998).

Pedagog by mél umét Zaky presvédCit o tom, co je Zzadouci, ¢i nezadouci
piipomenutim dopada na partnera, nebo na déti (Brzek, Mellan, 1994). M¢l by vytvorit
pfijemnou, pfatelskou atmosféru ve tfidé¢ a navodit pocit bezpeci, aby se Zadny z Zaku

nebal projevit kvlili napifiklad posméchu (Machovéa, Maradova, Klementa a kol., 1998).

V ucebnich osnovach k vyuce rodinné vychovy pro 6. az 9. ro€nik zakladni skoly z
roku 1996 je stanoven minimalni pocet hodin rodinné vychovy za tyden na 4 hodiny. V
ramci tématu Rodina a $irSi socialni prostfedi, se Zaci seznamuji napiiklad s postavenim
muze a zeny v roding, jejich roli, zminény jsou rizné zmény v roding, jako imrti, rozvody,
narozeni ditéte apod., a také problematika piedCasného téhotenstvi a manzelstvi
nezletilych. Z dalSiho tématu, Péce o zdravi, osobni hygiena, reZim dne, je vhodné zminit
podtémata osobni hygiena chlapct a divek, a také zékladni pfehled nemoci, jejich pfi€in a
jejich prevence, véetné viru HIV. Sexudlni vychova tvoii v osnovach samostatné téma. Po

jejim probrani by se mél zak orientovat v nasledujicich otazkach:
— rozdil mezi zamilovanosti, kratkodobou zndmosti a plné€ rozvinutou laskou
— chapat, ze touha po sexudlnim sbliZzeni neznamena pfipravenost pro sexudlni zivot a
ze organismus dospivajici divky jesté neni na plny intimni zivot zraly, stejné jako

na t€hotenstvi a porod
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— chapat ptic¢iny psychickych zmén v obdobi puberty a dospivani

— znat vyznam a rizika riznych druhli antikoncepce i s ohledem na pohlavné

ptenosné choroby

— chapat poslani matky a otce v rodin¢

dokdézat pfedchézet situacim, jako je znasilnéni apod. vhodnym chovanim.

Ucitel se miize zminit i o asistované reprodukci, poruchéach plodnosti, sexualni orientaci, ¢i

sexualné¢ motivované kriminalité (Rodinna vychova, ucebni osnovy pro 6.-9. rocnik, 1996).

Néktera témata, tykajici se sexudlni vychovy, byla zafazena i do ucebnich osnov
obcanské vychovy pro 6.-9. ro¢nik zakladni Skoly z roku 1991. Bylo to konkrétné v osnové
pro 8. roénik, v tématickych celcich Clovék a dospivani a Clovék hledajici spoleGenstvi.
Oba celky se zabyvaji naptiklad problematikou dospivani, setkani lidi, nasledné ptatelstvi
a osamélosti. Zminé&na je tu laska a sex jako jeji vyraz a negativni podoby sexuality'®,

hledani partnera a nakonec manzelstvi.

2.3.7 Sexualni vychova od roku 2000 do souéasnosti

Sexudlni vychova je opét zahrnovana do uciva rodinné vychovy, rodinnd vychova
muze byt chdpana i pouze jako soucast sexualni vychovy. Ta totiz miize byt rozdélena na
populacni vychovu, sexudlni vychovu jako takovou, vychovu k mezilidskym vztahiim a
komunikaci a rodinnou vychovu. Rodinnd vychova by tedy pfedstavovala jedno z témat
Siroce pojaté sexudlni vychovy, které ma pfipravovat na budouci rodiCovskou a
manzelskou roli jedince (Jani§ in Svato§, 2002). Nazor o podfazeni rodinné vychovy
je sexudlni vychova z rodinné vychovy vypusténa, protoze ne vsichni ucitelé jsou schopni
se zaky o sexualité hovofit. ,, Tito pedagogové pak vétSinou vitaji tabuizaci sexudlnich
témat a sexualni vychovu casto redukuji jenom na jakési povsechné pouceni o nebezpecich

sexu spojené se zminkou o kapavce a kondomech.*"”

18 Nezavaznost, sex bez lasky, nasledky nezodpovédného sexualniho chovani.
19 UZEL, R.: Sexualni vychova. 2006. [online].
Dostupné na internetu:

<http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/sex%20vy.pdf>, str. 22.
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Z vyzkumu, ktery provedla Hejskova v 7., 8. a 9. ro¢nicich zékladnich skol je patrné,
ze zaci jsou dobfe informovani o problematice sexuality. Jedinym nedostatkem je Spatna
znalost zékona, tykajiciho se sexuality a problematiky t¢hotenstvi (Hejskova in Svatos,

2002).

Co se sexualni vychovy v praxi tyce, nejvetsi problém tkvi ve Spatné spolupraci mezi

Skolni vychovou a vychovou v roding.

V Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich skolach z roku 2009 (dale
jen doporuceni) jsou témata sexualni vychovy zatazena do mnoha vyu€ovacich predméta a
zaroven jsou soucasti jednoho samostatného predmétu - vychovy ke zdravi. Je mozné
realizovat i riizné prednasky, ¢i besedy s externisty. Dokument, vydany MSMT reaguje na
zmény ve spolecnosti, zmény hodnotového systému, ¢i zrychleny Zivotni styl, protoze
vSechny tyto faktory mohou negativné plsobit na déti a mladez. ,,Sexualni vychova by
mela byt pojimana v SirSich souvislostech a komplexn¢. Jedin€ ucelend a systematicka
sexualni vychova vstépuje ditéti, vedle preddvanych informaci, také moralni principy,
formuje jeho jednani a postoje, rozviji citovou oblast, a podporuje osobnostni autonomii.**’
Autofti doporuceni zdlraznuji, Ze sexudlni vychova se netyka pouze biologického hlediska,
ale také psychologického a socidlniho a vSechna hlediska by méla byt, pokud mozno, v

rovnovaze. Na druhém stupni zdkladni Skoly je sexudlni vychova soucasti vzdélavacich

oblasti Clovék a jeho zdravi, Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda.

Doporuceni se zabyva i personalnimi podminkami pro vyuku sexudlni vychovy a

stanovuje pozadavky na ucitele této vychovy. Mezi n¢ patfi:

dostatecna odborna kvalifikace, zejména v oblasti didaktiky sexualni vychovy
— prubézné vzdélavani v oblasti sexudlni vychovy, dopliiovani si informaci
— empatie, kreativita, respekt, schopnost vést konstruktivni dialog a diskuzi

— znalost pfislusné legislativy, v€etn¢ ohlasovaci povinnosti v pfipadé podezieni na

spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu, ¢i mravniho ohrozeni mladeze

— povédomi o specializovanych pracovistich, jako jsou rlzné poradny,

20 Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. Praha, MSMT, 2009, str. 3.
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gynekologicka, ¢i sexuologickd pracovisté apod.

— schopnost spoluprace s rodici - vysvétleni vyznamu sexudlni vychovy, eventualné

doporuceni odbornika
— uvédomeni si hranic osobni vypovedi, protoze Casto byva vzorem pro zaky.

Zminén je i Skolni metodik prevence, ktery by mél doporucovat vhodné metody prevence
napiiklad v oblasti sexualniho zneuzivani, prevence HIV/AIDS atd. M¢l by doporucovat
vhodné vzdélavaci aktivity pro vyuku sexudlni vychovy, informovat kolegy o novych

piistupech ve vyuce, ¢i o vysledcich rtiznych vyzkumt.

Vedle klasického vykladu ucitele autofi doporucuji také interaktivni praci, ktera
zahrnuje rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti prostiednictvim hrani raznych roli
a vytvafeni modelovych situaci, projektovou vyuku, vzdé€lavaci programy nabizené
externisty, jako jsou napfiklad besedy s odborniky, dale doporucuji navstévy
specializovanych zafizeni a metodu samostatné prace s informacemi. Uvadéji tzv.

,Desatero realizace sexualni vychovy®, kterym je vhodné se inspirovat:
1. ,spoluprace skoly s rodinou

2. systémovost a provazanost sexualni vychovy s celym vychovné vzdélavacim

procesem ve Skole
3. védeckost v sexualni vychoveé
4. princip diveéry
5. koedukovanost v sexudlni vychové
6. eticky ptistup
7. komplexnost a harmonie v sexudlni vychové
8. osobnost ucitele
9. pfiméfenost v sexualni vychove

10. neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité.**'

21 Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. Praha, MSMT, 2009, str. 9.
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Doporuceni obsahuje 1 kontakty a odkazy na dulezité organizace v oblasti sexualni
vychovy, problematiky pohlavné pifenosnych nemoci, obchodu s lidmi a prevence.
Spolecné s doporucenim byla vydana i pfirucka pro ucitele Sexudlni vychova-vybrana
témata, kterda muze pedagogiim slouzit bud’ jako zdroj informaci, nebo jako inspirace pii
realizaci sexualni vychovy (Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zékladnich Skolach,

2009).

,»Sexualni vychova neptedstavuje jen informace o pohlavnim Zzivoté. Pomaha také
vytvaret zddouci postoje a uci zivotnim dovednostem. VSechno to radéji o dva roky diive

nez o pét minut pozdé.**

22 UZEL, R.: Sexualni vychova. 2006. [online].
Dostupné na internetu:
<http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/sex%20vy.pdf>, str. 1.
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3 Vyzkumna ¢€ast
3.1 Cil vyzkumu

Prvotnim cilem provadéného vyzkumu bylo zjistit, zda sexualni vychova v
zékladnich Skolach probihala a pokud ano, jak Casto, ¢i jakou formou. DalSim z cila bylo
zjistit, ve kterém vyucCovacim piedmétu byla sexudlni vychova zahrnuta a postihnout

témata, kterd byla v danych letech v sexudlni vychové probirana.

3.2 Pouzité metody

Rozhodla jsem se konfrontovat poznatky ziskané v odborné literatufe se zkusenostmi
absolventil zdkladnich Skol v rtiznych letech. Pouzila jsem pro tento ucel anonymni
dotazniky s uzavienymi, polouzavienymi i otevienymi otazkami. Pro metodu dotazniku
jsem se rozhodla proto, protoze se mi jevila jako nejvhodnéjsi s ohledem na Casové

moznosti jak mé, tak respondentt.

3.3 Charakteristika vyzkumné metody

Respondentiim byly distribuovany dotazniky s celkem osmi otdzkami. Co se tycCe
obecnych informaci, zajimal m¢ jejich v€k a pohlavi respondentli, obdobi, v némz plnili
povinnou Skolni dochdzku a zda béhem ni pfestupovali na vicelet¢ gymnazium.
Nasledovaly otdzky zaméfené na vyuku sexudlni vychovy: zda vibec v jejich Skole
probihala, pokud ano, jako ¢asto a pokud ne, zda Skola zafadila jinou metodu vzdélavani v
této oblasti. Pokud respondent odpoveédél kladné, tedy Ze absolvoval sexudlni vychovu na
zakladni Skole, mél jesté specifikovat ro¢nik, do kterého byla sexualni vychova zatazena a

m¢él oznacit, jaka konkrétni témata v ni byla zahrnuta.

3.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazovala jsem se celkem 62 respondentd riznych vékovych kategorii. Vybér

respondentll byl ndhodny. Dotazniky jsem rozdavala v rodinach svych blizkych a pratel,
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kde byl predpoklad vékové rozmanitosti respondentti. Bohuzel nékteré dotazniky musely
byt vyfazeny z diivodu nespravného vyplnéni, kdy si naptiklad respondent nedokézal
vzpomenout, jak Casto byla vyuka sexudlni vychovy zafazena ve vyucovani, nebo nebyl
schopny oznacit témata, ktera byla probirana apod. Nékteré z dotaznikii byla tfeba vytadit 1
proto, ze dotazovany nevyplnil ani svlij vek, ani obdobi plnéni povinné Skolni dochéazky.

Stoprocentné pouzitelnych dotazniki bylo 41.

U vétsiny respondenti se vyskytoval podobny problém: odpovidali pouze na ¢ést
polozené otazky. Naptiklad vSichni uvedli, v jakém predmétu méli zatfazenou sexualni
vychovu, ale uz neuvedli ve kterém to bylo rocniku; nebo odpovédéli, ze v ramci sexualni
vychovy probirali metody antikoncepce, ale opét uz neuvedli které. Obecné lze fici, Ze u
otazek, kde byla odpovéd spojena s naslednou specifikaci, se vétSina respondentl
sousttedila pouze na prvni ¢ast odpovedi a upfesnéni (moznd z nepozornosti) vynechala.
Dalsi komplikaci byl fakt, ze respondenti, ktefi neméli odpovidat na otazky ¢. 5-8 (protoze
diive odpovédéli, Ze u nich ve Skole sexudlni vychova neprobihala), pfesto vyjmenovavali
témata, ktera v ramci sexualni vychovy probirali. Z ostatnich odpovédi nakonec vyplynulo,

ze uvedena témata byla zminéna napftiklad pii besed¢ s odbornikem.

3.5 Vymezeni hypotez

Rozhodla jsem se stanovit 3 hypotézy, které na zakladé vysledkii vyzkumu budu

moci bud’ potvrdit, nebo vyvratit.

1. Zaci, ktefi prestupovali na vicelet¢ gymnazium sexudlni vychovu

neabsolvovali.
2. Pocet zaka, kteti v zdkladni Skole absolvuji sexualni vychovu stale roste.

3. V obdobi od 60. do 90. let probihaly ve Skoldch nahradni formy sexualni
vychovy, jako jsou piednasky ¢i besedy, rozdavani informacnich letdkl, nebo

promitani vyukovych filml ve vétsi mife, nez je tomu v souc¢asné dobé.

29



3.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Z celkem 41 respondenttl, bylo 54% (22 dotdzanych) zen a 46% (19 dotédzanych)

muzu, v celkovém vékovém rozmezi 22 az 75 let.

3.6.1 Vyhodnoceni vyzkumu vzhledem k ¢asovym obdobim

A) Piechod na viceleté gymnazium

Pouze 7% ze 41 respondentli piechazelo béhem povinné skolni dochdzky na viceleté
gymnazium. Jeden z ptechazejicich zapadal rokem ukonceni povinné Skolni dochazky do
obdobi 70. let, dva dal$i potom do 1. dekddy 21. stoleti. VSichni respondenti, ktefi
studovali na vicelet¢tm gymnaziu, shodné uvedli, Ze neabsolvovali Zddnou sexudlni

vychovu, a to ani v jiné formé, nez by bylo klasické vyucovani.
B) Vyuka sexualni vychovy v zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich

Ackoliv nejvice respondentti spadalo rokem ukonceni povinné Skolni dochézky do 1.
dekady 21. stoleti, vice nez polovina z celkového poctu dotazovanych (63%) uvedla, Ze
sexudlni vychova v jejich Skole neprobihala. Pouze 17% respondentt (z celkového poctu
dotazovanych) uvedlo, ze jim Skola poskytla alespon jiné formy vzdélavani v oblasti
sexualni vychovy. Nutno ovSem dodat, Zze na tuto otazku, ktera byla urCena pro
dotazované, ktefi neabsolvovali sexudlni vychovu, odpovidali i jedinci, v jejichz Skole
sexuélni vychova probihala. Skola jim totiz nabidla jak klasicky vyklad v ramci uréitého
vyucovaciho predmétu, tak i jinou formu vzdélavani, jako byla jiz zminovand ptednaska,
beseda, informacni letdky, ¢i vyukovy film. Celkem 53% dotazovanych nemélo Skolni

sexualni vychovu viibec.

83% respondenttl, ktefi plnili povinnou Skolni dochazku v 60. letech odpovédélo, ze
sexualni vychovu neabsolvovali a 20% z nich ani v Zadné jiné-nahradni formé. Zbylych
80% t&chto dotazovanych uvedlo jako jiné formy sexudlni vychovy setkani s odbornikem-

besedy, ptrednasky a vyukové filmy.

Jak uz bylo uvedeno vyse, jeden z dotazovanych plnicich povinnou $kolni dochazku

v 70. letech pfechazel na vicelet¢ gymndzium. DalSich 92% respondentt plnilo povinnou
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$kolni dochazku na ZDS. I ten dotazovany, ktery pfechazel na viceleté gymnazium patii do
skupiny 59% téch, ktefi nedostali Zadné vzdélani v oblasti sexualni vychovy. Jeden (tvofici
8% celkového poctu respondenti ze 70. let) z dotazovanych uvedl jako jinou formu
vzdélavani setkani s odbornikem. 33% dotazanych z celkového poctu respondentl v této

kategorii uvedlo, Ze v jejich skole sexualni vychova probihala.

U respondenttli plnicich povinnou $kolni dochazku v 80. letech miizeme pozorovat
narust jinych forem sexudlni vychovy, nez klasického Skolniho vykladu. 80% respondentt
spadajicich do tohoto desetileti neabsolvovalo Skolni sexualni vychovu, ale 50% z nich
uvedlo jinou formu vzd€lavani, konkrétn¢ setkdni s odbornikem a informacni letaky

tykajici se riznych témat.

Paradoxné v 90. letech, po Sametové revoluci, kdy se ménily mimo jiné 1 vzdélavaci
osnovy, se zadny velky pfevrat ve vyuce sexudlni vychovy ve Skolach nekonal. Do
Skolnich osnov sice byla zafazena, ale pouze 33% respondentll ji ve Skole opravdu
absolvovalo. Z celkového poctu dotazovanych jich 67% uvedlo jinou formu vzdélavani.
Opét v nabidce oznacili setkdni s odbornikem a vyukové filmy. Jelikoz nékterou z
ostatnich forem vyuky oznacili 1 respondenti, ktefi absolvovali ve Skole pravidelnou
sexudlni vychovu, mizeme fici, Ze 50% z téch, u kterych klasicka sexudlni vychova

neprobihala, uvedlo nahradni formu sexudlni vychovy.

Kone¢né v 1. dekadeé 21. stoleti mizeme pozorovat maly posun ,.k lepSimu®. 58%
respondentli odpovédelo, ze sexudlni vychova u nich ve Skole pravidelné probihala. 42%
respondentli neabsolvovalo sexualni vychovu v zakladni Skole a pouze jeden dotazovany
uvedl, ze Skola zajistila jinou formu vzdélavani v oblasti sexualni vychovy - setkani s
odbornikem. Necelych 5% respondenti, ktefi plnili povinnou $kolni dochazku v 1. dekéad¢
21. stoleti a ktefi nedostali zddné vzdélani tykajici se problematiky sexudlni vychovy

piestupovalo na viceletd gymnazia.

31



vs v

Probihala na Vasi skole (viceletém gymnaziu) sexualni vychova?

70%

60%
50%
40%
30% |
20% |
10%

0% |

Ano Ne

Pomérny pocet respondentd, ktefi odpovédéli "Ano" na otazku

"Probihala na Vasi $kole (viceletém gymnaziu) sexudlni vychova?"

70%

60%
50% /
30% A /

20% / \/

10%

0% \ \ \ \
1960 - 1969 1970-1979 1980 - 1989 1990 - 1999 2000 - 2010

C) Cetnost vyuky sexualni vychovy v zakladnich $koliach

Z 37% dotazovanych, ktefi uvedli, ze v jejich Skole sexualni vychova probihala
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odpovédélo 18%, ze v jejich Skole byla sexudlni vychova vyufovéna 1x tydné, 16%
oznacilo moznost 1x ro¢né v ramci riznych pfedmétlh a 5% dotazovanych uvedlo, Ze
sexualni vychova byla v jejich Skole vyu¢ovana v jiném ¢asovém rezimu.

Z respondentl, kteti plnili povinnou Skolni dochdzku v 60. letech pouze necelych
17% odpovéedélo, Ze sexualni vychova v jejich Skole probihala 1x roéné v rdmci riiznych
predméti.

17% respondentti plnicich povinnou $kolni dochézku v 70. letech uvedlo, ze v jejich

Skole byla sexudlni vychova vyucovana 1x tydné a jinych 16% oznacilo moZnost 1x rocné.

Pouze jeden respondent z kategorie 80. let uvedl, Ze v jeho Skole probihala sexualni

vychova 1x ro¢né v rdmei riznych pfedmétd, a to v kazdém ro¢niku.

33% dotazovanych, ktefi plnili povinnou $kolni dochézku v 90. letech, uvedlo vyuku

sexualni vychovy v zakladni Skole 1x za tyden.

V 1. dekadég 21. stoleti u 5% dotazovanych probihala sexualni vychova 1x tydnég, u
dalSich 3% dotazovanych 1x rocné a zbyla 3% respondentli uvedla jinou cetnost, presnéji,
ze sexudlni vychova v jejich skole probihala 1x tydné, ale ne po dobu celého Skolniho

roku.
D) Vyucovaci predméty, do nichz byla sexualni vychova zarazena

Dotazovani uvadeéli nejcastéji nasledujici vyucovaci predméty:

60. 1éta: ptirodopis, pracovni vychova

70. 1éta: ptirodopis, obCanska nauka, péce o dité, rodinna vychova

80. 1éta: vychova k rodicovstvi, biologie

90. 1éta: ob¢anska nauka

1. dekada 21. stoleti: obéanska vychova, rodinné vychova
E) Témata zminovana pri vyuce sexualni vychovy

Pfi hodnoceni této otazky je tfeba brat ohled na fakt, Ze na otdzku, urenou pro

respondenty, ktefi absolvovali sexudlni vychovu, odpovidali i ti, kterym Skola poskytla jen
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nékterou z ndhradnich forem vzdélavani v této oblasti.

Obecné lze fici, Ze nejvice zminovanym tématem napfi¢ desetiletimi byla anatomie
pohlavniho uUstroji Zeny a muze - uvedlo ji 36,5% dotdzanych. Nasleduji télesné a
psychické zmény v dospivani a metody ochrany proti pohlavné pfenosnym chorobdm a
popis chorob - obé témata uvedlo témét 27% respondentii. Shodny pocet dotazanych
oznacil metody antikoncepce a problematiku menstruace, poceti a porodu - celkem 24%
dotazovanych, a také intimni hygienu a péci o dit¢ - témét 22% respondentt.
Psychologické aspekty sexuality probiralo v sexudlni vychové pouze necelych 5%

dotdzanych a jen 2% respondenti uvedla jiné nez nabizené téma,a to sexudlni tchylky.
Dotéazani dochézejici do zakladni Skoly v 60. letech uvadéli jako probirana témata:

— anatomii pohlavniho Ustroji Zeny a muze

problematiku menstruace, poceti a porodu

— intimni hygienu

— pécio dite

Kazdé¢ z témat bylo uvedeno necelymi 17% respondentd.

Respondenti spadajici ukon¢enim povinné Skolni dochazky do obdobi 70. let uz

oznacovali Sir§i spektrum témat. Jako probirand témata oznacili:

— metody antikoncepce (necelych 28,5% dotazanych), jak bylo zminéno vySe,

neuvadéli bohuzel, které presné byly probrany

— metody ochrany proti pohlavné pienosnym chorobam a popis chorob (14%

dotazanych)
— anatomii pohlavniho Ustroji zeny a muze (66% dotazanych)
— problematiku menstruace, poceti a porodu (28,5% dotazanych)
— télesné a psychické zmény v dospivani (66% dotazanych)

— péci o dite (66% dotazanych)
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Obdobi 80. let bylo jedinym obdobim, kde respondenti oznacili kazdé z témat

alesponi jednou. 25% dotazanych oznacilo:

metody antikoncepce

— problematiku menstruace, poceti a porodu
— intimni hygienu

— pécio dite

— psychologické aspekty sexuality

probirani i jinych témat - sexualnich uchylek.
50% dotazanych, ktefi sexudlni vychovu absolvovali v jakékoliv formé uvedlo:
— metody ochrany proti pohlavné pfenosnym chorobam a popis chorob
— anatomii pohlavniho Ustroji Zeny a muze
— télesné a psychické zmény v dospivani.

Dotazani, plnici Skolni dochazku v 90. letech paradoxné oznacili méné témat, nez ti,

kteti ji plnili v pfedchozim desetileti. 17% respondentt v této kategorii uvedlo:
— problematiku menstruace, poceti a porodu
— télesné a psychické zmény v dospivani
33% dotazanych potom uvedlo jeste:
— metody antikoncepce
— metody ochrany proti pohlavné pfenosnym chorobam a popis chorob
— intimni hygienu.

Respondenti spadajici do 1. dekady 21. stoleti oznacili vSechna nabizena témata

(krom¢ moznosti ,,Jind*)

— metody antikoncepce (62,5% dotdzanych)
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problematiku menstruace, poceti a porodu (62,5% dotazanych)
intimni hygienu (62,5% dotazanych)

péci o dité (37,5% dotazanych)

psychologické aspekty sexuality (12,5% dotazanych)

metody ochrany proti pohlavné pienosnym chorobam a popis chorob (75%

dotazanych)

anatomii pohlavniho ustroji Zeny a muze (75% dotazanych)
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Prehled ¢etnosti uvadénych témat
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— télesné a psychické zmény v dospivani (50% dotazanych).
F) ZkousSeni teoretickych poznatki v praxi

Z celkového poctu respondentli, ktefi absolvovali sexudlni vychovu jakymkoliv

zpusobem, zkouselo prakticky ziskané poznatky 23%. Jednalo se pfedev§im o nacvik
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ptebalovéani ditéte a nacvik nasazovani prezervativu. 77% dotazanych zadné teoretické

poznatky v praxi nezkousSelo.

Pouze jeden respondent v kategorii 60. let (ktery absolvoval pravidelnou sexudlni
vychovu v zakladni Skole) uvedl nacvik ptebalovani ditéte. Ostatni respondenti uvedli, ze v

jejich skole sexualni vychova neprobihala, a proto na danou otdzku neodpovidali.

Respondenti spadajici ukoncenim Skolni dochazky do 70. let uvadéli opét néacvik
prebalovani ditéte, ale navic jest¢ kompletni péci o novorozence. Odpovédélo tak 75%
dotazanych, ktetfi absolvovali pravidelnou sexualni vychovu v zdkladni Skole. Na tuto
otazku odpovidal i jeden respondent (v tomto ptipadé tvoii 25% dotdzanych, ktefi na
danou otdzku odpovidali), ktery v jedné z ptedchozich otdzek uvedl jinou formu
vzdélavani, nez pravidelnou vyuku. Odpovédél, ze v jeho piipadé prakticky nacvik

teoretickych poznatkl neprobihal.

V 80. letech se prakticky nacvik ziskanych informaci tykal op€t pouze jednoho
respondenta, ktery jako jediny uvedl, Ze v jeho Skole sexudlni vychova probihala (tvofil
20% vyzkumného vzorku z 80. let). Tentokrat se jednalo o nacvik nasazovani prezervativu

a opét piebalovani a prenédseni ditéte.

V 90. letech absolvovalo sexudlni vychovu ve Skole 33% respondentt (ve vzorku z
daného obdobi se jedna o 2 dotdzané). Jeden z dotazanych uvedl, ze béhem vyuky sexualni
vychovy byl provadén néacvik nasazovani prezervativu na model. Druhy z respondentt

oznacil moznost ,,ne*, tedy zadny prakticky nacvik v jeho Skole neprobihal.
Pomérné piekvapivy je vysledek u skupiny respondentti spadajicich do 1. dekady 21.
stoleti. 100% dotazovanych, v jejichZ skolach probihala sexualni vychova uvedlo, Ze Zadny

prakticky nacvik v hodinach sexualni vychovy neprobihal.
G) Vyuziti vyukovych materiali v hodinach sexualni vychovy

V posledni otdzce mé& zajimalo, zda Zaci v hodindch sexudlni vychovy pracovali s
materidly, jakymi jsou napiiklad ucebnice, obrazy, modely, nebo video nahravky. Na
otazku opé€t odpovidali i nékteti jedinci, kterym Skola poskytla ndhradni formu sexudlni

vychovy. Z celkového poctu respondentli, kteii se k dané otazce vyjadfovali (20
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dotazovanych), odpovédélo 55% kladné€, ovSem opéct u vétSiny z nich chybéla specifikace
pouzivanych materialt. Zbylych 45% dotazanych odpovédé€lo, ze Zadné podobné materidly

pti vyuce sexudlni vychovy pouzity nebyly.

"Pracovali jste v hodinach sexualni vychovy s vyukovymi materialy,
jako jsou ué€ebnice, obrazy, video nahravky, modely apod.?"
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Ano Ne

Jak jsem jiz uvedla, v obdobi 60. let absolvoval pravidelnou sexualni vychovu pouze
jeden dotazany. Ten v posledni otdzce uvedl, ze vySe uvedené vyukové materialy v
hodinach sexudlni vychovy v jeho zakladni Skole pouzity byly. Konkrétné se jednalo o

ucebnice a modely.

75% respondentd, plnicich povinnou Skolni dochézku v 70. letech odpovédélo na

danou otazku kladné€, uvedené vyukové materidly byly pfi hodindch sexudlni vychovy
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pouzivany. Dotazovani uvedli, Ze pracovali s obrazy, video nahravkami a modely. Z
odpovédi respondenta, ktery se ucastnil jiné-ndhradni formy vyuky vyplyva, Ze pfi této

formé¢ zadné podobné materialy pouzity nebyly.

Z respondent spadajicich do vzorku z 80. let opét odpovidal jen jeden, ktery
absolvoval pravidelnou sexudlni vychovu. Uvedl, ze béhem vyuky Zzaci pracovali s

ucebnicemi, obrazy a modely.

Ackoliv bychom mohli ocekévat, ze ¢im blize budeme dnesni dobé, tim bude
uvedeno vice riznych materiald, neni tomu tak. Na otdzku opét odpovédéli pouze 2
respondenti (33% respondentil z tohoto casového uUseku), z nichz jeden kladné a jeden

zaporné. Jako pouzivany vyukovy material byly oznaceny pouze obrazy.

Respondenti, kteti ukoncili povinnou Skolni dochazku v 1. dekadé 21. stoleti
odpovidali v 75% kladn¢ a uvadéli pouzivani obrazii, video nahravek a modela pfi vyuce
sexualni vychovy. Ostatni dotazovani, kterym Skola zajistila ndhradni formu vzdélavani

odpovidali zdporn€. S Zadnymi vyukovymi materialy vySe uvedeného typu se nesetkali.

3.6.2 Ovéreni hypotéz
1. T vzhledem k velmi nizkému poctu respondentli, ptechazejicich na viceleta
gymnazia, lze konstatovat, Ze ani jednomu z nich nenabidla skola Zadnou formu
sexualni vychovy. Nelze vSak obecné tvrdit, ze na gymnaziich sexudlni vychova
neprobiha. Ziskany vysledek miize vypovidat pouze o tom, Ze zrovna na téch
gymnaziich, ktera studovali dotazovani jedinci, neprobihala z4dnd forma

sexualni vychovy.

2. Na grafu na stran€ 34 miizeme pozorovat, s vyjimkou 80. let, plynuly narast
pomérného poctu respondentt, kteti uvedli, ze v jejich Skole probihala sexudlni
vychova. Druhou z hypotéz, podle niz pocet zakl absolvujicich sexuélni

vychovu roste, mohu potvrdit.

3. Na nésledujicim grafu miZeme pozorovat, prudky pokles zafazovani jinych
forem sexudlni vychovy v dneSni dobé u respondentdi, v jejichZz Skolach
neprobihala pravidelna sexualni vychova. I piesto, ze podobny pokles mizeme
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pozorovat i v 70. letech, je mozné hypotézu potvrdit.

Pomérny pocet respondentu,
ktefi uvedli jinou metodu vzdélavani v oblasti sexualni vychovy
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40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
60. léta 70. léta 80. léta 90. léta 1. dekada 21. stoleti

4 Zavér

Pokusila jsem se zmapovat vyvoj sexudlni vychovy v ceskych zemich od
povale¢ného obdobi do soucasnosti a porovnat informace nabyté z odborné literatury s
udaji nacerpanymi z vyzkumného vzorku. Jsem si védoma toho, Ze procentudlni vyjadreni,
pouzité pii vyhodnoceni vyzkumu, miize v piipadé¢ daného mnoZzstvi respondentli, jeho

vysledky zkreslit.

Obecné mohu konstatovat, Ze se Udaje pochopitelné li§i. Kazda kniha, tykajici se
sexualni vychovy, nabada k jejimu zarazeni do Skol a ve vyucovacich osnovach pro dana
obdobi je rtiznymi zpisoby zahrnuta. Realita ale je, nebo, v minulych desetiletich, byla
jind. Jak bylo jiz uvedeno vyse, vice nez polovina z celkového poctu respondentli uvedla,

ze v jejich Skole neprobihala sexudlni vychova. Jisté, existuji rozdily mezi jednotlivymi
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respondenty spadajicimi do stejného desetileti. Tyto rozdily jsou déany dochazkou
dotazovanych do rGznych vzdélavacich zatizeni. Dokonce i v dne$ni dobé, tedy 1. dekadé
21. stoleti, kdy sexualni vychova neni zdaleka tolik tabuizovana, jako v piedeslych
desetiletich, bylo mozné pozorovat rozdily mezi jednotlivci. Toto zjisténi mé piekvapilo asi
nejvice. Necekala jsem, Ze 1 v dnesni Skole ne€kteti vyucujici sexudlni vychovu vypusti.
Jedna se stile o pocity studu pii mluveni o lidské sexualit¢ s zdky? Nebo se
pedagogové citi nepfipraveni na probirani natolik citlivého tématu? Jist¢ by mohlo byt
tématem celé dal$i prace, jak samotni ucitelé vnimaji vyuku sexualni vychovy, zda jim

pusobi problémy, €i ji vyucuji radi.

42



5 Seznam pouzité literatury

1.

10.

I1.

12.

13.

BARTAK, V. Besedy se snoubenci. Praha, Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1965.

BELINOVA, L.: Kapitoly ze sociologie vychovy: rodina, rodinnd vychova.
Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.

BILEK J,; BILKOVA, M.: Sexudlni vychova divek a vychovy k rodicovstvi na
2. stupni ZDS. Ceské Budg&jovice, Krajsky pedagogicky ustav, 1975.

BRTNIKOVA, M.: Vyichova k rodicovstvi: metodickad prirucka pro ucitele ZDS.
Praha, Ustav zdravotni vychovy, 1974.

BRZEK, A.; MELLAN, J.: Soustavnd sexualni vychova na zakladnich a
strednich Skolach. Praha, YMCA, 1994,

CIHAK, J.; JURCO, M.: Vychova k rodicovstvu. Bratislava, Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo, 1964.

FANTA, K.; SMOLKA, P.: Poradenskd praxe a vychova k rodicovstvi I. Praha,
Horizont, 1981.

HORAK, K. a kol.: Hovorime s rodici: dospivani a rodinna vychova. Praha,

Svoboda, 1968.
HYNIE, J.: Dospivate v muze. Praha, Avicenum, 1976.

JANIS, K.; TAUBNER, V.. Didaktika sexudlni vychovy. Hradec Kralové,
Gaudeamus, 1999.

KOLEKTIV AUTORU: Vychova k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi,

Praha, Ministerstvo prace a socialnich véci CSR, 1986.

MACHOVA, J.; MARADOVA, E.; KLEMENTA, J. a kol.: Zdiklady sexudlni
vychovy. Praha, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1998.

PONDELICKOVA-MASLOVA, J.. Mladi divka a sex. Praha, Statni

zdravotnické nakladatelstvi, 1969.

43



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

PONDELICKOVA-MASLOVA, J.: O sexudlni vychové bez rozpakii. Praha,

Avicenum, 1976.

PRIVRATSKA, J.: Vychova k rodicovstvi na z§ (metodicky list). Brno, Krajsky
pedagogicky ustav, 1987.

SKOREPA, M.: Pohlavni vychova nasi mlideze. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1932.

SOMR, M. a kol.: D¢jiny skolstvi a pedagogiky. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.

SVATOS, T.: Rodinnd a sexudlni vychova: problémy, akcenty, souvislosti.

Hradec Kralové, Gaudeamus, 2002.

UZEL, R.: Sexualni vychova. 2006. [online]. Dostupné na internetu:

<http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/sex%20vy.pdf>

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Praha, Grada Publishing, 2010.

Doporucent k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich Skoldch. Praha, MSMT,

2009.

Obcanska vychova: ucebni osnovy pro 6.-9. rocnik zakladni skoly a prislusné

rocniky osmiletého gymndzia. Praha, Aved, 1991.
Rodinna vychova: ucebni osnovy pro 6. az 9. rocnik. Praha, Fortuna, 1996.

Ucebni plan a ucebni osnovy skoly narodni: vynos Ministerstva Skolstvi a
osvety ze dne 31. Cervence 1948. Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi,

1948.

Ucebni plan a ucebni osnovy pro stredni Skoly: vynos Ministerstva Skolstvi a
osvety ze dne 31. cervence 1948. Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi,

1948.

44


http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/sex%20vy.pdf

6 Pfilohy

6.1 Vzor pouzitého dotazniku

DOTAZNIK

Timto Vas prosim o objektivni vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude podkladem pro
zpracovani praktické casti bakaldrské prace na téma ,, Promeny sexualni vychovy od roku
1945 do soucasnosti* a pomiize zmapovat vyvoj sexualni vychovy v daném obdobi.

Dékuji.
Pohlavi: Vék:

1. Ve kterych letech jste plnil(a) povinnou $kolni dochazku?

2. Prechazel(a) jste béhem povinné Skolni dochazky na viceleté gymnazium?
Ano
Ne

3. Probihala na Vasi zakladni Skole (viceletém gymnaziu) sexualni vychova?

Pokud ano, jak ¢asto?

Ano
o 1xtydné
o 2xtydné
o Ixzal4dni
o Ixroéné (v kazdém ro¢niku v ramci riznych predméti)
o Jinak (vyplite prosim jak casto)
Ne

4. V pripadé, Ze na Vasi zakladni Skole sexualni vychova neprobihala, zajistila
Skola jinou metodu vzdélavani v této oblasti? Jakou?
Ano

o Setkani s odbornikem-besedy, prednasky s lékaii, psychology atd.
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o Informacni letaky tykajici se riznych témat
o Vyukové filmy
o Jiné (vypliite prosim jaké)

Ne

Otazky ¢. 5 az 8 vyplijte prosim pouze tehdy, kdyz jste absolvovali sexudlni vychovu be-
hem povinné skolni dochazky.

5. V ramci kterého predmétu a ve kterém ro¢niku u Vas sexualni vychova

probihala?

6. Oznacte prosim, ktera témata byla p¥i vyuce sexualni vychovy zminéna.
Metody antikoncepce (uved’te prosim které)
Metody ochrany proti pohlavné pfenosnym chorobam a popis chorob
Anatomie pohlavniho Ustroji Zeny a muze
Problematika menstruace, poceti, porodu
Télesné a psychické zmény v obdobi dospivani
Intimni hygiena
Péce o dité
Psychologické aspekty sexuality
Jind (uved’te prosim ktera témata)
7. ZKouseli jste nékteré teoretické poznatky béhem hodin prakticky? (nacvik
nasazovani prezervativu, prebalovani ditéte apod.)
Ano (uved’te prosim konkrétni ¢innosti)
Ne
8. Pracovali jste v hodinach s vyukovymi materialy, jako jsou ucebnice, obrazy,
video nahravky, modely apod.?
Ano (uved’te prosim kter¢)

Ne
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6.2 Vzor spravné vyplnéného dotazniku
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