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1. Uvod

Autobus zastavil na navsi, na prostranstvi, které naves piili§ nepfipominalo, asi je o
kousek dal. Tak tohle méla byt exotick4 vesnice, do které piijeli antropologové z Karlovy
univerzity? Co by tam asi tak meli zkoumat? ObyCejn&jdi vesnici si ani nedokaZu
pledstavit. Par bardkll kolem silnice, kostel tak z konce devatenactého, moZna zaCitku
dvacatého stoletd. Zlutej. Par doml rozpadlych, par opravenych, pér starych, par klasickych
a romantickych, par z pfedchozi éry se slidou a, jak jinak, bytovky, ty musi byt na kazdé, i
té nejobyCejn€jsi vesnici. Vesnici protina silnice, zéna v podstat€ bez Zivota, kde jezdi
kazd)'/ch deset, o vikendu dvacet vtefin naklad’ak. Par billboardui s reklamou na svatebni
Saty a podobné véci, nejspife firem z mésta, kvlili projiZdéjicim autlim. Mistni obyvatelé
také pievaZn€ pracuji ve m&st a ti, co je3té nepracuji, tam jezdi do Skolek a $kol. Mladi ve
mést€ i bydli, sem piijedou jen na vikend za rodiCi a kamarady z d€tstvi, aby zasli na pivo
do mistni hospody Laguny, nebo si zakopat fotbal, nebo pomoct rodi€lim a prarodi¢lim
na zahrad€ a v domé. Jak jsem b&hem vyzkumu spolu s ostatnimi pronikal do viedniho
Zivota obyvatel Pilenice, objevoval jsem dalsi aktivity viednich i sviteCnich dnu v obci.

Postupn€ jsem pochopil, Ze pii cesté z prace, nebo pokud je pf‘ﬂezitost, skladaji do aut a
na voziky kanystry a pet lahve, aby je v nedalekém mé&st€ naplnili pitnou vodou rozli¢ného
plvodu. Od vody z vodovodniho fadu, pfes mineralni vodu, kterd je k mani zdarma ze
dvou kultivovanych pramenﬁ, aZ po vodu balenou. O tom, Ze by pili vodu, kterd je
k dispozici v obci ze studni nebo pramentl a z feky, nemiiZe byt ani fe€. Podzemni voda
zde byla dfive velmi kontaminovana. Mnoho obyvatel viak do svého t€la neCistoty z vody
dostévaji, zavlazuji sni zahrady, na kterych jsou péstovany rUznorodé plodiny, které
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mistni konzumuji a napajeji ji doméci zvifata. ..



ProtoZe pochazim z 1ékatské rodiny, téma zdravi se v mém Zivoté znovu a znovu
objevovalo jiz od détstvi. Rozhodl jsem se proto zaméfit sviij vyzkum na zdravi jako predmeét
spolecenskych véd. Piilezitost k vyzkumu se mi naskytla v rdmci projektu terénni
antropologické praxe na Fakult¢ humanitnich studii na Université Karlové pod vedenim Dr.
Bittnerové, Mgr. Novotné a Mgr. Hefmanského. Seminai se zabyval terénni praxi ve
slovenske vesnici Palenice.

V ramci seminate jsem zkoumal, jak vnimaji lidé na vesnici kdesi na jiznim Slovensku
zpusoby 1é¢by, které my ve mésté nazyvame alternativnimi. Budou pro n¢ tyto metody zcela
normalni, bézné? Budou jimi opovrhované? Ma ptedporozuméni byla riizna. Musim ptiznat,
Ze jsem si piedstavoval romantickou babic¢ku kotenarku, kterak pti mésicku sbira ¢arovné
bylinky a ptipravuje z nich lektvary pro celou vesnici, nebo jsem si piedstavoval zazracné
zdravé lidi se zahradami plnymi 1é¢ivého byli. Takové romantické piedstavy se samoziejmé
nevyplnily.

Takeé téma se mi béhem vyzkumu né€kolikrat posunulo. Z pocatku jsem se chtél
zaméfit pouze na lidové 1éCitelstvi a pfi prvnim pobytu jsem se snazil ufidit vyzkum tak, aby
se v ném nevyskytovala témata tykajici se konvenéni mediciny. Pozdé&ji se toto mé vymezeni
ukazalo jako ponékud pfili§ uzké. Pomérné obtizné se mi také zdalo udrzet téma dostate¢né
»antropologické* a nesklouzavat k pfili$ etnografickym popistm praktik a k seznamtim
uzivanych bylin, nebo jinych prostfedki. Nakonec se téma ustalilo na vniméani kategorii
mediciny, prostiedki a ¢innosti, které tyto kategorie napliuji.

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat soucasnou konceptualizaci mediciny tak, jak
je aplikovana v lokalité vybrané jihoslovenské vesnice. V teoretické ¢asti bakalaiské prace se
pokusim nejprve vymezit konvencni a nekonvenéni medicinu a vztahy mezi témito dvéma
institucemi. Nasledné se vénuji reflexi vlastniho vyzkumu, jehoz vysledky piedstavim
v empirické Casti. Jednotlivé oddily své bakalaiské prace prokladam jakymsi zhusténym
popisem (srv. Geertz 2000) piistupu obyvatel Palenice ke zdravi a medicing. Tyto texty maji
zanrove odlisny charakter. Jedna se o vykonstruovany modelovy ptibéh, ve kterém spojuji
nékolik pfibéhii do jednoho a upravuju ho tak, aby byla realita vnimani zkoumaného

problému v obci piedstavitelné;jsi.



...Palenice je bezpochyby b&éZna souCasni vesnice. Jaka ale mohla byt jest€ pied n€kolika desitkami let?
To jsem se jako vyzkumnik dozv€d€l z teoretické literatury a také z vypravéni starsich lidi. Pfi mé
druhé navstéve jsem si po pifjemném rozhovoru s pani Kossuthovou sedl na lavi€ku na navsi a
piemyslel, jak se asi Zilo zde, v opravdovém Zivot8, ne jen podle teoretickych knizZek, ty mi poslouiny
jen jako nivod. Pak jsem v pfedstavach nihodou ,potkal matku pani Kossuthové. Ta mi vyprav€la o
svém Zivoté, o tom, jak rano vstala za vychodu slunce a po cest¢ uZ prochazeli dfevafsti kon€. Sla
nakrmit zvifata za pajtu a zalit zdhony. Vyhnala husy mistni pasaCce a moZn4 i odvedla podojenou
krivu na pastvu. Jestli uZ V té dob& méla vychozenou slovenskou, nebo mad’arskou zikladni $kolu, §la
pracovat na pole své rodiny. Na nakup do mésta se dostala jen obCas, spiSe si vystaCila rodina s tim, co
dala zahrada, pole a chlévy. Pokud bylo zrovna volno, $la se svou matkou na louky nasbirat néjaké
byliny, které potom nasusila a vydrZely ji tak po cely rok. Také staCela med a seskrabavala vzicny
propolis. Kdy2 nachladla, nebo se n€jak poranila pfi béZné praci, vystaCila si, co nejdéle to §lo s tim, co
bylo doma. LéCila se bylinami, z nichZ si vyrabéla rlizné tinktury, obklady a podobné&. K 1ékafi se
chodilo jen v t€ch nejnutnéjsich pfipadech, Iékal se spiSe objednaval na navitévu domu. O radu nebo o
pomoc mohla poprosit starsi a zkusen€j§i Cleny své rozv€tvené rodiny, ktefi viichni bydleli nedaleko ve
vsi, knih doma mnoho nebylo. Pfesn€ znala své okoli a v€d€la, kde co roste, jak se jaké misto jmenuje a
kde je ta nejlep3i trava pro kravu. UZ ani nev€d€la, jestli na to pfisla sama, nebo i to fekla jeji babiCka.
O trochu méné uZ znala nejbliiéi mésto, a co bylo za nim, znala jen ze $koly a k niCemu to také
nepotiebovala. .. Jestli byla spokojen&jsi neZ jeji vnuk dnes, to j4 nemohu posoudit. Pod€koval jsem,
rozlouCil jsem se a neZ jsem se vypravil na mistni hibitov, abych se podival, jak se ma dnes, zaSel jsem

s jejim vnukem na jednu kolu do hospody Laguna. Podle malby na zdi to nejspise neni ona laguna na
nedaleké fiCce, ale atraktivni laguna na Bahaméch. Pfi pfatelském rozhovoru mi prozradil ledacos ze

svého Zivota. ..



2. Teoreticka c¢ast

Pti vymezeni nejspise nejfrekventovanéjsiho pojmu v mé praci se musim nejdiive opftit 0
definici pojmu zdravi. Jsem si védom slozZitosti a neuchopitelnosti tohoto pojmu a
rozmanitosti jeho obsahu zavislého na kulturnich a socialnich podminkéach i na podminkéach
individualnich. S riznym pojetim zdravi se setkavame v ruznych oborech. Samoziejmé nejen
v medicing, ale i v sociologii a antropologii. Tyto definice byvaji zpravidla Siroké. Naptiklad
Bartlova (2005) se snazi definovat zdravi v Sir§im spole¢enském ramci. Pouziva pojmi jako
je ,.stav®, ktery znaéi dynamicky a okamzity proces. Podle autorky ,,...zdravi ¢lovéka nelze
chépat jinak nez jako dynamickou skute¢nost.“ (BARTLOVA 2005, 22). Zdravi je tedy
zivotni proces, ,,...v némz je mozny maximalni rozvoj danych moznosti organizmu.*
(Tamtéz, 22). Autorka pak svou definici opét rozsituje az na absenci jakéhokoliv podnétu, at’
biologického, tak fyzického nebo psychického, ktery by mohl ur¢ity organismus omezovat.
Avsak svym pojetim ¢loveka jako organismu, ktery mize byt né¢im omezovan, se vraci
Bartlova, i pies své varovani, zpét k biologizujicimu pojeti zdravi. Pro mou praci je takové
vymezeni piili$ Siroké a az piili$ biologicka definice zdravi neni vhodna. Téma meho
vyzkumu mnohem lépe obsahne vymezeni Roberta Murphyho, ktery pfirovnava zdravi

k fadu. Nemoc pak povazuje za néco, co je mimo fad, ne-fad. Na svém vyzkumu u kmene
Mundurukt ukazuje, Ze nemoc je piestoupeni spole¢enského fadu a spole¢nost ma své

prostredky, jak fad znovu nastolit (MURPHY, 2001).

Kazda spole¢nost ma své instituce a prostredky, jak se s nemoci, ne-fadem vypoiadat,
a fad obnovit. MiuzZe jimi byt konven¢ni medicina, nebo medicina nekonvenéni, lidové
1écitelstvi 1 vysoce institucializované a komplexni zdravotnictvi.

V préci, kterou praveé zainate Cist, se chci zabyvat tim, jak obyvatelé vybrané
slovenskeé obce, zde nazvane z divodu anonymizace fiktivnim nazvem Pélenice, vnimaji
medicinu. Chtél jsem zjistit vztah obyvatel k medicing, jestli ji rozd€luji na n&jaké kategorie,
jak vnimaji konven¢ni medicinu a jak vnimaji medicinu lidovou, nekonvenéni. Soucasti

zjisténi jsou mimo jiné i prvky a postupy vyuzivané mistnimi lidmi pfi samolécbeé.



2.1. Konven¢ni medicina

Pfi studiu konven¢ni mediciny jsem narazil Vv literatuie na velmi Siroké pole pouzivanych
pojmil. Konvenéni medicina, jak ji budu oznacovat podle Evy Kiizové (KRIZOVA , 2004), je
jinak také oznacovana jako medicina védecka, pfirodovédecka, skolni, klasicka, alopaticka,
oficialni medicina, formalni medicina, zapadni medicina a podobné. Kazdy z pojmd je

v zasadé relevantni a vztahuje se ke kontextu, v jakém je v literatuie pouzit, podle mé vSak
vznikaji nedorozuméni, co kazdy z pojmti znamena. Pro mou préci bude uzite¢né vysvétlit, co
se za vétSinou z téchto pojmu skryva a vybrat jeden, ktery budu pouzivat. Zacal bych proto
definovanim sou¢asné konvenéni mediciny a poté bych predstavil nékteré problémy, které ji

dnes provazeji a které jsou pro dalSi vyzkum v této praci vyznamné.

Konven¢ni medicina je moderni, vysoce institualizovany, abstraktni expertni systém,
tak jak ho chdpe Anthony Giddens v Dusledcich modernity (GIDDENS, 2003). Spole¢né
S institucemi pramyslu, moderniho statu, armady a $kolstvi vznika postupné od 18. stoleti i
formalni medicina. Od antického Recka se evropské mysleni ubiralo cestou
systematizovaného poznani. Kiest'anska tradice umoznila oddélit od sebe t€lo a dusi a télo
podrobit védeckému zkoumani. Prvni kroky védecké mediciny vedouci k jejimu tspéchu a
roz§ifeni jsou spojené s pocatkem exaktni a experimentalni védy. ,, Neslychany uspéch
evropské védy spociva na Descartové objevu, Ze Zadnou skute¢nost nemusime zkoumat
veelku.” (SOKOL, 2007, 115). Lidské telo piestalo byt uzavienym celkem a otevielo se
pohledu zkoumani. ,, To se tyka hlavné dvou podstatnych metod zkoumani a 1é¢eni v zapadni
mediciné, pitvy a operace. Toto empirické a induktivni zaujeti bylo podporovano (nebo
piinejmensim nebylo relativné ruseno) kiestanskym teologickym piedpokladem o oddéleni
duse a téla. Zminéné pojeti umoznilo procedury, které by v ostatnich kulturach porusily
posvatnou jednotu byti.“ (BRADY, 2001) Tak se dostava do popiedi zajem o télo bez
pacienta. T¢lo se stava nosi¢em nemoci, které jsou izolované zkoumany v jejich vyskytu a
Vv ptipad¢€ neuspechu 1éCby jsou zkoumany pii pitve. Piirodovédecka medicina definuje
pacienta jen jako biologické t&lo, bez zavislosti na jeho socialnich dispozicich. (BARTLOVA,
2005). ,, Paradoxné je pacient ve vztahu k tomu, ¢im trpi, pouze vnéjsi skutecnosti; 1ékaiské
Cteni jej musi brat v vahu jediné tak, Ze jej umisti do zavorek.“(FOUCAULT, 2010). Tak,
jako se vydéluje metoda védeckého poznani, experiment, z piirozeného prostiedi, v némz

puvodné byly jevy empiricky pozorovany, tak se vyd¢€luje i zkouméni lidského téla a jeho



nemoci. Dostava se z ptirozeného prostiedi do prostiedi umélého, specialné upraveného, ve
kterém je nadale pozorovano. Nemoc piestava byt piirozenou esenci, jez provazela ve svych
nejjednodussich a nejnutnéjSich podobach lidstvo od nepaméti, a ptesouva se do nemocnice,
,.-..Cim vice se socialni prostor, v némz je umisténa, stava komplexnim, tim vice se
denaturuje.” (FOUCAULT, 2010, 36). Tak vznikd komplexni a moderni instituce nemocnice,
spojena jeste s dalSimi spolecenskymi dusledky. ,, Nemocnice, stejné jako civilizace, je
umélym mistem, v némz piesazena nemoc riskuje ztratu své esencialni tvare* (Tamtéz).

Medicina se piesouva z prostiedi rodiny do institucionalizovaného prostiedi
nemocni¢nich ustavi, které se stavaji centry lékarské odbornosti.

Nemaocnice je, podobn¢ jako napiiklad vojenska kasarna nebo Skola ¢i moderni tovarna,
institucionalnim prostiedim, vykazujicim vyraznou disciplinovanost a tirovent dohledu.
Ucitelé maji autoritu danou svym profesionalnim instituciondlnim postavenim nad Zaky,
1€kati zas nad pacienty. Za autoritou I¢kaia stoji dlouhodobé kontinudlni vzdélavani a
podpora statu. Skolska medicina je i prostfedkem disciplinarizace narodnich statd. Od pocatki
modernizace spole¢nosti se zvySuje i iroven centralizace, dohledu nad obyvateli narodnich
statd a jejich disciplinarizace. Centralizované statni Utvary si kladou za povinnost pec¢ovat o
obecné blaho prostfednictvim centralizované zdravotni péce a poskytovat tak zdravi svym
ob¢anim. Statu se vyplaci pfedchazet epidemiim a starat se 0 zdravotni stav svych obyvatel.
Proto stat vytvari rozsahlou sit’ medicinské instituce, ktera saha témét do vSech oblasti
lidského Zivota. Autorita takoveé instituce se opird o moc a autoritu statu. (FOUCAULT,
2010). Medicina je v prabéhu 18. a 19. stoleti institucionalizovana a podfizena statnimu
dohledu, a zaroven statni dohled vykonava. Konven¢ni medicina se stava se svymi védeckymi
zazraky zcela vyluénou a formalni instituci. (BRADY, 2001). Podle E. Brady dosahla
konvenéni medicina az spoleCenského mystéria, nebo dokonce ,,formy sekularniho
ndbozZenstvi“(Tamtéz).

Pro¢ je vsak institucionalni status konvenéni mediciny tak vyznamny pro mou
antropologickou praci? Jesté nez odpovim, pokusim se zde vysvétlit obtize, které pro
spole¢nost z fungovani instituce konvenéni mediciny plynou.

Konvenéni medicina je, jak jsem popsal jiz vyse, velmi slozity systém, zaloZeny na
expertnim védéni. V tomto systému maji pfistup ke komplexnim znalostem jen vybrani 1ékafi,
v Giddensové pojeti experti. Giddens o takovych institucich, mezi které patii i konvenéni
medicina, piSe jako o ,,expertnich systémech* (GIDDENS, 2003,37). Pokud se kdokoliv z nas,
za jakychkoliv okolnosti, setka s expertnim systémem, jsme odkazani na ,,davéru”. Musime

pak uznat autoritu konven¢ni mediciny a lékate. Styk s 1ékafem je onim ,,pfistupovym
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bodem®, o kterém Giddens piSe: ,,Rozvaznost zaméru soudce, zdrZenlivy profesionalismus
I1ékafe nebo obvykly vyraz pohody posadky letadla spadaji do této kategorie. VVSechny strany
chéapou, Ze jde o ujiStovani, a to ujisStovani dvojiho druhu: o spolehlivosti urcitych jednotliveil
a 0 znalostech a dovednostech (nutn¢ tajuplnych), k nimz laici nemaji ptistup. (GIDDENS,
2003, 80). Cely systém je tedy legitimizovan nékolika popsanymi vrstvami a pacient je ve
vztahu k 1ékafi v danou chvili podfizen. Pacient ptijima socialni roli nemocného, vzdava se
povinnosti a podfizuje se autorité 1ékate. Instituce nemocnice oddéluje pacienta od jeho
puvodnich roli, normalizuje ho na stav jednoho nemocného z mnoha a omezuje jeho svobodu

volby. Pacient se musi podfidit pozadavkim chodu instituce. (MURPHY 2001, 25).

2.2 Nekonvenéni medicina.

UZ z definice Zivota se snad kazdy organismus snazi vyvarovat nepiiznivych vliva,
které by mohly néjakym zptsobem jeho Zivot omezovat, nebo dokonce zcela ukongit. PreZiti
je cilem vSeho Zivého a k definici Zivota rozhodné patii. I ¢lovek se jako Zijici organismus
snazi piezit, alespon na takové trovni, aby se mohl dale reprodukovat a pokracovat tak
V trvani svého druhu. Vytvaii si proto rtizné prostiedky, postupy a nastroje, snazi se ve svém
okoli i ve svém nitru rozeznavat ohrozujici prvky. Snazi se chranit pted neptizni pocasi, i sam
pied sebou. Vytvaii rizné nastroje jak zazehnat zptisobené ujmy a Skody, 1 jak jim piede;jit.
Snazi se tak poznavat i nemoci, 1éCit je a predchézet jim. Po tisicileti kazda kultura péstovala
své prostiedky slouzici k dosaZeni zdravi. V oblasti Evropy a takzvané euroamerické kultury
se jednim z prostiedk stala i vysoce institucionalizovana medicina. Ta se ruku v ruce s védou
stala nedilnou soucasti oficidlniho poznani, opirajiciho se o védecké dikazy. Pod své
pusobeni zahrnula vSe, co se v klinické praxi ovétilo, védecky prozkoumalo a institucionalné
schvalilo.

MiiZe se zdat, Ze ,,naSe* zapadni, konvenéni medicina obsahla veskeré poznatky o
zdravi, jeho napravé a udrzeni. Na svété vSak existuje mnoho kultur, které maji také své
systémy a prostfedky k dosaZeni téhoz. Pfipomenme naptiklad ¢inskou medicinu, ktera
dokéZe nejspise i véci, které zapadni medicina nesvede. Nebo prostiedky, jimiz 1é¢i Samani na
Sibiti, nebo v Jizni Americe. Nekteré z nich jsou v Evropé zakonem dokonce zakazané, jinde
vSak poskytuji pomoc tisiciim lidi (napfiklad uzivani byliny Ayhuasca). Pied tim, nez se

pustim do definice oné ,,jiné* mediciny, nez té, kterou jsem se pokousel popsat v predchozi
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kapitole, bych jesté rad podotkl, Ze méa préce je pséana v evropském kontextu a z né¢ho
vychézeji i1 veskeré pfiméry o tom, co je alternativni a co je nekonvencni.

Podle Ktizové (KRIZOVA 2004) ve svété pomaha konvenéni, védecka medicina jedné
Sestin€ lidi. Bez tradi¢ni nekonven¢ni mediciny by zlistalo bez zdravotni péce pét Sestin
celkové populace svéta.

KiiZova upiednostiiuje oznaceni nekonvenéni medicina pfed oznacenim alternativni.
Konotace slova alternativni pfili§ zuzuje vyznam na vyluéné uzivani ,,bud’ anebo*.

Svij teoreticky popis nekonvenéni mediciny za¢nu Sirokou definici, kterou pro svou
praci pouziva Ktizova, a dale ji z0Zim tak, aby se hodila pro muj vyzkum.

Nekonvencéni medicina je podle Kiizové definovana ,, ...chybéjicim prirodovédeckym
vysvétlenim a dostate¢né spolehlivym klinickym provétenim ucinku podle pozadavki
soudasné védy“ (KRIZOVA, 2004, 17). Dale k definici K¥izové pipojuje jeité hlavni znak,
ktery je spole¢ny pro vSechny nekonvenéni metody, tj. Ze Zadna z nich se ,,... neopird o
spolehlivy védecky dikaz podle vSech pozadavkli moderni védy a ze nékteré jsou dokonce
V rozporu se znamymi ptirodovédeckymi poznatky...* (tamtéz). Kiizova vsak rozdéluje
nekonven¢ni medicinu jesté na nékolik riznych smért, z nichZ jsou pro mtj vyzkum
relevantni sméry takzvané ,.tradi¢ni mediciny*, pod kterou spadd i lidové 1é¢itelstvi. Oba

re¢

pojmy, jak ,.tradi¢ni

re¢

, tak ,,lidové™ jiz vypovidaji o svém obsahu. Tradi¢ni je ,.,tradi¢ni
opravdu proto, Ze se opira pievazn¢ o ustni predavani, i kdyz ne jen o né, jak popiSi dale.
Lidové pak proto, Ze se neopird o Zadné expertni instituce a praktiky. Takovou medicinu
muze pouzit kdokoliv, kdo je s ni obeznamen. Mému chapani tradice se také bliZi pojeti
Anthony Giddense (GIDDENS, 2003). Tradice je podle ného dynamicky proces, neni to jen
neménny soubor socialnich instituci, ktery je pro svou neménnost cenén, je to spiSe soubor
obnovovany stalym opakovanim. Malokdy vSak opakovanim téhoz. Tradiéni je zde v opaku

k modernimu mysleno spiSe tak, Ze je opakem modernity (viz. kapitola o konven¢ni
medicing). Soucasna tradi¢ni medicina neni izolovana od moderniho védéni a poznatktl. Snazi
se s nimi kooperovat, pfebirat to, co se ji hodi, zaroven se vSak opira o uc¢inky zndme po cela
staleti. Nechtél bych proto, aby tradi¢ni medicina byla chdpéna v romantizované podob¢ jako
muzejni kousek, o ktery se zajimaji sbératelé lidové tradice, ale jako zcela ptitomné kulturni

postupy, fungujici bok po boku souc¢asnych modernich prvki a vyuZivajici vSech vymozZenosti

moderni civilizace.
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Tradi¢ni medicina se odvolavé prevazné na empirické ovétreni svych postupi a jejich
piedavani, diive pfevazné ustni. Dnes Se pfedava i prostiednictvim jinych medii, a to nejen
tisténych texti. Uceni probiha spise pozorovanim a neformalnim pfedavanim znalosti. Jak
piSe Bonne B.O’Connor (in BRADY 2001). Lidové Ié¢itelstvi piedava své tradi¢ni védéni bez
naroku na institucionaln¢ a formalné zakotvené publikace a zdroje. Vychazi z tradi¢nich
zdroji lokalniho prostfedi mistni skupiny (nejen etnické, spiSe lokalni). Naptiklad
bylinkafstvi vyuziva téch ptirodnich zdrojt, které jsou prevazné dostupné na tizemi, kde je
provozovano. Pod pojmem tradice a tradicni si vSak nepfedstavuji nic, co by souviselo
s néjakou stalosti a neménnosti. I kdyz se tradi¢ni medicina v Evropé opira o tisicileté
piedavani zkuSenosti a receptt, prochazi i dnes dynamickym vyvojem. (.O’CONNOR Bonne
B. in BRADY, 2001) V mnoha publikacich, zabyvajicich se recepty a postupy nekonvenéni
mediciny, najdeme vedle citaci ze sttedovékych herbait i odkazy na poznatky soucasné védy,
naptiklad na nové objevené ucinné latky nekterych rostlin. (Zminme vyuzivani konopi
indického, jeZ je v misté svého ptirozeného vyskytu znamé jisté jiz tisice let. Dnes se mu
Vv jakési mddni vin€ vénuje spousta pozornosti na poli nekonvenéni mediciny, 1 na poli
mediciny konven¢ni, ve védeckych laboratotich. Pripravky si doma délaji nadSenci na kolené
a jiné pochdazeji z farmaceutickych laboratofi a prochazeji sitem institucionalizovaného

schvalovani.)

2.3. Vztahy dvou medicin

vvvvvv

predstavy, zbavuje epidemii a 1€¢i nevylécitelné nemoci a poruchy, dochédzi zaroven k vétsi
oblibé nekonvencnich praktik. Na jedné stran¢ konvencni medicina ziskava a na druhé ztraci.
Ztraci schopnost komplexniho piistupu k pacientovi, ztraci osobni styk mezi pacientem a
lékatem, naptiklad skrze technologickou medializaci (BARTLOVA, 2005), skrze neutralnost
1¢kare, ktery se z divodt vyssi autority (instituce, stdtu) musi chovat zcela neutrélné (tamtéz),
z ekonomickych a ¢asovych divodt. Tak se medicina vzdalila osobnimu ptistupu

k pacientovi jako k celistvé bytosti. Konven¢ni medicina zkouma jednotlivé prvky nemoci a
své zakroky provadi ¢asto invazivné. Jak jsem psal vySe, otevird pacienta, roziezava, odkryva.
Na jedné strané tak dosahuje obrovskych uspéchii pii operacich, na stran€ druhé budi strach.
Mezi pacientem a medicinou vzniklo odosobnéni, jaké popisuje Foucault ve Zrozeni kliniky
(FOUCAULT, 2010). Vztahy mezi obéma ,, medicinami* jsou utvaieny pacienty i t€mi, ktefi

ob¢ mediciny praktikuji. Nedochazi samoziejmé k rozdéleni obou do zcela vylucnych
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kategorii, 1 kdyZ takové rozdéleni také neni zcela symetrické. Kiizova zvolila oznaceni
neoficialni a oficialni medicina z toho divodu, ze chtéla naznacit moznou komplementarnost
vyuziti obou dvou, Ze slovo alternativni ma vyznamovou konotaci aZ jakoby popirajiciho to
oficialni. PiSe, Ze v kultufe a uméni se alternativni sméry po Case stavaji ¢asto oficialnimi.

V medicing, tvrdi, to tak neni. Zde se rozpor udrzuje a vyvolava silné protireakce (KRIZOVA
2004). B.O’Connor v knize E. Brady (in BRADDY 2001) to pficita jesté stale silnému vlivu
evolucionistického uvazovani. Kulturni evolucionismus ptepokladd, Ze se moderni medicina
vyvinula, podobné jako ostatni kulturni prvky, v ramci jednosmérného vyvoje. Ze ji
predchazely primitivni a zastaralé kulturni formy. Moderni medicina by proto, diky svému
postaveni na vrcholu zebficku, méla byt ve vSem nejlepsi a to ostatni, co pod ni nespada, jsou
jen ngjaké relikty (BRADY, 2001).

Odtud by mohly pochézet vyhrady lékatti vii¢i nekonvencni medicing. ,,Z hlediska
etického a pravniho je hlavni vyhradou ze strany 1ékaii vici alternativni medicing to, Ze se
pacient vzdava 1écby, ktera skyta vetsi Sanci na skute¢nou pomoc, ve prospéch neovétrené
metody, se zcela neptedvidatelnymi dasledky.“(KRIZOVA 2004, 14).

Pacienti si musi ptisvojit néjaky postoj k obéma medicindm. Prvotni postoj je
samoziejme touha po uzdraveni, po navraceni k pivodnimu fadu véci (MURPHY, 2001).

K tomu spole¢nost vytvotila nékteré instituce, z nichZ jsem se pokusil popsat ty zakladni.
Chtél bych zde podotknout, ze bych nechtél néjakym zptisobem stranit ani jedné z medicin,
oficialni, nebo neoficialni, ale charakter literatury nabizi vymezeni neoficialni mediciny viéi
oficialni Cast&ji. Pacient si miize volit jednotlivé prvky 1écby spise v ramci mediciny
nekonven¢ni. Konvencni je svym zplisobem povinna, nekonvenéni je svym zptisobem
dobrovolna. V publikaci Evy KiiZové jsou popsany zakladni divody, pro¢ pacienti vybiraji
nekonvenéni medicinu misto mediciny konvenéni. PiSe o dvou protichiidnych pohybech
vedoucich k volbé nekonvenéni mediciny. Prvnim je pfitazlivost a druhym odpudivost.
Pfitazlivost prameni podle KiiZzové z ,,...identifikace s hodnotami a svétonazorem, ktery
nekonvenéni medicina nabizi...*(KRIZOVA, 2004, 19). Druhym je faktor odpudivosti. Ten
spociva v utéku pred oficidlni, védeckou medicinou. Ten je podle K¥izové vyvolan
zklamanim z neuspéchu oficidlni mediciny a nesplnénymi ocekavanimi. Dale voli pacienti
podle Ktizové nekonvencni medicinu proto, ze konvenéni, védeckd medicina, neumi vylécit
jejich problémy, nebo by uméla, ale s velkym rizikem a s vyraznymi nepfijemnymi
pruvodnimi jevy (Shelley R. Adler in BRADY, 2001). Dalsim davodem pro volbu
nekonven¢ni mediciny je strach pied invazivnimi postupy nebo snaha udrzet si kontrolu nad

1é¢bou, nebot’ nekonvenéni medicina obvykle klade vétsi diraz na samotnou aktivitu pacienta
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(neni zde v takovém institucionalné podiizeném postaveni). U pacienta také mtze dojit ke
zméné hodnotové orientace, snazi se pak najit néjaké ,,mekci* ¢i ptirodnéjsi a ekologictéjsi
postupy, nebo vyhledava vétsi psychologicky kontakt s terapeutem a 1é¢bu celé bytosti,
celostni 16¢bu, 16¢bu duse i téla, kterou nekonvenéni medicina nabizi (KRIZOVA, 2004).
Naslo by se jisté i vice divod, jako je strach z techniky nebo snaha vyhnout se
byrokratickym postuptim a nepochopenti SirSich souvislosti nemoci (Tamtéz). VéEtSinou plisobi
tyto a dalsi prvky v riznych kombinacich, jesté spolu s divody ekonomickymi nebo

spiritualnimi.

2.3. Vyusténi v postmoderni medicinu?

Pro svij vyzkum tedy budu vychazet zteoretického vychodiska, Ze existuji dva
rozli¢cné systémy mediciny, které funguji v rizném paradigmatu, a Ze je mozne mezi nimi
vybirat, kombinovat je a Ze si mohou vzajemné konkurovat, nebo se i vzajemné dopliiovat.
V zévérech se pak pokusim dostat k precefiujicimu pojeti postmodernity, které vystizné
popisuje Anthony Giddens (GIDDENS 2003) Postmoderni situace se vyznacuje mizenim
,»velkého vypravéni" ptecenyjiciho ,,souvislého pfibéhu", ktery nas v d¢jinach umistuje
jako bytosti majici ur¢itou minulost a piedvidatelnou budoucnost. Postmoderni perspektiva
vidi pluralitu riznorodych tvrzeni, mezi nimiz véda nema privilegované postaveni.
V modernité¢ se jedinec vyvazuje zlokalniho prostiedi, navazuje vztah duaveéry
s abstraktnimi institucemi a vytvari nes¢etné anonymni vazby na velké vzdalenosti. Jistotu
lokalniho nahrazuje davérou v abstraktni expertni systémy, v ptipadé mého vyzkumu je
opacny pohyb; pohybem od rizika spojeného s abstraktnim a anonymnim systémem se
jedinec pokoudi z vlivu takového systému vymanit a navraci se zpét k lokalnimu,
intimnimu, zndmému, snad bych se odvazil tici i ptirodnimu. Clovék ovSem nerad ztraci

O ¢e

své jistoty a ledasco si z ,,certifikati‘ abstraktnich systémul ponecha.
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3. Metodologie vyzkumu

3.1. Prostredi

Antropologické vyzkumy jsou konkrétni piipadové studie zasazené do urcitého prostiedi.
Vyzkumnik ptfichéazi do prostiedi zkoumané kultury a ocita se vystaven tvaii v tvar neznamu.
Netieba vsak pfilis romantizovat a piedstavovat si prostiedi, Vv némz antropolog pisobi, jako
exotické krajiny plné polonahych domorodct a lidojedt. I obec na jihu Slovenska mtze byt
antropologickym terénem, se vSim co k nému patii. Obec Palenice leZi se svymi dvéma sty
Styficeti tremi obyvateli' na jiznim Slovensku v banskobystrickém kraji. Poget obyvatel se
s ¢asem sniZuje, obec se vylidituje. Pro vyzkum je i pomérné duilezité, Ze téma narodnosti je
ve vsi pomérné dilezitym, komplikovanym a rozséhlym tématem.? Obec leZi nedaleko
mad’arskych hranic a z vlastniho pozorovani bych fekl, Ze vétsina obyvatel mluvi v soukromi
mad’arsky. Vyznani obyvatel je z velké vétSiny fimskokatolické, velmi malo obyvatel je bez
Vyznani, coZ se projevuje v atmosféte obce a v chovani lidi. VéEtSina obyvatel dosahla, podle
statistik poskytnutych ndm internim materiadlem obce, zakladniho vzdélani a vzdélani
sttedniho s vyucnim listem, o malo mensi ¢ast nez polovina ma stiedoskolské vzdélani a
vysokoskolské ptiblizné dvé procenta obyvatel.

Palenice lezi v nive¢, nyni jiz regulované, luéni fic¢ky, ktera kdysi tvofila meandry
Vv ¢etnych bazinach v okoli obce. Obec leZi v doliku sto devadesat osm metrti nad urovni
motské hladiny. Proto jsou zde také Casté povodné, které jsem jednou pii své navstéve zazil, a
se kterymi se vyrovnavaji mistni lidé dodnes. S vodou jsou v uzké souvislosti jesté zdroje
pitné vody, které jsou pro mé téma také relevantni. Plivodnim zdrojem pitné vody byly studné
a kousek za vesnici studné s mineralni vodou. Studné vsak byly za minulého rezimu
zneCistény spolu se spodni vodou v dasledku hnojeni poli a mineralni voda byla zne¢isténa
kvuli nedalekému JZD. Dnes musi obyvatelé dojizdét do nedalekého okoli pro mineralni
vodu, kterou plni do lahvi a kanystrd, nebo musi kupovat vodu balenou. Voda ze studni
v zahradach ani mistni ,,mineralka* nejsou pitné. Pfi posledni navstéve na jare jsem
absolvoval dvé kratké vychdzky do okoli, které obci tvoti nizké kopce porostlé prevazné

listnatymi lesy a loukami. Cetné ovocné stromy vytvateji neopakovatelnou atmosféru nizinné

! Interni zdroj obce, s¢itani lidu z roku 2001 uvédi 259 obyvatel.
2V internich pramenech obce je rozdélena k roku 2001 takto to: Slovenskou narodnost deklaruje 50,58%
obyvatel, Mad’arskou narodnost 48,6% obyvatel a 0,77% narodnost Romskou.
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krajiny. Obyvatelé tvrdi, Ze v zimé je v obci opravdu zima a v 1ét€ zas teplo. Teplo jsem zde
zaZil a v porovnani s Prahou je zde opravdu tepleji a kvétiny kvetou dfive a intenzivngji.
Kdyz jsem pftijizd€l do vsi autobusem poprvé, fikal jsem si, Ze obycejnéjsi vesnici jsem asi
jesté nevidél. Prijizdi se z kopecka po hlavni silnici a vystupuje se na podivné navsi. Centrum
vsi je protknuté hlavnim tahem, mezi dvéma velkymi mésty, se znacnym provozem osobni a
hlavné nakladni dopravy. Kamion otfese celou vsi snad kazdou ptil minutu. Dominantou vsi je
kostel postaveny kolem roku 1900, a nedavno zrekonstruovany. Prvni pisemné zaznamy o
obci vSak spadaji do roku 1326. Podél silnice je jakasi promenada s obecnim ufadem,
kulturnim domem a malym obchodem. Byvala zde také skolka, ale ta byla béhem
devadesatych let zruSena, obyvatel ubyva a novych ptibyva jen malo. Dal$im pfirozenym
mistem shromazd’ovani kromé mista pfed kostelem a obecnim ufadem je hospoda a fotbalové
hfisté. VSechna tato mista slouzila k navazovani socialnich kontaktti, spolu s piedzahradkami
domi, k nimz velmi zfidka byly na vratkach zvonky, a ptekonat plot s vratky byl problém
spiSe psychicky, nez jakykoliv jiny, protoze mistni psi byli spise pratel$ti a slouzili maximalné
svym Stékotem praveé misto zvonku.

Za predzahradkou a brankou je Vv tradi¢nim ptipad€ domu dvorek se stavenim po obou
stranéch a pak vzadu ,,knajpa“ a poté velka zahrada obdélnikového tvaru, na kterém domaci
péstuji brambory, zeleninu, kukufici a nezfidka i bylinky. Péstovani vlastnich plodin a zvitat
v pomérné velkych zahradach je jesté dédictvim pivodni ruralni kultury. Mistni obyvatelstvo
byla ptuda. O té se odvozovaly veskeré spoleCenské a ekonomické vztahy a instituce, vazané
zejména na pribuzenstvi a rodové svazky. Kultura byla prostorové omezena a pomérné
uzaviena. Dnes jsou jesté patrné pozustatky této kultury, zejména silné rodové vazby,
obyvatelé vsak jiz vétSino pracuji mimo zemédé€lstvi, i mimo obec. Potfebna samostatnost
komunity dnes mizi a pfiblizuje se k modernimu Zivotu ve mésté, odkazanému na vzdalené

instituce. K tomuto tématu viz naptiklad Slavkovsky (1993),) a Lapka (2000)

3.2. Metody a reflexe vyzkumu

Do terénu jsem vyjel v rdmci Terénni antropologické praxe na Fakulté humanitnich
studii University Karlovy. Prvniho vyjezdu se G¢astnila vétsi skupina kolegu (cca 15

vyzkumnikt). Byli jsme ubytovani v penzionu patiicim panu starostovi, C0Z s sebou pfinaselo
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jistd omezeni tykajici se omezené doby v terénu (no¢ni zavirani penzionu) vlivu mocenské
Kliky starosty, vii¢i niz s e¢ast obce vymezovala. Pfi druhém vyjezdu jsme vSak jiz byli
ubytovani u rodiny, jez byla projektu naklonéna, ale sama zije ponékud stranou déni v obci.
To pro nés bylo obrovskou vyhodou, protoZe jsme byli béhem naseho pobytu ve stalém
kontaktu s mistnimi lidmi. Také nas jiz bylo mén¢ a obec nebyla pichlcena vyzkumniky. Treti
vyjezd byl pak jiz opravdu ,,pohodovy*. Bydleli jsme na stejném misté, ale terén jsem jiz
znal. Pro rodinu, u které jsme pobyvali, to vSak mohlo znamenat, Ze nas pobyt vyvola ur¢ité
reakce ze strany obce. Na jednu stranu je mozné, Ze ji to ptida na prestiZi, ale na druhé stran¢
jsme pii tfetim pobytu, tedy druhém u této rodiny, slychavali podobné teci jako: ,,Ty uZ by si
tam raz mohli ud¢lat hotel.”

Pro mé téma, stejné jako pro ostatni témata antropologickych vyzkum, se ukézal
nejvhodnéjsi cestou kvalitativni vyzkum formou zucastnéného pozorovani. Vzhledem ke
snaze o ziskani co nejkomplexnéjsich informaci jsem postupoval induktivni metodou. Cilem
vyzkumu nebylo ziskat statistické Udaje o vétsSinové populaci obce a o jejich ndzorech, pro
coz by se hodil vyzkum kvantitativni a sociologicky, cilem bylo nahlédnout problematiku ve
sve komplexnosti tak, jak ji vnima jedinec. Snazil jsem se proto porozumét konkrétnim
pfistupiim jedinct ke zkoumanému problému, vdzanym na konkrétni prostiedi a Zivotni
situace. Proto jsem se rozhodl pro kvalitativni vyzkum. (HENDL 2008).

Vzorek zkoumané populace jsem vybiral za ti¢elem obsahnout zkoumany problém
tak, aby byl problém pro informatory relevantni. Disman definuje vybér vzorku: ,,Cilem
konstrukce vzorku v kvalitativnim vyzkumu je reprezentovat populaci problému, populaci
jeho relevantnich dimenzi.” (DISMAN 2002, 304). Sousttedil jsem se proto na informatory,
kterym je vice nez 30 let, avSak nepatii mezi nejstar$i obyvatele obce. VEk informatort ma
své jasné divody. Otdzka zdravi je pro né€ aktualni. V tomto véku se da predpokladat
sobé&stacnost, ale zaroven i piipadna zodpoveédnost za druhé (déti, rodice, prarodice a okruh
rodiny); dale lze také piedpokladat jistou zkusenost s jednotlivymi teoretickymi kategoriemi
mediciny. V jednom piipad¢ jsem vSak vedl neformalni rozhovor s informatorem mladsim a
rozhovor povazuji vzhledem k obsahu za informacné bohaty. Vzorek by nemél reprezentovat
procentualni vybér z populace Pélenice. Je omezen na hloubkové rozhovory s nékolika
vybranymi jedinci. Vzhledem k tomu ze maj vyzkum je soucasti projektu, ktery byl
realizovan pii predchozi navstéveé z nasi fakulty, jsem jiz ptedem tusil, Ze ve vesnici je né&jaky
1€kat, Slo o to ho dopatrat a provést s nim rozhovor. Tento 1ékat nakonec nepatiil mezi hlavni
informatory, protoZe v obci ptebyva pouze o vikendech. Na druhou stranu jsem po Case

,»objevil“ pani ve véku kolem sedmdesati let, ktera se velmi vénovala lidovému 1é¢itelstvi a
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byla v obci pro svou ¢innost také pomérné znama. Pti prvni navstéve jsem rovnéz délal
rozhovor se zdravotni sestrou, u které jsem naSel mnoho dtlezitych informaci a také jsem
dostal tip jesté na jednu zdravotni sestru z Palenice. Dale mezi mé informatory pattili mistni
véelafi, sedmdesatilety a Ctyficetilety. Také jsem provadél formalni i neformalni rozhovory

s témi obCany Palenice, ktefi nejsou ani vcelafi ani 1ékafi ani jinak podobné zaméfeni ve svém
povolani nebo zélibach, které by je néjak determinovaly po odborné strance. Jejich zptisob
naziréni ale povazuji za vyznamny, protozZe pravé u nich lze ukazat, jak medicinu
konceptualizuji a jak s ni zachazi. Z divoda ¢asové narocnosti jak rozhovori samotnych, tak i
jejich analyzy, jsem provedl polostrukturovany rozhovor s 16 informétory, pfi¢emz u
klicovych informatori jsem rozhovor provedl i dvakrat. Mezi klicové informatory patfila pani
Sosnova, starsi Zena s rozsahlymi znalostmi nekonvenéni mediciny. Dale pan Ondrejcik, se
vzdélanim rovnéz ,,zdravotni sestry®, tedy povolanim souvisejicim s konvenéni medicinou,
velmi dilezitymi informatory byli i oni dva véelafi.

O jaké rozhovory se ovSsem jedna, Ze jsou tak ,,narocné“? Nejprve je tieba si
uveédomit, Ze kvalitativni vyzkum si Zzada dlouhodobéjsi a blizsi styk s informatory. (napf.
HENDL 1999, 49).

Pti vyzkumu mého tématu se ukazalo, Ze primarnim zdrojem dat jsou rozhovory

s informéatory, samotné pozorovani se ukazalo jako druhotné. Zakladem rozhovort pro sbér
dat mi byly polostrukturované rozhovory, tzv. ,rozhovory s navodem* (HENDL 2008, 175),
které mi umoznily udrzet zakladni strukturu vyzkumu a zaroven mi poskytly dostatecny
prostor pro tpravy otazek a pfipadna rozvijeni témat, a to i v pfipad¢ slozitych situaci, které
se leckdy naskytly. Polo-strukturované rozhovory maji udrZet vyzkum tematicky uceleny tim,
ze se zpétn€ mohu vracet k ptivodnim otazkam a navodiim. V mém piipadé se ale vyzkum
myslel. Téma, o kterém jsem se z po¢atku domnival, ze bude dulezité, se nakonec ukazalo
jako okrajové. Polo-strukturované rozhovory ale diky své podstaté umozni pruzné reagovani
na nove vnikla témata a problémy. V mém pfipad¢ sledovani prvni linie rozhovoru pii prvni
navstéve v terénu odkrylo jisté nedostatky, ptiliSnou popisnost tématu, akcentaci prvkda, které
byly povazovany za marginalni, a naopak rozhovory nebyly pfili§ dobie pifipravené na prvky,
které se v terénu nakonec ukazaly jako dilezitéjsi. Toto vedlo k ¢asteéné Upravé rozhovort
podle toho, jak se které téma ukazalo nosné pii druhé navstéve a vyustilo v sérii doplitkovych
rozhovor pii navstéve posledni. Pii riznych nahodnych situacich a setkanich, mezi néz
patiilo naptiklad setkani na hiisti pfi mistni slavnosti, nebo setkani s nemocnym informéatorem

V hospodé¢, ¢i béhem nahodného pozvani na kavu, jsem vedl i neformalni rozhovory, které
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slouzily kromé sbéru dat k tématu i k ziskavani tipti na nové informatory a k celkovéemu
»rozkoukani“ po vsi. Neformalni rozhovor jsem vedl také s muzem, ktery si nepial byt
nahravan a viibec si neptal byt podrobovan néjakym rozhovoriim, zato jen tak pti pandku
palenky a hrnku kafe si popovidal moc rad a ptinesl mi jedny z nejzajimavéjsich informaci
vibec. Jiz behem rozhovora jsem sledoval zminénou zménu tématu vyzkumu a snazil jsem se
na ni reagovat, reflektovat ji a ptfizptisobovat ji dalsi vyzkum.

Jak jsem se vSak sezndmil s lidmi, o kterych jsem ptedpokladal, Ze by pro mé mohli
byt vhodnymi informétory, a jesté na vesnici, ve které jsem byl pouhym hostem, cizincem?
Pouzil jsem metody, kterou Disman popisuje jako ,,snowball technic* (DISMAN 2002, 104).
Techniku jsem aplikoval v podstaté tak, Ze jsem po ptijezdu zasel na obecni tGifad a zeptal
jsem se tam, jestli by mi s laskavosti doporucili nékoho, za kym bych se svym tématem mohl
jit a dal jsem se ptal od informéatora k informéatorovi. Nastésti jsem jiZ byl poucen ze seminaie
a z predchozich vyzkumu naSich pedagogt. VEd¢l jsem, Ze vesnice je rozdélena na rizné
mocenské kliky, podobng, jak o tom pise Josef Kandert (KANDERT 2004). Musel jsem se
tedy jesté nahodné ,,dopidit* informatoru z jinych klik, hlavné pti druhém pobytu, kdy jsem
JiZ byl se situaci na vesnici seznamen. Co se této situace tyce, jsem piesvédéen, Ze jsem
nesympatizoval s Z&dnou z Klik, jiZ jen pro mou vrozenou ostychavost a také pro to, Ze jsem
se stihnul sotva sezndmit s obyvateli, natoZ s politikou ve vesnici. Piestoze o mné¢ jiz bylo
znamo, jaké téma zkoumam a Ze se zajimam o lidové 1é¢itelstvi, vyuZil jsem pozorovani jako
kterych byly obcas ptedvadény zasoby bylin, nebo jiné 1é¢ivé produkty.

Rozhovory probihaly v prabéhu vyzkumu, byl jsem neustale piitomen v obci a az
vecer jsem mél moznost provést reflexi celého dne, ¢teni terénnich poznamek a jottingu,
ptifazovani dalSich informaci k rozhovoriim a vymysleni novych otazek na mezery, které se
v mém poznani objevovaly. V takové chvili jiz dochazi k redukci dat, k vybirani
»Smysluplnych* informaci a tim padem i k pfedbézné analyze. Vyzkum jsem proved| formou
»rapid assesment“, coZ znamena, ze jsem byl tiikrat v terénu ( vzdy na jate v roce 2009, 2010
a 2011 ), kde jsem intenzivné sbiral data n¢kolik dnt. Jejich analyzu jsem pak provadél po
vecerech ale zejména mezi jednotlivymi terénnimi pobyty doma a ve Skole.

Abych vsak mohl rozhovory potfadné procist, premyslet o nich a interpretovat je, musel jsem
je piepsat do textu, ktery udéla z rozhovoru pomérn¢ piehledny celek. Pii piepisu vSak miize
dojit ke ztraté vyznamovée nosnych nonverbalnich prvki, jako by nestacilo, ze jsem jiz ptisel o
vizuélni, hmatovy a pachovy, vlastné pln¢ kontextualni kontakt s prostiedim. Na radu

pedagogut jsem proto vyuZil komentovanou trankripci, kdy se k zaznamenani nonverbalnich
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vyrazl pouzivaji dostupné znaky z textového editoru. J& jsem pouzil znakt, které ukazuje
Alicja Leix (LEIX 2003). Neucil jsem se slovensky a neumim slovenskou gramatiku, navic,
jak bylo fe¢eno, obec lezi na mad’arském pomezi, tak i fe¢ obsahuje prvky mad’arského
dialektu a slov. Prepisoval jsem proto foneticky a doslovné. (HENDL 2008,208).
K vyslednym textim jsem pak podle nutnosti piifazoval jesté poznamky z terénniho deniku.
Doma jiZz probihala analyza piepsanych textu z diktafonu v textovém editoru v mém pocitaci.
Textovy editor mi umoznil rozdéleni textu na nékolik segmentt, podle jejich obsahu. Toto
onoho konkrétniho segmentu. Vytvofil jsem tak ur¢ité kody. ,, Kédovani nam pomaha data
popsat. Kod je symbol ptitazeny k useku dat tak, ze ho klasifikuje nebo kategorizuje.*
(HENDL 2008, 228). Timto kodovanim vznika prvni uroven kodu, popisujici 0 co v dané
paséZi jde. Jedné se o tzv. deskriptivni kédovani, (MILES, M. - HUBERMAN 1994 in
HERMANSKY, prezentace 2009 / 10) protoZe pouze popisuje vyznamy pasazi. Tyto kddy se
pak shlukuji do spole¢nych vyznamovych kategorii podle mé interpretace, ¢imz vzniké druh@,
interpretativni Uroven textu, obsahujici mé interpretace informatorovy interpretace socialni
reality. Kody deskriptivni oznacuji, o ¢em se v jednotlivych pasazich mluvi. Interpretativni
kody doplnuji obsah sdéleni o vyzkumnikovu intepretaci informatorovych nazori a postoju.
Vzniklé kody jsem pak doplnil pozndmkami s okamzitymi postiehy nebo s kontextem.
Novymi kody a jejich riiznymi kombinacemi a poznamkami mi vznikaly spolu s regulaci
puvodnich dat nové texty nesouci nové objevené vyrazy. Jak fika Z. Konopasek, kvalitativni
analyza ,,...zahrnuje nejriznéj$i manipulace s textovymi jednotkami, pfi¢emz tyto manipulace
vychazeji z opakovaného éteni sebranych dat.“ (KONOPASEK 1997, odst. 19). Piivodni texty
se stale uchovavaji a nic se z nich neztraci pry¢, a tim je mozné zpétné ovéfit cestu vzniku
textll novych. Porovnavani kodi a hledani pravidelnosti vede k zobrazeni a vysvétleni
zkoumaného problému.

Piedchozi navstévy vyzkumniki v obci sice usnadnily vstup do terénu, seznamily viak
i obyvatele obce s postavou vyzkumnika. Tak se dostdvam k reaktivité okoli. Vyzkumnik
nikdy neni jen ,,moucha na zdi*, vzdy s okolim komunikuje a pietvaii ho svou pfitomnosti,
stejné tak, jako okoli pretvari mé, vyzkumnika. Informatofi védeli, kdo jsem. Byl jsem pro né
student vysoké Skoly z Prahy a véd¢li, Ze studuji pravé zrovna je, a to tak, ze vSechno pozoruji
a na vsechno se ptam. Pii mém prvnim pobytu $lo jiz o druhy vyjezd celé skupiny
vyzkumnikt. Vesnice byla na tuto udalost pfedem nalezité pfipravena a pfipravila oslavy
osmého kvétna a diskotéku. Informatofi se snazili dobife zaptsobit a neudélat Palenici ostudu.

Na to, rozpoznat, co je opravdova, nebo alespoii o kus opravdovéjsi realita a co je prichystané
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po vstupu pana starosty, jsme objevili ¢asem jistou metodu. Prostiednictvim informéatori

z ostatnich politickych Kklik jsme zjistili, co déla starosta pro nas, a jak to byva, kdyz tam
nejsme. Odptirci si samoziejmé nenechali moZznou kritiku ujit. Musel jsem tedy kviili
zminénym situacim v terénu davat neustale pozor, aby okoli svou reaktivitou nezkreslilo
vysledky mé prace. Leckdy jsem piisel na domluvenou navstévu a po tvodnich formalitach,
prichystani pohosténi a ,,uklidnéni* informatora, ktery se snazil jesté rychle poklidit a ,,dovarit
kafe“, nasledoval rozhovor. Vytahl jsem diktafon, optal se, jestli mohu nahravat. VétSinou
obce. Nékdy se ov§em i piesto stalo, Ze jsem nahravat nemohl, a to pak byly opravdu ty
nejzajimav¢jsi rozhovory. Ale zpét k navstéve. Vytahl jsem k diktafonu jesté tuzku a notes

S poznamkami, pfipadn¢ fotoaparat. Tim zacala oficidlni ¢ast rozhovoru. Reakce informatort
byla Casto takova, ze se snazili fict to, o cem si mysleli, Ze chceme jako studenti slyset,
abychom uz méli ukol hotovy. ,, No mozem ja zacinat? Aby[ nemuseli ste sa ma pytat?]*
zacinal naptiklad pan Vosa. Pak bylo nékdy t¢zké pievést rozhovor zpét k tématu nendsilnou
formou, nebo jsem se neziidka dostal k zajimavym informacim i po vypnuti diktafonu a
,»oficidlnim* ukonceni tkolu, po kterém nasledovala pratelska konverzace plna rtizného
sv&fovani pokoutnych rad a osobnich nazoru. ,, TuZka a papir tedy nejsou jen néastrojem
zaznamu toho, co vnimame smysly, ale i nastrojem komunikace...* (SVARICEK, SEDOVA
2007: 119). Pii rozhovoru pfili$ ¢asu na reflexi sebe i terénu nezbyvalo, proto jsem po
rozhovoru zapisoval vse, co m¢ jesté napadlo nebo co se mi ,,nezdalo“ do zapisniku, v piipadé
Casové tisné jsem si nahraval reflexi do diktafonu. Zkresleni vysledki v dasledku reaktivity
okoli tedy mutize byt jak ze strany informatoru, tak ze strany vyzkumnika, a to je téeba si
neustale uvédomovat. (HENDL 2008: 148).

Antropologie je spolecenska véda a kvalitativni vyzkum pii za¢astnéném pozorovani
se vyznacuje bezprostiednim navazovanim vztahi s informatory. Pti kvalitativnim vyzkumu
je proto tfeba mit na zieteli etickou stranku. Mij vyzkum byl v antropologii nejspise pon¢kud
neobvykly, protoZe probihal na tymovem zakladu a v terénu pfedem $kolou domluveném. Pti
svych navstévach jsem tak nebyl zodpovédny jako vyzkumnik pouze za sebe a svoje chovani.
Byl jsem ¢lenem v podstaté vyzkumného tymu a vyslancem Univerzity Karlovy. Nejen, ze
bych Spatnym chovanim po3pinil své jméno a nemohl bych dale provozovat vyzkum, ale
poskodil bych i jméno univerzity a ostatnich vyzkumniki z FHS. UK. Odpovédnost tak mam
sam za svou 0sobu, za ostatni studenty i za celou $kolu (NOSKOVA, 2004). U druhé a tieti
navstévy se navic pridala zodpovédnost i za rodinu, u které jsme bydleli. Jak jsem jiz psal, i té

roding se tim n&jak zméni postaveni v obci, ostatn¢ i kazdému informatorovi, ktery me ptijal
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domu, ¢i se mnou na vetejnosti mluvil, proto bylo tfeba dodrzovat nejpfisnéjsi mlceni a tvarit
se ¢asto, ze vubec niC nevim o tom ¢lovéku, u kterého jsem byl pted chvili na navstéve.
Samoziejmé jsem védel, Ze je napiiklad ze znepratelené kliky. Mou vymluvou pak ¢asto bylo,
Ze ja o ném nic nevim, jen jsem Sel udé€lat rozhovor, protoze mi ptipadalo, ze by mohl

k mému tématu ledasco pfinést, nebo Ze jsem ho jen tak nahodou potkal. To, Ze se pak na n¢j
sesypala kritika a jeho vypovéd’ a pozice coby piinosného informatora byla ostatnimi
informatory znevazovana, jsem si uz musel n&jak vyhodnotit sam pfi analyze dat. Problém byl
v tomto ohledu s mocenskymi klikami, jak jsem jiz psal také vyse.

Muj vztah, mé jako vyzkumnika, s informatorem nebyl vzdy zcela vyrovnany. Ptichazel
jsem domu k ¢loveku, se kterym chci vést rozhovor, vyzbrojen spoustou teoretickych znalosti
a také informaci, které jsem casto o informatorovi védél piedem, a v neposledni fadé i
S naucenymi postupy pro vedeni konverzace a viibec celého zicastnéného pozorovani. Bylo
proto tieba dbat, abych se nad informatora nijak nevyvySoval a nezkreslil tak ziskané
informace i eticky dojem z navstévy, stejné tak, jako bylo potieba nepodsouvat informatorim
své teoreticke pojmy a kategorie. ProtoZe se mé téma uzce tykalo i samotného zdravi
informatort, ke kterému se rozhovory ¢asto stacely, bylo téma obcas spolecensky naro¢né na
projevovani ucasti, ¢i naopak na zachovani tvare profesionala. Odhadnout situaci a postoj
neni nikdy mozné piesné, ale pro to jsem mél ,,v ruk&vu“ schované vystupovani mladeho,
nezkuseného studenta, ktery ma pieci ukol ze Skoly, ten plni, a tak je jasné, Ze se nevyzna a ze
nevi, jak je to tady na vesnici tézké. Zkresleni vyzkumu by pak mélo dopad nejen na
informatory samotné, ktefi si samoziejmé vysledky vyzkumu mohou piecist, ale i na Sirokou
vetejnost, ktera by z dostupné prace mohla chtit cerpat informace. Kviili dostupnosti prace,
naptiklad na internetu, jsou vSechny nazvy a jména, ktera by mohla vést k identifikaci mista
vyzkumu i jednotlivych informatorti, anonymizovana a ptepsana tak, aby se ptivodni jména
nedala poznat. Jak jsem jiZ psal, naSe fakulta ujednala se zastupitelstvem obce kolektivni
souhlas s vyzkumem. Na mé pak ztstalo ptat se na povoleni nahravat na diktafon, ptipadné
fotit, nebo zapisovat. Nahravani na diktafon bylo znamou véci, piesto jsem provadél
rozhovory i u lidi, kteti si nahravani neprali a nejrad&ji by nevidéli ani zapisovani. V takovych
chvilich jsem se mohl spoléhat jen na svou pamét. Stejné jako samotnou obec, 1 vSechna

jména informatord jsou anonymizovana a nahrazena pseudonymy.
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4. Empiricka cast

Je vikend, vnuk pani Kossuthové starsi prav€ pfiSel ze zahrady, kde poméhal mamé€ zalévat
Cerstv€ zasazené brambory a také nakrmit jedno prasitko. Chovat se to uZ nevyplati,
domaci je ale domaci. Ve viedni dny nepracuje v nedalekém mést€, ale ve mé€st€ pomé€rné
dalekém. Nékolik desitek kilometrll, moZni i okolo sta. R4no vstane, tak o sedmé. Zapne
poCitaC a pfeCte si emaily, pracovni i nepracovni, z celého Slovenska, moZni i z celé
Evropy. Oblékne se podle pfedpov€di poCasi a autem odjede do prace. Jeho zam&stnani je
ale v klimatizovanych prostorach, kde nastydl a rozbolela ho hlava. Vyklubala s se z toho
pom€rn€ nepiijemna angina. Ale co, do prace chodit musi. Chvili to zkousel Vylezet,
kloktal tinkturou z propolisu, jak mu poradila mdma. Nebylo mu ale pry viibec dobfe, tak
Sel k lékafi. JenZe tam dlouho €ekal, misto toho, aby byl v praci. Nakonec ho po hodinach
v Cekarn€ lékal zb&zn€ prohlédl, napsal neschopenku a pfedepsal mu antibiotika. Kossuth
fikal, Ze pry spiSe pro jistotu. Antibiotika ale uZ letos mél. KdyZ si je Sel ve mésté
vyzvednout do lékarny, zeptal se Iékarnika, jestli by se nemohl 1éCit n€Cim jinym. Lékarnik
mu poradil, at’ antibiotika rad€ji bere, ale at’ k nim uZiva jest€ n€jaké bylinné Caje. Kosshut
mladsi si je koupil, uZival je a antibiotika pfestal v plli nemoci bré, uZ jich mél dost. Zahy
se uzdravil, ale hlava ho stile pobolivala. K Iékafi uZ nechtél, a tak zavolal kamaradce, ktera
pry znala n€jakého 1éCitele. Sedl do auta a akupunktura ho pry vyléCila. Po cest€ domil ve
mést€ nakoupil a nabral vodu. Ptal jsem se, jestli ho nenapadlo zeptat se mamy, jestli tfeba
nezna n&jaké moZnosti 1éCby, tfeba od své babiky. Pry ho to nenapadlo a také nemél Cas.
Ale ta operace o€i, na které byla jeho matka, to je pry zzrak, ani nenosi bryle, uZ ma pry
oCi skoro zahojené, ale je$t€ si na n€ dava néjaké ,,kyrky nebo Co ja viem ... a vies ty Co,
ddme s1 este jednu kolu idem. .. ,,

4.1. Pojeti zdravi, co to zdravi znamen4? Tematizace zdravi, nemoci a

zdravotnich rizik v Palenici.

V svém vyzkumu jsem se, jak jsem jiZz zminil, na samo pojeti zdravi ptili§ dukladné

nezaméioval, spise az pti poslednim vyjezdu, kdy jsem vSak jiz nemél tolik ¢asu otazky

podrobné rozvést. Jsem presvédcen, ze by se zde naslo dostatecné nosné téma pro

pokracovani ve vyzkumu tohoto tématu. Pojeti zdravi jako takoveho je antropologicky

dozajista velmi zajimave, jako riizné pojeti fadu a ne-fadu, chaosu, odchylky od normalu a

dalsiho, jak Siroce pojednava Murphy (napi.2001). Snad jako vSichni lidé ze vSech kultur na

svété, 1 obyvatelé Palenice se snaZi v ptipadé ztraty své zdravi co nejdiive znovu nabyt. Jak a
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jaké k tomu pouzivaji prostiedky a jaké prostiedky jim jsou dostupné a jak, to je mimo jiné i
tématem mé prace. Zminim se tedy o emickém pojeti zdravi jako takového zpocatku jen
kratce, abych zahajil mozaiku mého tématu a aby byla kompletni.

Pan Adam pojima zdravi jako vétSina obyvatel v obci: ,, ... zdravi je nejdulezZitejSie,
clovek se tesi ked je zdravy hej? Ja: ,,A co to znamena, ze je clovék nemocny? “ Adam: ,, No
tak nemam zatim také zkuSenosti... nebyl jsme moc nemocny nebo hospitalizovany nebo tak,
nemam z toho ani taky moc strach, vyrovnany je to tak jak to v Zivote prijde to bozi vule...**
(Adam, 25. 4. 2011) Vétsinou pak lidé posuzuji hranici nemoci podle svych schopnosti, tedy
to, Ze nemocny je ten, ktery jiz neni schopny napftiklad chodit do prace, nebo vstat z postele.
Roman: ,, ...ked som prechladnuty a nieco tak poboliva, tak ja to nepovazuem za takouvou
nemoc...za nemoc bych povaZoval, keby som uz naozaj nevedel ...* (25. 4. 2011) Pan Kovéacs
pojima zdravi pomérné obdobné - ja: ,,Jak vy to pozndte tieba jak, Ze jste nemocny? Kovdcs:
., Ako? Ze nevladzem, nechce sa mi nevladzem nie lenivy ... Nemoc prichazi, organismus se
s ni musi vyrovnat a pak nejak zmizi, je to tedy prechodny stav.““Ale pan Gabor se napiiklad
pomérné boji, pry ,,nikda nevite estli vas to mine Ze, a to jak pak vypadnete z pracovného
procesu a je zIé, musi zostat doma museji za neho zastupovat pak plat iba pedesiat percent a
clovek tak boji Ze zkusim iba chripku mam ... Ale snazim se o zdravi starat, to je to nejcenejsi
co mame ...“* (25. 4. 2011). Tentyz informator pak deklaruje, co to znamena zdravé zit. Podle
n¢j jde hlavné o pobyt venku, na ¢erstvém vzduchu, konzumovat med, ovoce, fyzicka prace, a
Ze si chodi zahrat fotbal.

Z rozhovor musela tematizace nemoci a zdravotnich rizik vyplynout, protoze tvoii
kostru, na které¢ je mozné demonstrovat prostfedky mediciny ve svych kategoriich.

Nejbéznéji zminovali informatoii pomérné nezavazné choroby, protozZe se k nim mé
téma snadno véaze. Patii mezi né samoziejmé nachlazeni, chiipka a angina, alergie a ekzém.
Mezi vazné€jSimi nemocemi pak byla zminovana pfedevsim rakovina a nemoci, které nejsou
tak znamé a informatofi se v nich jiz tolik neorientuji, takze jsou nazyvany jako nemoci krve,
ledvin a podobné. Rakovina je ale je po mirnéjSich onemocnénich asi nejtematizovang;si.
Pomérné shrnujici je hodnoceni obyvatel Iékafem, panem Betlenem, ktery byva v obci ¢asto:
.10 bych skoro povedal jako Ze su chory @@ jako tak Ze nevim nikdo Ze s prumeru jako co sa
tyka vobec celeho Slovenska ak jednoznacne jako Ze nejsu ked' (+?) vyjimecné pripady ani
zdravsi ani (horsi ?) niesu no. Co je zaujimavé tak to bolo mali jsme tu jednu rodinu s trinact
deti a z toho je vyskytnuty familiarni vyskyt rakoviny[ prsnika takze | uz aj zomrelo tak devdit
dievcat bolo a ctyri chlapci jako zZe ... Otazkou diskuze zlstava, jedna-li se opravdu o

rakovinu, nebo se pod ni kategorizuji i jiné nemoci, proto, zZe rakovina je nejznam¢jsi. Ale to
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uZ je otazka jiného vyzkumu. Myslim, ze bude na misté na dalSich strankach mé préce nechat
promluvit informéatory samotné, protoZe snad v kazdém citatu se tematizace néjaké konkrétni

nemoci objevuje.

4.2. DalSi kategorie spojené se zdravim

Kromé samotnych nemoci tematizuji obyvatelé Palenice ve svém uvaZovani o zdravi
jeste dalsi t¥i vyznamnd témata mistniho uvazovani o zdravi. VSechny tii kategorie se

v rozhovorech Casto opakovaly. Pokusim se je zde stru¢né charakterizovat.

4.2.1 Pitna voda

Mineralni vodu tady v Palenici piji vSichni odjakZiva a mnozi ji pouZivaji i na vateni.
Maly kousek nad Palenici je pramen mineralni vody, kryty altankem. Naptiklad pani
Rozehnalova o ném mluvi v souvislosti se svym vyletem do termalnich 1azni, kdy mluvila
s fidi¢i: ,, Jaj! Palenica to je tam kde bola vyborna stavica hej! Bylo to tam tak dobre
oddychnut byly tam stromceky bolo to len tak zadarmo bol tam chladek dalo se tam pekne
jako Ze bolo to pekne upravené bola to tam jedna polna cesta... dobra bola ta voda ludé ju
nosili z dediny tym pddom sme si na ni zvykli...** (Rozehnalovéa 10. 5. 2009). Pak ale postavili
socialisti¢ti planovaci ve svazich nad vsi terasy s vinicemi. Z péstovani nakonec nic nebylo,
jen hnojiva a postiiky znecistily zdroj mistni vody. Mimoto lidé ze vsi podeziivaji jesté
zemé&délské druzstvo ze znecisténi artézské studné i jejich vlastnich studni povrchové vody.
Bez dovozu zkratka obec nema pfistup ke zdravotné nezdvadné vodé. Velka ¢ast informatora
mi fikala, Ze pouzivaji na ledviny téezalku teCkovanou. Zeptal jsem se pana Ondrejéika, ktery
si vozi vodu z Lucence z vodovodniho fadu prave kvuli tvrdosti a zelezitosti mineralni vody,
jestli si mysli, Ze je n&jaka spojitost tvrdé mineralni vody s tim, Ze lidé v obci ¢asto zminuji
tiezalku teCkovanou, kterou uzivaji pravé kvuli ledvinam. ,, MoZe byt, ta trezalka a aj ta
preslicka polnd na to hej, ked’ lidi tu vodu stale piju, my vozime z Lucence, pitnu, normdlnu
chlorovanu.*. A zaroven vaii neustale z mineralni vody, kterou dovazi z nedaleké vesnice, jez
lezi proti proudu feky, kde voda jesté neni kontaminovana a kam pro vodu jezdi velka ¢ast
obyvatel. ,, ...nie to nevim povedat kedy ten lubovnik, ale na oblicky hej, tam tu ¢aje uvarite
a aj prhlavu, Ziklavu ako sa to vola? Tak tuto ono vycisti a také to dobré urobi no...** Pan

Kovacs tvrdi, Ze neni dobré pit jednu a tutéz mineralni vodu, ale je tfeba je stiidat. ,, neni
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dobré ako stale tu jistu vodu , to treba miesat ako povezme mesdac ked’ pijes jednu vodu
v kuse...“ (Sosnova 13. 5. 2009).

Ja osobné si dovolim vyslovit hypotézu, Ze tu jista souvislost mezi zdravim obyvatel a
vodu pouzivanou v Pélenici je. Pfinejmensim se vét$ina informatord shodovala na tom, Ze je
na misté pouzivat byliny k proc¢istovani téla — tiezalku teckovanou a koptivu. Dokonce je
jmenuji jako jedny ze zékladnich bylin, které znaji. Nejsem si jisty, kolik lidi zna tyto byliny
Vv jinych oblastech, spiSe bych fekl, Ze budou jmenovat naptiklad hefmanek, lipu, meduiiku a
podobng, tedy byliny, které slouzi k jinym primarnim uéelim, nez k proc¢istovani organismu.

Ale je to spiSe domnénka, ktera by byla jisté nosnym tématem dal$iho vyjezdu do terénu.

4.2.2. Alkoholismus a koureni

Jak jsem psal v teoretickém Uvodu, obec je rozdélena na rizné mocenské kliky.
Zjednodusené by se dalo fici, Ze je obec rozdélena na ty, ktefi chodi do mistni hospody, a na
ty, ktefi do hospody nechodi. Mezi mymi informatory pievazovali obyvatelé obce, ktefi do
hospody nechodi, maximalné ptilezitostné ,,na jedno pivo®, tteba po fotbale. Tito lidé
povazuji za vyrazny zdravotni problém alkoholismus a koufeni. Pan Betlen, ktery se svym
vzdélanim a povolanim ponékud vymyka z bézného Zivota obce, protoze pracuje poméerné
daleko a v obci travi jen vikendy, i kdyz se tu narodil, komentuje stav alkoholismu a koufeni
v souvislosti s nezamé&stnanosti: ,,Alkoholismus vSecko teda jako Zze nezamestnanost co
prina8a samozrejme psychické problémy, které sa vyUstia potom aZ v zavislosti na alkohole
alebo na cigaretach samozrejme takze (&) no a ti vicsinou nemaju ani penizky potom a nie
k tomu doktorovi ist teraz v dnesSnej dobe je problem dostat se aj k zubarovi‘“. (Betlen 25. 4.
2011). Pii pojeti zdravi jsem nezmitioval, jak se k nemoci jedince stavi ostatni. Nezdalo se mi,
Ze by nemoc, tfeba i rakovina byla néjakym zptsobem stigmatizujici, nebo tabuizovand. Spise
bych fekl, Ze takovy je alkohol a kouteni, alespoii pro tu skupinu lidi, ktefi se vii¢i navstéve

hospody vymezuji.

4.2.3. Silnice

Silnice je dominantni prostor obce a svou piitomnost dava neustale najevo. Vytvari
nepfietrzity pohyb, ktery prostupuje Zivotem od rana do noci. Umiraji na ni domaci zvitata,
kocky, psi a v nejnest’astnéjsich situacich i lidé. Provoz se pry podle pani BiroSové nepietrzité
zvétSuje, drasticky pak od devadesatych let: ,,To tam od mala ke som tu bola ale teraz to je
hluk a otresy tyto ale viete ¢o kazdy si zvykne aj spat, nam to tak uz nepripada...“ (Jordanova

24.5.2011) Pani Jordanova se pti neformalnim rozhovoru smala, Ze kdyz si pozvala na
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navstévu zahraniéni hosty ze zapadni Evropy a uloZila je do mistnosti bliZe k silnici, tak pry
se celou noc nevyspali. Nicméné souhrnné lze fici, Ze silnice je obyvateli tematizovana, ale
spiSe okrajové — zd se, Ze ji pojimaji jako samoziejmy a nezménitelny jev. Kvili
nezménitelnosti situace nepovazuji aktéfi za nosné podrobnéji rozebirat souvislost

nadmérného provozu a svého zdravi.

4. 3. Jaké prvky nekonvenéni mediciny pouzivaji obyvatelé

Palenice a jaky k nim maji pristup

V této kapitole bych chtél popsat, jakou aktivni roli hraji aktéfi v ptistupu
k nekonvenéni medicing, a ukazat jejich piistup k mediciné na samotnych prostiedcich a
zdrojich prvku nekonvenéni mediciny. Sledoval jsem pouzivané praktiky v terénu mého
vyzkumu, samotné praktiky ale nejsou pro vyzkum to nejpodstatnéjsi, podstatné je to, jak
k medicing a k 1éCeni samotnému piistupuji.
Vétsina z informétort, ktefi mi sdé€lili, Ze aktivné sami sbiraji byliny, je sbira ve svych
zahradach za domy. Zde rostou bud’ divoce, nahodné a jako plevel, a jsou tak pfileZitostné
,tolerovany* pro své 1é¢ivé ucinky (napriklad kostival na zahradé u pani Sosnové nebo
preslicka rolni u pana Ondrejéika). N&které jsou naopak specialné vysazované a péstované
(napriklad $alv¢j 1ékarska). K tomuto tématu mi Pan Ondrejcik v jednom z rozhovort
odpovédél: ,,Pestujeme na zahrade na zahradu mame dost velkd zahradu rastie to divo...
okrem myslim Ze Salvej je sadena a repik lekarsky je sadeny ostatné v zahrade najdeme jako
preslicku rolnu a materina duska to je ta zahrada divo tam roste ked' si zoberes. ** (Ondrejcik
16. 5. 2010) Pii posledni navstéveé jsem vénoval chvili ¢asu prochazce po okoli, abych si
prohlédl, co se nachazi za hranicemi obce. Na pomérné rozsahlych loukach na svazich
neznamych druht bylin. Jak ale vysvétlit, Ze tak malo informatort chodi cilené do piirody
sbirat byliny? Snad jen pani Rozehnalova se chysta jezdit za bylinami dale, protoZe povazuje
mistni prostiedi za znecisténé a pro byliny nevhodné. Pani Sosnova, starSi Zena s vyraznym
tradi¢nim piistupem k bylinam mi fikala, Ze na to jiZ nestaci a rad¢ji si chodi pro bylinkové
smési do 1ékaren. Nejcastéji jsem si vSak vSiml pristupu, ktery kombinuje onu jistotu instituce
s nekonvenénimi prvky. Informatofi ptevazné radéji zakoupi jiZz hotové bylinné smési, aby
ziskali nekonvenéni alternativu, ale také aby méli institucionalni jistotu, Ze neudé€laji chybu.
Radgji podstoupi rizika anonymniho sbéru pro jistoty institucionalniho ovéfeni ti¢inku
produktu. Radé&ji nakoupi v 1ékarné, nez aby sami rozpoznali a sehnali byliny z okoli, nebo si
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je od nékoho, kdo se vyzna, nechaji donést, ale to spise jen ve vyjimeénych piipadech a spise
V ramci piibuzenstvi, jak je tomu u pani Sosnové, nebo v ramci pratelstvi. Pani Ala by podle
svych slov rada pouzivala bylinkatské produkty, ale sama se v nich pry nevyzna. Nejdtive se
zepta lékérnika nebo se podiva na internet a pak si jde koupit doporué¢enou smés do l1ékarny.
V piirod¢€ by pry bylinky nerozeznala a na zahradé zadné nema. ,, ...Ze by ich vela tu bylo to
ani nie, nesu tam, (na zahradé-pozn.aut.), a aj v prirode hej, tam ich moze byt vela ale
nepoznam to aka je dobra... kedy idem do lekarne tam sa opytam aky tento urologicky lebo
taky ¢aj na (plice?) a tieto bylinné zmesi.* (Ala 25. 4. 2011) Pomérné tradi¢ni jednani by
bylo i takové, kdyby obyvatelé obce vyuZivali znalosti né¢jakého mistniho ,,odbornika“ a
nechali si donést, nebo piipravit byliny od né&j. Takové postupy se vSak d&ji spiSe v ramci
rodin. Pan Ondrej¢ik se v porovnani s ostatnimi informatory vyzna vice a sam si je na zahradé
sbird, avsak s ostatnimi by se dozajista shodl v tvrzeni ohledné sbéru, ,,darovani a koupi
bylin: ,,Nevim porovnat pretoze tak to sbiraji ludd a davaji do l1ékarny, takze to je to isté

v 1ékarne kupis mal by si mit tu jistotu Ze je to spravne susené, ne na Ze slunku a jednak Ze ta
droga obsahuje to co ma obsahovat ked' si to zoberes od nejaké babicky v dedine a da ti to

V sacku Ze tu mas (?) muzes verit' ale nemusis verit ...** (Ondrej¢ik 26.4.2010).

Zptsoby, jakymi si informatofi obstaravaji své prostiedky nekonven¢ni mediciny a
jaké pfi tom vytvareji, ¢i nevytvareji socialni vazby, podle mé dosti vyjadiuje celkové
postaveni nekonvencni mediciny a jeji vnimani obyvateli Palenice. VEtsi ¢ast informéatort si
pofizuje prvky nekonvenéni mediciny, pfevazné tedy byliny, v Iekarnach. Tim se vyvazuji
z lokélniho kontextu a navazuji anonymni socialni vazby s institucemi a kupuji za Gplatu
takové produkty, o kterych se dozvidaji opét ze vzdalenych informacnich zdroji a o kterych,

jak jsem piesvédcen, ani nevi, odkud pochazeji. Tim se ukazuje veskrze ne-tradi¢ni piistup.

4.4. Odbornik a magie

Jestli se v obci najde nékdo, koho by obyvatelé povazovali za néjakého odbornika, je
tézké posoudit. Nekteti informatofi m€ odkazovali na pani Sosnovou, naptiklad pani
Rozehnalova: ,, A kdo je taky bylinkar nemate o tom prehlad? To vim Ze pani (Sosnova) je
ona jako Ze je bylinkarka s tim sem uZ prisla do styku ale...* (Rozehnalova 10. 5. 2009).
Zadnou jinou osobu neZ pani Sosnovou bych za odbornika podle odkazii lidi vice povazovat
nemohl- pokud vibec takto pravé o ni mistni tvrdi, ze se pry v téchto bylinkach, ale ona sama
se za odbornika nepovaZuje. Zna¢ny pocet lidi se totiZ na pani Sosnovou odkazoval, Ze ta se
pry poné¢kud vyzna v téchto bylinkach, ale sama se za odbornika nepovazuje: ,, Ja Ze by som
lecila tak to ne ked poradim niekomu daco ale uz ja co ja vim ale tu ja z toho vycitam vite ako
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(&)je to @ nebo nic ale uz vela som zkusela vela...* (Sosnova 15. 5. 2010). V podstaté ale
pani Sosnova néjakou centralni osobou, co se tyce 1é€itelstvi nebo mediciny, neni. Takovy
stav ,,site* pomérné zapada do konceptu postmoderniho vniméni nekonvencni mediciny.
Kazdy si hledé ,,svou* pomoc z vlastnich zdrojii. Zadosti o rady sméfuji riznymi sméry,
vétSinou po vesnici, ale i mimo region. V ramci mého zkoumani literatury i z vlastni
zkusenosti jsem se domnival, Ze najdu n&jakého odbornika, za kterym chodi lidé pro radu a
pro rizné prvky lidového 1€citelstvi, a to nejen pro hmotné produkty, ale i kviili osobnimu
styku. Takovy pfistup by vsak odpovidal spise tradi¢nimu pojeti nekonvenéni mediciny, kdy
se mistni komunita spoléhala na lokalni zdroje a védomosti. Lidé v Palenici vSak zjist'uji
informace spiSe individualné€ a spoléhaji na riizné oficialni i neoficialni zdroje a do riiznych
¢innosti spojenych s nekonvenéni medicinou se poustéji spiSe na vlastni pést.

Pani Sosnova, jak jsem jiZ psal vySe, se v bylinach ziejmé vyznd z informatora nejvice
a pouziva byliny k ptipravé riznych masti, tinktur, kapek a podobné. Vytvafti napiiklad
tinktury z kostivalu, masti z mésicku 1ékatského, obklady z tfezalky te¢kované a dalSich
bylin. Byliny susi pomalu, mimo slunce, a skladuje je ususené po cely rok. Pokud je jiz
nepotiebuje, spali je v kamnech. Ze by viak nékdo jiny palil nepotiebné byliny z n&jakého
kulturniho divodu, to jsem neslysel. Také jsem v rozhovoru s ni zaslechl slovo ,,moc*:
,»1eraz uz kvitne, my to nemame tu ve dvore ale tam naproti v tom dvore to toho vela tak tam
si chodim trhat...** (tamtéz), pokud jsou jiz byliny staré, tak ,,... uz nemaju taka moc...**
Nejdiive jsem premyslel, Ze bych podle toho zkusil najit néjaké magické vyznamy, ale nikdo
jiny mi toto nesd¢lil a pani Sosnova fikala, Ze co jiného by s nimi mé¢la délat, nez Ze by je
méla spalit, a slovo ,,moc* uz dale nepouzila. Po dalSich odkazech na magii jsem proto
nepatral.

Jesté jeden z mych informatort ale k pouzivani magie odkazuje. Rozhovor bohuzel
nemam nahrany, protoze si to jeho informator nepial. Relevance rozhovoru je tudiz snizena, a
proto ho zafazuji az na zavér kapitoly. Také si nejsem jisty, jestli zde nedochazelo k obrovské
reaktivité, protoze informator mi v podstaté vychazel vuci dotazim tematicky dost vstiic, az
jakoby mél téma piedem pfipravené. Jedinym ,,dlikazem* mohou byt fotky, které mi povolil
poftidit, ale opét jen zplisobem, Ze toto si vyfotit mohu, néco jiného Ze by si zas nepial. Pan

T6t mi vypravél o ,,bosorkéch* a opatieni proti zlému pohledu (zo¢i)®. Proti tomuto uhranuti

3 Viz naptiklad: Fiona Bowie. 2008. Antropologie nabozenstvi, Praha, Portal.

Dale o tomto fenoménu pojednava podrobné ve své praci téz Sona Kollarova.

in. KOLLAROVA SONA. 2009. Hladajte sa medzi Fud’'mi pripadova $tudia: Predstava l'udového lie¢itel'stva v ogiach
obyvatelov severovychodného Slovenska-okres Svidnik, Praha, diplomova prace FHS UK.
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pouZiva byliny, které podle jeho minéni pochazeji z blizkého okoli. Své ptibuzné proti tomuto
zlovolnému vlivu chrani pouzivanim byliny, kterou nazyva Cistec. Sbird ji na svatého Jana o
ptlnoci a véti v jeji magickou moc a schopnost ochrénit nejen jeho a jeho blizké, ale i zvitata
pted touto moci tak, Ze napiiklad svou kravu ob¢as omyva odvarem z této byliny. Otazkou
ovSem zustava, zda mi timto vykladem pan Tot nechtél udélat mutyj ukol zajimavejSim.

Kromé pana Toéta pouziva byliny k uzdravovani zvifat jesté pan Ondrej¢ik. Ve chvili
mé navstévy tak oSetfoval poranénou nohu svého kocoura obkladem s odvarem fepiku
1€katského, protoze ,, ...ked to funguje na lidi, pro¢ by nemohlo aj na zvierata. “ (Ondrej¢ik
16.5.2010). Zadné magické praktiky viak s pouzivanim bylin spojeny nema. Dalsi data

k uzivani bylin v souvislosti se zvifaty nemam.

4.5. Lidova medicina v Palenici, priklady nejpouzivanéjSich prvki

nekonven¢ni mediciny a lidového 1é¢itelstvi

Aby bylo mozné interpretovat riizné podoby pojeti lidového 1€¢itelstvi, je na misté
popsat v jakych konkrétnich podobéach je v palenici lidova medicina praktikovana. Nekladu si
narok na néjaké uplné vycty, takovou praci bych ptrenechal spiSe etnografim. Zde uvadim jen

priklady, které dokresluji, S ¢im jsem se ve vyzkumu nejcastéji setkal.
4.5.1. Bylinkarstvi, lidové 1éCitelstvi, recepty

V Palenici se nejcastéji vyskytuji prvky lidového 1écitelstvi v podobé bylinkarstvi a veelafstvi.
Pokud jde o bylinkaistvi, klicovou informatorkou se ukazala pani Sosnova, kterou lze, co se
Sife vyuZzivani lidového 1écitelstvi v rdmci Palenice, povazovat za vyjimecnou.

Nejprve se pokusim shrnout, které byliny a jakym zpiisobem jsou v lokalité
pouZivany. Pani Sosnova pouziva kontryhel Zlutozeleny na Sirokou $kalu zdravotnich
problémd ,,aj v zahrade sadene tento ... + alchemika Zlutozelena tak to je... vSetko aj na krk
na také*“veci.... imelo biele to na stromoch roste @@ To je dobre na tlak, na srdce...*
(Sosnové 13. 5. 2009) Nejcasteji se v Palenici spatuji byliny jako ¢aj, ptipadné se z nich
ptipravuje odvar. Hluchavku bilou zase pani Sosnova pouziva na ledviny a mo¢ové cesty. ,,...
to je ta hluchavka to je na vsetko dobre na ladviny ked’ nekdo tak caje pit z toho a sedaci
kupel zpravit (ja: z te hluchavky) z t¢ hluchavky alebo povedzme ked ma nekdo zastaveny moc¢

Ze nevie mocit tak potom zaliat horocou vodou a sednou sa na vedro a parit sa odspodu at ci
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Zena ¢i muz a mi dost casto Zeny s tim mame vetSi problémy@ dobre je to no uz nekupujem
Iéky kadejake to bysom ... (TamtéZ) Rebiiéek obecny, neboli ,,mysi chvdst* je v obci
aplikovan casto, setkal jsem se s jeho pouzitim nebo alespon s obeznamenosti s nim témef

v kazdé domécnosti. ,,...ano ano hej no a tyto tez na také vnutorné veci tento mysi chvost pre
tehotne Zeny a jaj toto, ... to je velmi dobry ¢aj aj na prechladnuti a aj na nejaké to vnutorné
krevne ...“ (Tamtéz). Pan OndrejCik také doporucoval presli¢ku rolni, a to na rakovinu, a
spolu s pani S. i puskvorec, taktéz jako prevenci pted rakovinou.

Mén¢ casto jsem se setkal s Gpravou bylin na 1é¢ivé masti nebo tinktury (esence) a
oleje. Pani Sosnova mi ukazovala lahvicky s oleji, mezi nimiz byl naptiklad olej z kostivalu
lékatfského. Pani Saj stlova také zkous$ela délat domaci masti: ,, Vite co eSte hovria domaca
mast ket mdte svinu a bravéovii mast + a to si musite rozmisat v alpa tu masticku a tiez na
bolestive mista Alpa a to bravcové sadlo+ sadlo a este hovoria Ze ked hlava vas boli teraz dat
cibulu na handricku a lebo zemiaky ked vds hlava a Ze ono to vytdahne a to som uz zkusela...*
(Sajstlova 14.5.2010).

Snad vSeobecné znamy a nepominutelny je v Palenici i vlastovi¢nik, ktery je v obci
zndm pro své hojici G¢inky na bradavice. U pani Sosnove jsem se setkal také s pouZitim na
oéi: ,, Zluté mléko no to téz a potom na oci (ja: na oci?) takhle lisit se tam da takto vicka si
treba natrit s tim a tak jmenuje sa pan doktor vyhovoril Ze bude treba nosit okulare povedal
ako treba spravejt zadne pozade tak az v juni mam it nnno to je za dlouho ocne pozadie ale
som si zobrala nesmie se tam eSte jeZis ten je velmi jedovate...** (Sosnoval3. 5. 2009.)

Déle jsem se nekolikrat setkal se zvykem vatit pampeliskovy med a uzivat ho kazdy den pted
spanim, proti Skrabani krku a proti kasli. Na zahradce je nejcastéji sbirana také koptiva a
Stovik. Ze Stoviku se v Palenci vaii vyborné jidlo, jakoby hustd omacka, néco mezi klasicky
pfipravenym Spenatem a koprovou omackou. Ta je poddvéana na procisténi také béhem pustu,
kdy jsem ji m¢&l moznost téz dvakrat ochutnat. Snad nejcastéji sbirana byva tiezalka
teckovana, rostouci v kazdé zahradé. Z ni se pak vafi ¢aj, ktery je vhodny na mocové cesty a
na ledviny, jak jsem jiz zminil vyse.

Pan Burzscu chodi na houby do okolnich luk a do lesa. KdyZ jde po okraji lesa, vZdy se
jen porozhlédne, jestli neuvidi néco, co zna. Bylinu, kterou potiebuje, si dohledava v knihach.
,»Tak ja som hubar spiSe ze tako to ja idem na ony huby a vyuZijem to aj na nejaku tu
bylinku...* (Burzscu 16. 5. 2010) Sbira ¢ekanku, jitrocel, i tfezalku a hefmanek. Susi si je na

pide a ¢as od Casu si udéla ¢aj. Jinak si vétsinou ¢aj kupuje, protoze bylin pry neshird mnoho.
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Casto se také vyskytovalo pouziti ¢esneku, ze kterého se déla kase s medem, ktera se
piipravuje s mlékem a za tepla pije, nebo spiSe ji, jako l1ék na pradusky. O takovém receptu
mluvili dva informatofi a o ¢esneku obecné mluvil snad kazdy.

Projevy magie a n€jaké jiné prvky nadptirozeného pusobeni bylin jsem nezjistil u
Zadného informéatora, kromé pana Téta, ktery sbira ¢istec proti uhranuti. Byliny se v Palenici
podle mé¢ pouZivaji jen na konkrétni problémy a nikdo netematizuje Zadné magicke prvky,

s vyjimkou Tota. Zda se, Ze bylinkafeni je opravdu pouzivano jen se zamérem piimé funkce

vyléceni konkrétni nemoci.
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4.5.2. Véelarstvi

Velaistvi je v Pélenici v podstaté naprosto samoziejma véc, nebo alespon jesté pied
nemnoha lety byla. Kdyz jsem mluvil se svymi informatory, leckteti méli véelstva ptimo ve
svych zahradach nebo v okoli obce. Vénovali se jim ze samozasobitelského duvodu, ale i
profesionélné, nékteti méli i odborné vzdélani. Vcelarské produkty jsou v obci vSeobecné
znamé a jejich pouziti jakozto 1écebného prostiedku je zde obvyklé. Dovolil bych si tvrdit, ze
urcita oblast vyuzivani v¢elatskych produktt svou podstatou spada i do lidového 1é¢itelstvi,
mam na mysli zejména vyuZivani propolisu. Propolis je, velmi stru¢né feceno a jak mi
vysvétlil pan Vosa, pryskyfice, kterou sbiraji v¢ely z rostlin a obohacuji ji o sekrety ze svych
Zlaz. Tu pak pouzivaji k dezinfekci uvniti ulu. Propolis ma silné antibakterialni ¢inky a pro
svou schopnost obalit parazity a dezinfikovat je vyuZivan v lidovém Ié¢itelstvi. Shira se
hlavné na jafe z rami a plastt uvnit alu. Neni ho mnoho a je velmi vzacny. Sbér propolisu
sam o sobé je také pracny.

Pan Vosa pouziva propolis napiiklad na zalude¢ni viedy a fika, ze ,,...ked’ si t0 vypijete
ak nahodou méate v Zaludku vredy, vjete co je to vredy, & a lebo mate v Zaludku nake bakterie
to vam pekne zabalzamuje ty vredy a ma casu zahojit no a bakterie vsetko znicia, to véelicky
same, sama rodina eee zatoto nosi s tim dezinfikuju cely ul ..* (Vosa 13.5.2009) Propolis se
také pouziva pfi dezinfekci ustni dutiny a pfi bolestech zubti. Stejné tak i pan Kovacs, ktery
pti mé prvni navstéve jeste s propolisem zkusenosti nemél, jiz pti mé téeti navstéve tikal, ze
propolisovou tinkturu uZiva pravideln¢ pro dezinfekci zazivacich cest i pfi vnéjSich
poranénich. ,, ...7o ked’ sa zodriete alebo toto popalite, to len tak ako ze namazat a ono to
hoji... a tieZ na zubné kazy a takoveé...* (Kovacz 6.5.2011).

Snad za vSe vypovida deklarace pana VVosy o ucinnosti propolisu: ,, ...ovela lahko
vyzdravite nez vselikym lékom ,leky napriklad ked na to beriem tak na ty vredy je to dobré ale
na nervy a na srdécko to neni dobré - Ja: Takze to ma jako by vedlejsi ucinky a ten
[propolis]? - Vosa: Presne tak [ ten vitbec] lebo to ve fabrike robia a to je prirodny, proto je
to takové vzacné...* (Vosa 26. 4. 2009)

Z mych informatort mély vcelstva na zahradé tii rodiny, z nichZ jedna méla po
katastrof¢ jen malé mnozstvi v€el. VSechny tfi spojoval velmi kladny vztah k ptirod¢ a az
ekologizujici mysleni. I kdyZ mezi obéma vcelafi panuje jista rivalita, oba jsou vysoce
presvédceni o zdravotni prospésnosti véelarskych produktt, medu, pylu, mateti kasicky a

hlavné propolisu. Propolis se také rozpousti v alkoholu, zde nej¢astéji v domaci palence,
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a vznika tak tinktura. V rozhovoru dale deklaruje u¢innost propolisu pii uzivani na chorobu
jinéd obyvatelka obce.

,,No propolis to delam lebo mam vela znamych napriklad najblizsi tu na Sabovci sa volaju
tam ta Zena je okolo petdesiatrocna miize byt ani hadam neni tolko bola chora ze lekari
nevedeli s 7iu o robit odpadavala a silu nemala a ja som si a ona prisla za mnou Ze daky
Madarsky profesorka hovorila Ze at uz te strasne vela leky co predpisuji lekari aby uz to
nebrala lebo uz se znici nervove aj srdécko vsetko len aby vyhledala odbornika vcelara ale
normdlne od vcelara ne jen taky co propolis voskom sbira co strojom to berja vSetko a necht
si zkusi jen on Propolisom tak prisla za mnu tomu uz druhy rok, tak vam*.....““Tak pekna sa
oni prisla dostychu Ze teraz uz pekne robi @ moZe pracovat a vetko&@ @@ to je zaujimavé
také no.” (tamtéZ) Propolis také pry pouZivaji diabetici pro 1é¢bu nehojicich se, hnisavych ran.
Pani Sosnova pouziva propolis v tinktute k hojeni ran, proti bolestem v krku, i proti potiZzim
se zaludkem. Matefti kasicku pak pouziva manzel pani Sosnové, polyka ji jako 1ék na srdce.
Propolis je ve vesnici pouzivan, nebo alespoil zmifiovan snad kazdym. I ti informatofi, ktefi
nedeklarovali pouzivani lidového 1é¢itelstvi, nakonec propolis zmifuji a pokouseji se mé
informovat, co propolis je a na co je dobry. Z mé vlastni zkuSenosti, nepodepiené vSak zatim
Zzadnym vyzkumem, vyuZivaji obyvatelé palenice propolis vice nez kde jinde.

Med pouZivaji snad vsichni informatoti, ne—li vSichni obyvatelé Pélenice. KdyZ jsem
se n¢kolikrat ptal informatoru, kteti prohlasSovali, ze Zadné prvky tradi¢niho 1é¢itelstvi
neznaji, zda pouzivaji med a jak, vzdy mi odpovédéli, Ze ano. Pouzivaji ho misto sladidla,
jako zdroj mineralt, pii bolestech v krku, a s horkym mlékem jako podplrny prostiedek na
spani. Pani Sosnov4, kterd ma na zahrad¢ l, k tomu dodava: ,, Tak + mali sme aj to je velmi
dobre ked nekoho Ze zub boli aj na vsetko ten propolis no a potom aj ta materina kasicka to je
velmi dobre lecive, to se odobera ked’ kralovna ako plodi te véeli a tu kasicku tem malim
véelam a to potom zoberu ty véelari velmi dobre no aj mi sme mali véeli a to je dobré na
srdce na vnuti velmi ta véela kasicka hej neviem to uvis este mame raz vcely... *

(Sosnova 13. 5. 2009)

Pani Rozehnalova pouziva véelatrské produkty v rdmci svych zkuSenosti s lidovym
1é¢itelstvim. Micha svému manzelovi ,,taky medovy, tiez taky medovy zazrak od toho mejho
emmm alchymistického zndmého. Ma problém aj s tlakom a s kadecim tak michala sem mu za
IZici toho prasku ... lebo ten prasek je velmi trpky palivy a Stipe...** (Rozehnalova 10. 5. 2009)

Pan Vosa pouzivé ze zdravotnich dlivodii med misto cukru. S podobnym piistupem
jsem se setkal i u jinych informatort, naptiklad u pana Kovacse: ,, med uzivame pravidelne,

cukor absolutne malo Ja: Misto cukru pouzivate med? Kovacz: No absolutne do caju do
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kolacov do vseho...” (Kovacz 25. 4. 2011) Tvrdi také, Ze propolis je dobry i na zaludeéni
viedy a podobné. Dokazuje to pak na jedné osobé z vesnice, ktera se tak pied operaci vylécila.
O pfimém uzivani pylu, napiiklad pro postupné zvykani si na alergeny u alergiki nebo kviili
vitaminiim a vyzivovym hodnotam, jsem slySel jen od pana Kovacse. Nemyslim tedy, Ze by
tento prvek byl v Palenici pfilis obvykly.

V¢elatské produkty hodnoti jejich uzivatelé v obci jako velmi vzacné, avsak jako
vSeobecné znamé. Propolis 1 mateii kasicka jsou drahé a mohou si je dovolit prevazné ti, kteti
vlastni aly, nebo maji n&jaké znamé, ¢i rodinné piislusniky, ktefi maji véelstva. Informatofi,
ktefi takové zdroje nemaji, kupuji tyto produkty od lidi v obci nebo na trhu v nedalekém
mésté. Z rozhovort jsem se také dozveédél, ze uly mélo vice rodin (napt. pani Birosova), Ze
vSak pted ,,par 1éty* postihla mistni v€elstva ndkaza v¢eliho moru a vétSina vcelstev byla

spalena.

4.6. Vztah konvenéni a nekonvenéni mediciny, nazory na

konvenc¢ni medicinu a na medicinu nekonven¢ni

Pii prvnim pobytu v terénu jsem si vSiml, Ze jednim z dtlezitych témat byva
,nadavani na 1ékare*, dosti podobné, jaké snad kazdy z nés slycha ve svém okoli. Napiiklad
se tematizovala dlouha ¢ekaci doba u lékate a odméfenost 1ékafti nebo naduzivani antibiotik.
Pfi prvnim pobytu v terénu jsem se snazil tomuto tématu vyhnout, ale pfi analyze rozhovort
se mi ukazalo natolik nosné, Ze jsem s nim zacal pracovat a zajimat se o vztah nekonven¢ni a
konven¢ni mediciny, jak ho v terénu meho vyzkumu obyvatelé Palenice vnimaji.

Informatofi, se kterymi jsem mé&l moznost provést rozhovor, vyjadiuji svlj vztah
k obéma kategoriim mediciny rizné. Pan Vosa naptiklad ptili§ neduvétuje klinickym 1éktim
konvenéni mediciny. Uptfednostiiuje radéji veelaiské produkty, jimz pfisuzuje vyznamné
schopnosti.

Nie len nepredavam ale vicsinou lekari chodi za mnou & oni lieky nechcu oni len taky [ Ze se
] [ oni sami predepisujou ? ] Nie oni len taky prijdu za mnu pre propolis a pre med a za pel

a tieto veci kupuju no A oni sami predepisuju Iéky a sami nechcu se ty Iéky Oni jen pacientum
davaju [ leky ] a sobe propolis hej @@ sebe jen taky co je prirodne lebo my vysvetlila to jen

tak zZe co je dobré na nervy to znici srdiécko & to je a co je dobré na srdécko to moze potenciu

znicit a lebo povezme (Ja: cévy...) cévy a lebo povezme eee ladviny alebo hocico takze kazdy
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jeden ten 1€k je dosvedceny Ze na jeden organismus je dobry a na jednu vec a na druhy Ze
Skodi lekari to vedia tak pravda Ze nebudu to papkat to nam predpiSu to nam & ja sice
neberem Zadny liek ani som nebral ale pre seba len také pre sebe kupuju ak maju moznost co
je prirozene jako pel propolis a také to a vselijake & vzacny ¢aj a vsetko ¢o ma vdcsinou ako
mi takto vysvetluju...* (Vosa, 13. 5. 2009) Pan Vosa dokonce véfi v ucinnost propolisu
natolik, Ze tvrdi, Ze jeho propolis vylé¢il jistou pani v obci z rakoviny.

Ani pan Sosna, ktery ma ve svém véku problémy s tlakem, Iékaiim neduvéiuje. Podle
jeho slov ho jiz unavuje obchazet 1ékaie a neustale shanét nové a nové 1€ky, které jeden 1ékar
predepise a druhy jejich ucinnost popte. Radé€ji uposlechne rad své zeny, kterd mu vaii ¢aj
z bilého jmeli. Pan Sosna fika, Ze: ,,... lekari nevedia mi dat léky len pod tlak toto to a toto a
zas tamto a nic, nic¢! a to (ja: jmeli bilé) mi velmi pomozZe a nevynechdavim to teda to berem
tak casto jako to len ide to... “ (Sosna 15. 5. 2010) Zena se 0 bilém jmeli doetla v knize o
bylinkach, kterou cas od Casu pouziva, kdyz se ji k 1€kati jesté nechce nebo kdyz ma prave
dojem, Ze lékafem predepsané 1éKy jiz nefunguji. Pokouseli se jmeli najit, ale posléze ho
koupili v 1ékarné, aby nemuseli 1ézt po stromech: ,,lebo to no je aj tu niekde ale to je na
stromoch takze to nesbiram lebo aj tam nejdem do hory uz tak ale koupim stale ten caj je
V lekdrnach. © (tamtéZ) Takovy piistup ukazuje, Ze v teoretické roviné pan Sosna duvéiuje
radéji své zeng, nez konvenéni mediciné. Na druhou stranu jiZ nejsou ochotni sbirat vSechny
byliny ve volné ptirodé a duveiuji i pies svou vyraznou tradi¢nost instituci 1ékarenstvi, coZ je,
podle mé, dano 1 jejich v€kem a zdravotnim stavem. Usuzuji, podle jejich postojli a ndzord,
které jsem mél moznost diikladné poznat béhem tii navstév, ze pani Sosnova by radéji sbirala
byliny sama, tieba i na stromech.

Jesté dale jde v nedtivéie k modernim institucim pani Sajstlova, ktera byla zklaména
postupem lékait pti 1é¢bé pomérné vazné nemoci. (Tu zde nebudu popisovat, z toho duvodu,
Ze mou praci si muze piecist kdokoliv z obce a poznat tak informatorku a jeji soukromé
problémy.) Rikala mi: ,, Vite co, ja uz pomalu neverim ani jednomu doktorovi + ked' jich mate
pit doktorov kazdy vam jinac hovori , A stéale iba Iéky |éky ja v tom nevidim nic+ Nepouzivam
teraz momentdlne ni¢ vsetko som vysadila ... Pomoct vam uZ nepomdzu [ ja to chodite do
lucence? ] iba lécia + do Lucenca chodime ,, (Sajstlova 14. 5. 2010) Zajimavé je v této véte
tvrzeni, ze 1ékati jen 16¢i, ale uz nepomohou, Ze se snazi vylééit problémy pani S., ale Ze pani
Sajstlova v jejich pomoc nevéfi. Po téchto problémech si pry vzpomnéla, Ze hovofila s jednou
pani, starou mad’arskou Zenou, ktera diiv obyvala déim, kde ted’ pani Sajstlova bydli. Pry se
vyznala v bylinach a ledacos ji poradila. ,,To tieZ ta babka co tu Zila to si vSetko paméatam, +

tieto stare triky hadam idu zase nazad lebo ono to darmo Ze nam ten doktor vypiSe tie l1éky tu
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Z té stranky je pravda Ze mozna pomozu a mozna z druhej strany znici + a to sam aj v lani
brala silnej tabletky a tak dostala sem zapal ledvin...** (TamtéZ) Oproti pani Sosnové je u pani
Sajstlové zasadni posun v tom, Ze u ni piedchazela $patna zkugenost s lékafi oficialni
mediciny, ktera vedla ke ztraté dvéry v moderni instituce oficidlni mediciny a lékarenstvi.
Na druhou stranu viak pomérné radikalni pani Sajstlové pieci jen pfiznava, ze hormonélni
leky k vyvazeni svych problému uzZiva a ze ji je pfedepisuje 1ékaf. Nikterak sice nedeklaruje
néjakou jejich zasadni G€innost, ale ani je nevysazuje. Podobné jako jini informatofi, obé
informatorky pouzivaji prosttedkl konven¢ni mediciny zaroven s prostfedky mediciny
nekonvencni, zde konkrétné, jak je v obci nejobvyklejsi, s prostredky bylinkafstvi.
V piepsaném piispévku je patrné minéni, Ze tyto ,,staré triky se zase vraceji. To znamena, Ze
tyto praktiky v povédomi obyvatel Palenice existovaly, ovSsem pak se musely nutné n€kam
vytratit. To, co je nahradilo, se ne zcela osvédcilo, a proto se staré ,,triky* a postupy vraci.
Nediivéra v instituci oficialni mediciny je zjevné v uvazovani pani Sajstlové ptitomna.
Pomérné nijak piekvapivym divodem navstévy lékaie byva administrativni ukon -
vypsani neschopenky ve chvili, kdy zaméstnany ¢lovék nemiize chodit do prace. Co se vSak
dgje dale, doma, to uz je mimo dosah instituce a miize to vypadat vSelijak. Pani Ela se snazi
chodit k 1ékafi co nejméné. Zistava doma, co nejdéle to jde, a kdyZ se rozhodne pro navstévu
1¢kate, ¢ini tak kvuli neschopence, tedy z ekonomickych divoda. Kdyz byla nemocna, ztstala
doma, avsak lIéky piedepsané 1ékafem neshledavala u¢innymi. Za povSimnuti také stoji fakt,
Ze pani Ela je siln¢ véfici a z toho by mohlo vyplyvat jeji ptesvédéeni o tom, ze ma-li nékdo
problémy, musi se s nimi naudit zit. ,, Uz teraz lékum velmi neverim, a teraz uz som sa velmi
nahnevala , platime platime nemocenske, pak vypisi recept a pak zas platime a nic...(?)ni ma
vySetri povi ¢o a to a pak si pomozem... a ked ma nekdo vaznejsie problémy, musi se s tim
naucit zit'... ““ (Ela 25. 4. 2011) Podobné i s détmi navstévuje 1ékate spise kvili omluvence do
Skoly. VE&fi, Ze jeji déti nechté&ji brat Iéky, protoze védi, ze jsou skodlivé. Pan Gabor se také
pokousi zistat doma co nejdéle, ale potiebuje neschopenky. SpiSe vyjimkou v obci je pani
Rozehnalova, ktera jezdi za svym lé¢itelem nékolik set kilometrt daleko. Jeji blizky piibuzny
mél po otravé jidlem trvalé problémy, které nevyfesili 1ékaii v nemocnici. Udajné mu
pomohla jejich 1éCitelka. ,,... ket dojed! tu davku datelinovych luskou (co mu piedepsala
1é¢itelka, piedchazi v rozhovoru, pozn. aut.) (Rozehnalova, 10. 5. 2009). Dale deklaruje
ucinnost postupt 1é¢itelky na dalSich piipadech, které rovnéz porovnava s neuspéchem
konvenéniho lékafe. Dalsi zaznamy o 1é¢iteli v datech nemam. Z neformalnich rozhovora
v8ak vim, ze 1idé o 1é¢iteli védi, Ze ho ob¢as zminuji, ale v mych rozhovorech zminén neni.

Vypada to, podle nazoru ptedchozich vyzkumniki, Ze je 1é¢itel tematizovan jen obcas, kdyz
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navstivi vesnici a lidé ho navstévuji, protoze je piibuznym jednoho z informéatort. V dobé
mého vyzkumu se vSak v obci neobjevil a lidé ho nijak netematizovali.

Neuzivani pfedepsanych 1€kil, vysazovani béhem volna a na svatky a vikendy, nebo
uzivani jen polovi¢ni davky z pocitu, ze vedlejsi G€inky by mohly byt prili§ drastické a ze
doktofi ptedepisuji velmi mnoho 1€kt jen pro jistotu, to je nazor i pana Gabora: ,, berem iba
pulku a teraz som vysadil prez svatky... taky som maldtnejsi od tech lékii co berem, kazdy lék
ma vedlejsi ucinky, najradsej bysom nebral, ale oni mi tvrdia lekari Ze to musim ale aj tak oni
vypisuju celé tabletky ale tak pulku tabletky si dam... a teraz u napriklad cez svatky vobec
neuZivam, ted treti den co neuZivam ..i lepSie se citim @@ ...* (G&bor 25.4.20011).

Ne vS8ichni informatofi v§ak deklarovali sviij vztah k nekonvencni medicing zcela
pozitivné. Jednim z informatord, ktefi hovofili o prvcich lidového 1é€itelstvi a nekonvenéni
mediciny obecnéji pfinejmensim s pochybnosti byl i pan Adam. Pan Adam samoziejmé zna
néjaké zakladni postupy samolécby, jako jsou riizné zébaly a teply ¢€aj pti nachlazeni, i toto
1ze povazovat za prvky nekonvencni mediciny, ale dale se nepousti, leda kriticky: ,,,,
Alternativnie nievim co to, to s bylinamy, keby som vedel zkusil bych ale nemam zkusenosti
...Propolis? mal som pry je to vela dobré ale neviem take Ze by bolo... k léciteli nechodime
k nejakym Sarlatanum nie nie...” (Adam 24.4.2011).

4.7. Tradi¢ni, moderni a postmoderni pojeti lidového léCitelstvi

V teoretické ¢asti jsem rozebiral rozdil mezi pojetim mediciny v tradiénim, modernim
stru¢né charakterizuji. Moderni medicina je totozna s medicinou formalni. Je to komplexni
instituce, se vSemi prvky modernity. Je to expertni system, v jehoZz ramci je védéni, ziskavané
Vv laboratornich podminkach formou védeckého experimentu, ptedavano oficialnimi Skolnimi
Gstavy (GIDDENS 2003). Vznika spolu s ostatnimi modernimi institucemi, v¢etné narodniho
statu, hlavné v 18. stoleti. Vyznacuje se nevidanym technickym pokrokem, vede v§ak
k odosobnéni, vyrazné disciplinarizaci a centralizaci na drovni narodniho statu (FOUCAULT
2010). Oproti tomu tradi¢ni pojeti mediciny je mnohem vice zavislé na lok&lnim kontextu a
sveé védeéni predava prevazné ustni tradici, i kdyz dnes je v lokalni mife pfedavano pomoci
modernich medii (BRADY, 2001). Nekonvencni medicina své védéni nepodpira védeckym
experimentem (KRIZOVA, 2004), ale piimym empirickym pozorovanim. Tieti kategorii,

vvvvvv

kterd byla v teoretické ¢asti pfedstavena a ktera je pro mij vyzkum snad nejdulezitéjsi, vznika
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jakousi syntézou dvou kategorii pfedchozich, ale ob¢ je dale rozviji. Je to kategorie post-
moderniho vnimani mediciny. Konven¢ni medicina a jeji véda ztraci své privilegované
postaveni. Clovék se po uréitém zklamani diivéry v expertni systém &astené vraci zpét do
lokalniho kontextu a individualné si vybira z obou ptedchozich kategorii, dostava se mimo
jakékoliv ,,velké vypravéni® (GIDDENS 2003).

Pani Sosnova mi byla vzacnym ptikladem tradi¢niho pojeti lidového 1éCitelstvi. I kdyz
1 ona pouziva tiSténych zdrojii a divéfuje institucim Iékaren, neni to vSak jesté za onou
pomyslnou hranici, kde se moderni védomé odtrhava od tradi¢niho, nebo kde jistymi prvky
modernita zklamava a vraci se v kombinaci moderniho a tradi¢niho k ur¢itému az post —
modernimu postoji.

Pani Sosnova vypravéla o svych znalostech, a 0 tom, jak jich nabyla. Pfi ¢astém
st€hovani z narodnostnich diivodi méla moznost chodit se svou matkou sbirat byliny do
rozliénych krajl. ,,.. fo je tam taka hora kde nemozu uz se ty bylinky sbirat volakade ked nase
stare mamy to tam velmi vela sbirali to tam su co jen na svete asi existuje vSecko (& bylinky)
no no no takze ja to mam od mama lebo mama tam stale chodila...** (Sosnova, 13.5.2009).
Pani Sosnova byla pry v té dobé jesté mala, ale uZ tehdy ji to pry velmi zajimalo. Rik4, Ze
kdyby zila pted sto lety, uplili by ji jako ¢arodéjnici.

Pani Sosnova je vsak spiSe vyjimkou, vétSinu se naucila uz jako mala od své matky a ptinasi
mi tak pohled na tradici, ve které pokracuje a pridava k ni své nové védomosti a postupy,
zkousi nové véci, o kterych ¢te v knihach o bylinkafstvi a ve svych herbatich a receptatich.
Sama vSak jiz tradici dal nepfeda a pry jiz nikoho neuéi. ,,No nechcu (ja: nechtej nechtej) ked’
im povim Ze to oni na to nemaju cas. “ (Sosnova 15.5.2010).

Nutno podotknout, Ze pani Sosnova patii bezesporu k jedném z nejstarsSich
informatorit mé préce, a Ze jeji znalosti se v chronologickém pozadi nachdzeji spiSe pted onou
pomyslnou ¢arou modernity, nebo az post-modernity. Mladsi informatofi se ¢astéji uci
z jinych zdroju, naptiklad z knih a také z internetu, nebo od jinych osob, véetné riznych
lidovych 1é¢iteld mimo obec a nejsou tolik ochotni pfebirat znalosti star$ich. Naptiklad pani
Rozehnalové kdyz se potfebuje dozvédét néco o bylinkéach, tak zavola svému znamému, ktery
se zaobira l1é¢itelstvim: ,,... bola som v Rakousku v takej rodine kde prave soused bol no a
teraz ma nenapadne alchymista,[Ja: alchymista hej] ... a tam som sa tam tak troSku stale sem
inklinovala tymto smerom a tak jako zo bolo strasne zaujmave a tak jak sem mela volno tak
sem chodila tam k nemu teda k jeho mazelke ne knemu konkretne... a oni pouzivaju jako ze ty
bylinky na jakej takto neco potrebujem, ja se s nimi spojim telefonicky a oni mi to donesou

..." (Rozehnalova,10.5.2009). Sama se tim potom pfili§ nezaobira, protoze nema kvuli své
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praci a rodin€ Cas, ale planuje, ze az bude starsi, tak se chce nekonvenéni mediciné vénovat
vice. Mysli si, Ze bude muset pro byliny dojizdét dale, protoze je presvédena, Ze prostiedi jeji
obce je zne€isténé. Vzpomina si, ze jeji babi¢ka nosivala domu bylinky, ale ona si jako zdroj
zvolila knihy od svého zndmého. Také vklada daveéru spise do instituce Iékarny. Na dotaz,
jestli si bere néco od lidi z obce, odpovédéla, Ze si radéji néco koupi, nez aby to sbirala tady a
Ze na to, aby si to nasbirala, nema cas.

Nelze vSak tyto piistupy zobecnovat pro viechny informatory. Naptiklad pani
BiroSova z pocatku naseho rozhovoru deklarovala, Ze se nezajima o nekonvenéni medicinu:

. --.Jjd nikterak toto nezkiisela som také bylinky alebo toto, to ja nie... Ja: Ani tieba z |ékarny?
BiroSova: Nie to ja nejsem na to toto... (BiroSov4, 25.4.2011). Pokud je nachlazena, zlistane
chvili doma, a kdyz tak si uvaii ¢aj s medem, nebo si rozpusti med do horkého mléka, kdyz ji
boli v krku. Casto ma problémy s dutinami, pak si obvykle kapne par kapek propolisu a
nemusi jit k 1ékati, nebo k zubafi, kdyz ji boli zub. O téchto moznostech v podstaté domaci
samolé¢by nekonven¢ni metodou se dozvédéla od znamého z vesnice, ktery ,,povedal Ze to je
dobreé a Ze pak som to vyzkaSela a je...* (Tamtéz) Ale na sbirani bylin a podobné nema ¢as a
neumi to, proto jde radsi k 1ékafi, kdyz se ji néco pfihodi, nebo kdyZ je nemocna.

Pani Ela prosla za svij Zivot také cestou od moderniho k post-modernimu chapani
mediciny. ,, Kedy lepsie je prirodné lebo ked’ tam ta chémie v tech vitaminoch a toto, to idem
dat nejaky ten méd lebo toto, vyluhovat (naco/daco?)...  (Ela, 24.4.2011). Néco o piirodnich
prostiedcich se docetla z literatury, néco ji poradila znama ale spiSe si bylinné ¢aje také koupi
z lékéarny, kde ji konkrétni smési doporuci Iékérnik. Jeji déda se pry vyznal v bylinach, ale ji
to pfili§ nezajimalo: ,,vela nezaujimalo ma to predtim...** (tamtéZ). Postoje pani Ely bych
interpretoval také tak, Ze nejdiive chodila jen k 1ékafi oficialni mediciny, pozdéji zazila
néjakou nepiijemnou zkuSenost a ted’ se snazi hledat pro sebe i své déti rizné alternativy,
véetné akupunktury. Zaroven vSak uznava, Ze kdyz byla vazné€ji nemocna, bez konvenéni
mediciny by se nevylééila, akorat bylo tieba zménit 1ékaiku, ktera by ji provedla dikladna
vySetieni. K antibiotikiim a jinym 1éktim uzivala kiiru bylinnych ¢aji a pak se bylinkami
dolécila. Dnes vyuziva prvki nekonvencni mediciny pti méné vaznych chorobach a také
preventivng.

Naprosto presné vyjadiil ptistup obyvatel Pinciné informéator pan Ondrejéik: ,,Jako
doplnok jako hlavny lecebny postup Ze bysom mu mohl Ze niekto by mohl byt chory Ze len lecit
jen rostlinami a nejakymi vytazkami prirodnymi to asi nie, Jako doplnek vlastne este pred
lekarskou navstevou teda...” (Ondrejcik 16.5.2010). Pan Ondrejcek ma vsak takové

zamg&stnani, které mu umoznuje nahlizet Konven¢ni medicinu pfimo zevnitt. Nicméné bych
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netekl, ze se krom¢ svych presnéjsich vyrokt a Sir§iho porozuméni problému odlisuje od
ostatnich obyvatel. Sam se naucil n¢&jaké prvky bylinkafstvi, prevazné z knih, ale ¢aste¢né i od
svého otce. Zajem pana Ondraj¢ika neprameni ze zklamani s postupy konven¢ni mediciny, ale
spiSe z hlubsiho chapani jeji podstaty a mozného doplnéni jemu znamych nevyhod, mezi které
patii naptiklad naduzivani antibiotik.

Podle teorie jsem rozdélil vnimani nekonvenéni mediciny na kategorie ,,tradi¢ni*,
»,moderni* a ,, post - moderni®. V teoretické ¢asti jsem popsal rozdil mezi tradi¢nim,
modernim a post- modernim pojetim. S vniméanim mediciny z hlediska teoretického konceptu
tradice, jsem se setkal jen dvakrat. Dva informétofi se vyjadiovali v tradi¢nich kategoriich
tak, Ze duveétuji svym znalostem a prostiedkim, p¥ipadné jsou ochotni se dozvédét néco
z tisténych médii, ale ptfevaznou ¢ast svych znalosti maji od svych rodict a blizkych ptatel.
Neradi potom voli netradi¢ni, moderni nahrady svych praktik, i kdyz i k tomu jsou v dusledku
svého véku nuceni a vyuZivaji tak modernich instituci. Moderni instituce v3ak v jejich
modernosti reflektuji a nevkladaji do nich zcela svou davéru. S modernim ptistupem
k medicing jsem se zde nesetkal viibec. Takovy piistup se v Palenici nejspis nenajde. Zadny
informator se nevyjadril tak, ze by vkladal zcela divéru v moderni instituce, dodrzoval jejich
ptredpisy a byl piesvédcen o jejich bezchybnosti a pravdivosti. Nutno vSak ptiznat, ze
piinejmensim dva informatofi se takovému pojeti velmi piiblizovali nedivérou a odmitanim
jakéhokoliv nekonvenéniho postupu nebo metody. Vzdy vSak vyuZivali néjakych
nekonvencnich prvkd, alespon pii prvni 16cbé doma. Nejcastéji jsem se vSak setkaval
S ptistupem post-modernim. VétSina pacient deklarovala kombinaci obou ptistupti a uzivani
prvkt obou kategorii, jak mediciny nekonvenéni, tak konvenéni. Poznani takovych prvki
probihalo skrze tradi¢ni formy piedavani védéni a také skrze formy moderni. Informatofti se
vztahovali k mediciné a 1é¢eni vibec skrze dialektiku tradiéniho, mistniho a zaroven skrze
vzdalené institucionalni a centralizované. Poznavali prvky nekonvenéni mediciny skrze
moderni, nelokalni zdroje informaci a zaroven uzivali mistni zdroje. Nebo naopak vyuZivali
mistnich informacnich zdroju a prvky nekonven¢ni mediciny shanéli na centralizované a
institucionalni urovni. Obyvatelé Palenice nevahaji vyuzit sluzeb konvenéni mediciny, ale
zaroven individualng vstupuji do rozhodnuti expertii a paralelné vyuZivaji prvkt mediciny
nekonvenéni. Nevahaji vyuzivat nejodbornéjSich tstavi poskytujicich 1ékarskou péci, stejné
tak, jako rady sousedky nebo ptibuzné. Informuji se od 1ékare, nebo na vlastni pést
statem fizené konvendni instituci, zaroven vsak pochybuji a obraceji se k lokalnim zdrojam,

nebo na samy pétraji po vhodnych nekonvencnich alternativach.
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6. Zavéry

...Pro€ je Palenice pro nis na prvni pohled tak obyCejna, kdyz poprvé vystoupime na
zastavce autobusu? Jaka by musela byt, aby byla opravdu ,,exoticki“? Aby Pélenice nebyla
tak obyCejn4, musela by byt hodné daleko. V prostoru je to piibliZzné osm set kilometrQi
(Ctete-li mou prici v Praze). V Case je to ted’, kdyZ préci pidi jiZ n€kolik mésicll a bude to
stile vice. Aby byla Palenice opravdu exotickd, a takova, jak jsme o ni snili po cest€
autobusem, musela by byt vzdalena i v Case. Alespoft 80 let. Prav€ blizkost v Case a
moderni provazanost sv€ta plisobi to, Ze Palenice je pro nis na prvni pohled obyCejna
vesnice. Jak ale piSe Giddens (tamtéi), modernita a v naSem piipad€ i postmodernita,
nechévaji intimni Zivot ClovEka beze zm€ny. Na prvni pohled tedy obyCejna vesnice s auty,
satelitn¢ dostupnym a vyuZivanym internetem a sv€taznalymi obyvateli, na druhou stranu,
pod povrchem, nesmirn€ zajimava komunita lidi s velmi sloiitymi rodovymi vazbami a
vztahem k lokalnimu mistu a s jakousi podv€domou preferenci domaciho, pfed cizim. Lidé
z Palenice rad@ji vyuZiji svych bylin ze zahridky, neZ aby b&Zeli hned k 1ékafi. Nenechme
si viak ,,PéleniCiky” romantizovat nepfedstavujme si je, jak chodi po zahrad€ s kosikem a
peclive sbiraji a nasledn€ suii Ghledné svazky kvetoucich bylin. To by se jiZ lekli. Sem tam
n€co utrhnout, co mi n€kdo n€kdy ukizal, ale poustét se do experimentll se jim zd4 uZ
nebezpe€né. Pro jistotu nechaji rozpoznini a sbér na néjaké prov€fené firm€ a jako

produket si koupi hotové bylinné Caje v 1ékarn¢.
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Palenice v ¢ase Kosshuthovy babicky, nebo spise jesté za jejiho détstvi, tvotila tak zvanou
ruralni komunitu (LAPKA 2000). Ta byla prostorové vymezitelna, zahrnovala obci Pélenice a
par prilehlych obci. Hlavnim zédkladem vSech socidlnich vztaht bylo vlastnictvi pidy a
spletité rodové svazky. Spole¢nost vyuzivala lokalni zdroje a byla hospodaisky sobésta¢na.
Myslim, ze do takové definice by se dalo zahrnout i tradi¢ni pfedavani védomosti a kulturnich
prvki (naptiklad GIDDENS 2003). V teoretické Casti textu jsem zmifioval proménu rurdlni
spole¢nosti ve spole¢nost post — rurélni, ktera se blizi svym Zivotem Zivotu v dneSnim mést¢,
piebira a rozviji v§ak urcité ruralni prvky. Vyvazuje jedince z mistni lokalni komunity a
orientuje jej na Sirokou spole¢nost a expertni systémy. Neodstraniuje v§ak zcela dilezitost
rodovych vazeb a snahy o alespon ¢astecné samozasobitelstvi. Vyvazuje z lokalniho védéni a
tradic, nikoliv vSak absolutné.

Vysledkem mé prace by mél byt pohled na post-ruralniho pacienta z obce Palenice. Posturalni
pacient reflektuje problemati¢nost vazby na moderni instituce, nové se orientuje na tradi¢ni
metody 1é€by jako komplementarni postupy ke konvencni medicin€, nebo jako jeji
alternativu. Neboji se shanét za hranicemi své komunity, ani na své vlastni zahradce.
Védomosti je ochoten ziskavat z tradi¢nich zdroji, ale také si je individualné dohledavat
prostiednictvim modernich médii, jako je naptiklad internet. SnaZi se zachovat jistotu
instituce konven¢ni mediciny, zaroven vSak jiz individualné posuzuje své moznosti a sobé
mozné alternativy. Podle Giddense ,,...1aiéti aktéfi si jako soucast svého rutinniho zachazeni
s abstraktnimi systémy trvale osvojuji a ovéfuji odbornou expertizu.” (Giddens 2003,129).
Tak i obyvatel, pacient z Palenice utrhne bylinku na své zahrad¢, zalije ji horkou vodou,
protoze takové doporuceni mu fekl kamardd, nebo ho naSel na internetu, spolkne pilulku
antibiotika, vyklokta tinkturou propolisu od babicky a necha si poradit bylinnou smés

v 1ékarné. Nakolik jsou v Palenici riizné prvky nekonvenéni mediciny specializovany na
prostiedi, ve kterém se zde pouZivaji, nakolik jsou adaptaénim mechanismem naptiklad na
tvrdou vodu, hluk silnice a podobné problémy, to zlistava nevyfeSenymi a zajimavymi
otdzkami mého vyzkumu. Takovy vyzkum by byl nejspiSe komparativni jesté s néjakou obci
nedaleko, nebo s podobnymi problémy a s jinou obci s jinymi problémy. Jestli je rozsifenost
znamosti tiezalky teCkované a propolisu mistni zvlastnost ¢i neni, by byla otazka nejspise

rozsahlejSiho vyzkumu.
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Jak se chova soucasny pacient v Evropé¢, jestli jsme pacienti moderni, ¢i
postmoderni, jestli se tak chovame jen ve stiedni Evropé, nebo jestli se tak chovaji pacienti
jen na Slovensku, to nemiizu tvrdit. Ve své praci jsem se pokusil popsat, jak bych si dnes,
po dlouhém cCase souziti s obyvateli mimofadné zajimavé a bezesporu exotické , Péalenice

ptedstavil pacienta z jiZzniho Slovenska.
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