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1. UVOD

Ptfedstava o tom, co je krasné, se liSi Clov€k od cloveka, je rozdilnd naptic
kulturami a méni se také v prabéhu casu. S timto védomim piSi tuto praci a snazim se
postihnout alespon zlomek z Siroké problematiky idedlu krasy. Od minulych dob az do
soucasnosti byla pozornost vénovana predevSim krase Zenské. Toto tvrzeni plati i v oblasti
vyzkumu v souvislosti s krasou. Rada bych tedy tuto nevyvazenost alespon z¢asti pomohla

napravit svym vyzkumem, zabyvajicim se krasou muZzskou.

Objektem zkoumani jsou v této praci chlapci a divky v adolescentnim véku a
jejich predstava o idedlné¢ krasném muzi. Pfedstavu idedlu muzské krasy adolescentl
zkoumadm v kontextu hlavnich teorii vnimani a pokousSim se postihnout hlavni rozdily div¢iho
a chlapeckého pohledu na krasu muze. Obdobi adolescence jsem si vybrala proto, Ze je v
tomto véku pro jedince krdsa ustfednim tématem, které se dokonce vyznamnym zpiisobem

promita do sebepojeti jedinct.



II. TEORETICKA CAST



1. OBDOBI ADOLESCENCE

1.1 Vymezeni

Existuji riznd vymezeni a roz¢lenéni procesu adolescence. Atkinsonova (1995)
obecn¢ definuje toto obdobi jako piechod z détstvi do dospélosti. Podle autorky nejsou
vékové hranice jasné urceny, ale zhruba sahd od 12 let, kdy zacin4 télesny spurt a pohlavni
zrani, do 20 let, kdy je télesny rist témét ukoncen. V tomto obdobi dosahuje mlady ¢lovek
pohlavni zralosti a vytvaii si vlastni identitu jako jedinec oddéleny od rodiny (Atkinson,

1995).

Cesky autorsky tym Rehulkova a Rehulka vymezuje toto obdobi také v souladu se
soucasnym evropskym 1 celosvétovym trendem, jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Podle nich tzv. pubescence v podstaté splyva s fazi casné adolescence (11-14 let) a puberta, t;.
specificky proces pohlavniho dozrévani, patii pravé do tohoto obdobi. Nésleduje obdobi
stiedni adolescence (15-18 let) a pozdni adolescence (19-cca 23 let) (Rehulkova, Rehulka,
2001).

Macek také déli toto obdobi na tii faze: ranou, stiedni a pozdni. AvSak ptifazuje je
k odlisnym vékovym rozmezim. Casna adolescence podle n&j trva od 10 do 13 let, nasleduje
sttedni adolescence, pocinajici 14., koncici 16. rokem a zbyva pozdni adolescence, ktera trva

od 17 do 19 a vice let (Macek, 1999).

Naproti tomu Vagnerova déli obdobi dospivani na pubescenci, trvajici od 11 do 15
let a az nasledujici fazi nazyva adolescenci, kterd podle ni trva piiblizné od 15 do 20 let

(Vagnerova, 2000).

Jak je vidét, vymezeni obdobi dospivani je rozdilné a nepatrné se 1iSi autor od
autora. OdliSnost ve stanovenych hranicich souvisi s vysokou variabilitou vyvoje. Kazdy
jedinec se vyviji individudlné, s rizné velkymi a rozdilnymi odchylkami, neni proto mozné

jasné stanovit pevné hranice.



1.2 Zmény v procesu dospivani

Na zmény probihajici pfi procesu dospivani je také mozné nahlizet rlznymi
zpusoby. Kazdy autor stavi do popfedi jiny vyvojovy aspekt, ktery ve shodé s celkovym
pristupem k osobnosti povazuje za hlavni zdroj zmén v dalSich oblastech. Navic se autoii/ky
neshoduji vtom, jaké vyznamy piikladaji jednotlivym zménadm a k jakym konkrétnim

obdobim je ptitazuji.

Existuje pojeti, u kterého je puberta pfipodobiiovdna k jinému vyvojovému
obdobi, a to k prenatdlnimu vyvoji. Vyvoj chlapci a divek v tomto useku se podle tohoto
pojeti také projevuje velkymi zménami a pomérné rychle nasledujicimi proménami a smétuje
ke zvySujicim se rozdilim mezi ptisluSniky obou pohlavi (Beal in JanoSova, 1994). Podle
JanoSové spousti pocatek zmén zvySend produkce hormond, ktera aktivuje télesnou proménu
k dospélému fyzickému schématu. Déle také dochazi ke zrani mozkovych struktur, jejichz

funkce slouzi jako podklad pro naslednou zménu v kvalité mySleni (JanoSova, 2009).

Macek popisuje u jednotlivych obdobi rizné typické projevy chovani. U casné
adolescence se jedna o zvySeni zajmu o vrstevniky, zvlasté o vrstevniky opacného pohlavi.
Jedinci prozivaji emancipaci od rodiny, ztrdci emocni jistotu v rodiCich a snazi se ji nalézt ve
vrstevnicich a vrstevnickych skupinach. Dulezitou roli zde hraje srovndvani s ostatnimi,
pificemz se projevuje snaha byt stejni jako druzi, popiipad¢ lepsi. V obdobi stiedni
adolescence se podle Macka jedinci snazi vyrazné odliSovat od svého okoli (obleceni, hudba
atd.), podle autora je to obdobi hledani osobni identity. U pozdni adolescence se posiluje
socidlni aspekt identity (potieba nékam patfit, podilet se na né¢em, néco s druhymi sdilet),
jedinec vice premysli nad svou budoucnosti, zvazuje cile, kterych chce dosdhnout a plany v

profesni a partnerské oblasti (Macek, 1999).

Viagnerova také dava do souvislosti télesnou proménu s identitou a podtrhuje jeji
dalezitost: "Vyznamnym projevem dospivani je télesna proména. Vlastni zevnéjsek je
duleZitou soucasti identity, a proto byva takova zmeéna subjektivné citlivé prozZivana"
(Vagnerova 2000, s. 211). Podle vySe uvedené autorky zavisi pfijmuti télesné promény na
vlastni ptfedstavé o atraktivité dospélého zevnéjSku, na psychické vyspélosti jedince a na
socialnich reakcich okoli. V krajnim pfipadé muize béhem této promény dojit k pocitu

ohrozeni integrity vlastniho j& a k néasledné ztraté¢ sebejistoty. V tomto obdobi hraje také roli



zména v socidlnim postaveni. Adolescenti jsou v néfem povazovani za dospélé, ale v
nekterych situacich je jim ptfipominano, ze jeste¢ dospéli nejsou. U vétSiny z nich to vede k

tomu, Ze se snazi byt dospélejsi.

Vnimani fyzickych, psychickych i socidlnich zmén se u chlapci a divek vyznamné
1181. Dokladaji to také vysledky cetnych vyzkumi, naptiklad Martinova v roce 1996 zjistila, ze
divky vnimaji pubertu Gzkostlivé a ambivalentné. Chlapci se naopak t&€si na to, aZ budou
dospéli, a zmény v dospivani, jako naptiklad rast, zmeény hlasu, ¢i riist vousit vnimaji kladné
(Rasticova, 2009). Pro chlapce je podle Martinové obdobi puberty obdobim pozitivnich zmén,
jelikoz jejich télesné zmény nejsou tak napadné a nepiehlédnutelné, jako zmény doprovazejici
v tomto obdobi dévcata (Rasticova, 2009). V poslednich desetiletich se ovSem objevuje
specificky fenomén (v USA a v zemich zdpadni Evropy), a to vedle touhy po Stihlosti taktéz

touha po nartstu svalové hmoty u chlapcii. (Grogan in Rasticova, 2009).

1.3 Adolescence a vyznam vzhledu

Macek uvadi, ze jednim z vyvojovych kol pro obdobi adolescence je ptijeti
vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role (Macek, 1999). Podle
Végneroveé se vétSina pubescentll zabyva alesponi po urcitou dobu svym zevnéjSkem vice nez
¢imkoliv jinym (Véagnerova, 2000). To doklada, jak vyznamnou a neopomenutelnou roli hraje
fyzicky vzhled pro jedince v obdobi dospivani. Zasadni je nejen, jak jsou tyto zmény
zevnéjSku vnimany a hodnoceny jedincem samotnym, ale velmi dilezité je také hodnoceni
okoli. Podle Macka ma klicovou roli hodnoceni od osob, které dospivajici povazuje za
dalezité. Dalsi nesporny vliv na adolescenty maji také rtzné instituce, média, primysl,
vrstevnicky tlak apod. a zpétné se stavaji obsahem reflexe a sebereflexe adolescenti (Macek,

1999).

Télesny vzhled ma také vyznam v souvislosti s identitou jedince. "Adolescent se
svym télem casto a v hojné mire zaobird. Lze mluvit az o narcistnim zaméreni. Tento kult téla
je navic podporovan obecné platnym sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi a
fyzické krasy... Vlastni télo je posuzovano ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity, je
srovndvano s ostatnimi adolescenty i aktualné prijimanym idealem (Vagnerova 2000, s. 255).
Podle Vagnerové ma atraktivita svou socidlni hodnotu. Je piedpokladem k dosazeni dobré

socialni pozice. AtraktivnéjSi dospivajici ziskavaji lepsi socialni status, byvaji snaze pfijimani



1 vrstevnickou skupinou. To, zda se jedinec v adolescentnim véku povaZuje za atraktivniho,
muze ovlivnit jeho dalSi sméfovani a hierarchii hodnot. "Védomi mensi télesné pritazlivosti
stimuluje snahu o néjakou kompenzaci, stava se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny
zpusob seberealizace. Mnoho dalSich mozZnosti nema a zit z uspéchit danych télesnou krdsou
nemuze. Mensi atraktivita tak paradoxné miZe predstavovat vyhodu, protoZe se stane
podnétem k dalsimu osobnostnimu rozvoji (Vagnerova 2000, s. 213). Podle JanoSové neni
pozadavek péce o vzhled ze strany vefejného minéni na chlapce uvalen tak silng, jako je tomu
v piipad¢ divek. Podle autorky nejsou chlapci vystaveni pozadavku sexualni ptitazlivosti s
takovou neuprosnosti jako divky (JanoSova, 2009). Vagnerova uvadi, ze pro chlapce je
vyznamny predevSim rist a rozvoj svali (Vagnerova, 2000). Autorky uvadi, ze v poslednich
desetiletich rozdil v mife tlaku na divky a chlapce pomalu klesa — ideal muzské a Zenské

krasy ma jiny obsah, jeho sila, s niz pisobi na dospivajici, se vSak zac¢ina pfibliZzovat.

2. SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI

Sebepojeti, obecné chapané jako celkovy postoj k vlastni osob¢€, soubor pocitti a
znalosti o vlastnim j4, ma& kognitivni, emociondlni a konativni (seberegulativni) prvky
(Blatny, Plhakova, 2003). Kognitivnimi prvky jsou napt. sebepozndni nebo sebedefinovani,
emociondlnimi  sebehodnoceni nebo sebelcta, konativnimi jsou sebeprosazovani,

sebeuplatnéni apod.

Podle Hartla je sebepojeti predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe;
zduraznéna poznavaci slozka, na rozdil od sebeucty; ma hodnotici a popisnou dimenzi,
zahrnuje i kognitivni mapy, oznacovano téz jako "integrujici gyroskop osobnosti"; jeho

soucasti je sebeduvera (Hartl, Hartlova 2009, s. 524).

Tento pojem spadd do procesu utvareni identity, kterd je podle Macka
mnohovrstevnatym procesem, u kterého kromé odpovédi na zdkladni otdzku "kdo jsem" je
také dulezitou kvalitou 1 védomi vlastni stability, kompetence a pohody. Identita ma v sob¢ jiz
zminénou sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni. Formovani identity je celozivotni proces,

nicméné pro adolescenci je to ukol centralni (Macek, 1999).



Vyvoj sebepojeti (jak celkového, tak télesného) ovliviiuje velké mnozstvi
sociokulturnich faktor. Mezi hlavni z nich patii rodina, ptatelé, vrstevnici, média a v
neposledni fadé také celkovy fyzicky vzhled, ktery vice ¢i méné zapada do ptedstav pojeti
krasy pro danou kulturu, ve které se jedinec nachdzi. Thompson dosSel na zéklad¢ vyzkumu
zabyvajiciho se vlivy na vnimani vzhledu k zavéru, ze negativni slovni hodnoceni druhych je
ptedpokladem pro rozvoj nespokojenosti s vlastnim télem a poruch stravovani. Dalsi jeho
vyzkumy potvrdily souvislost mezi posméchem, kritikou druhych, vnimanim téla a poruchami
stravovani (Thompson in Rasticova, 2009). Podle Rasticoveé (2009) je rodina vyznamnym

faktorem, ktery ptispiva k porucham stravovacich navyki.

V souvislosti s identitou a sebepojetim nelze opomenout ani télesné sebepojeti ¢i
télesny obraz (image). T¢lesné sebepojeti je jedna z Casti celkového sebepojeti, které také
vyznamnou meérou ovliviiuje. Pod timto pojmem se nachazi vSechny piedstavy jedince, které
maji vztah k jeho vlastnimu télu. Podle Fialové (2001) je spokojenost ¢i nespokojenost s
vlastnim télem nedilnou soucasti télesného sebepojeti. Stejné jako celkové sebepojeti,
obsahuje 1 télesné slozky kognitivni, afektivni a konativni. Fialova (2001) za zakladni sloZky
télesn¢ho sebepojeti povazuje zdravi, vzhled a zdatnost. Vyznam téchto jednotlivych slozek

se podle autorky méni s vékem a je zavisly 1 na pohlavi.

Podle Michal¢akové provazi obdobi adolescence Cetné nejistoty a obavy, které
souvisi s télesnym vyvojem a s vyraznymi zménami v somatické oblasti. Télesné promény
znamenaji pro dospivajiciho ndro¢nou situaci z hlediska adaptace. Kritika ¢i negativni
hodnoceni socidlniho okoli mohou mit negativni dopad na sebehodnoceni dospivajiciho
(Michalcakova, 2007). Macek (1999) uvadi, Ze vyznamnymi hodnotami se v tomto obdobi
stavaji sebereflexe a seberegulace. Podle Higginse je "idedlni ja v ramci sebereflexe
srovndavano s redalnym, aktudalnim ja (predstavou "jaky jsem"). V tomto smyslu je ukazatelem
sebeprijeti (sebeakceptace) (Higgins in Macek 1999, str.62). Pokud podle Higginse citi
adolescent vétsi rozpor mezi skutecnosti a svou predstavou, zaziva zklamani ze sebe samého.
Pokud zaziva velky rozpor mezi skuteCnym ja a pozadavky okoli na jeho osobu, mize zazivat
uzkost a pocity viny (Higgins in Macek, 1999). Macek dale uvadi, ze ur¢itou miru uzkosti v
souvislosti s rozporem mezi redlnym a idealnim ja zaziva kazdy Clovek. Zalezi na tom, jak je
velka, jak Casto a v jakych souvislostech si ji uvédomujeme a jak dalezité¢ jsou pro nas ty

oblasti sebepojeti, kterych se tyka (Macek, 1999).



2.1 Spokojenost s télem u divek a chlapcii

U celkového fyzického vzhledu ma v souvislosti se sebepojetim velky vyznam
télesnd hmotnost. A to jak u divek, tak u chlapct. Pfestoze ma u chlapcli mensi vyznam nez u
divek, vyzkumy prokézaly, ze v ptipad€¢ vysSiho BMI (Body Mass Index — pomér télesné
vysky a vahy indikujici miru obezity) existuje souvislost vEét§i nespokojenosti s vlastnim
télem u obou pohlavi (Jones, Crawford, 2006). Podle studie Jones a Crawford byla nejvétsi
BMI skorem, u divek pievazovalo pfi nespokojenosti pifevazné prani byt Stihlejsi. Ze studie
vyplynulo, Ze celkové v porovnani s chlapci pfevazovala nespokojenost s vlastnim télem u
divek.

I presto, ze se svym télem byly znepokojeny pievazné divky, bylo mozné si
vS§imnout rostouciho tlaku spolecnosti v souvislosti se vzhledem také u chlapct. Chlapci
projevili touhu po vétsi svalnatosti a tento rostouci trend, ktery stale vice nabyva na vyznamu,
je spojen s veétSim vyskytem depresi a s nizSim hodnocenim vlastniho téla. VEtsi mnozstvi
do kolektivu svych vrstevnika (Jones, Crawford, 2006). Vysledky vySe uvedeného vyzkumu
potvrzuje také Fialova, kterd uvadi, ze ,,chlapci si uvédomuji rozdily ve tvaru postavy jiz od 5
let a zhruba od té doby davaji prednost mezomorfni (pozn. atletické) postave. Trebaze jsou se
svym télem vice spokojeni nez divky a nejsou nachylni k dietam, i oni prochazeji fyzickymi a
dusevnimi zménami spojenymi s pubertou, které je vedou k mensi spokojenosti se svym télem *
(Fialova 2001, s. 45). Autorka dale uvadi, ze chlapci, ktefi jsou nespokojeni se svou postavou,
si na rozdil od divek pieji byt nejen Stihlejsi, ale také svalnatéjsi. Co se proporci tyce, uvadi,
ze zatimco u chlapct se objevuje nespokojenost s partiemi v horni poloviné téla: hrud’ a Siie
ramen, divky maji nejvice vyhrad k pasu, bfichu, bokiim a stehniim, tedy spodni poloving téla
(Fialova, 2001). Vysvétleni téchto zjiSténi by mohlo byt z hlediska genderového tadu takove,
ze chlapci povazuji rozvinutou svalnatost jako znak dominance, ochranitelstvi, kdeZto divky
naopak ve své Stihlosti vidi ur€itou kiehkost a potfebu byt prostiednictvim muza

ochranovany.



3. IDEAL KRASY
3.1 Vyvoj idealu krasy

Ideal krasy se v prib&hu historie neustdle ménil. Naptiklad v ranych kulturach
nebyl dilezity vzhled téla, jelikoZ se nosilo volné a splyvavé obleCeni, ale kladl se diiraz
piredevS$im na uces. Ve stiedovéku odrazel vzhled postaveni ve spole¢nosti. Vliviim mody
podléhaly (a stale podléhaji) nejen odévy a ucesy, ale naptiklad také barva kuze, kterd byla
také spojovana se spoleCenskym postavenim. Vyvoj idedlu krasy lze vysledovat 1 z
uméleckych dél. VétSina velkych malifh a sochatl si vybirala modelem Zeny 1 muze, jejichZ

vzhled byl posuzovéan jako blizici se k idealu krasy dané doby (Fialova, 2001).

Znacna promeénlivost télesnych proporci vyobrazenych v uméleckych dilech
napii¢ dobou dokazuje, jak variabilni idedl krasy je. Co je v jedné dob¢ povazovano za idedl,
muze byt v dob¢ jiné pokladano za jeho presny opak. V pribéhu casu se ménilo hodnoceni
vzhledu kiiZze, v minulosti nékolik set let byl bily ¢i svétly odstin pleti povazovan za krasné;jsi
jak u zen, tak u muza (Fialova, 2001). V nedavné dob¢ byl trendem naopak snédy odstin pleti.
Tato moéda ovSem v disledku zjiSténi souvislosti rakoviny kiize s opalovanim postupné
vyprchavéa a diky soucasnému celospolecenskému diirazu na zdravy Zivotni styl zacind byt
bily odstin pleti opét v médé€. To ovSem plati pro piipad lidi nélezejicich do europoidni rasy.
Podle Sandlerové byli v ¢ernoSské komunité privilegovani Cernossti lidé se svétlejsi pleti.
Svétlejsi CernoSskeé Zeny mély obvykle také uzsi nos a jiny druh vlasl, nez je pro negroidni
rasu typické, a proto je muzi Castéji volili jako své partnerky oproti tmavSim ptislusnicim
stejné rasy. I v souCasnosti roste u Cernosskych zen mira pouzivani raznych kosmetickych
pripravki, slouzicich k zesvétleni pleti. Podstupuji také plastické operace vedouci k zazeni
nosu. Také asijské Zeny si nechavaji operovat ocni vicka, aby byla podobna o¢im lidi,

ptislusejicim k bilé rase (Sandler in Renzetti, Curran, 2003).

V dnes$ni spolecnosti je na vyznam fyzického vzhledu kladen veliky duaraz.
Vzhledem k vétsi zamétenosti adolescentnich jedincti na fyzicky vzhled a soucasnému
spoleCenskému trendu, mohou tyto rostouci pozadavky na vzhled mit negativni vliv na
sebepojeti téchto jedincli. Podle Fialové se v soucasné dobé zaCina péstovat kult, ktery na

nasSe télo klade vysoké naroky (naptiklad aby bylo zdatné, opalené, §tihl¢ a bez tuku, zdravé



vypadajici atd.). Télo se stava designérskym produktem a objektem, do kterého musi byt

investovano (Fialova, 2001).

Podle Fialové se tuprava zevnéjSku vyviji také béhem procesu ontogeneze.
Zpocatku ovliviiuje jedince rodina, poté vrstevnici, v dalsi fazi se jiz jedna o podfizeni se
urcitym pravidlam, ktera respektuji prislusnost ke skupin€. Z hlediska moznosti jedince ménit
své télo jsou vSak nckteré fyzické vlastnosti dané a neménné. Mezi hlavni faktory,
podminiujici tvar téla a jednotlivych orgdna patii rozvoj svalové hmoty, svalovy tonus a
podkozni tuk. Dalsi a také vyznamny vliv ma proporcionalita, na kterou maji vliv délka

koncetin a vySka postavy (Fialova, 2001).

3.2 Ideal muzské krasy

Soucasny ideal krasy, jak muzsky, tak i Zensky, klade diraz pfedevSim na Stihlost
téla. U chlapcl se objevuje navic pozadavek na jejich rozvinutou svalovou hmotu. Podle
JanoSove (2009) toho o vnitinim prozivani a mife nejistot dospivajicich chlapct v souvislosti
s télesnym vzhledem vime mnohem méné, nez je tomu v piipad¢ divek. Autorka upozoriiuje
na klesajici pomér divek a chlapct postizenych poruchami, které souviseji s jejich télesnym
vzhledem. U urcit¢ho procenta chlapcii vznikaji pocity ménécennosti v souvislosti s
nedostatkem fyzické sily nebo malym télesnym vzristem. N&kteti chlapci si pripadaji ptilis
hubeni, ¢asto v partiich horni poloviny téla. Tento fenomén je popisovan jako "muskularni
disforie" (Pope in JanoSova 2009, s. 215). Chlapci se vedle podobnych zpiisobl regulace
hmotnosti, jaké voli divky (ovSem ve véEt§i mife), navic ubiraji k uzivani steroidi a
nadmérnému cviceni (JanoSova, 2009). To potvrzuje také Groganova, podle které se muzi
snazi zménit svou postavu spiSe pomoci cvi¢eni nez drzenim diet. V dotaznikovych studiich
uvedlo 65 % britskych a 41 % americkych vysokoskolakl, Ze cvi¢i vyhradné proto, aby si

zlepsili tvar a proporce postavy (Grogan in Fialova, 2000).

Fialova (2000) popisuje muzsky ideal jako sportovni typ, spiSe velky nez maly a
spiSe $tihly nez siln€j$i. Vlasy maji byt spiSe tmavé nez svétlé. Mél by mit celkove spise
svalnatou, stiedné velkou postavu, u niz jsou typické dobfe vyvinuté svaly na hrudi, ramenou
a pazich, stihly pas a boky. Podle Fialové na svém téle oznacuji muzi za problémové partie
bticho, bicepsy, ramena, hrudnik a svalovy tonus. Vyrost a Slaménik uvad¢;i statistiky, které

dokladaji, ze se v poslednich letech zvySuje péfe muzlii o zevnéjsek, pti¢emz neziidka kdy



nabyva extrémnich podob. Tito muzi jsou oznacovani jako metrosexualové, vynakladaji velké
prosttedky na obleceni, kosmetiku, dbaji na svou fyzickou kondici a zasadné si vybiraji pouze
velmi atraktivni partnerky (Vyrost, Slaménik, 2008). Tato zjisténi jasné potvrzuji rostouci

vyznam vzhledu u muzi v dnes$ni spole¢nosti.

Renzetti a Curran uvadéji, ze piibyvd muzia, ktefi uzivaji sluzby plastické
chirurgie. V roce 1980 tvotili muzi 10% pacienti kosmetickych operaci, ale v roce 1994 to
bylo jiz 26% (Spindler in Renzetti, Curran, 2003). Ideal klade diraz na télesné svalstvo, takze
si muzi nechavaji voperovat silikonové implantaty do hrudi, hyzdi a Iytek. Pfedstava o
muzskeé fyzické atraktivité, stejné jako predstava o Zenské krase, vyzdvihuje mladistvy
vzhled. Mnoho muzl si tedy nechava provést odsati tuku, vyhladit obli¢ej nebo implantovat
vlasy (Spindler in Renzetti, Curran, 2003). Renzetti a Curran ale dale upozoriuji, ze 1 kdyz
pocet téchto muzli stoupd, neni na né v této souvislosti spole¢nosti vyvijen tak vysoky tlak,

jakému byvaji vystaveny zeny (Renzetti, Curran, 2003).

3.3 Ideal krasy a média

Stale vétsi natlak na nas vzhled je mozno zpozorovat také ze strany médii. Podle
Fialové role rddce a informatora dnes od rodict a uciteli prebiraji z velké ¢asti masova média,
kterd nas informuji o tom, jak se mame cesat, oblékat, o jakou postavu usilovat apod. Autorka
uvadi, Ze vzhledem k tomu, jakou roli média v Zzivoté lidi hraji, jsou velmi mocnym
prosttedkem ovliviiovani. Média urcuji, co madme obdivovat a co ne. Tyto informace
pfijimame jako standardni, bez toho aniz bychom o nich uvaZovali. Studie, které se zaobiraly
zobrazenim obou pohlavi v médiich, zjistily, Ze muzi a Zeny jsou zobrazovani vyrazné
odlisnym zptisobem, pokud jde o télesnou hmotnost. Zeny jsou v médiich vyobrazovany jako
abnormalné §tihlé, zatimco muzi byvaji zobrazovani s normalni télesnou hmotnosti (Fialova,

2000).

3.3.1 Nerealnost idealu krasy

V disledku prikladani stale rostouciho vyznamu dosaZeni nebo alespoi ptiblizeni

se idedlu krasy, se ve spolecnosti zvySuje nespokojenost a pfehnana kriticnost v souvislosti s



vlastnim vzhledem. Snaha dosdhnout idedlu se objevovala v historii stejné jako dnes, ale v
soucasnosti ma predepsany idedl mnohem vice neredlnou povahu. Vzhlizime k celebritam,
které aby se jejich vzhled co nejvice blizil idedlu krasy, podstupuji nakladné plastické operace
a drzi drastické diety. Obdivujeme modelky, které maji znacnou podvahu, aby na nich Saty
vypadaly co nejlépe a diky tomu mohly pfedvadét modely slavnych navrhait. Diky
soucasnym technikdm nas obklopuji neexistujici podobizny lidi s vyretuSovanymi obliceji a

¢astmi téla do takové podoby, aby se ndm jevily jako co nejdokonalejsi.

Fialova soucasnou situaci popisuje takto: "V nasich myslich se pomalu usazuje
mytus dokonalého téla prezentovany médii. Prohlubuje se rozdil mezi tim, jaci bychom méli
byt a tim, jaci jsme. Obraz v zrcadle neodpovida idedlu, jaky panuje v nasi spolecnosti"
(Fialova 2000, s. 194). Podle Fialové miizeme byt okolim posuzovéani podle toho, jak
vypadame. VétSina z nas ale nebude nikdy schopna dosdhnout idedlniho vzhledu a proporci
téla. Presto nas stale obklopuji informace tvrdici, Zze miizeme, kdyz se o to budeme diisledné
pokouset. Autorka uvadi, ze je muzsky idedl blizsi realité¢, méné oklestény a zdravejsi, nez
ideal Zensky. Nase vlastni vnimani téla neni ur€ovano jeho skute¢nou podobou, ale ptedevSim

subjektivnim hodnocenim vlastniho téla (Fialova, 2000).

4. TELO

Bourdieu upozornuje na skutecnost, ze nase télo odrazi kulturni pfedstavy, které
pfejimame az do té miry, Ze se stanou soucasti nas samotnych. Dokladem toho je naptiklad
rozdilny télesny postoj u muzi a zen. U muzl je CastéjSi vzpiimeny postoj, zeny se Castéji
hrbi, sklanéji. V téchto rozdilech lze spatfit vyznam nadfazenosti a podifazenosti. K témto
odli§nym postojiim nas jiz od malicka vede vychova. Zeny jsou vice omezovany v prostoru a
pohybu (napi. noSeni sukni brani v nékterych aktivitaich jako je béh, urcité druhy sezeni).
Zatimco pro muze je typicka uvolnéna pdza, zaujimaji svym télem mnohem vétsi prostor (uz
to jak muzi obvykle stoji, rozkro¢ené nohy, i pfi sezeni mivaji nohy od sebe atd.) (Bourdieu,
2000). Podle Fialové (2000) chapeme télo nejen jako souhrn organti, ale také jako prostiedek,
kterym lze manipulovat. Je na$i vizitkou, lze podle n¢ho piiblizné¢ urcit v€k, pohlavi,

zdravotni stav, pfislusnost k rase apod. Podle Kleina se pojmu télo uziva pro oznaceni zivého



téla jako systému biologického rodu, fyzického tukazu, psychické struktury a spoleenské

reprezentace (Klein in Fialova, 2000).

Fialova uvadi, ze v poslednich letech je mozné vypozorovat, ze stale vetsi pocet
lidi se védomé stara o své télo, nejen o jeho vzhled, ale také o jeho funk¢nost. To se projevuje
napiiklad zvySujicimi se ndklady na cilenou péci o télo, zdravou vyzZivu, ale 1 zvySujicim se
zajmem o pohybové aktivity, které také souvisi se zdravym zivotnim stylem. Podle
Anzebbachera je télo pocitovano nejen jako prostiedek Zivotnich prozitkl, ale i jako objekt
prestize (Anzebbacher in Fialova, 2000). Podle Fialové lidé pouzivaji své télo jako
prosttedek a zarovenl chiapou sami sebe ve vztahu k télu. Instrumentalni pouzivani téla
provozuje kazda pohybujici se bytost, ale vztah k uvédoméni téla ma pouze Clovek. Lidé
zarovenl védi, ze jsou ve své télesnosti vydani pohledu a hodnoceni druhych lidi (Fialova,

2000).

Fialova dale uvadi jako nejvyznamnéj$i komponentu vzhledu téla jeho hmotnost,
kterd je také podstatnou slozkou télesné¢ho sebepojeti. K zdkladnim faktoram ovliviiujicim
télesnou hmotnost patii genetika, vyziva, hormony a svalova ¢innost. Vyzkumy v této oblasti
poukazuji na to, ze ne mnozstvi, ale lokalizace tukovych vrstev jsou dédicné¢ podminény.
Vzhled na$i postavy urcuje také ptisluSnost k urcité rase. Pro kazdou rasu jsou typické
rozdilné télesné proporce. T¢lesny typ je dan geneticky asi ze 70 %, velkou roli zde hraji také
vnéjsi faktory (Fialova, 2000). Vyzkumy zjistily, ze pohled na atraktivitu ve spojeni s
télesnou hmotnosti je kulturné podminény. Byla objevena souvislost preference télesné
hmotnosti a ekonomické prosperity spole¢nosti. Lidé v chudych zemich preferuji v souvislosti
s atraktivitou téla vysSich hmotnosti. Naopak lidé zijici v ekonomicky prosperujicich zemich,

hodnoti Stihlejsi téla jako krasnéjsi (Beautycheck (b), 20. 6. 2011).

V souvislosti s télem existuji vyzkumy, které objevily vyznam poméru pasu a
boki, tzv. "waist-to-hip ratio" neboli WHR. Jedinci muzského a Zenského pohlavi maji az do
obdobi puberty témét identické hodnoty WHR: 0,9. Poté zenské pohlavni hormony spusti riist
panve a jejich WHR se snizuje. U muzi vlivem muZzskych pohlavnich hormonti dojde spise k
roz$ifeni horni ¢asti téla, tedy ramen a hrudniku. Jejich WHR by tedy u idealni postavy mélo
zlstat stejné. U Zen byla zjiSténa idealni hodnota WHR 0,7, jelikoZ postava s timto pomérem

pasu a bokt se jevi ostatnim jako nejvice atraktivni (Beautycheck (b), 20. 6. 2011).



Velkou roli v hodnoceni atraktivity ma rovnéz vyska. Muzsky ideal by mél byt
nadprimérné vysoky, zensky spiSe primérné. Vyjimkou jsou modelky, které jsou k idealim
krasy ptifazovany. Jejich vyska byva ovSem vyssi, nez je primér. Hlavnim divodem je, aby
na nich Iépe vynikly pfedvadéné Saty. Objevuje se také laicky vyraz zvany jako "napoleonsky
komplex", ktery popisuje komplex ménécennosti postihujici jedince (pfevazné muze), s
malym vzrastem. Podle celostatniho antropologického vyzkumu provedeného v roce 2008 je

prumérna télesna vyska osmnactiletych chlapct 180,1 cm, divek 167,2 cm (Vignerova, 2008).

Jak uz jsem uvadéla v predchozi kapitole, ideal soucasné spolecnosti klade na
postavu vysoké pozadavky. Fialova (2000) uvadi, Ze soucasny ideédl prezentovany médii se
orientuje na anorekticky typ. Nadmérné prozivani téla miZe pisobit az destruktivné, proto

také v soucasnosti nebezpecné pribyva stravovacich poruch.

5. OBLICEJ

Vnimani obliceje je kliCové pro orientaci ve spolecnosti. Z obli¢eje ostatnich lidi
se snazime odhadnout jejich vlastnosti, pfi komunikaci ndm obli¢ej pomaha urcit pocity, které
komunikanta provazeji, jeho soucasnou ndladu, ale také naptiklad zdravotni stav nebo
piiblizny v€k jedince. Autofi Blazek a Trnka (2009) uvadéji, ze do oblieje se definitivné
otiskne ptevladajici emocni vyladéni, jako napiiklad vyrovnanost, moudrost nebo zast' a
frustrace. Podle implicitni teorie osobnosti G. Kellyho je lidmi oblicej timto zplisobem
interpretovan (viz kapitola Implicitni teorie osobnosti). Autofi ddle zminuji pohled soucasné
biologie, ktery pohlizi na lidsky oblicej jako na "vysledek zdkonité exprese genii, kterou vice
méné ovliviiuje pouze okolni ekologické prostredi." Podle tohoto pohledu nema podoba
obliceje Cloveka primou spojitost s jeho psychickymi charakteristikami (Blazek, Trnka 2009,
s. 17).



5.1 Zakladni oblasti obliceje

Lidsky oblicej se sklada ze tii zakladnich vnitifnich oblicejovych ¢asti, do kterych
zarovenl spadaji tfi nejvyznamnéj$i obliCejové struktury: o€i, nos a usta. Diky znacné
proménlivosti téchto partii v ramci jednotlivych populaci, jsme schopni podle uvedenych
oblasti identifikovat jednotlivé jedince. Vnéj$i Casti zase dodavaji obliceji celkovy vyraz. Patii

sem oblast Cela, brady a tvar obli¢eje (Blazek, Trnka, 2009).

5.1.1 Oci

O¢i jsou anatomicky tvofené parem ocnich kouli, které¢ se nachdzeji v duting
ocnice a viditelna je jen jejich pfedni ¢ast. Kulovity tvar ocni koule usnadiuje jeji vSestranné
pohyby, které ovlivituji vyraz obli¢eje. O¢i maji hlavni vyznam pii rozpoznavani jedince,
zakryti o¢i paskou velmi znesnadni identifikaci ¢lov€ka. O¢i hraji vyznamnou roli také pti
hodnoceni atraktivity tvafe. V minulosti si Zeny kapaly do o¢i atropin, za ufelem rozsiteni
zornic, diky kterému stoupla ptitazlivost jejich o¢i (Blazek, Trnka, 2009). Podle vyzkumu
atraktivity vztazenému k priméru populace jsou u zen povazovany za nejvice atraktivni
nepatrné vetsi vzdalenost mezi o€ima, tmavsi a tenci oboc¢i, delsi, hust$i a tmavsi fasy. Pod
oc¢ima by nemély byt kruhy. U muzl maji nejatraktivné;jsi jedinci tmavsi oboci a tenc¢i vicka s
hustSimi a tmavsimi fasami (Beautycheck (a), 20. 6. 2011). Dal§i podobné vyzkumy
poukézaly na preferenci détskych znakii v Zenském obliceji. OCi by mély byt velké a kulaté,
posazené spolu s nosem a Usty relativné nizko, na pomérné velké hlaveé s vystupujicim ¢elem

(Beautycheck (c), 20. 6. 2011).

5.1.2 Nos

Tvar nosu je ur¢ovan jeho kosténym podkladem, zbyvajici ¢ast nosu ma zaklad
chrupav¢ity. Pro celkovy tvar nosu je vyznamny tvar nosni piepazky. Celkovy tvar nosnich
kiidel urcuje celkovy charakter dolni Casti nosu a také tvar, velikost a uloZeni nosnich direk.
Odchylky ve tvaru nosu se mohou tykat vSech ¢asti nosu, tj. kofene nosu, piechodu cela v
nos, hibetu, hrotu 1 baze nosu (BlaZek, Trnka, 2009). U nékterych lidi je nos tak vyrazny, Ze

se stava jejich hlavnim poznavacim znamenim. Né&kteti jedinci to Spatné snasi. Jejich nos se



neptiblizuje jejich predstavé o idealu krasy, a proto podstupuji plastické operace, které jim
umozni svij tvar nosu radikalné upravit a zménit. Podle vyzkumu atraktivity vztazenému k
pruméru populace je u zen povazovan za nejvice atraktivni uz8i nos. V ptipadé muzi to je
pozadavek na Zadné vrasky mezi nosem a Ustnimi koutky a také je preferovan nos uZzsi
(Beautycheck (a), 20. 6. 2011). V ramci vyzkumii détskych ryst v obli¢eji je u Zen preferovan
maly a kratky nos (Beautycheck (c), 20. 6. 2011). Souvislost krasy muz a détskych rysi

bohuzel v této studii nebyla zkoumana.

5.1.3 Rty

Rty jsou ulozené mezi nosem a bradou a jsou dominantnim Utvarem dolni Casti
obli¢eje. Samy rty nemaji pevny kosterni podklad jako nos nebo usni boltce, ale tvoii je svaly
(Blazek, Trnka, 2009). Podle vyzkumu atraktivity v souvislosti s primérem populace jsou u
zen pozadovany plnéjsi rty, u muza plnéjsi a symetrictéjsi rty (Beautycheck (a), 20. 6. 2011).
Jednotlivé ¢asti obliceje maji velky vyznam pro neverbalni komunikaci. Diky svaltim ve rtech
muzou jedinci prostfednictvim jejich smr$tovani a povolovani ovliviiovat celkové vyrazy
tvafe a vyjadfovat jejich prostfednictvim své pocity, nadlady. Mimika v horni ¢asti obliceje

vyjadiuje negativni emoce, mimika ve spodni ¢asti naopak emoce pozitivni.

5.1.4 Brada

Brada je vyvySeni umisténé na dolnim polu obliceje. Kosternim podkladem brady
je dolni ¢ast Celisti, kterd urCuje zékladni tvar. Brada tvofi dolni usek obrysu obliceje, ktery
muze byt zakulaceny, hranaty nebo zaSpicatély. Jesté vice se tvar a vystouplost brady uplatni
v pohledu na tvar z profilu, u kterého dale zaznamenavame riizné velikosti a tvar nosu a dalsi
individualni rozdily jako tvar Cela, prominence rtii atd. (Blazek, Trnka, 2009 V ramci
vyzkuml preferovanych détskych rysi v Zenském obliceji je pozadovana brada mala

(Beautycheck (c), 20. 6. 2011).



5.1.5 Tvare

Tvare zaujimaji bo¢ni partie obli¢eje bud’ jako vyvySeniny, plochd mista nebo
prohloubeniny. Jejich tvar urCuje plocha horni celisti, dale tvar licnich kosti a jafrmové
oblouky mezi nimi a kosti spankovou. Déle se na jejich vzhledu podili tvafovy sval a
podkozni tukové vazivo (Blazek, Trnka, 2009). Podle vyzkumu atraktivity vztazenému k
pruméru populace jsou u Zen uzsi obliCejovy profil a vyssi postaveni licnich kosti povazovany
za nejkrasnéj$i. U muzh pusobi nejatraktivngji taktéz uzsi obli¢ejovy profil. Horni polovina
obli¢eje by méla byt Sir§i oproti dolni polovin€. Licni kosti vySe postavené a vystupujici
spodni Celist (Beautycheck (a), 20. 6. 2011). V ptipad¢ tvaii u vyzkumu détskych ryst byly u
zen preferovany kulaté tvare (Beautycheck (c), 20. 6. 2011).

5.2 Dalsi charakteristiky

Nejen casti obli¢eje ovliviiuji jeho celkovy vzhled. Vyznam maji také dalsi
charakteristiky, kterymi jsou plet, vlasy, vousy a vliv ma také to jak spolu koresponduji
jednotlivé rysy v obliceji (zda se v obliceji nachazi spiSe zenské rysy anebo zda ve tvari
pirevazuje muzskd povaha rysil). Podle Fialové existuje manipulovatelnost zevnéjsku
prostfednictvim riaznych tuprav, naptiklad uces, lieni, ozdoby apod. (Fialova, 2000).
Vysledny vzhled obliceje je tedy mozné vylepsSit nebo pozménit prostfednictvim riznych

uprav jeho jednotlivych Casti a charakteristik, které sem spadaji.

5.2.1 Kiize

Vzhled obliceje tedy ovliviuje 1 plet’. U pokozky mizeme hodnotit texturu, barvu
a kvalitu. Miizeme z ni odhadnout piiblizné stati jedince, zdravotni stav, do urcité miry také
pohlavi. Pomoci vyzkumi bylo prokézano, ze homogenita textury pleti koreluje s atraktivitou
tvare. Mladsi tvafe maji obecné homogenngjsi rozloZeni barvy pleti a jsou hodnoceny jako
atraktivnéjsi (Blazek, Trnka, 2009). Podle Fialové (2000) jde u ktize piredevs§im o dosazeni jeji
"zdravé" barvy, kterd je ptiznakem spravného prokrveni klize a spravné funkce organti. Podle
vyzkumu atraktivity vztazenému k primeéru populace byla u zen i u muzi preferovana sytéjsi

barva kiiZze a mensi mnozstvi podkozniho tuku (Beautycheck (a), 20. 6. 2011).



5.2.2 Vlasy a vousy

Vlasy a vousy se mezi jedinci 1i§i barvou a kvalitou. Maji vedle funkéniho
vyznamu v ramci termoregulace organismu také velky vliv na atraktivitu jedince. V nasi
kultufe je péci o vlasy vénovano velké mnozstvi casu, prostiedkil a pozornosti. Vyskyt voust
u muzi patii k vyznamnym mezipohlavnim rozdilim u dospélych jedinch. Existuji riizné
druhy upravy voust, které také podléhaji (podobné jako ucesy) médnim trendiim dané doby,
ale také specifickému kulturnimu prostiedi. V disledku toho nékteré studie zjistily niZsi
atraktivitu u jedinct s knirkem €1 plnovousem, jiné naopak atraktivitu ponékud vyssi. V ¢em
se vSak vysledky shoduji, je to, Ze vousati muzi plsobi star§im a agresivn€j$im dojmem
(Blazek, Trnka, 2009). Podle vyzkumu atraktivity u praméru populace je u muzi pozadovano

neustupujici ¢elo (Beautycheck (a), 20. 6. 2011).

Ubytek vlast je pfirozeny projev starnuti, ke kterému dochazi u obou pohlavi.
Urcita ¢ast muzi ovSem ztraci témét veSkery vlasovy porost, a to jiz v mlad$im az stfednim
dospélém veéku. Divodem jsou zieymé genetické predispozice téchto muzi. Mira vyskytu
plesatosti se u riiznych populaci 1i$i. V USA byl proveden vyzkum zabyvajici se souvislosti
plesatosti a atraktivity a bylo zjiSténo, ze divky vnimaji pleSaté jedince a jedince s
ustupujicimi vlasy jako star$i, mén¢ agresivni, ale téz jako mén¢ pritazlivé. Naopak jiné studie
podpofila ptedchozi studii v tom, ze plesati jedinci plisobi star§im dojmem, ovSem absence

vlast neovliviiovala hodnocenti jejich atraktivity (Blazek, Trnka, 2009).

5.2.3 Maskulinni a femininni znaky

Mezi zenskymi a muzskymi obliceji existuji urcité rozdily. Je to diky tomu, ze
odrazeji proces maskulinizace nebo feminizace, tedy tvorby sekundéarnich pohlavnich
charakteristik. Tyto zmény jsou zplsobeny vlivem pohlavnich hormoni, testosteronu u muzi
a estrogenu u zZen. Muzska tvar se liSi od zenské vétsi dolni Celisti, vice vystouplymi licnimi
kostmi a vpadlej§imi tvafemi. Zenska tvaf pfipomina svou strukturou spiSe tvat ditéte. Muzi
mivaji oproti Zenam obvykle vétsi velikost nosu. Je tomu tak kvili skute¢nosti, ze muzi maji v

pruméru veétsi télo, tudiz také plice a dychaci cesty. Muzské ¢elo obvykle vystupuje doptedu a



to hlavné v oblasti té€sné nad nosem a o€ima. Zeny oproti nim mivaji ¢elo kolméj$i nebo

zaoblenéjsi (Blazek, Trnka, 2009).

Vysledky zabyvajici se atraktivitou muzské tvaie jsou nejednotné. V nékterych
studiich jsou za vice atraktivni povaZzovani muZi s vice maskulinnimi znaky, v jinych naopak
muzi s vice Zenskymi rysy ve tvafi (Rennels a kol., 2008). Blazek a Trnka (2009) tvrdi, Ze
vys$i pfednost u muzli s Zenskymi rysy ve tvafi je v rozporu s teoretickymi ocekavanimi
evolucnich psychologli. Podle nich byla ofekavéana preference maskulinnich znaka, jelikoz
jejich rozvoj souvisi s hladinou testosteronu. Tato teorie piedklada, ze maskulinni znaky se
mohou vyvinout pouze u zdatnych jedincti, a proto by zeny mély preferovat pravé je. Podle
dalsi studie dochazi ke zménam vnimani muzské atraktivity u zZen diky menstruacnimu cyklu.
V pritbéhu fertilni faze upfednostiiuji spiSe muze s vyraznéjSimi maskulinnimi rysy. Naopak v
obdobi lutedlni faze preferuji vice femininni muzské tvare. Maskulinni znaky si Zeny spojuji s
veét$i dominanci a maji signalizovat dobry imunitni systém. Femininni znaky vyvolavaji v
zenach pocit, ze muzi maji dobré charakterové vlastnostmi a tudiz 1 ptedpoklad, Ze se muz

1épe postara o potomstvo (Penton-Voak a kol., 1999).

5.2.4 Mezipopulaéni rozdily

Blazek a Trnka (2009) uvadéji, Ze podle védct je pocatek vzniku naseho lidského
druhu usazovéan na Africky kontinent, odkud na$i pfedchiidci zacali postupné¢ migrovat do
vzdalenéjSich oblasti. Podle védeckych poznatkil byl nejpozdéji osidlen Americky kontinent.
Diky migraci se naSi pfedchiidci museli adaptovat na rizné ekologické podminky a tak se u
nich vyvinuly specifické znaky, podle kterych v sou€asnosti ptifazujeme jedince ke Ctyfem
zékladnim rasdm. Autofi zminuji tzv."efekt jiné rasy", ktery spociva v tom, ze lidé obtiznéji
rozpoznavaji obliceje jedincl piislusejicich k rozdilné rase a hiife také ¢tou z vyrazu jejich

tvari.

5.3 Atraktivita

Existuji dva hlavni nazory tykajici se atraktivity. Na jedné stran¢ se domnivame,

ze atraktivita je otazkou vkusu, ktery utvaii dana kultura a spolecnost v jaké se jedinec



pohybuje. Druhy pohled vysvétluje urovani toho, co je a neni atraktivni, jako vrozené.
BlaZek a Trnka se ptiklanéji k biologickému vysvétleni. Vyzkumem podporujicim biologicky
vyznam v souvislosti s atraktivitou tvate, je podle nich studie déti n€kolik mésicii starych.
Bylo zjisténo, Ze tyto déti maji tendenci pozorovat delsi dobu tvare lidi, které jsou hodnoceny
jako atraktivni. "Protoze se neda prilis ocekavat, Ze takto malé deti by byly vyrazné ovlivnény
modou ¢i mistnimi predstavami o atraktivité, zda se, Ze se jiz rodime s jakousi hrubou
predstavou o tom, co je na tvarich pritazlivée." (Blazek, Trnka 2009, s. 190). Toto hledisko
oviem nepotvrzuje jiz vyse zminéna celosvétova studie (Kapitola 4: TELO), ktera objevila

souvislost preference nizs§i nebo vyssi télesné hmotnosti a ekonomické prosperity zeme.

Podle autort Vyrosta a Slaménika rozliSujeme atraktivitu fyzickou a osobni.
Fyzickou atraktivitu urcuji rysy obliceje, vySka postavy, drzeni téla, hmotnost, barva vlast a
pokozky, veék apod. Fyzicka atraktivita se podili hlavné na navazovani kontakti, rozhoduje pti
utvafeni prvniho dojmu o clovéku. Fyzicka atraktivita, kterd také usnadnuje chovani v
socialnich interakcich, ma ovSem 1 své nevyhody. Fyzicky atraktivni jedinci mohou
pochybovat o tom, zda okoli hodnoti jejich vykon nebo to jak vypadaji apod. (Vyrost,
Slaménik, 2008). Fialova podotyka, Ze je u fyzicky atraktivnich lidi pfedpokladano, ze maji
lepSi povahové rysy, jsou spokojené€jsi a zadoucnéjsi, maji lepsi partnery a celkoveé Stastnéjsi

Yivot (Fialova, 2000).

Existuje n€kolik vysvétleni, pro¢ jsou zeny s détskymi rysy shledavany jako vice
atraktivni. Podle biologického vysvétleni jsou détské rysy v obliceji zeny dikazem mladi a
plodnosti a proto s nimi maji muzi moznost zplodit vét§i mnoZstvi zdravéjSich potomki
(Beautycheck (c), 20. 6. 2011). Sociologické vysvétleni odkazuje na genderovy tad, kdy muzi
preferuji zeny s détskymi rysy proto, ze na né¢ pusobi jako slabé a nesvépravné bytosti a muzi
tak nad nimi mohou snadné&ji citit pfevahu. I Zeny cCastéji jako své partnery preferuji vyssi
muze, nez jsou ony samy. Ziejm¢ tak nevédomé pokracuji v nastoleném systému muzské

nadfazenosti (viz. Kapitola 4: TELO).



6. TEORIE VNIMANI

6.1 Definice vnimani

Podle Plhédkové je vnimani definovano jako '"orgamizace a interpretace
senzorickych informaci. Je to proces, jehoz vysledkem jsou viemy, které se mnohdy znacné lisi
od neuplnych udaju zaznamenanych nasimi smysly. Tok senzorickych informaci putuje do
mozku, ktery je dale tridi a zpracovava. Jejich konecnd interpretace a pochopeni vyznamu

probiha v lidském védomi." (Plhdkova 2007, s. 129).

6.2 Teorie vnimani

Plhakova uvadi dve hlavni teorie vnimani. Jedna z teorii pouziva pojem tzv. ptimé
percepce. Podle této teorie jsme vybaveni vrozenou senzitivitou vici urCitym vyznamnym
podnétovym vzorcim. Vnimani tedy neni pfimo spojené se zkusenosti. Dalsi teorie povazuje
vnimani za mentdlni d¢j, ktery je ovlivnén diivEéjSimi zkuSenostmi a dal§imi poznavacimi
procesy (Plhédkova, 2007). Pokud jde pfimo o vnimani obli¢eje soucasni autofi jako napf.
Pascal a kol.,, nebo Nelson zastavaji nazor, Ze schopnost rozpoznavani oblieje je spiSe
naucena, nikoliv pfimo vrozena. Soucasné ale predpokladaji urcity vrozeny zdklad pro
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rozpoznavani lidskych tvari (Blazek, 2009).

6.2.1 Asocianisticka teorie

Velickovskij a kol. (1979) uvadéji, Ze se jedna o prvni teorii vnimani zaloZenou na
védeckém pozorovani. Podle Plhakové asocianisté usuzovali, Ze spoje mezi psychickymi
obsahy udavaji jejich vybavovani z paméti. "Vstoupi-li jeden z asociovanych obsahii do
vedomi-at’ uz jako vjem prichdzejici z vnéjsiho svéta, nebo jako pamétni predstava, casto si
vybavime obsah, ktery je s nim v nasi mysli spojen.” (Plhakova 2007, s. 230). Velickovskij a
kol. uvadéji, ze vnimani lze chapat jako bezprostfedni smyslovy odraz skutecnosti a jedna se

o aktivni, reflexivni proces (Veli¢kovskij a kol., 1979). Podle Vyrosta a Slaménika je vnimani



u této teorie pojimano jako percepce "data-driven" (nebo bottom up, tedy zespodu nahoru) a

spocCiva v zaméteni na jednotlivé charakteristiky vnimaného (Vyrost, Slaménik, 2008).

6.2.2 Teorie Integrace

Do asocianistické teorie spadé také teorie integrace informaci N. H. Andersona,
ktery vychazel z ptedpokladu, Ze jednotlivé prvky informace o urcité osob¢ (naptiklad popisy
rysti) se mohou bud’ secist, nebo zprimérovat, a timto zplisobem si postupné vytvoiime
celkovy dojem o osobé. Diilezitou roli v této teorii hraje hodnoceni vyznamu a relevance
jednotlivych prvki, je ovSem obtizné urcit, jakym rysim bude pfisuzovana jakéa vaha (Vyrost,

Slaménik, 2008).

6.2.3 Konstruktivisticka teorie

Cumminsové odkazuje na poznatky z vyvojové psychologie, podle kterych jsou
déti vybaveny vrozenymi percepcnimi dispozicemi. Kojenci vénuji zivym tvorim mnohem
vice pozornost, nez je tomu v piipadé nezivych objektl (Cuminnsovad in Plhakova, 2007).

Podle Plhakové je pravdépodobné, ze tyto reakce jsou vysledkem dlouhodobého evolu¢niho
vyvoje.

Podle teorie konstruktivistické percepce, jsou senzorické informace pouze
vychodiskem pro vytvareni vjemt, ptiCemz vjemy jsou vysledkem nevédomého usuzovani.
Pt tvorbé vjeml vyuzivame také dosavadni zkuSenosti, podili se na nich také inteligence,
mysleni a uceni. Tento pfistup pojima vnimani v podobé "theory-driven" (nebo top-down,

tedy shora dolti) (Vyrost, Slaménik, 2009).

Podle Plhakové se pii rozpoznavani uplatiuji oba procesy, tedy jak proces
postupujici zdola-nahoru (bottom-up processes), tak 1 procesy postupujici shora-dola (top-
down processes). Bottom-up proces zac¢ina u malych komponent (rysi) a postupné piechazi k
vétsim celkiim. Naopak procesy top-down, zacinaji u celostnich mentalnich reprezentaci
rtiznych objekti uloZzenych v paméti. Tyto procesy jsou tedy spojeny se zkuSenosti a ucenim.

K rozpoznani objektu dojde tehdy, kdyZ se oba procesy setkaji.



Kazdy jedinec vnima osobitym zpiisobem a vytvaii si tak svou vlastni "percepéni
realitu". Zpusob jakym vnimame, tedy ovliviiuji nase percep¢ni oCekavani, u kterych jiz
pfedem ocekdvame, co budeme vnimat. Dale maji na vnimani velky vliv kognitivni styly,
které vyuzivame pfi zpracovani informaci. Napf. podle Witkina existuji lidé zavisli na poli a
lidé nezavisli na poli. Lidé na poli zavisli maji tendenci vnimat okolni prosttedi jako celek. Ve
své mysli jednotlivé vlastnosti objektli neohranicuji. Naproti tomu lidé nezavisli na poli
vnimaji prvky zietelné oddélené a v§imaji si charakteristickych rysii. Velky vliv pfi vnimani
ma také motivace. Jednotlivé motivy se podileji na tom, co upoutd v naSem percepcnim poli

pozornost (Plhdkova, 2007).

6.2.4 Implicitni teorie osobnosti

Mezi konstruktivistické teorie patfi implicitni teorie osobnosti G. Kellyho, ktery
patiil k prvnim védciim, zabyvajicim se konstruktivismem v psychologii. Podle n&; si lidé
nevédomé vytvareji vlastni teorie o tom, jaci jsou ostatni. Pro orientaci v socialni realité, t;.
pro porozuméni projevim druhych a pro adekvatni volbu vlastni reakce, je dilezita celkova
predstava o druhych lidech, kterou si jedinec vytvati i bez empirické opory. Pokud nékteré
informace o druhych lidech nemame k dispozici, vymyslime si je, a to v z4amu celkové
predstavy o daném clovéku. Tyto celkové predstavy neboli teorie obsahuji bipolarni
konstrukty napt. viely-chladny, Stastny-nestastny atd. Tyto konstrukty tvofime na zékladé
vlastnich zkuSenosti, tim padem je povaha téchto konstrukti mezi jednotlivei velmi odlisna
(Plhakova, 2007). Vyrost a Slaménik uvadéji, ze podle této teorie si lidé své prostfedi neustale
interpretuji a reinterpretuji. Tvofi si mentalni mapy za Ucelem pochopeni okolniho svéta.
"Osobnost jedincii lze tedy chapat jako celek jejich konstruktovych systéemu, tj. zpusobui,
kterymi nahlizeji na svét a na sama sebe." (Vyrost, Slaménik 2009, s. 119).

6.2.5 Gestalt psychologie

Problematikou vnimani se déale zabyvala tvarova (gestalt) psychologie. Jejim
nejvyznamnéjSim piedstavitelem byl M. Wertheimer. Gestaltisté ptedpokladali, ze lidé mayji
obecné€ univerzalni tendenci seskupovat vnimané podnéty do urcitych celkli a tyto procesy

oznacili jako tvarové zakony (principy). Zakladni vlastnosti vnimani je podle gestaltistl



centrace (tzn. soustfedéni se na jednu Cast vjemového pole, kterou je pfedmét vnimani).
Pozadi, tedy ostatni pfedméty, vnimame nevyrazné. Na zdklad¢é vyc¢lenéni predmétu vnimani
z pozadi, popsal M. Wertheimer tzv. tvarové zdkony. Do téchto zdkonl patii naptiklad zdkon
pregnantnosti, kdy netplné struktury vnimame jako dokoncené¢, dale zakon proximy, kdy
vnimame jako tvar prvky, které se nachazi blizko sebe apod. Tyto tvarové zakony popisuji

principy vnimani, avSak nijak je nevysvétluji (Plhakova, 2007).



III. PRAKTICKA CAST



7. CIL A HLAVNI VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni oblasti mého zajmu ve vyzkumu je piedstava fyzické muzské krasy u
dospivajicich. Cilem bylo zjistit, jak tyto idedly u jedincii vypadaji a zda se v odpovédich
vyskytuji rozdily idedlu divek a idedlu chlapcti. Déle se ma prace zaméfuje v této souvislosti
na vnimani oblicejl, a to vztahu vnimani celku a jednotlivosti v kontextu s ptedstavou idedlu.
Vztah detailu a celku jsem zvolila z toho divodu, ze pfi uvazovani nad témito kategoriemi
vyvstane otazka, zda predstava idedlu krasy spocivd v poskladani jednotlivych idedlné

krasnych ¢asti nebo jestli spolu musi jednotlivé ¢asti v ramci celku spiSe korespondovat.

Tuto oblast zkoumani jsem si zvolila proto, Ze mé zaujal trend soucasné doby,
spocivajici v rostouci mife péce muzi o svlj vzhled a stile vétSimu piikladani vyznamu
muzskému vzhledu. Z informaci, kter¢ mam k dispozici, byly studie zabyvajici se vzhledem
zaméteny veétSinou na krasu Zenskou a vzhled muzi a jeho hodnoceni bylo v této oblasti spiSe

opomijeno.

Hlavni vyzkumné otazky

a) Jaky je ideal fyzické muzské krasy chlapcii a divek v pubertalnim véku?

b) Ptiblizuji se ptedstavy jednotlivych idealnich ¢asti spojené v celek idealu?

c) Piiblizuje se predstava idealniho celku spojeni jednotlivych idealnich ¢asti?

d) Jaké oblasti fyzického vzhledu u muzi jsou dilezité, aby byl povazovan za krasné¢ho?

e) Existuje néjaky vyznamny rozdil v podobé¢ idealu muzské krasy u chlapcti a u divek v

adolescentnim veéku?



8. VYZKUMNY VZOREK A PROSTREDI

Vyzkum byl proveden na bézné zakladni Skole v Karlovych Varech. Sama z
Karlovych Vari pochazim a zamérné jsem si vybrala Skolu, v niz pracuje ucitelka, kterou
osobn¢ znam a diky které probihala domluva o provedeni vyzkumu na Skole snadno a bez
komplikaci. Bylo mi nabidnuto, abych si sama vybrala, v jaké tfidé budu vyzkum provadét.
Vzhledem k tématu mé prace jsem vybirala mezi dvéma osmymi a dvéma devatymi tiidami v
souvislosti s poc¢tem divek a chlapct ve tfidé. Nakonec jsem zamérné vybrala takovou tiidu,
ve které byl pomér divek a chlapcli v porovnani s ostatnimi tfidami v nejvétsi rovnovaze.
Ttidu navstévovalo celkem osmnact studentli a studentek, z toho osm divek a deset chlapct ve

veku 14-15 let.

Nejprve jsem se seSla s ttidni ucitelkou vybrané ttidy. Byla velmi ochotna mi v
¢emkoliv vyhovét. Dohodly jsme se, Ze pi1 zadani dotaznikii ve tfid¢ bude pfitomna a pomtize
mi udrZet ve tiid¢ kazen, pokud bude tieba. Nemluvila o tfid¢ ptili§ pozitivne, varovala mé, ze
je mozné, ze zaci a zakyné nebudou chtit spolupracovat a ze vétSina z nich zrovna neoplyva
rozumem a bystrosti. I pfes vSechna tato upozornéni jsem se snazila ke tfid€¢ piistupovat

nezaujaté, bez jakychkoli ocekavani.

Zadani dotaznikli ve Skole mélo piivodné probéhnout pii dvou navstévach, kazda
méla trvat jednu vyucovaci hodinu. Nakonec jsem musela provést navstévy tii, kvili velké
absenci zaki a zakyn pii1 druhé navstévé z divodu chiipkové sezony. Kompletni, tedy
pouzitelnd data jsem ziskala celkem od osmi chlapct a Sesti divek. Jedna divka a jeden
chlapec chybéli jiz pfi mé prvni navstéveé. Dalsi divka se béhem pribchu vyzkumu
odstéhovala do jiného mésta a dalsi chlapec se diky absenci pii mé druhé i tieti navstéve dalsi

¢asti vyzkumu také neztcastnil, proto jsem je oba pii vyhodnocovani dat z vyzkumu vyradila.

Pfi provadéni vyzkumu na mé tfida ptsobila opravdu snaziveé, vSichni
spolupracovali, bylo vidét, Ze je pro n¢ téma zajimavé a ani pti skupinovém rozhovoru, ani pii

zadavani dotaznikil se kromé absence zaki a Zakyn zZadny problém neobjevil.



9. METODOLOGIE A METODY SBERU A ANALYZY DAT

Jednd se o vyzkum kvalitativni, provadim rozbor jednotlivych informaci
zjisténych prostfednictvim uzavienych a otevienych otdzek v dotaznicich. Na nckteré
vyhodnoceni dat pouzivam kvazistatistické metody a vysledky interpretuji v linii
kvalitativniho vyzkumu. Tyto metody slouzi k hlubSimu pochopeni jednotlivych odpovédi a

jejich celkového vyznamu.

Skupinovy rozhovor

Pti prvnim setkani se tfidou, poté, co mé tfidni ucitelka predstavila a vyzvala déti
ke spolupraci, jsem seznamila studenty a studentky s planovanym pribéhem vyucovaci
hodiny, ujistila jsem je, ze dotazniky a jejich vysledky neuvidi Zadna tieti osoba a také jsem
zdiraznila, Ze mé zajima, jaky je idedl krasy pro jednotlivce osobné, nikoli to, co si jedinec
mysli, ze je idedln¢ krasné¢ pro vétSinu lidi (jejich okoli). Pokracovala jsem skupinovym
rozhovorem. Ten slouzil k naladéni skupiny na téma a nikoliv ke sbéru dat, proto ziskané
informace nebudu detailn¢ analyzovat. Nicméné pro dokresleni pfedstav uvedu alespoii hlavni

zajimava zjisténi.

Nejprve jsem se zeptala kazdého jednotlivé, co si pfedstavuje pod pojmem krasa.
Vyzdvihla jsem, ze mohou fici, cokoliv je napadne a Ze nebude vadit, kdyz se budou n¢které
odpovédi opakovat. Nejcastéjsi odpoved’, kterou jsem obdrzela, bylo slovo laska. Dale také
velkd ¢ast jedincii odvétila, ze pii sloveé krasa se jim vybavi krdsna ptiroda. Jednotlivé pojmy
dale nerozvadéli, chtéla jsem, aby se kazdy dostal ke slovu a méli jsme pouze jednu
vyucovaci hodinu na rozhovor a na zadani a vyplnéni dotaznikli. Dalsi otazky, na které jsem
se ptala, jiz zodpovidal jen ten, kdo mél zajem odpovédét a prihlésil se. Studenti a studentky
ptesto dale spolupracovali a hlasili se. Ke slovu se opét dostal skoro kazdy. Nasledujici
otazky znély takto: "Je pro vas dilezity fyzicky vzhled a proc?", "Kdyz je podle vas nékdo
krasny, hraje pro vas roli i to, jaké ma viastnosti?", "Myslite si, zZe je néjaky rozdil u vnimani

krdasy u muzii a u Zen?" apod.

Pti promysleni, jak budu realizovat vyzkum, jsem se obavala moznych potizi,

které by mohly mit chlapci s hodnocenim krasy muzi. Tento problém vSak nenastal, cela tiida



ochotné spolupracovala, né¢kdo vice, nékdo mén¢€. Dokonce néktefi studenti a studentky

projevili zdjem o poslani oblicejii vytvotrenych na zékladé dotazniku.

Dotazniky

Dotazniky 1 a dotazniky 2 jsou ve vzdjemné propojeném vztahu. Prvni polovina
dotazniku 1 byla sestavena na zéklad¢ pocitatového programu, slouzicimu k tvorbé oblicejt,
ve druhé polovin€ jsou otazky tykajici se vzhledu idedlné vypadajicich muzi. Dotaznik 2
slouzi k hodnoceni ¢asti a celku obliceje vytvotené¢ho z odpovédi v dotazniku 1 a k urceni

miry, jakou se vytvofeny oblicej bliZi pfedstave idedlu.

Metody analyzy dat

Jak jsem jiz uvadéla vyse, jedna se o kvalitativni vyzkum, ale pouziji také metody
spadajici do kvantitativniho vyzkumu. Jelikoz pouzivdm u kazdé casti rozdilny zpusob k
vyhodnocovani dat, metody podrobnéji popisi u kazdé podkapitoly zvlast. Nékteré Casti textu
proloZim pro ilustraci jednotlivymi ukdzkami komentari, které respondenti/tky uvedli/ly v

otevienych ¢astech dotaznik.

9.1 Dotazniky 1

Dotazniky 1 byly zadany ihned néasledn€ po rozhovoru a chlapci a divky stravili
jejich vyplnovanim zbytek vyu€ovaci hodiny. Pfi zadavani byli podrobné seznameni s
navodem, jak dotaznik vyplnit a 1 po cely zbytek hodiny jsem byla pfistupna k vysvétleni

jakychkoli nejasnosti ohledné zadéni.

Uzavrena ¢ast

Prvni ¢ast dotazniku 1 byla sestavena podle programu FaceGen Modeler 3.1.

Studenti a studentky méli v této Casti za ukol fadit jednotlivé Casti obliceje podle toho, jak je



jejich vzhled pro né osobné vyznamny a déale u kazdé ¢asti vybrat z popsanych moZnosti tu

podobu dané ¢asti obliceje, kterd se jim jevi jako nejblizsi jejich vlastnimu idedlu.

FaceGen Modeller

Program FaceGen Modeller 3.5 jsem pouzila k vytvofeni obliceju, které vznikly
na zéklad¢ odpovedi vyplnénych v prvni ¢asti dotaznikli 1. Tento program slouzi k tvorbé
realistickych 3D modelt lidskych tvari. Pomoci jednoduchého ovladani je mozné velmi
detailné¢ ménit vzhled jednotlivych casti obliCeje, jejich rozmér, tvar, vzdalenost od sebe,

barvu aj.

Oteviena ¢ast

Druha cast dotazniku 1 se skladala z otevienych otazek, které navazovaly na
otazky v ¢asti prvni. Tyto odpovédi jiz nebylo mozné do programu zanést, poslouzily vSak k

dotvoteni ucelené¢ podoby jednotlivych piedstav o idedlu muzské krasy.

9.2 Dotazniky 2

Dotaznik 2 obsahoval pouze uzavienou cast. Tento dotaznik byl vytvofen za
ucelem zjisténi, jak korespondovaly vytvofené obliceje s puvodnimi popisy jednotlivych
aspektll muzské krasy (tj. zda detaily uvadéné jako krasné jsou po zatazeni do celku vidény
jako krasn¢). Kazdému byl predlozen oblicej vytvoteny podle jeho odpovédi v dotazniku 1 a
doty¢ny na ném mél zndmkami hodnotit jednotlivé Casti obliceje, nakolik spadaji do jeho
predstavy idealn¢ krasného muze. Déle se hodnotil oblicej jako celek. Pro pfesnou piedstavu

piikladam podobu obou dotaznikli do ptiloh (viz Ptiloha 1).



10. ANALYZA EMPIRICKYCH DAT

10.1 Dotaznik 1

V Dotazniku 1 jsem se zaméfila na hodnoceni rtiznych aspektii a oblasti,
souvisejicich se vzhledem. Vytvofila jsem jednotlivé vzhledové kategorie a podkategorie,
které byly sestaveny podle pocitaového programu FaceGen Modeler 3.1. Z né¢kolika
nabizenych moznosti u kategorii (napiiklad ¢elo: velmi Siroké, Siroké, stied mezi Sirokym a
uzkym, uzké, velmi uzké apod.) méli probandi v nabidce zaSkrtnout, ktera podkategorie by se
méla podle nich nachdzet u idealné vypadajiciho muze. Z jednotlivych specifikovanych
podkategorii jsem potom sestavila obliceje, které méli ticastnici a tcastnice vyzkumu za ukol
hodnotit v dotazniku 2 (viz Analyza Dotazniku 2). Jedna se o ideal osobni, ne o ideal
spolenosti.' P¥i zadavani dotazniku jsem na to také nékolikrat upozoriovala, aby nedoslo ke
Spatnému vylozeni zadani. Pi1 vyhodnocovani dat se budu také zabyvat idedlem skupinovym,

vytvotenym z jednotlivych odpovédi respondentli/tek.

10.1.1 Razeni &asti t&la

Pti tomto tkolu méli divky a chlapci sefadit vytvofené kategorie hierarchicky
podle toho, jak jsou pro né u vzhledu muZze dilezité. Nejednalo se tedy o konkrétni vzhledoveé
charakteristiky, ale spiSe o obecné parametry, které jsou u krasy zvazovany. Oblasti bylo
celkem 15 a studenti a studentky je méli Cislovat od jedni¢ky do patnactky podle vyznamnosti
(1= je to pro m& nejpodstatnéjsi, 15= je pro mé nejméné duilezité, jak tato €ast u meho
muzského idealu vypadd). Ziskané odpovedi jsem roztiidila na odpovédi divek a na odpoveédi
chlapcti. Vyse zminované oblasti, které byly Cislovany, znély takto: vek, rasa, rysy, oci, oboci,

celo, nos, tvare, usta, licni kosti, oblicej, Celisti, hlava, brada, li¢eni.

! Spolecensky ideal krasy se do individudlnich pfedstav promita. Jejich vztah vSak neni mechanicky, a to jak
z dlivodu osobnostnich rozdill, tak generacni prislusnosti.



NejcastéjSi umisténi

Vytvoftila jsem tabulku, do které jsem u jednotlivych patndcti oblasti zanesla jejich
jednotliva umisténi (viz Piiloha 2). Vysledky nebylo potieba kodovat, byly v podobé Cisel od
1 do 15. Rozd¢lila jsem odpoveédi na dvé skupiny a to na skupinu divek a skupinu chlapct. U
jednotlivych kategorii jsem se zamétila na ty, které mély nejcastéji pofadi mezi 1 a 3 véetné,
dale mezi 13 a 15 vcetné. Pocet déti, které danou kategorii uvedly na tfech nejvyssich ¢i tiech
vyjadiuji, jak velké vétSina se na tomto potadi v odpoveédich shodla, jedna se tedy o vétSinové
umisténi. Divodem k procentualnimu vyjadieni je rozdilny pocet odpovidajicich divek a

chlapcti. Vznikl¢ vysledky obou skupin jsem déale porovnala a pokusila se je interpretovat.

Skupina divek

Z celkového poctu divek byly na 1. -3. misto tj. mezi nejdilezitéj$i oblasti fazeny
tyto kategorie: vék (100%), oci (83%), rysy (50%), oblicej (33%). Na 13. -15. misto t;.
nejméné dulezité oblasti divky zaradily nejcastéji li€eni (67%), licni kosti (67%), obo€i a

Eelisti (33%).

Skupina chlapci

Chlapci fadili na 1. -3. misto nejéastéji kategorie: rasa (50%), obli¢ej (50%), vék,
rysy a o¢i (38%). Na 13. - 15. misto umist'ovali li¢eni (75%), licni kosti (63%), rasu (25%).

Srovnani skupin

U obou skupin se na prvnich tfech mistech umistily v rizném poftadi ve€k, oblice;j,
oCi1 a rysy. Skupiny se také shodly na poslednich tfech mistech u kategorii licni kosti a liceni.
Ackoliv byly témét vSechny odpovédi jak u piednich, tak i1 u poslednich pticek shodné,

objevil se rozdil v mife podpory jednotlivych oblasti. Divky se vice shodovaly u oblasti, které



jsou nejpodstatnéjsi, chlapci u kategorii nejméné podstatnych. Mohlo by to byt interpretovano
tak, ze divky maji jasnéj$i pfedstavu o tom, jaky by mél ideal krasy byt, zatimco chlapci se
vice shoduji v ndzoru na to, jaké oblasti nejsou u krasného muze dilezité, tedy na tom, co pro
n¢ neni pfi hodnoceni vzhledu rozhodujici. Tento jev mtze také souviset s genderovym fadem
a homofobnim zaméfenim spolecnosti, diky kterym by mohlo byt pozitivni vztahovani ke

krase pro chlapce riskantni.

Pti ur€ovani konkrétni rasy, jakou by mél ideal mit, se vSichni chlapci 1 vSechny
divky shodli na tom, ze by idealn¢ krasny muz mél byt rasy evropské (dal$i moznosti: africka,
jiho-vychodné asijska, vychodné-indickd). Je tedy zajimavé, Ze se tato kategorie pii fazeni
podle dilezitosti objevila u skupiny chlapcii opakované, jak mezi prvnimi tfemi misty, tak
mezi ttemi poslednimi misty. Pro nékteré chlapce je tedy velmi podstatné jakou rasu ma
idealn¢ krasny muz, pro jiné to nema vibec zadny vyznam. U divek se tato oblast neprojevila
nijak vyznamné€, misto rasy fadily na posledni mista kategorie oboci a celisti. Je mozZné, Ze
ob¢ skupiny nahliZeji na vypliiovani dotazniku jinak. Divky si pfedstavuji v idedlu muzské
krasy svého potencialniho partnera, kdezto chlapci si do odpovédi v dotazniku promitaji své
idedlni ja. Proto se u chlapcii umistuje rasa nejCastéji na 1. a 3. misté. Rasa je pro né¢
vyznamna, protoze jsou s ni ztotoznéni a nepiedstavuji si své idedlni ja jako pfisluSnika jiné
rasy. Chlapci, ktefi umistili rasu aZ na posledni misto, se s idedlem ziejmé neztotoZiovali a
mohla by z toho byt vyvozena jejich tolerance k jakékoliv rasové ptislusnosti. Stejné tak lze
interpretovat odpovédi u divek, které rasu na prvni mista neumistovaly. Tento jev by se také
mohl vysvétlit tak, ze si pfi vyplhovani dotazniku ptfedstavuji svého idedlniho partnera, u
kterého muze byt jina rasa tolerovana nebo dokonce vitana. Nepatii vSak mezi jejich hlavni

priority pfi volbé partnera a nema pro né takovy vyznam.

Celkové odpovidalo 14 jedinct. Pro chlapce i divky dohromady byly na prvni tfi
mista nejCastéji umistovany tyto oblasti: vék (64%), o€i (57%), rysy (43%) a oblicej (43%).
Na posledni mista, tedy ¢isla 13. - 15., byly nejcastéji umistovany kategorie liceni (72%),
licni kosti (64%), Celisti (29%) a brada (29%). Tedy v prvnich tfech mistech zadny rozdil,
pouze u poslednich mist se nejcastéji vyskytly kategorie Celisti a brada. Znamena to tedy, ze
pro celkovou skupinu slozenou z divek a chlapcti neni podstatné, jaké ma muz Celisti a bradu,
tedy spodni oblast obli¢eje a zamétuji se vice na horni Cast, jako jsou o€i, a zejména jaky je
celkovy vzhled jeho obliceje, coz souvisi 1 s dal§imi ¢astymi prvnimi misty, jako jsou rysy a

vek.



Rada bych zde uvedla, pro¢ jsem mezi hodnocené oblasti zatadila také kategorii
liceni. Tato kategorie se oproti ostatnim li§i v tom, ze se jedna o jedinou oblast, kterd je
vysledkem aktivniho zasahu ¢lovéka do vzhledu. Ackoliv by se liceni dalo ocekdvat spis v
souvislosti s krasou Zenskou, povS§imla jsem si, Ze 1 néktefi muzi byvaji naliceni a to zejména
v oblasti hudebniho primyslu (napft. ¢lenové skupiny Green day, Tokio hotel). M4 prace se
zabyva idedlem krasy dospivajicich a tyto a jim podobné skupiny jsou v tomto véku velmi
Casto vnimany jako vzory. Proto zde existuje moZnost, Ze by se mohly n&jakym zplisobem
promitnout do jejich osobnich pfedstav o idealu krasy. Jak vyplynulo z vysledkt, li¢eni neni
pro jedince vyznamné (fadili jej vétSinou na posledni mista), avSak v nasledujicich
odpovédich pozadovali dva chlapci u uzaviené ¢asti dotazniku 1 jemnou ocni linku. Ostatni
divky 1 chlapci zaskrtli, ze by idedlné krasny muz linku nemél mit Zadnou. Trend li¢icich se

muzil by tedy urcity vliv na ptedstavu ide4dlu mit mohl.

10.1.2 Prumérné umisténi

Déle jsem pi1 vyhodnocovani dat pouzila vytvofenou tabulku z ptedchoziho
vyhodnocovani a pomoci funkei v programu Microsoft Office Excel jsem vypocitala vazeny
pramér u jednotlivych kategorii. Tato funkce mi pomohla k vyhodnoceni priamérného
umisténi pro jednotlivé kategorie podle divek a podle chlapct (viz tabulka 1). Tuto funkci
jsem pouzila proto, abych dostala komplexnégjsi ptehled o umisténi jednotlivych kategorii,
tedy nejen téch oblasti, které se nachdzi pouze na okrajich (nejpodstatnéjsi a nejméné
podstatné¢), ale 1 kategorii vyskytujicich se v blizkosti stfedu Skdly podle vyznamu dané
charakteristiky. Nejedna se o vétSinoveé umisténi dané kategorie, nybrz o primérné umisténi, z

kterého je mozné ziskat odliSné vysledky nez u predchoziho vyhodnocovéani.



Tabulka 1: VaZeny pramér

divky chlapci

vek 2 5,5
rasa 6.5 6
rysy 5,3 5,5
oCi 1,7 4,8
oboci 11 7,8
éelo 10,3 9.4
nos 9,3 8,9
tvare 9,3 8,4
usta 4,3 8
licni kosti 12,3 12,9
oblicej 4,5 3,6
Celisti 12,3 8,6
hlava 6,7 8,9
brada 11,8 8,3
liceni 12,5 12,3

vvvvvv

cely obli¢ej. To znamena, ze pro divky je v tomto ptipadé nejvyznamnéjsi jednotlivost, kdezto
pro chlapce urcity celek. Dale divky kladly diraz na usta, kdezto chlapci na rysy. Opét je zde
vidét na jedné stran¢ jednotliva ¢ast, na druhé celek. Divky zfejme v této problematice vice Ipi
na detailech, jsou pro né podstatn¢j$i, chlapci davaji prednost celkovému plisobeni
jednotlivych oblasti obliceje. Tento jev je mozné vysvétlit tim, ze chlapci nejsou obecné
vedeni k zaméfeni se na detaily, to se tyka spiSe dévc€at a proto chlapci tomuto "divéimu"
nahledu na muzskou atraktivitu vyhybaji, aby nebyli diky svému smySleni oznacovani za

homosexualy.



10.1.3 Otevrena ¢ast dotazniku 1

Otevien¢ otazky navazovaly na ptfedchozi Cast dotazniku. Slouzily k dokresleni
podoby jednotlivych piedstav o idedlu krasy. V programu bohuzel nebylo mozné vytvorit
rtizné typy vlasti a zanést vSechny detaily, které ovlivituji celkovy vzhled. Navic, na n¢které
se nebylo mozné ptat uzavienou otdzkou, které obsahovala prvni ¢ast dotazniku 1. Proto jsem
dotazy na tyto oblasti zahrnula az do druhé ¢asti a pii vytvaieni jednotlivych 3D modell jsem

na n¢ brala ohled, pokud to bylo mozné.

Dotazovala jsem se na barvu o€i, vlasy, vousy, vrasky, problematickou plet,
vysku, télo, tetovani a piercing a télesné ochlupeni. Nasledné jsem piipojila dotaz, jakou
muzskou celebritu povazuji respondenti’ky za idedln¢ krasnou. Jako posledni otazku jsem
polozila, zda by mél mit idealné¢ krasny muz jest¢ néjaké dalsi charakteristiky, kromé téch,

které jiz byly v dotazniku uvedeny.

Ideal krasy podle odpovédi na otevirené otazky

Odpovédi na oteviené otazky jsem nejprve roztidila do kategorii a vyhodnocovala
jsem kategorie odpovédi, které se vyskytly nejcastéji. Na zdkladé Cetnosti téchto odpovedi
jsem charakterizovala ideal muzské krasy pro divky a pro chlapce. Z osobnich predstav

jednotlivych respondentii/ek jsem tak vytvoftila jakysi vétSinovy spolecny ideal muzské krasy.

Porovnani idealu divek a chlapci

V této praci se snazim na problematiku nahlizet ze tfi perspektiv, kterymi jsou
dileZitost, konkrétnost a tolerance. Pfedchozi ¢ast se zaobirala dlileZitosti jednotlivych oblasti
a jejich fazenim. U dalsi ¢asti, uzavienych otdzek, byl vybér z jasnych moznosti, slouzil tedy
k vytvoreni konkrétni ptedstavy o idealu. Oteviené otazky (tedy tfeti perspektiva) slouzily k
dokresleni predstavy vzniklé z odpoveédi na uzaviené otdzky. Oteviené otazky byly ve vétSing
koncipovany tak, aby respondenti/’ky odpovidali/y, zda idedln¢ krasny muz nékteré prvky
souvisejici s krasou mit mtize nebo ne. Proto zde v nasledujicim textu hovoiim o toleranci v

souvislosti s ur€itymi vzhledovymi aspekty.



Mezi skupinou divek a skupinou chlapcti se vyskytly vyznamné rozdily téméi u
vSech odpovédi. Jediné, na ¢em se prekvapivé jednohlasné shodly obé skupiny, byla otdzka
téla. VSechny odpovédi vyslovovaly pozadavek na urc¢itou miru svalnatosti téla, ne vSak na
prilis kulturistické proporce. U otazky vahy vétSina pozadovala, aby nebyl muz obézni, ale
také aby nebyl pfili§ hubeny. Tento poZzadavek poukazuje na vyrazny rozdil v pojeti
muzského a Zenského idedlu krasy. Kdy u Zen byva na Stihlou postavu kladen mnohem vétsi

duraz.

Pro ilustraci uvadim typické odpovédi divky a chlapce na otdzku

"Jak podle tebe vypada télo krasného muze? (svaly, mnoZstvi télesného tuku, proporce...)"
Div¢i odpovédi: "Krasny muz neni vyhubly. Svalnati muzi vypadaji skvéle, ale ne zadni
kulturisti."; "Nemusi byt primo svalnaty, miize byt aspon slachovity a vyrysovany."
Chlapecké odpoveédi: "Stredne svalnaty, hubeny."; "Svaly- priimérné, Zadny kulturista, ale

ani hubenour, minimum tuku."”

Odpovédi skupin se 1iSily v barvé o¢i. Chlapci preferovali modrou, divky hnédou
barvu. U vlast se obé skupiny shodly na hnéd¢ barvé a rovném typu. Divky vSak preferovaly
sttedni délku, chlapci vlasy kratké. Jen u divek se vyskytly specifi¢téjsi pozadavky,

souvisejici s upravou vlast.

Chlapci se az na jednoho, ktery pozadoval u otazky tykajici se vlasi melir, na
upravu vlasti nezaméfovali. Obé skupiny zdiiraznily, ze by idedlni muz hlavné nemél mit ples.
Chlapci tedy preferovali spiSe "ptfirozeny" vzhled, divky naopak cCasto uvitaly 1 zdsah do

upravy vlasu.

"Jaké by mél mit idedln€ krasny muz vlasy? (barva, délka, typ, ples...)"
Div¢i odpovedi: "Asi tak maximalné 10 cm dlouhé viasy a nagelované."; "Hnédé, stredné
dlouhé, nejlépe nagelované.” Chlapecké odpovédi: "Tmavé hnédé, rovné, stredni délka, bez

plese.";" Tmavsi blond, nebo hnéde, rovné, stredné dlouhé."

Vsechny divky se shodly na dohladka oholenych vousech. Mezi chlapci je
preferovala také ptevazna vétSina, objevily se u nich vSak i odpovédi jako strnist€ nebo
kotlety. Vrasky 1 problematickou plet’ vétSina divek u idedlné vypadajicich muzi zavrhla,

chlapci byli k obéma aspektiim tolerantni.




"MiiZze mit krasny muz vrasky? (vysvétli odpovéd’)"

(d): "Ne, vypada potom starsi a neni tak krasny."; (ch): "Podle mé ano, protoze mu to na
krase nijak neubere."

"Miize krasny muz mit problematickou plet? (akné, pupinky...) Zdivodni."

(d): " Ne, vadi mi, kdyz ma neupravenou plet."; (ch): "Ano, ale pokud se stara o plet, tak to

nejde videt."; "Miize, pokud to vyrovna, napriklad: je vtipny a charismaticky."

Odpovéd divky na otazku, zjistujici zda by tolerovala vrasky, opét naznacuje, ze

si zfejmée predstavuje chlapce, se kterym by mohla navazat vztah.

Co se vysky tyce, odpovédi chlapcti a divek se velmi liSily. VéEtSina divek
odpovédela, ze by mél byt idealni jen o par centimetrli vySsi a ¢asto jeho vySku vztahovaly ke
své vySce. Lze se tedy domnivat, ze si ide4dlné vypadajiciho muze spojovaly s idedlnim

potencialnim partnerem

"Jak by mél byt vysoky? (pFiblizng)"

(d): "Priblizné asi tak o 9-12 cm vyssi nez ja."; "Neéjak priblizné k mé velikosti."

Chlapci na tuto otazku odpovidali rozmezim centimetrd, nikoliv ke vztahu ke své

vysce. Takto odpovédél jediny chlapec, ale vySku opét vztahnul k Zeng:

(ch): "O par centimetrii vetsi, nez Zena."

Rozmezi u odpovédi chlapcti se pohybovalo od 180-200 cm. Ale je mozné, ze

pomysleli na to, jak vysoci by chtéli byt oni sami.

(ch): "190-200 centimetrii"; "Kolem 180 centimetrii."

U otazky tykajici se télesného ochlupeni vSechny divky uvedly, Ze ho krasny muz
mit nemd, u chlapcl vétSina uvedla, Ze ho mit mize. To opét dokazuje, ze divky pozaduji

vnéjsi zdsahy s dopadem na vzhled téla, kdezto chlapci schvaluji spiSe ptirozenost.

"Miize mit krasny muz télesné ochlupeni? (Ano/ne, zdivodni odpoved)"

(d): "Nelibi se mi to, neni to pritazlive."; "Spise ne, pripada mi to nevkusné a nehygienicke."”




(ch): "Ano, vypada jako chlap, a ne jako Zena.";

U otdzek na tetovani a piercing, byly odpovédi velmi rozlicné a rGzné

specifikované u obou skupin.

"Miize mit krdsny muz tetovani nebo piercing? (Pokud ne, vysvétli, pokud ano, specifikuj co
a kde.)"

(d): "Nemam rada piercing, protoze se mi to zda divné. Tetovani mi nevadi, ale zdlezi na
jakém typu muze je."; "Ano, piercing treba v oboci, nebo v jazyku."; (ch): "Ne, ve stari to

vypada hrozné."

Chlapci také piimo specifikovali konkrétni tetovani, z divek to neud¢lala ani
jedna. Je mozné, ze chlapci sami maji pfani si tento druh tetovani na uvedené misto nechat

vytetovat.

(ch): "Tetovani na rameni, pavouk.", "MuzZe mit vytetovaného draka na rameni"

Jak vyplyva z odpovédi, chlapci byli celkové ve vétSiné otazek tolerantnéjsi nez
divky ve smyslu méné pevné piedstavy o krase. A to u otdzek tykajicich se aspektti, které jsou
nekdy povazovany jako drobné vady na krase. Byly jimi problematicka plet, vrasky a télesné
ochlupeni. Divky je vSechny zamitly, vétSina chlapct ptfipustila, ze je idealné krasny muz mit
muze. VEtsi benevolentnost chlapcti u tohoto typu otdzek bych opét mohla vysvétlit
promitanim sebe sama do ptedstavy idedlu v této Casti dotazniku. Nejsou na muze, respektive
na sebe tak pfisni a naptiklad u akné Casto uvadéji komentat, ze to nevadi, ze v ur€itém

obdobi, jako naptiklad v puberté je to normalni.

Pro zajimavost uvadim také nejsilnéjsi predstavu idedlu muzské krasy v celé tiide,
tj. za chlapce 1 divky dohromady. Ideal z celkového poctu ucastnikl a ucastnic vyzkumu se od
idealu divek 1 od idedlu chlapcti 1i8il. Podle celkového poctu probandli, bez ohledu na jejich
pohlavi by idedlné vypadajici muz mél mit modré oci, vlasy hnédé, kratké a rovné a vousy
dohladka oholené. V odpovédich na otazku zda muize mit idealn€ krasny muZ vrasky,
nepifevazovala vétSina, pfesné polovina probandti odpovédéla, ze ano, druhd polovina, Ze ne.
Ta sama situace se vyskytla u otdzky, zda smi mit idedIln¢ krasny muz problematickou plet. U

odpovédi na idedlni vySku pievazovaly dvé odpovédi, jedna udédvala konkrétni vySku v




rozmezi 180-190 cm, druhd forma odpovédi znéla, Ze muz musi byt o par centimetrii vyssi
nez Zena. Tetovani bylo touto skupinou u idedln¢ krasného muze tolerovéno. Piercing by
krasny muz mit nemél a stejné tak 1 vétSina odpovédéla, ze by nemél mit ani télesné

ochlupeni.

Timto chei poukézat na to, jak je pfedstava idedlu velmi proménliva a Ze pokud
spojime dohromady zna¢né¢ rozdilny idedl divek a ideal chlapci, vznikne novy zcela odliSny

idedl, ptibliZujici se svou povahou spiSe ramci tfidnich socialnich norem.

Celebrity

V dotazniku 1 byla do oteviené Casti na zavér zafazena také otdzka, zjiStujici,
ktera muzska celebrita piipadd divkam a chlapcim krasna. Tato otdzka slouzila ke kontrole
dil¢ich znaka vybiranych v ptedchozich otazkdch. Odpovédi studentii a studentek se mezi
obéma skupinami opét velmi liSily. Divky uvadély mladé sportovce, herce a zpé€vaky: Ben
Cristovao, Vojtéch Dyk, Sasa RaSilov, Cristiano Ronaldo. Kdezto chlapci zminovali
pfedevsim jména akénich hrdind jako Brad Pitt, Arnold Schwarzenegger, Bruce Willis, Owen

Wilson. U obou skupin se néktera jména 1 nékolikrat opakovala.

Z uvedenych jmen jasné¢ vyplyva, jak odlisné jsou muzské idedly obou skupin.
Divky bez vyjimky vyjmenovaly mladistvé, "kluc¢i¢i" typy muzl, coz celkem korespondovalo
s jejich odpovéd'mi v dotaznicich a opét by se tim potvrdila teorie, Ze si do idedlu promitaji
idealniho partnera, ktery by mél byt stary piiblizné¢ jako ony, ani moc svalnaty, ani moc

hubeny.

Jiny vyznam vidim u odpovédi chlapc. Néktera jména si s odpovédmi v
dotaznicich celkem odporuji. VétSina chlapch v dotaznicich u otdzek o téle a svalnatosti
uvedlo, Ze idedl mél byt vyrysovany, ale ne pfili§ kulturisticky. Jména prvnich dvou
zminovanych ak¢nich hrdini, kterd se objevila opakované, tento pozadavek nesplituji. Brad
Pitt, ktery se objevoval v odpoveédich nejcastéji, v nékterych filmech také nema do
kulturistickych proporci daleko. Je mozné to vysvétlit tim, Ze do dotaznikd, kde si maji
predstavit jen jednotlivé Casti obliCeje a téla, si chlapci predstavuji sami sebe. Jak by vypadali,
kdyby byli podle sebe idealni, ale drzi se svych redlnych moZnosti. U svalll zdiiraziji, Ze by
idedl nemél byt ani pfili§ hubeny, ale Ze by nemé&l mit ani pfili§ kulturisticky vzhled. Tam, kde

si meli predstavit jiz konkrétni celek, v tomto piipadé tedy celebritu, byli jiz schopni si 1épe



predstavit nékoho skute¢ného. U celebrit zfejmé brali ohled na pfisuzované vlastnosti t€émto
muzim a piikladali jim zna¢nou véahu, tj. nevychazeli pouze ze vzhledu, ale z celkového
image muze. Jasnym dokladem muze byt také jmenovany Owen Wilson. Tento herec
rozhodné neni povazovan za krasavce, ale hraje vétSinou kladné role sympatickych hrding s
trefnymi hlaskami a velkym smyslem pro humor. To podporuje konstruktivisticky ptistup
jmenuji filmové akéni hrdiny, ktefi diky svym ¢iniim ve filmech obvykle zachranuji svét. Je
mozné, ze u chlapct v tomto piipade splynul jejich vlastni idedl s celkovou piredstavou idedlu
spolecnosti. Divky maji ve svych predstavach ideadli vétSinou muze, u kterych je
pravdépodobnéjsi, ze n€koho podobného v realném zivoté mohou potkat a zalozit s nim

partnersky vztah, kdezto chlapci se se svymi hrdiny tézko sejdou, chtéji se jimi stat.

DalSi charakteristiky

V dotazniku 1 byl ponechan také prostor pro vyjmenovani dalSich charakteristik,
které by mél idealn¢ krasny muz mit, aby respondenti/tky meéli/'y moZznost uvést také
vlastnosti souvisejici s idealné krasnym muzem. Otazka znéla takto: "Aby byl muz podle tebe
krasny, mél by mit jesté dalsi charakteristiky kromé téch, které jiz zde byly uvedeny? Pokud

ano, které?"

Kromé¢ dvou odpovédi ne, kladly divky diiraz na charisma a kladné vlastnosti.
Dale uvadély, ze je dilezité, aby mél smysl pro humor a spoleéné zajmy. Coz opét doklada,
ze si divky idealy vztahovaly samy k sobé. Az na Ctyfi chlapce, ktefi k idedlu nic doplnit
nepotiebovali, pozadovali ostatni, aby byl idedln¢ krasny muz také mily, pratelsky a aby mél
celkové dobré vlastnosti. Jeden chlapec 1 divka uvedli, Ze by mél mit kladny vztah ke sportu.
Nekteré divky své pozadavky opét vztahovaly k vlastni osobé: "Mél by sportovat, mit stejné
zajmy jako ja, aspon trochu.”; "Musi mé umét rozesmat a mit charisma." Chlapci se zaméftili
spiSe na vlastnosti: "Hodny, dobrocinny."; "Mily, pratelsky.” Tyto vysledky opét potvrzuji
konstruktivistickou teorii vnimani, dale podporuji implicitni teorii osobnosti a ani neodporuji

mému piedpokladu, Ze si divky do dotaznikii promitaji svého potencialniho partnera.
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10.1.4 Ideal krasy podle uzaviené ¢asti dotazniku 1

Vyplnéni uzaviené ¢asti dotazniku 1 poslouzilo jako zaklad pro vytvoteni obliceji
v programu FaceGen Modeler 3.1, které byly poté piedklddany k hodnoceni pomoci
dotaznikl 2. Tato ¢ast byla tedy sestavena ptesné¢ podle moznosti programu, abych byla poté
schopna vytvofit co nejpiesnéj$i podobu idedlné¢ vypadajiciho muzského obliceje. Princip
vyplilovani spocival v tom, ze z nékolika moznosti, které¢ kazda kategorie nabizela, m¢li
studenti a studentky zaSkrtnout pouze jednu moznost podoby, kterd se nejvice priblizovala
jejich predstavé idedlu. Na zakladé¢ odpovédi, tedy vybranych podob jednotlivych casti
obli¢eje (podoby byly popsany slovy), jsem z téchto ¢asti mohla vytvofit oblice;j.

Podle nejcastéjSich odpovédi divek a nejCastéjSich odpovédi chlapci u
jednotlivych kategorii, jsem sestavila idedln¢ vypadajici obli¢ej pro divky a idedlni podobu

obli¢eje podle chlapct (viz obrazek 1 a obrazek 2).

Rozdil mezi vytvofenymi skupinovymi idealy divek a chlapct je oCividny. Tyto
podoby idedln¢ vypadajicich muza tedy vznikly podle odpovédi v uzaviené ¢asti dotazniku 1,
zanesla jsem do nich také cast z odpovédi z otevienych otdzek dotazniku 1 a to otazky
zjistujici barvu oci a pravu vousti. Pro kompletni pfedstavu bych jesté uvedla, ze divkam by
se libily stiedné dlouhé, rovné, hnédé vlasy. Chlapctim kratké rovné, hnédé¢, které bohuzel
program neumoznoval vytvoftit. Jak je mozné vidét, obliceje se lisi jak v barveé oci, tak 1 ve

velikostech jednotlivych ¢asti obliceje. Pokud by bylo mozné ptidat k oblicejim vlasy,

vvvvvv



Obr. 1: Ideal podle divek v dotazniku 1

Obr. 2: Ideal podle chlapct v dotazniku 1




Tyto vytvory ale vznikly pouze z odpovédi v dotaznicich 1, tedy vybérem slovy
popsanych moznosti jednotlivych ¢asti obliceje. Zatim do nich tedy neni promitnuta zpétna
vazba respondentii/ek, zda se jim vzniklé oblieje a jejich jednotlivé ¢asti zdaji krasné nebo
ne. Tento nahled pouziji az v nasledujici podkapitole, tedy pti pfihlédnuti k datim ziskanym z

dotazniku 2.

10.2 Dotaznik 2

10.2.1 Ideal krasy podle dotazniku 2

Jak jsem jiz uvadéla v metodologii a naznacCovala v piedchozi kapitole, dotazniky
1 a 2 jsou ve vzajemném vztahu. Dotaznik 2 je sestaven pfedevSim k hodnoceni vzhledu

obli¢eje vytvofeného z dat ziskanych vyplnénim uzaviené ¢asti dotazniku 1.

Kazdému respondentovi a respondentce je pfedlozen oblic¢ej vytvoteny podle jeho
vlastnich odpovédi v dotazniku 1 a doty¢ny prostiednictvim dotazniku 2 hodnoti jednotlivé
casti oblic¢eje, nakolik spadaji do jeho pfedstavy idedlné¢ krasného muze. Obliej se dale
hodnoti jako celek. Hodnoti se prostfednictvim znamek od 1 do 5 (1=krasny, 3=primérny,
5=nevzhledny). Timto zplisobem se zndmkovalo vSech 15 oblasti. Pfipominam, Ze to byly
vek, rasa, rysy, o€i, oboCi, ¢elo, nos, tvare, usta, licni kosti, oblicej, Celisti, hlava, brada,
liceni. Dalsi kolonka byla urc¢ena pro zndmku celkové atraktivity ptedloZzeného modelu lidské

hlavy.

Vytvoftila jsem tabulku, do které jsem zanesla jednotlivé znamky (viz Ptiloha 3) a
vypocetla aritmeticky pramér ze vSech znamek u jednotlivych obli¢eji. Dale jsem do tabulky
zanesla také znamky hodnotici celkovou atraktivitu vzniklych vytvora. Tabulku s

vytvofenymi priméry a celkovymi zndmkami zde uvadim (viz tabulka 2).



Tabulka 2: Primérné a celkové znamky

chlapci chlapci divky divky
jednotlivé znamky | celkové znamky | jednotlivé znamKky | celkové znamky

1,7 2 1,5 1
1,7 2 1,8 2
1,6 2 1,9 2
1,3 1 3.4 5
2.6 4 1,5 2
3,7 3 2,5 5
1,9 2

1,1 1

Na zakladé primérného hodnoceni znamek jsem pouzila data z uzaviené Casti
dotazniku 1 (tedy data potiebna k vytvofeni obliceje) pouze u téch respondentli/tek, jejichz
prumér zndmek nebyl horsi nez 1,8 a jejichz celkova zndmka zarovenn nebyla horsi nez 2.
Hranici priméru jsem zvolila na zakladé¢ porovnani priméri z jednotlivych znamek a
pokusila jsem se ptiblizné€ vybrat hranici, do které se jesté promitla pfevazna spokojenost se
vzhledem u jednotlivych ¢asti. U takto vybranych jedincli jsem zaznamenala vSechny
vyplnéné poZadavky z uzaviené ¢asti dotazniku 1. U zbylych studenti a studentek jsem
zaznamenavala pouze ty oblasti, které¢ byly hodnoceny zndmkami 1 a 2, ne hife. Znamku 1 a
2 jsem zvolila proto, Ze 1 v souvislosti se Skolou pro déti obé zndmky znamenaji velmi dobry
vysledek, zndmka ti1 je jiz na hranici mezi dobrym a Spatnym vysledkem. Podle nejéetnéjSich
odpovédi v uzaviené Casti dotazniku 1, objevujicich se po vySe uvedeném vybéru, jsem
pomoci programu opét vytvofila idedl muzské krasy pro divky a idedl muze podle chlapct

(viz Obrazek 4 a obrazek 5).



Obrazek 3: Ideal podle divek v dotazniku 2

Obrazek 4: 1deal podle chlapct v dotazniku 2




Jak je mozné vidét, idedly se pi1 promitnuti zpétné vazby do tvorby jejich
obli¢eji zménily. Do pfiloh ptikladdm vSechny idealy vedle sebe, pro moznost porovnani
jejich podob (viz Ptiloha 4). K vyraznéj$i zméné doSlo u divciho skupinového idealu,
chlapecky se proménil méné patrn€. To je zplisobeno vétsi spokojenosti chlapct pii udélovani
zpétné vazby ke vzniklym vytvorim, respektive vétsSi nespokojenosti se vzhledem
jednotlivych obli¢ejii u divek. Tento jev vysvétluje celkova veétSi tolerance chlapct u
ptedstavy krasného muze, kterd mize byt zptisobena identifikaci jejich pfedstavy idedlniho ja

s predstavou idealu krasy.

Z vétsi nespokojenosti divek s jednotlivymi oblastmi je opét mozné soudit, ze
piikladaji vétsi vyznam detailim nez chlapci. Predstava divek je jasnéjSi a konkrétnéjsi.
Vysvétluji si to tim, ze chlapci ziejmé nad piedstavou o idedlné krasném muzi nevénuji v
zivoté tolik prostoru, jelikoZ jim v tom brani heteronormativni nastaveni spole¢nosti. Na
divky je naopak spolecnosti vyvijen vétsi natlak v souvislosti se vzhledem a to, aby se
zaméfily nejen na to, jak vypadaji ony samy, ale také na vzhled okoli, tj. 1 na muZe. Je také
mozné, ze pokud bych se ptala na ideal zenské krasy, byly by i odpovédi chlapct vice

zaméfené na detail.



IV. DISKUSE

Tato prace potvrdila zvySeny zajem adolescentli o télesny vzhled, typicky pro
jedince v tomto obdobi (viz kap. 1.3 Adolescence a vyznam vzhledu). Ackoliv jsem byla
varovana, Ze by tfida mohla byt, co se spoluprace tyce, problematickd, zadny takovy problém
nenastal a respondenti/tky dobie spolupracovali/y. Bylo vidét, Ze je prace bavi a nektefi/ré z

nich dokonce projevili/y zdjem o zaslani svych vysledk.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze predstavy muzského idealu divek a chlapct se
v nékterych oblastech shoduji, ale vétSinou jsou spiSe odlisné. Rozdil se objevil jiz u samotné
definice krasy. Divky pouZzivaly u otevienych otazek pozitivni definici muzské krésy, chlapci
ji definovali prostiednictvim negace. Pokud by se jednalo o Zenskou krésu, pozitivni definice
by zieyjm¢ prevladla u obou skupin. Tyto rozdily je mozné vysvétlit nastavenou
heteronormativitou spolecnosti, ve které je pro muze riskantni pozitivné se vztahovat ke krase

muzu.

Teorie vnimani

Zabyvala jsem se vnimanim krasy v souvislosti s procesy top down a botom up
(viz kap. 6.2.3 Konstruktivisticka teorie). U uzaviené c¢asti dotazniku 1 sestavovali/y
respondenti/tky celek z jednotlivych ¢asti. Jednalo se tedy o proces botom up. U otazky, zda
lze z idedln¢ krasnych casti slozit jeden ideédlni celek, vySly rozdilné odpoveédi opét v
souvislosti s pohlavim respondentti/tek. U chlapct vétSina hodnotila, Ze jimi sestaveny ideal
se jejich predstave blizi, naopak podle divek se vytvory zddné z nich k idedlu neblizily. Proces
top down se vyrazné projevil u opovédi chlapcii v otevienych Castech dotazniku, kdy u
celebrit vétSina jmenovala jako idedly muZe s kulturistickymi tély, pfestoZze u obecnych
otdzek na postavu zdiiraziovali, Ze idealn¢ krasny muz nema vypadat jako kulturista a ma byt
spiSe jen lehce vyrysovany. Konkrétni celek (zndmé osobnost), tedy zastinil jejich dilci
predstavy o idedlu. Do tohoto hodnoceni se tedy promitly zkuSenosti a znalosti chlapcti. U

urcovani dulezitosti fadili/y 1 chlapci 1 divky do poptedi kategorie ovliviiujici celkovy vzhled



obli¢eje (jako naptiklad rysy, vék atd.). Celkove je tedy pro jedince podstatné;jsi vzhled, nez

jednotlivé ¢asti.

Do hodnoceni se také promitly kognitivni styly a motivace jedincti a opét jsem
shledala rozdil mezi chlapci a dévcaty (taktéz viz kap. 6.2.3 Konstruktivisticka teorie). Divky
se projevily jako "lidé nezavisli na poli ", chlapci jako "lidé zavisli na poli". Pfedstava divek
byla jasnéjsi a konkrétng;si, z odpovedi vyplyvalo vEétsi zaméefeni na detaily. Chlapcim méné
vadily drobné "vady na krase" jako pupinky, vrasky apod. Jednotlivé detaily pro né tedy byly
nepodstatné. Urcitou Ulohu pi1 urCovani idedlu muzské kradsy mohla hrat také motivace
odpovidajicich. Divky mohly popisovat ptedstavu svého idealniho partnera, o Cemz by
vypovidaly také jejich odpovédi, Casto vztazené ke svym vlastnim charakteristikam (napf.
vyska). U chlapcli se mohla projevit identifikace pfedstavy idedlu se svymi piedstavami

idedlniho ja, proto byli vice ochotni n¢které nedostatky piehlédnout.

K odpovédim na otazku tykajici se dalSich vlastnosti, které¢ by mél idedl mit, je
mozné vztahnout implicitni teorii osobnosti (viz kap. 6.2.4 Implicitni teorie osobnosti) a také
se potvrdilo tvrzeni, ze u atraktivnich jedinci se predpoklada, Zze maji dobré vlastnosti a
povahové rysy (viz kap. 5.3 Atraktivita). Mezi odpovéd'mi se objevily pozadavky, které
piifazovaly idedlu dobré vlastnosti, napt. ze by mél byt mily a pratelsky. Dale byl muzsky

ideal spojovan se smyslem pro humor a velky vyznam mélo také charisma.

Oblicej a télo

Pokud jde o celkovou postavu, vysledny ideal u obou pohlavi celkem zapada do
popisu Fialové (viz kap 3.2 Idedl muzské krasy). Jen u otevienych otazek je kladen mensSi
daraz na svalnatost, ovSem u celebrit divky uvadéji vétSinou sportovee a chlapci jiz zminéné
akéni hrdiny-kulturisty. U otazky oblic¢eje se idedly divek a chlapct v urcitych oblastech s
vysledky vyzkumti shodovaly, v jinych odliSovaly. Podoba vytvofené¢ho idealu
prosttednictvim dotazniku 2 nékteré vysledky vyzkumii zabyvajicimi se atraktivitou obliceja
(viz kap. 5.1 Zékladni oblasti obliceje) potvrdila, nékteré vyvratila. U divek se objevila shoda
u pozadavkl na tmavsi obo¢i, zddné vrasky mezi nosem a Usty a uzsi nos. Shodly se také na
vysoce postavenych licnich kostech a vystupujici Celisti. Chlapci taktéz pozadovali tmavsi
oboci, SirSi nez divky. Také se shodli na vyS$im postaveni licnich kosti a vystouplejsi celisti.

Jejich ideadl se, na rozdil od divek, s vyzkumem shodl také v podob& plnéjSich a



symetrictéjSich rtd. Ani divky ani chlapci nemaji u vytvofenych idedlt Sir§i horni polovinu

obli¢eje oproti poloving dolni.

U otdzky vlast se mé vysledky shodly s vysledky studii, u kterych jsou plesati
muZi povazovani za neatraktivni (viz kap. 5.2.2 Vlasy a vousy). Zadny z respondentti/tek
nepozadoval/a urceni idealni podoby vlasi pleS a naopak vétSina pomoci negativniho

vymezeni zdliraziovala, ze ideal hlavné nema byt plesaty.

V kapitole o obliceji zminuji tzv. "efekt jiné rasy" (viz kap. 524 Mezipopulacni
rozdily). Ten se projevil také u uzavienych otazek dotazniku 1. VSichni jedinci urcili, ze ideél
muze ma prisluSet k bilé rase. Své predstavy muzského idedlu ziejmé ptiradili k této rase
nevédomky proto, ze pro né bylo snazsi rozpoznavat a hodnotit krasu u ptislusnikl stejné

rasy.



V. ZAVER

Tato prace mi pomohla vytvofit si pfedstavu o tom, jak soucasni/¢ adolescenti/tky
pohlizeji na muzskou krasu a viibec na vyznam krasy obecné. Jak uz jsem uvedla v diskuzi,
rozdily mezi pfedstavami muzského idedlu u divek a chlapcii existuji. Projevuji se v zavislosti
na tom, z jakého pohledu je na krasu nahlizeno. U nékterych aspektl se 1 shoduji, ale ve
vetsing piipadd panuje nesoulad. Hlavni rozdil jsem objevila ve zpisobu pojeti muzské krasy
u divek a chlapcii. Toto pojeti se promitlo do témét vSech zkoumanych oblasti v souvislosti s
muzskou krdsou. Heteronomni rozdéleni spolecnosti a identifikace jedinci se svym

genderem, mély také vliv na odpovidani respondentii/tek.

V souvislosti s genderem se také liSi odpoveédi na hlavni vyzkumné otazky. Na
zékladé¢ mych vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze podle chlapcii se pfedstavy jednotlivych
idealnich c¢asti spojené v celek idedlu piiblizuji, podle divek nikoliv. Predstava idealniho
celku se popsanym jednotlivym idedlnim castem v nékterych aspektech priblizuje, v
nekterych ne. V této problematice hraji vyznam ptedchozi zkusSenosti s celkem a dojem, jaky
celek vytvati. U odpovédi na otdzky v této souvislosti pfevazoval vyznam celku nad
jednotlivymi ¢astmi. V podobném sméru vysla 1 odpovéd na otazku tykajici se oblasti
fyzického vzhledu muzi a jejich dilezitosti. Nejdilezitési jsou piedevsim oblasti ovliviiujici
celkovy dojem. Pro adolescenty jsou ovSem vedle fyzické podoby podstatné také dalsi

charakteristiky, jako jsou vlastnosti a charisma.

Limity své prace spatiuji ve zpisobu sestavovani idealné krasnych oblic¢eja
prostfednictvim slovné zadanych dotaznika. Jedinci vybiraji pouze z verbalniho popisu
jednotlivych Casti a oblasti obliceje a musi se spoléhat na svou predstavivost. Navic miize mit
kazdy trochu odliSnou ptedstavu o jednotlivych pojmech. J& jsem se pokusila tuto nevyhodu
zredukovat tvorbou dotazniku 2, ktery umoziluje zpétnou vazbu pro vytvorené obliceje. Na
druhou stranu, pokud by méli vybirat z konkrétnich moznosti u ¢asti obliceje, tyto moznosti
by byly oproti vlastnim pfedstavam omezené. Dal$i nevyhodu spattuji v pouZzitém programu k
tvorbé obli¢eji. Neni v ném mozné vytvofit vlasy, které velmi vyznamné ovlivituji celkovy
vzhled. Jsem si také védoma problému tvorby idedlu na principu nejvyssi frekvence u
odpovédi v dotaznicich nebo vytvoieni priméru na zaklad€ vSech odpovédi. Prostfednictvim

této metody mohou nékteré specifické charakteristiky jednotlivych idedlli zaniknout nebo



dostat jinou podobu. Tomu by se dalo vyhnout pouzitim metody, kdy bychom se pokusili

posuzovat jednotlivé idedly samostatné a pfi jejich analyzovani §li vice do hloubky.

Problematika krasy ma velmi Siroké pole plsobnosti. Odpovédi na vyzkumné
otdzky mi tato prace jisté podala, ovSem netroufam si tvrdit, Ze jsou jednoznaéné. Pro jejich
potvrzeni by byl potfeba provést vice vyzkuml na obdobné otazky, s odlisSnou metodologii.
Také by mé naptiklad zajimalo, jak by vypadaly idealy 1 pro jiné vékové kategorie a jejich
vzajemné porovnani. Velmi pozoruhodnd by byla otdzka, jak se 1i$i idedl muzské krasy u

heterosexudlnich a homosexudlnich jedinct.
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