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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je predstavit moznosti logopedické prevence
v matetské Skole a faktory podminujici rozvoj fe¢i v tomto obdobi.

Teoretickd ¢ast obsahuje charakteristiku ditéte v predskolnim obdobi,
ontogeneticky vyvoj feCi a piehled nejcastéji se objevujicich poruch fec¢i u déti
v ptedskolnim v&ku. Déle se podrobnéji zabyva logopedickou prevenci v mateiské skole
a sloZzkami podminujicimi rozvoj feci.

Soucasti bakalarské prace je ¢ast prakticka, kterd je zaméfena na prezentovani
logopedické péce v Matetské Skola Viska se specidlni tfidou a jeji porovnani

s teoretickymi doporucenimi.
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Annotation

The aim of the bachelor’s thesis is to introduce the potentialities of preventing
speech and language disorders in a pre-school and the factors affecting speech and
language development at this stage.

The theoretical part presents characteristics of a pre-school child, the ontogenetic
development of speech and an outline of the most common speech and language
disorders in pre-school children. It examines preventing speech and language disorders
in a pre-school and the factors affecting speech and language development in detail.

The practical part focuses on the presentation of the most frequently used speech
development activities and the speech care in the pre-school with a special speech care

class in Viska and its comparison with theoretical recommendations.
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uvoD

Uroveti komunika¢nich schopnosti a fe¢i samotné méa na &lovéka a jeho Zivot
velky vliv. Re¢ a komunika¢ni schopnosti povazuji za nezbytné pro ziskavani
védomosti, dovednosti a navyki, jeZ jsou nesmirné dilezité pro cely budouci zivot
jedince. Jedinec, ktery pfichdzi na svét, vSak nedokdze komunikovat tak, jako jeho
intaktni spole¢nost dospélych. Jemu na samém pocatku dana pouze dispozice pro
komunikacni schopnosti a fe¢. Tyto dispozice ale musi byt vcas a dostatecnym
zpusobem rozvijeny a je nutno pamatovat na to, ze ne vzdy tento vyvoj bude probihat
tak, jak ocekdavame. Proto je tedy nezbytné klast diiraz na prevenci casto se
objevujicich obtizi.

Jako jedno ze zasadnich obdobi pro rozvoj téchto dispozic a zapojovani
preventivnich opatfeni povazuji obdobi ptedskolni. Toto obdobi je typické nastupem
déti do matefské Skoly, kterd mé na dit¢ a jeho fe€ovy rozvoj nesmirny vliv. Je proto
podstatné, aby svou ¢innost vykonavala co nejlépe a s vlastnim piesvéd¢enim o svém
kladném ptinosu.

Tématem mé bakalaiské prace je, jak jsem jiZz nastinila, logopedickd prevence
a rozvoj fe¢i v matetskych skolach.

Bakalafskou praci délim na dvé zakladni Gasti. Cast prvni — teoretickou a &ast
druhou- praktickou.

V prvni kapitole se vénuji charakteristice pfedSkolniho obdobi z hlediska vyvoje
télesného a motorického, kognitivniho, socializaéniho, emoc¢niho a verbélniho. V druhé
kapitole se zabyvam ontogenetickym vyvojem feci a faktory, jezZ ho podminuji. Ve treti
kapitole se zminuji o naruSené komunikacni schopnosti u déti v predSkolnim véku
a moznostmi, jeZ matefskd Skola mulze ditéti poskytnout pro jeji minimalizaci ¢i
napravu. VSechny tyto tfi kapitoly povazuji za teoreticky zaklad, ktery je dilezity nejen
pro ucitele v matefskych Skolach, ale také pro rodice a vSechny, ktefi se touto
problematikou zabyvaji.

Ctvrta kapitola se vénuje logopedické prevenci, jejimi typy a moZnostmi
preventivni logopedické péce, které jsou typické pro ¢innost materské Skoly. Kapitola

pata se poté vénuje jednotlivym slozkam, jeZ rozviji fe¢ a jsou obsahem preventivnich



logopedickych cvi€eni. Tyto kapitoly povazuji pro svou praci jako stézejni teoreticky
zaklad pro vypracovani ¢asti praktické.

Sestou kapitolu tvoii ¢ast prakticka. Tato ¢ast se zabyva hlavnim cilem mé prace,
kterym je prezentovat preventivni logopedickou péc¢i vyuZzivanou Mateiskou Skolou
Viska se specialni tfidou a porovnat jeji obsah s teoretickymi doporucenimi.

Mezi dil¢i cile poté patii zjistit miru uplatiiovani preventivni logopedické péce
v modelu specidlni tfidy Mateiské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichz
logopedickd péce vychazi, Zjistit obsah cviceni kolektivni a individudlni
logopedické péce uplatinovany Matetskou Skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi
podklady a zjistit prabéh cviceni logopedické péce uplatinovanych Matetskou skolou
Viska.

Tato ¢ast byla zpracovana metodou analyzy dokumentd a metodou pozorovani.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno, jak je jiz vySe zminéno, v Matetské Skola Viska
se specialni tfidou.

Pro zpracovani této prace bylo nalezeno velké mnozstvi dostupné literatury.

Vyznam této prace pro specidlni pedagogiku shleddvam ve vytvoifeni souhrnu
teoretickych informaci ohledné preventivni logopedické péfe a rozvoje feci
a v seznameni s modelem matefské skoly Viska.

Jako zvlasté pfinosny jej vnimam pro predskolni pedagogy zabyvajici se touto
problematikou. Teoretickd ¢ast tvofi souhrn informaci, které jsou pro vykon profese
ucitele podstatné, a praktickd ¢ast poté prezentuje mozny model mateiské Skoly,
v niz jsou tyto cinnosti UspéSné vyuzivany jako voditko ¢i inspirace pro dalsi

matefské Skoly.



1 Charakteristika ditéte predskolniho obdobi

Ptedskolni obdobi miize byt pojato dvéma zpisoby. Prvnim zplisobem je pojeti

v SirS§im slova smyslu, které charakterizuje piedskolni vek, jako celé obdobi od
narozeni po nastup do Skoly. Druhym zplisobem, jemuz se budu ve své praci
vénovat, je pojeti v uzsim slova smyslu, u kterého Ize hovotit o obdobi, které trva od
3 do 6- 7 let ditéte (Langmeier, Krejcitova, 2006).
Dochazi k rozvoji pohybovych aktivit, intenzivniho a citového vnimani, formovani
zékladi osobnosti, projevim pocatecniho sebeuvédomovani a zrychleni procesu
osamostatiiovani. V této etapé¢ dochazi k prudkému rozvoji a rozSifovani aktivni
1 pasivni slovni zdsoby a rozvoji intelektu (Vagnerova, 2005).

Celkové lze ftici, Ze dochazi ke zménam v oblasti télesného, rozumového,
verbalniho, emoc¢niho a socidlniho vyvoje, jimiz se budu zabyvat nize (Vagnerova,
2008).

Vsechny tyto ¢asti vnimam jako nezbytnou znalost pedagogt, ktefi se podili na

rozvijeni feci, a proto je do své prace zahrnuji.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Télesny vyvoj

U ditéte kolem tii let dochazi ke zpomaleni ristu.

Allen a Marotz (2008) uvadi, ze primérna vyska v tomto véku ¢ini kolem 100
cm a vaha se pohybuje mezi 13, 6 az 17, 2 kg.

Postoj ditéte je vzptimenéjsi, dochazi k rychlejSimu ristu nohou oproti rukdm
a zatahovani bficha. Dité by jiz mélo mit vSechny mlécné zuby (Vagnerova, 2005).

Ctyfleté dité je vysoké 101 az 114 cm a vazi zhruba 14, 5 az 18, 2 kg.

V péti letech je vyska ditéte 107 az 117cm a véha se pohybuje v rozpéti 17, 3
az 20, S5kg (Allen, Marotz, 2008).
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Dité¢ postupné zacina ztrdcet mlécné zuby, které jsou nahrazovany
(Vagnerova, 2005).

Sestileta divka je vysoka primérné 105 az 115 cm a vazi kolem 20 kg. Vyska
chlapce v tomto véku je 110 az 117, 5 cm a vaha je o néco nizsi nez u divky (Allen,
Marotz, 2008).

Pro Sestileté dité je typické nartstani do vysSky a piibytek svalové hmoty
(Vagnerova, 2005).

Dle Petrové (1999) je nutné vSak pocitat u déti s velkymi individualnimi rozdily.
Biologicky v€k nemusi vzdy odpovidat véku kalenddinimu. Hmotnosti a rlstové

priméry se mnohdy velmi lisi.

Motoricky vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje lze konstatovat, Ze obdobi pfedSkolniho véku
je typické pro zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace, vétSi hbitost
a eleganci pohybii (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Ttileté¢ dité jiz ukonCilo etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat jako
dospély. Dité chodi i béha po rovin€, nerovném povrchu, chodi do schodi i ze
schodtl bez drzeni (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Ctytleté (jestd 1épe pétileté) dité jiz dobie skade, leze po Zebiiku, sesko&i
z lavicky, vydrzi déle na jedné noze, umi hazet mi¢ atd. V tomto véku dochézi
k narustu sobé&stacnosti ditéte. Zvlada jiz oblékani, svlékani, nazouvani bot ¢i toaletu
pouze s malou dopomoci, coz se s pfibyvajicim vékem zdokonaluje (Langmeier,
Krejcitova, 2000).

V Sesti letech je schopno drobnéjSich a ptfesnéjSich pohybt. Lépe koordinuje
automatické i volni pohyby (Vagnerova, 2005).

V jemné motorice dochdzi k rozvoji jemného prstového svalstva. Jemna
motorika je rozvijena pfedevSim hrami (kostky, stavebnice, skladacky..) Dulezitou
roli zde hraje také kresba, jiz se budu vénovat nize (Langmeier, Krejcifova, 1998).

V ptedskolnim véku téz dochazi k rozvoji grafomotoriky. Ve tfech letech dité
JiZ ovlada své pohyby natolik, Ze je schopné napodobit riizné sméry ¢ary, tuzku drzi
tzv. §petkovych tchopem. Ctyfleté dité je poté schopné napodobit kiizek, prekreslit
nékteré tvary a pismena. V péti letech dit¢ mé jiz vyhranénou lateralitu a zvlada

manipulaci s tuzkou i fixem. Zvlidne nipodobu &tverce. Sestileté dité zvladne
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nakreslit trojuhelnik a v rizné mife napodobit Cislovky a pismena (Allen, Marotz,

2002).

1.2 Vyvoj kognitivnich procest

Kolem ctyt let véku dochazi k ptechodu ditéte z mySleni pfedpojmového na
mysleni ndzorné a intuitivni (Piaget, 1970).

V pfedpojmovém stadiu dité uziva slov jako podpojmi, tzn. slova vaze na
individudlni pfedméty céasteCné jiz sméfujici k obecnosti. Ve stddiu nazorném
a intuitivnim dit€¢ uvazuje jiz v celostnich pojmech, jeZz vznikaji na podkladé
vystizeni podstatnych podobnosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Mysleni ditéte jeSté nerespektuje pravidla logiky a je nepfesné (Vagnerova,
2008).

Ackoli je mySleni ditéte oznaCovano jako nédzorné, dit¢ je schopné vlastni
fantazii od reality rozeznat jiz od tfi let. Chape jiz, Ze imaginarni véci maji jiné

vlastnosti nez véci skutecné (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Mezi typické zplsoby, jakymi dité nazira na svét, patii:
e centrace — Jedna se o subjektivné podminénou redukei informaci. Dit€ ma tendenci
ulpivat na jednom, obvykle percepéné napadném znaku, ktery povazuje za
podstatny. Ostatni, mén¢ vyrazné, piestoze podstatnéjsi znaky prehlizi.
eegocentrismus — Oznacuje ulpivani na subjektivnim néazoru. Dité je presvédceno,
ze jeho nazor je jediny spravny.
o fenomenismus — Dité klade dlraz na urcitou, zjevnou podobu svéta.
eprezentismus — U ditéte pfetrvava vazanost na pfitomnost a aktudlni podobu svéta.
Tento pohled u ditéte pfedstavuje subjektivni jistotu.
emagicnost — Jedna se o tendenci, kdy si dit¢ napomaha pfi chdpani déni v realném
svete fantazii a tak své poznani zkresluje.
nezivym.
e arteficialismus- Zpusob, jak si dit€ vyklada vznik okolniho svéta.
eabsolutismus — Je pfesvédCenim, ze vSechna poznani maji konec¢nou platnost, coz
je jednim z projevl potfeby détské jistoty (Vagnerova, 2008).
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Typické pro toto obdobi je téZz vybirani informaci, které je podminéno
neschopnosti systematické aktivni explorace, tzn. zkoumani ¢asti postupné.
vysvétlit samy, aby dosdhly pocitu jistoty. Ze stejného diivodu se objevuji v détské
interpretaci 1 nepravé 1zi, tzv. konfabulace, které jsou mnohdy v détské interpretaci
tézko rozeznatelné, avsak pro dité a jejich zdanlivé pochopeni svéta, které je pro né

nesmirné podstatné, jsou zasadni (Vagnerova, 2008).

Usuzovani je stidle zavislé na vnimani a predstavé (Langmeier, Krej¢ifova,
2000).

Predstava je typickd konkrétnosti, citlivosti a svérdznosti. Uplatituje se pii hie
a vypraveni.

Poznavani je v predskolnim obdobi zaméfeno na nejbliz§i svét a pravidla,
kterd v ném plati (Vagnerova, 2008).

Pozornost je vtomto véku stile pielétava (Cacka, 1994). Dle Vagnerové
(2008) pozornost jeSté neni zcela rozvinuta, déti ji nedovedou zameéfovat
a selektivizovat.

Poznavani je v pfedskolnim obdobi zaméfeno na nejbliz§i svét a pravidla,
kterd v ném plati (Vagnerova, 2008).

Pamét je v tomto vékovém obdobi nejprve bezdécna. V péti letech dochazi
k vyvoji paméti zamérné. Pracovni pamét nemd jeSté¢ dostatecnou kapacitu

(Vagnerova, 2005).

Vlastni nazor ditéte na svét dit¢ vyjadiuje v kresbé nebo hie (Vagnerova

2005).

Kresba

., Kresba je neverbalni symbolickou funkci, v niz se zobrazuje realita tak, jak ji
dité chape (Vagnerova, 2008, s. 62).

Vyvoj kresby prochdzi tfemi fazemi. Prvni fdze je nesymbolicka,
senzomotorickd. Tato faze jeSté nema symbolicky charakter, projevuje se u déti
v batolecim véku. Dité zajima v tomto obdobi proces, nikoli vysledek. Druhd faze se

vyznacuje pfechodem na symbolickou uroven. Dit¢ zde postupné zjistuje, Ze
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¢marani muze byt prostfedkem vyjadifeni reality. Vysledek byva dodatecné
pojmenovan. Treti faze je fazi primarniho symbolického vyjadieni. Dité zde jiz
dovede uskutecnit kresbou zamér. Podobnost kresby je zavisld na rozvoji motoriky,
poznévacich procesii a dalSich faktorech (Vagnerova, 2005).

Hra

., Hra je neverbalni symbolickou funkci* (Vagnerova, 2008, s. 62).

Vyjadfuje zplisob nahledu ditéte na realitu (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Slouzi jako prostfedek vyrovnani se s realitou. Dale muze slouzit jako

procvicovani budoucich roli (Vagnerova, 2008).

1.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Ptedskolni obdobi je fazi prudkého rozvoje tfeci. Cely tento rozvoj je poté
zavisly na Grovni poznavacich procest (Vagnerova, 2008).

Nejvétsi vliv z téchto kognitivnich procesti méa na fe¢ mysleni. Re¢ a mysleni jsou
u predskolniho ditéte vzajemné propojeny a dochdzi tim k vzdjemnému ovliviiovani
(Sovak, 1989).

V fe¢i predskolniho ditéte se objevuje 7Fec¢ egocentrickd, kterd byva spojena
s mySlenim ditéte. Béhem vyvoje ditéte se charakter egocentrické feci méni. Nejprve
pro sebe, ma jinou formu a obsah nez fe€ urena vetejnosti (Vagnerova, 2005).

Mezi vyznamy egocentrické feci lze zatadit vyznam expresivni (dit¢ vyjadiuje
pocity), vyznam regulacni (dit¢ si dava pokyny kfizeni svého vlastniho jednani)
a vyznam kognitivni (prostfedek uvazovani a komentovani svého jednani).

Postupné je tato egocentrickd fe¢ pteménéna v fec vnitini (Vagnerova, 2005).

Déti vtomto obdobi své verbalni schopnosti rozviji pomoci komunikace
s dospélymi, ale i s médii a vrstevniky. Na zdklad¢ toho dochdzi ke zméndm v obsahu
a forme fec¢i (Hoskovcova, 2006).

Vramci této komunikace si déti osvojuji a upfesiuji platnost gramatickych

pravidel (Vagnerova, 2008).
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1.4 Emocni vyvoj a socializace

Emo¢ni vyvoj

Prozivani déti v pfedSkolnim véku je charakteristické véEtsi stabilitou
a vyrovnanosti. Vlivem zrani centrdlni nervové soustavy dochdzi ke zménam
v citovych prozitcich, které jsou intenzivnéjsi, jiz méné proménlivé a vazané na
konkrétni situaci (Vagnerova, 2008).

Dé&ti v tomto obdobi byvaji pozitivné ladéné (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Mezi typické zplisoby emocéniho prozivani patii vztek a zlost, které jiz
nebyvaji tak Casté a projevuji se spiSe v kontaktu s vrstevniky. Dale se objevuji
projevy strachu, které byvaji vazané na rozvoj détské predstavivosti, détska veselost,
rozvijeni smyslu pro humor a schopnost na néco se tésit (Vagnerova, 2008).

V ptfedskolnim véku se rozviji emo¢ni pamét a chapani pti¢innych vztahd.
Dité rozumi kladnym i zapornym emocim, avSak ne jest¢ emocim komplexnim, které
je nutné ¢lenit. Na tomto zdkladé dochézi k rozvoji emoc¢ni inteligence, déti se uci
chépat své pocity, projevovat empatii k citovym prozitkiim druhych a regulovat
vlastni citové projevy (Vagnerova, 2005).

S rozvojem emoci také souvisi rozvijeni sebepojeti. Dit€ umi popsat své
charakteristiky, to co ma i nema rado. Sebehodnoceni v tomto obdobi je pomérné
vysoké. Dochézi k rozvoji svédomi a viny, na n¢z také emocionalné reaguji. Emoc¢ni

vyvoj je tésné provazan s vyvojem socializacnim (Vagnerova, 2008).

Socializace

Socializaci v predSkolnim obdobi charakterizuje Langmeier (2006) do tii
vyvojovych aspektii:

1. ,,Vyvoj socialni reaktivity, coz znamend vyvoj bohaté diferenciovanych
citovych vztahii k lidem v blizsim i vzdalenéjsim spolecenském okoli. *

Tento aspekt je sledovatelny v chovani a komunikaci s rodi¢i, vrstevniky i
s lidmi z Sir§iho spolecenského okoli.

2. ,,Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jednd se o vyvoj norem,
které si dité postupné vytvari na zakladé prikazu a zakazu udélovanych mocnymi

dospélymi a které poté prijima za své.
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3. Osvojeni socialni roli, tzn. takovych vzorcli chovani a postoji, které se od

ditéte ocekavaji spole€nosti vzhledem k jeho pohlavi, véku (Langmeier, 2006, s. 94).

Nejvyznamnéj$im prostiedim je pro dité rodina, kde se rozviji vztahy s rodici
a sourozenci (Hoskovcova, 2006). Dité se v tomto v€ku postupné dostava do etapy
socializace, kterd je rozsifena 1 na Sir§i spolecnost lidi (Vagnerova, 2005). Hlavni
zménu poskytuje ndstup do mateiské skoly, kterd mu z velké Césti zprostiedkovava
kontakt s vrstevnickou skupinou (Hoskovcova, 2006). Vztah s vrstevniky provazi
mnohé nové zkuSenosti souvisejici se soupefenim, spolupraci, projevem solidarity,
zvladanim konfliktd ¢i zvladani pocith litosti a zklaméani. Na zaklad€ téchto

podminek se u ditéte zac¢ina rozvijet potieba sebeprosazeni. (Vagnerova, 2005)
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2 Ontogeneze redci

V druhé kapitole se vénuji ontogenezi feci. Informace o vyvoji feci povazuji za
zcela stézejni pro ndsledné mozné rozvijeni komunika¢nich schopnosti a vykonavani
preventivni logopedické péce ucitelem ¢i rodicem.

Vyvoj fte¢i je komplexni proces, ktery soufasné¢ probihd s vyvojem
senzorického vnimani, motoriky a vyvojem myS$leni. Néktefi autofi zastavaji nazor,
ze do urcitého vyvojového obdobi probihd vyvoj fe¢i a mysleni odd€len¢ a az kolem
2. roku se tyto dva procesy prolinaji a diky tomu se fe¢ stava verbalni a fec
intelektudlni (Klenkové, 2006).

Klenkova (2006) dale uvadi, Ze vyvoj fe¢i mizeme délit do dvou stadii. Do
stadia pfipravného a do stadia vlastniho vyvoje feci.

Tato stadia, jak uvadi Lechta (1990), od sebe nejsou nijak vyrazné odliSena
pevnymi hranicemi. Ve vyvoji feci lze sledovat jisté vyvojové mezniky, diky kterym
muzeme posuzovat staddia akcelerace a retardace. Nutné je vSak fici, Ze vyvoj feci je

u kazdého ditéte individualni.

2.1 Pripravna (predrecova) stadia vyvoje reci

Ptipravné stadium je obdobi, které trva ptiblizné do 1. roku Zivota ditéte. Dité
si osvojuje navyky, diky kterym pozdé€ji vznikd skutecna fe¢. Do tohoto stadia
fadime aktivity pfedverbdlni a neverbalni. Mezi pifedverbalni aktivity spadaji
projevy jako je napft. kiik, broukani. Aktivity neverbalni se projevuji prvkami
zvukovymi 1 nezvukovymi, pfi€emz neni podstatné, zda-li se vazi na mluvenou fec.
Predverbalni aktivity postupné zanikaji a jsou ndsledné nahrazeny aktivitami
verbalnimi. Komunikace neverbalni vSak dale ptetrvava po cely zivot (Klenkova,
20006).

Ptedverbalni projevy zacinaji jes§t¢ pfed narozenim ditéte, napf. jak uvadi
Klenkova, nitrodéloznim kvilenim ¢i dle Zellera (1983) polykacimi pohybami,

dumlédnim palce ¢i naladénim sluchu na zvuk feci. Tyto Cinnosti pokracuji i po
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narozeni. Vyvoj fecovych aktivit umozni az zvladdnuti sani, polykani a Zvykani

(Klenkova, 2006).

Do tohoto stadia spadaji nasledujici obdobi:

Obdobi kriku. Jedna se o prvni feCovy projev bezprostiedné po narozeni
ditéte az do dob, kdy se zacne fe¢ diferencovat (Klenkova, 2006).

Skodova (2003) ve své praci uvadi, ze novorozenecky kiik je povazovan za
projev reakce na zménu prostiedi, teploty, hladu, které dité pocituje.

Od 6. tydne ptfechazi charakter kiiku do citového zabarveni. Z poc¢atku se jedna
o vyjadfovani nelibych pocitl pomoci tvrdych hlasovych zacatkd.

Obdobi broukani, které zacina kolem 8. az 10. tydne. Dité jim vyjadiuje pocity
libé (Skodova, 2003).

Toto obdobi ptechdzi do obdobi Zvatlani. Pudové zvatlani vychéazi z napodoby
pohybu sani a polykani (Kutalkova, 2010).

V 6. az 8. mésici se objevuje zvatldni napodobujici. Jednd se o Zvatlani
pfipodobnujici své vlastni zvuky, které jsou pfi zvatlani produkovany.

Dité napodobuje shluky hlasek, melodii feci a tempo (Klenkova, 2006).
slov, ktera slysi, ale slysené zvuky asociuje s vjemem Ci predstavou konkrétni
situace, kterd se casto opakuje.” (Klenkova, 2006, s. 36) Toto rozuméni se poté

projevuje motorickou reakci ditéte (Klenkova, 2006).

2.2 Vlastni vyvoj reci

Obdobi vlastniho vyvoje feci za€ind kolem 1. roku Zivota. Je typické védomym
vyslovovanim slov. Délime ho na 4 na sebe navazujici stadia.

Prvni stddium je stddium emocionalné- volni Jedna se o stddium typické
vyjadfovanim citdl, pfani a potteb pomoci jednoslovnych vét ¢i slov s komplexnim
vyznamem. Zpocatku se jednd o slova jednoslabi¢nd a dvouslabi¢nd, jimiz jsou
oznacovany konkrétni osoby a véci. V tomto obdobi nadédle ptretrvava Zvatlani
a dorozumivani na preverbalné-neverbalni urovni a pfidava se egocentrické stadium

vyvoje feci, pro néz je typické napodobovani fe¢i dospélych a samostatné opakovani
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Druhé stadium je asocia¢né-reprodukéni. Je typické pfenosem vyznami
z pivodnich situaci na situace obdobné (Klenkova, 2006). Re¢ je stile na
prvosignalni (konkretizac¢ni) Grovni, coz se znaci spojovanim vyrazl, které zistavaji
u konkrétnich jevl (Sovak, 1989). Mezi 2. a 3. rokem dochdzi k prudkému rozvoji
komunikace, ktery je nutné podporovat zajmem dospélych (Klenkova 2006) .

Stadium logickych pojmii, které nasleduje je velmi dtlezité. Dochazi k nému
kolem 3. roku zivota. V tomto staddiu piechdzi oznaceni, které je stile Uizce spjaté
s konkrétnimi jevy, ke slovu s jistym obsahem. Dle Sovaka (1972) se jednd
o prechod od 1. do 2. signdlni soustavy. Podnét uz dfive sdruzeny s mluvnim
zvukem navodi mluvni reakci (Sovék, 1989). Diky naro¢nosti téchto myslenkovych
operaci miize dochéazet k vyvojovym tézkostem, jako jsou opakovani hlasek, slabik,
slov ¢i zarazek v feci, coz je pro piedskolni ucitele dulezité védét (Klenkova, 2006).

Na mezniku 3. a 4. roku dochazi k pfechodu do obdobi intelektualizace feci.
Dité¢ vyjadfuje své mysSlenky obsahové i formélné. Dochazi ke kvantitativnimu
rozvoji obsahu slov, prohlubovani a zpiesiiovdni obsahu slov a morfologickych
forem a rozSifovani slovni zasoby. Obdobi intelektualizace pfetrvava az do

dospélosti (Klenkova, 2006).

2.3 Jazykové roviny ve vyvoji reci

., Rec (i jazykovy systém) je z hlediska lingvistického sloZity vicerovinny utvar,

vV

slozky: formu (vyraz) a obsah (vyznam)“ (Lejska 2003, s 82).

Do ontogeneze feci se zapojuji Ctyfi jazykové roviny.

Morfologicko-syntakticka je rovina znazoriiujici psychicky vyvoj ditéte.
Jedna se o rovinu, kterou lze sledovat jiz od 1. roku, kdy se u ditéte objevuji prvni
slova.

Z tvaroslovného hlediska zde milZeme sledovat piedev§im mnozZstvi
uzivanych slovnich druhti. Mezi nejdfive se objevujici patii substantiva a verba.
Vclenéni naslednych neohebnych slovnich druhti je pro dit¢ pomérné nérocné,
zvlasté zapojeni predlozek a spojek. VSechny slovni druhy dité do projevu zapojuje

zhruba kolem 4 let (Klenkova, 2006).
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Nejdiive se v této oblasti objevuje deklinace a pozdéji 1 konjukce verb.
,Gramatické struktury si dité osvojuje analogicky. Slova podobnd zameénuje dle
jednoho vzoru, ma zvlastni cit pro podobné gramatické situace., dokdze sklonovat
i Casovat slova, ktera slysi poprvé v zivote** (Kutalkova, 2002, s. 43).

Tvaroslovi si dité osvojuje napodobovanim a pfevadénim jednoho jevu na jev
druhy (Kutalkovéa, 2002).

Z hlediska syntaktického je v€novéana pozornost délce, stavbé, poc¢tu a druhiim
slov ve vété (Lechta, 1990).

Prvni véty jsou jednoslovné, pozdé€ji viceslovné, mezi 3. a 4. rokem se
objevuje tvorba souvéti. Dité se postupné uci zapojovat gramatickd pravidla do vét

(Lechta, 1990).

Dalsi rovinou, ktera se podili na vyvoji feci, je rovina lexikalné-sémanticka.
Rovina zabyvajici se slovni zdsobou a jejim vyvojem (Klenkové, 2006).

Prvni slovo se znalosti vyznamu dité vyslovi kolem 1. roku Zivota. Jedna se
o slovo, provazejici néco, co dité vyznamné zaujalo. Toto slovo mize zastupovat
1 vice vyznami, pfi¢emz nejprve zastupuje celou vétu (Kutalkova, 2002).

Slovni zasoba pifibyva nerovnomérné. Velky rozdil je pozorovatelny zvlasté ve
slovni zasobé& pasivni a aktivni, pfi¢emZ pasivni zasoba je rozvijena dlouho pied tim,
nez dit¢ vyslovi své prvni slovo. Pro zapamatovani slova je nejen dulezité
opakovani, ale i situace, citovy doprovod a jeho zvukovd ndpadnost. Proto si
mnohdy déti zapamatuji slovo, které zaslechly pouze jedenkrat. Pii rozSifovani
slovni z4dsoby mnohdy dochéazi ke komoleni slov pfehozenim hlédsek nebo slabik
(kolomotiva, Zabant) ¢i preslechnutim. Slova, ktera doposud ve slovni zadsobé ditéti
chybi, si vytvafi mnohdy samo na zdklad¢ analogii z vyrazl, které jiz zna
(Kutalkova, 2002).

V tomto obdobi pozorujeme tzv. hypergeneralizaci, coZ znamena, ze dit¢ chépe
prvni slova vSeobecné. Pozd¢ji se setkavame s hyperdiferenciaci, kdy dité¢ chape
slova jako nazvy pouze jedné véci (Klenkova, 2006).

Pocet slov v aktivni i1 pasivni slovni zasobé se u jednotlivych déti rGzni. Na
zékladé primérnych vyzkumi dle Smithové (Pfihoda, 1963), Kondase (1983),
Sterna (Lechta 1985) uvadi Klenkova (2006), slovni zésobu ditéte kolem 1. roku na

5-7 slov, dité ve 2 letech ma slovni zasobu ptiblizné 200 slov, tfileté dité znd témért
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1000 slov. Ve c¢tytech letech je slovni zésoba ditéte 1500 slov, coZ je v dob& nastupu

do skoly jesté znasobeno.

Rist slovni zdsoby do Sestého roku ditéte zndzornuje schéma.

SLOVNA TASOBA
POCET siov/

2750+

2,250+
2000

1,750
1500. /

F200~
L0604

400-
250 -

I

P15 2 025 3 35 4 4% 5 55 & YEX/ROKY

Obrazek ¢. 1: Rist slovni zdsoby do Sestého roku zivota (Lechta, 1990, s. 47).

Tteti rovinou je rovina foneticko-fonologicka.

Zabyva se hlasovou strankou jazyka (Klenkova, 2006).

Foneticky (artikula¢ni) vyvoj je postupné osvojovani individudlnich hlasek
lidské feci.

Zvuk lidské tec¢i je tvofen mluvnimi orgéan, tedy ustrojim respiranim,
fonacnim a artikulacnim (Dvorak, 1998).

Ustroji respiraéni se na mluvé podili vydechovym proudem vzduchu. Na
dychacich pohybech se podili svalstvo hrudniku a branice (Sovak, 1989).

Ustroji fonaéni je ulozeno v hrtanu spoleéné s hlasivkami. Vydechovy proud

vytvafeny ustrojim respiracnim rozkmitava hlasivky, které v ptipadé€ stazeni umozni
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vzniknuti hlasu. Hlas vznikd rozkmitanim vzdusného sloupce v rezonacnich
dutinach.

Artikula¢ni Ustroji je uloZeno nad hrtanem. Tvofi jej dutiny ustni, nosni
a hltanové. Pro fe¢ slouzi tyto organy rezonanci hlasu a poté artikulaci (Sovak,
1989). Artikulaci umoznuji vlastni mluvidla (rty, zuby, dasnovy vystupek, tvrdé,
pfedni patro, mékkeé, zadni patro, &ipek, spodni &elist a jazyk), (Havlova, Stérbova,
Schneiderova, 1999).

Jak jiz bylo zminéno, foneticky vyvoj je postupné osvojovani hlasek. Tyto
hlasky délime na samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty), (Havlova,
Stérbova, Schneiderova, 1999).

Hlasky je mozné je Clenit dle Ohnesorga (1974) dle zasadniho rozdilu na
artikulaéni a akustické. Z hlediska artikulaéniho pfi samohlaskdch prochazi
vydechovy proud rezonan¢nimi dutinami volné a Usta jsou oteviend. U souhlasek
musi tento vydechovy proud piekondvat prekazku, pficemz usta jsou pfiviena.
Z hlediska akustického se jedna o zpusob artikulace. Je-li dutina ustni volna, vznika
ton, v ptipad¢é opaku dochazi k vzniku Sumu (Klenkova, 2006).

Samohlasky se po strance artikulaéni rozliSuji polohou jazyka. Umoziuji
vznik toniim (Sovak, 1979).

Podle vodorovného posunu jazyka délime samohlasky na ptedni (e, é, i, i),
sttedni (a, 4) a zadni (o, 6, u, 01). Podle svislého pohybu jazyka je pak ¢lenime na
vysoké (i, i, u, u), sttedové (e, é, o, 0) a nizké (a, &), (Havlova, Stérbova,
Schneiderova, 1999).

Souhlasky jsou nepravidelné Selesti a Sumy (Sovék, 1979).

Souhlasky mtizeme ¢lenit dle nasledujicich hledisek.

Z hlediska mista tvorby na hlasky: obouretné (p, b, m), retozubné (f, v),
dasnové (ptedodasiiové - t,d, n, c, s, z, I, r, f a zadodasinové — §, ¢, 7), tvrdopatrové
(t, &, n), mekkopatrové (k, g, ch), hrtanové (h). Mimo hlasky obouretné a hrtanové
je pti tvorbé aktivné vyuzivan jazyk (Klenkova, 2006).

Z hlediska zpiisobu tvorby na hlasky zavérové (p, b, m, t, d, n, t, d’, i, k, g),

uzinoveé (f, v, s, z, 7, s, 8, j, h, ch, 1, r, T), polozavérové (c, ¢), (Sovak, 1989).

Z hlediska vyvoje jsou u ditéte nejprve formovany samohlasky, poté souhlasky
od hlasek ,,zdverovych, uzZinovych jednoduchych, polozavérovych a uzZinovych se

zvlastnim zpiisobem tvoreni* (Klenkova, 2006, s. 40).
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Mezi faktory ovliviiujici vyvoj vyslovnosti hlasek Ize fadit obratnost mluvnich

organd, uroven fonematického sluchu a faktory socialni (Klenkova, 2006).

Fonologicky vyvoj je , postupné osvojovani korektnich vecovych vzorcii
dospéelych ditétem. Jde o postupny vyvoj a stabilizaci rFadné organizovaného
hldaskového systému u deéti pro korektni mluvni projev, cetbu a hlaskovani* (Dvortak,
1998, s. 210).

Kolem osmého mésice se u ditéte zacina rozvijet schopnost fonematického
rozliSovani. U ditéte miZeme sledovat preferovani obsahové stranky pted zvukovou,
a z toho diivodu se u ného mnohdy objevuje nespravna vyslovnost (Lechta, 1990).

Pomoci fonematického rozliSovani dochazi k rozliSovani distinktnich rysu.
Mezi tyto rysy patii rozliSeni znélosti a neznélosti (kosa-koza), nosovosti
a nenosovosti (nos — kos), kontinualnosti a nekontinudlnosti (husa-pusa)
a kompaktnosti a difuznosti (cop-cep), (Klenkova, 2006).

Dité se v prubéhu vyvoje u¢i vybirat zvuky lidské teci, které maji pro dany
jazyk fonologickou platnost. Dochazi k postupnému rozvoji fonematického sluchu.
Diky tomu dité postupné objevuje rozdil mezi souhlaskami znélymi a neznélymi,

pozdé&ji rozdil mezi /t/ a /k/ a mezi /1/ a /r/ (Klenkova, 2006).

Obdobi rozvoje této roviny konci vétSinou kolem patého roku zivota ditéte.

(Lechta, 1990)

Posledni rovina je pragmaticka. Zabyva se socidlni aplikaci komunika¢nich
schopnosti. Velky vliv na tuto oblast maji psychologické a socidlni aspekty
komunikace.

Mezi 2. a 3. rokem dité jiz dokdZe vnimat svou roli v komunikaci a dle
konkrétni situace ji i vyuzivat. Dité se snazi komunikovat, navazovat a udrzovat
kratké rozhovory s dospélymi osobami. Dité kolem 4. roku postupné zvlada

komunikovat ptfimétené dle dané situace (Klenkova, 2006).
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2.4 Faktory podminujici spravny vyvoj reci

Je nutné si uvédomit, ze fe¢ se nevyviji zcela bezprostfedné, nybrz pod vlivem
faktort, jez jsou pro tento vyvoj a jeho prub¢h zcela zasadni. To si musi uvédomovat
vSichni pedagogové, jez na te¢ ditéte pusobi, a témto okolnostem svou praci
pfizpisobovat.

Ontogeneze feci je proces ovlivnény faktory vnéj§imi a vnitinimi. K vnitinim
faktoriim fadime ptfedpoklady pro komunikaci, naddni pro jazyk a celkovy zdravotni
stav ditéte. Mezi vnéjsi faktory spadd prostiedi, ve kterém dité zije, vychova,
mnozstvi a pfimeienost podnétl a stimulace ditéte ke komunikaci (Klenkova, 2006).

Ke spravnému vyvoji fedi je dle Skodové nutna z hlediska fyzického stavu
spravna funkce centrdlni nervové soustavy, prumérny intelekt, sluch odpovidajici
normé, vrozena mira nadani pro jazyk a adekvatni socidlni prostfedi, které je
nezbytné pro dostateénou stimulaci feéi (Skodova, 2003).

Klenkova (2006) uvadi jako mimotadné dilezity mluvni vzor, ktery ma velky
vyznam obzvlast¢ do 3 let zivota ditéte. K podobnému nazoru se piiklani
i Kutalkova (2010), kterd zaroven hovoii o dulezitosti rodi¢t pro rozvijeni
a pisobeni na jednotlivé schopnosti nezbytné pro vyvoj feci, mezi né¢z fadi moznosti
pro rozvoj motoriky, zraku a sluchu.

Od 3 let plisobi na vyvoj feci i matetska Skola. Je proto nutné, aby si vS§echny
tyto moznosti, jak fec¢ rozvijet a ¢im je fe€ ovliviiovana uvédomovali i ucitelé, kteti

rozvoj feci a preventivni péc¢i uplatiuji.
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3 Nejcastéjsi druhy narusené komunikaéni schopnosti
u déti predskolniho véku

., Prevence recovych poruch v MS spociva ve spravném a nendsilném rizeni
recoveho vyvoje déti, zajistéenim idealnich podminek pro rozvoj reci, ale také
v rozpozndni pocinajici poruchy tohoto vyvoje, rozpozndni poruchy ieci a ve
spravném zachdzeni s ditétem s iec¢ovou vadou a navazani spoluprdace s odborniky
a rodi¢i“ (Fanturova, 1994, s. 12).

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla zapojit do své prace kapitolu
charakterizujici nej€ast¢jsi druhy NKS u déti v predSkolnim véku a moZznosti pomoci

matefské Skoly.

3.1 Narusend komunikacni schopnost

,, Komunikacni schopnost je narusena tehdy, kdyz néektera rovina (nebo nekolik
rovin soucasné) jedincova jazykovych projevi piusobi interferencené vzhledem k jeho
komunikacnimu zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbalni,
mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku“ (Lechta,
1990, s. 18).

NaruSena komunikacni schopnost je pfedmétem logopedie (Klenkova, 2006).

. Logopedie se zabyvd vychovou, vzdeéldavanim, komplexni logopedickou péci
0 osoby s narusenou komunikacni schopnosti, a proto definovani tohoto naruseni ma
pro logopedii klicovy vyznam" (Lechta, 1990, s. 18).

NaruSenou komunikac¢ni schopnost je mozné délit na vrozenou a ziskanou
poruchu teci. Mezi dvé skupiny jejich pfi¢in fadime pfiCiny orgdnové a funkéni,
pficemz naruSeni muze byt uplné ¢i casteCné. Dale je mozné ji rozliSovat
v klinickém obraze pacienta jako hlavni symptom, tedy dominujici postiZeni, ¢i jako
symptom dominujictho postizeni. ,,NaruSend komunikacni schopnost se miize
promitat do sféry symbolickych procesu (dysgramatismus) i procesii nesymbolickych
(dyslalie“ (Klenkova 2006, s. 53).

Neni nutné, aby si vzdy jedinec svou vadu uvédomoval (Lechta, 1990).
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K tomuto se vyjadiuje Klenkova (2006), kterd zdiraznuje, Ze urceni tzv.
normality je komplikované. Je nutné piihlizet k jazykovému prosttedi, ve kterém
jedinec zije, k trovni vzdélani a pfedev§im vnimat komunikac¢ni schopnost ve vSech
jeho jazykovych rovinach. Do jistého obdobi je u ditéte nutné piihlizet k pfirozenym
fyziologickym jevim, které jako naruSenou komunikaéni schopnost klasifikovat
nelze. Jedna se naptiklad o fyziologickou neplynulost, fyziologicky dysgramatismus
¢i o fyziologickou dyslalii.

Symptomatickd klasifikace, kterou uvadi Lechta (1990):
vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
ziskana orgdnovéa nemluvnost (afazie)
ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)
naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)
naruseni fluence feCi (tumultus sermonis, balbuties)
naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)
naruSeni grafické stranky feci

poruchy hlasu

$ ® 2 kB Db =

kombinované vady a poruchy feci

Z této Lechtou predlozené klasifikace vybiram z literatury druhy NKS, jez se
vyskytuji u déti v pfedskolnim obdobi nejcastéji. Tyto vady fadim dle ptredlozené

klasifikace postupné.

Mezi tyto druhy zafazuji ve své praci:

1. Naruseny vyvoj feCi, u n¢jz se zabyvam opozdénym vyvojem feci
a vyvojovou dysfazii.

2. NaruSeni ¢lankovani fe¢i, u né¢hoz se vénuji dyslalii. Ktera je pfitomna az
u 25 % déti v ptredskolnim veéku (Sovak, 1989).

3. NaruSenim plynulosti fe¢i, v kterém rozebirdm koktavost a breptavost.
Pti¢emz koktavost je pfitomna u 4- 5 % détské populace (Klenkova, 2006).

4. Naruseni zvuku fteci, kde se vénuji rinolalii, jez se vyskytuje az u 18 %

predikolnich déti.'

! http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2810/ priloha 1 popis logopedickych vad.pdf
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NKS, u nichz neni uvedeny vyskyt je =zvolen vybérem z literatury.
Predpokladam jejich niz8§i vyskyt v détské populaci oproti NKS, u nichz vyskyt

uveden je.

3.2 Naruseny vyvoj reci

NaruSeny vyvoj feci je jedna z kategorii naruSené komunikaéni schopnosti.
Jedna se o ,,systémové naruseni jedné, vice anebo vSech oblasti vyvoje reci u ditéte
s ohledem na chronologicky vek* (Klenkova, 2006, s. 64).

Narusenéd komunika¢ni schopnost je zplisobena mnozstvim pfi¢in. Projevuje se
velkym mnoZstvim symptoml. NaruSeny vyvoj feCi zastfeSuje vSechny skupiny
poruch, se kterymi se ve vyvoji fe¢i setkavame.

Lechta (1990) uvadi klasifikaci narusené¢ho vyvoje feci nasledovné:

Hledisko etiologické, cleni naruSeny vyvoj dle dominujiciho pfiznaku
(vyvojova dysfazie) a symptomatického ptiznaku.

Hledisko stupné rozliSuje uplnou nemluvnost az po piipady lehkych odchylek
od normy.

Hledisko pribéhu vyvoje ieci, o kterém se zminuje Sovak (in Lechta, 1990)
déli naruseny vyvoj feci z hlediska jeho priitbéhu na opozdény vyvoj feci, omezeny
vyvoj feci, preruSeny vyvoj fe¢i a odchylny vyvoj feci.

Z hlediska véku hovoiime o fyziologické nemluvnosti, prodlouzené

fyziologické nemluvnosti a vyvojové nemluvnosti (Lechta In: Klenkova, 2006).

OpozZdény vyvoj Feci

Opozdény vyvoj feci je stav, kdy dité kolem tretiho roku nemluvi nebo mluvi
méné¢ ve srovnani s ostatnimi détmi jeho véku. Nemusi se vSak jednat pouze
o opozdény vyvoj fec¢i (Klenkova, 2006).

V tomto ptipad€ je vhodné hledat pfiiny a provést diferencidlni diagnostiku,
kterda vylou¢i vady sluchu, zraku, poruchy intelektu, vady mluvnich orgéani,

akustickou dysgnozii a fadu dalsich moznych p#i¢in (Skodova, Jedlicka, 2003).
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Opozdény vyvoj Feci prosty

Je vyvoj, ktery je charakteristicky opoZzdovanim pouze ve vyvoji feci,
v ostatnich oblastech opozdéni neni patrné.

Mezi nejcastéj$i priCiny se tadi dédiCnost, opozdéné vyzravani centralni
nervové soustavy, negativni vychovné vlivy, lehkd porucha sluchu, apod. (Lechta,
1990).

Klenkova (2006) tyto faktory upfesiiuje na nepodnétné prostiedi, citovou
deprivaci, genetické vlivy, nedonosenost a lehkou mozkovou dysfunkci.

Sovék (1978) oproti tomu ¢leni tyto faktory na faktor biologicky (individuélni
schopnosti, dédicnost, opozdéné vyzravani CNS) a faktor socidlni (patologie
vychovného prostiedi).

Hlavnim piiznakem je opoZdéni v oblasti Fecového projevu (Skodova, Jedlicka,
2003, s. 92).

Pti¢emZ opozdéni se mliZze projevit ve vSech jazykovych rovinach.

Projevy se méni postupné dle vyvojovych stupii, na kterych se momentdlné
dit¢ nachazi. Nejprve se jednd o vétSi naruSeni roviny obsahové, které pozdéji

prechazi k vét§im projeviim v oblasti formalni (Skodova, Jedlicka, 2003).

Z hlediska veéku lze opozdény vyvoj feci klasifikovat dle Lechty (1990)
nasledovné.

Fyziologicka nemluvnost

Za fyziologickou nemluvnost povazujeme obdobi, kdy jedinec prochazi
pfedieCovymi stadii ve vyvoji fe€i. Toto obdobi trva ptiblizné do 1. roku Zivota.

ProdlouZena fyziologick4 nemluvnost

Ptipad, kdy dité nezahdji verbdlni fecovy proces do konce 3. roku Zivota.
V tomto obdobi je nutné klast diiraz na Uroven sluchu, intelektu, motoriky
a feCovych orgéanti, na pfiméfenou stimulaci ditéte vychovnym prostiedim a na jeho
adekvatni reakce na podnéty. V pfipadé¢ naruSeni nékteré casti tohoto vyctu je
mozné, ze se jednd o naruseny feCovy vyvoj.

Vyvojova nemluvnost jiz spadd do vyvojovych poruch feci. Obvykle se
nejednd o uplnou nemluvnost. V tomto piipadé je tfeba presné diferencovat

vyvojovou nemluvnost od nemluvnosti ziskané (Lechta In: Skodova, Jedlicka 2003).
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Ditéti s opozdénym vyvojem feci mize byt velmi pfinosna odpovidajici péce
vénovana celkovému rozvoji fe€i. Pro tento rozvoj je podstatna spoluprace rodiny,
mateiské Skoly a logopeda. Toto opozdéni muze byt diky témto slozkdm zcela
vyrovnano. V nékterych ptipadech se u déti projevi dyslalie ¢i na zakladé
dlouhodobého pozorovani a spole€né prace bude diagnostikovdna dysfazie
(Klenkova, 2006).

Dusledkem OVR dochazi k tomu, Ze déti nékdy nemluvi vibec, ¢i mluvi, ale
maji velmi malou slovni zdsobu a nikdo krom¢ matky jim nerozumi, jelikoZ je
u nich mnohdy i1 porucha vyslovnosti, vyjadfovani je dysgramatické, pouzivaji
Spatné padové koncovky, tvary sloves a nedodrzuji obvykly slovosled. Proto se
u téchto déti vyrazné snizuje moznost komunikace s vrstevniky ¢i ucitelkou a ditéti

se nedostava dostate¢ného socialniho umisténi (Fanturova, 1994).

Podpora a prevence MS

Mateiska Skola dokaze posilit komunikac¢ni potfebu a schopnosti ditéte tim, ze
k ditéti ucitelka i détsky kolektiv vice nez kde jinde hovoii. Ucitelka necha dité si
samostatné hrat, pojmenovavat a komentovat. Je dulezité, aby bylo dité chvéleno za
kazdou snahu o nové slovo, dostadvalo prostor a mohlo samo projevovat své potieby
pomoci slov.

Pti individudlnich chvilkach je dilezité, aby dité nebylo zahrnovdno velkym
mnozstvim informaci, nybrz aby byla uceln¢ vybirdna slova, ke kterym se ucitelka
s ditétem postupné vraci a spolecné ho opakuji. Vyslovnost slov zpocatku zistava
zcela na okraji z4jmu, vyznam je na ni kladen az tehdy, kdy dojde k pottebnému
rozrustani slovni zasoby a objevovani prvnich vét. Je nutné brat ohled na to, Ze
pokud dojde k opozdéni vyvoji fe€i, automaticky dochazi i ke zpozdéni vyvoje
vyslovnosti. O zah4jeni Gpravy vyslovnosti by v tomto ptipadé¢ mél tedy rozhodnout

logoped (Fanturova, 1994).

Vyvojova dysfazie

. Vyvojova dysfazie, neboli specificky naruseny vyvoj Feci je naruSeni
komunikacni schopnosti, ke kterému dochazi poskozenim rané se vyvijejici centrdlni
nervové soustavy a jez se muze projevit neschopnosti, nebo snizenou schopnosti
verbadlné komunikovat, i kdyz podminky pro vytvoreni této schopnosti jsou dobré

(nevyskytuji se zdvazné neurologické nebo psychiatrické ndlezy, inteligence je
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primerend, nevyskytuje se zavazna porucha sluchu, socialni prostredi je stimulujici,
poskytuje dostatek podnétir)” (Mikulajkova, Rafajdosova In: Klenkova, 2006, s. 68).

Pro klinickou logopedii termin vyvojova dysfazie znac¢i specificky naruseny
vyvoj teci, ktery se projevuje snizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
verbaln¢ komunikovat, pifestoze podminky pro jeji rozvoj byly zachovany
a odpovidaji norm¢.

Vyvojova dysfazie je centralni poruchou feci (Pipekova, 2006).

Etiologie dysfazie je nejednoznacna, pfedpokladda se, ze vliv na ni ma pre-
peri- a postnatalni poskozeni mozku. Skodova (2003) jako pfi¢inu vyvojové dysfazie
uvadi diftzni postizeni CNS, zasahujici témé&f celou korovou oblast.

Vyvojova dysfazie se projevuje velkou Skédlou ptiznakii v oblasti fecove,
v oblastech nefecCovych i ve vyvoji osobnosti. Hlavnim pfiznakem je naruSeni
verbalniho projevu, ktery je sledovatelny diky porovnani rozdilnosti v Grovni
intelektu a neverbalnich schopnostech jedince. Typické pro naruSeny verbalni projev
je, ze dité¢ tec¢ slySi, ale nedostatené¢ a nepfesné¢ ji rozumi. Diky Spatnému
porozuméni vznika u ditéte i Spatna tvorba vlastni feci.

Oblasti, kde se dysfazie projevuje, jsou poruchy fonetick¢é i fonologické
realizace hlasek, poruchy v syntaktickém spojovani, Spatné fazeni slabik, tvoreni
agramatismi, neschopnost udrzet dé&jovou linii, nerozeznavani klicovych slov
k pochopeni smyslu, poruchy v kratkodobé paméti, mala aktivni slovni zdsoba,

poruchy v kresb¢, jemné motorice a lateralizaci aj. (Klenkova, 2006).

Podpora a prevence MS

Mateiska skola musi stejn¢ jako rodice dbat na pozitivni socidlni postoj a chut’
ke komunikaci. VSechny uspéchy ditéte musi byt chvaleny. V podpoie komunikace
dochazi predev§im k rozvoji obsahové stranky feci. Je tfeba tedy navozovat
jednotlivd pojmenovani: 1. ,,To je..?* 2. ,,Ukaz, kde je..? 3. ,,Co to je?“. Ucitelka
musi dodrzovat zasadu postupnosti, tedy od jednoduchého ke slozitému.
Napodobovani ditéte musi probihat spontdnné a dit¢ nesmi byt k nicemu nuceno

(Fanturova, 1994).

30



3.3 Naruseni ¢clankovani reci

Dyslalie (Patlavost)

wDyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat jednotlivée hlasky, ¢i skupiny
hlasek v mluvené veci podle stanovenych jazykovych norem* (Hala In: Skodova,
Jedlicka, 2003).

Dyslalie je vada vyvojova, kterd vznika v prib¢hu vyvoje vyslovnosti. Jedna
se 0 nejcastéjsi poruchu v komunikacnich schopnostech u déti, u kterych pietrvava
do 6. -7. roku zivota. Pfi¢emZ je prokazano, Ze s pfibyvajicim vékem pocet vyskytu
nespravné vyslovnosti vyrazn€ klesd. Z hlediska pohlavi se porucha castéji
vyskytuje u chlapct (Klenkova, 2006).

Mezi nejcastéjsi pfiCiny patfi dédicné vlivy, poruchy sluchu a zraku, poruchy
CNS, rizikova téhotenstvi, vliv pohlavi &i vlivy prostiedi (Skodova, Jedli¢ka, 2003).

Klasifikovat dyslalii mizeme dle kontextu na dyslalii hlaskovou, tyka
izolovanych hlasek, na dyslalii slabikovou (dochézi k disimilaci) a na dyslalii slovni,
kdy dité vynechava slabiky ve slové ¢i je presmykuje.

Hlaskovou dyslalii je poté mozné rozeznéavat, dle toho, zda dité¢ hlasku
vynechéava (mogilalie), nahrazuje (substituce) ¢i tvofi chybné (Klenkovéa, 2006).

Lechta (1990) dale klasifikuje dyslalii dle nasledujicich hledisek:

Hledisko vyvojové rozliSuje dyslalii fyziologickou, kterd je do sedmi let véku
ditéte ptirozenym mluvnim projevem a dyslalii patologickou, jez je pticinou
neschopnosti osvojit si tvofeni nékterych hlasek.

Toto hledisko je dilezité pro logopedickou népravu této poruchy. Zakladni
podminky pro vymezeni téchto dvou typu je vek, pohlavi a inteligence (Pastova, In:
Skodova, Jedlicka, 2003).

Hledisko etiologické cleni dyslalii na funkéni a organickou. Funkéni dyslalie
je podloZzena nedostate¢nou vjemovou nebo motorickou schopnosti. Organicka
dyslalie vznikd dasledkem naruseni dostfedivych (impresivni dyslalie)
a odstfedivych nervovych drah (expresivni dyslalie), pfi naruSeni centra feci
(centralni dyslalie) ¢i pfi anatomickych a inervaénch odchylkdch mluvidel (Lechta
In: Skodova, Jedlicka, 2003).

Hledisko lokalizace poSkozeni urcuje dyslalii akustickou, centrdlni, dentalni,

labialni, palatélni, lingualni (Dvotak, Lechta In: Skodova, Jedli¢ka, 2003).
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Hledisko rozsahu je ¢lenéno na dyslalii levis, pfi niz je vadnych hlasek jen
nékolik a dyslalii multiplex, pfi niZ je rozsah vadnych hlasek vétsi, ale fe¢ zistava
srozumitelnd. Pokud je fec¢ ditéte zcela nesrozumitelnd jedna se o dyslalii universalis
(Klenkova, 2006). Lze sem zatfadit i dyslalii mnohocetnou, ta byla v minulosti
ozna¢ovana jako hotentismus (Salomonova In: Skodova, Jedli¢ka, 2003).

V praxi je nutné rozliSovat vyslovnost nepresnou, nespravnou a vadnou.

Vyslovnost nepfesna neni povazovana za poruchu. Jedna se o stav, kdy béhem
vyvoje jednotlivych hlasek dochazi k neptesnému vyslovovani. Zpravidla do 4 - 5
let dité vyslovuje téméi presné (kromé L, R, R). V priibéhu vyvoje fe¢i se mnohdy
objevi hlaska nespravnd, kterd Casem vymizi stim, jak se zdokonaluje obratnost
mluvidel i pfesnost vnimani, a dojde k ndhradé hlaskou spravnou.

Vyslovnost nespravna se projevuje tim, ze dit€ nahrazuje hlasky, které
doposud neumi, hlaskami jinymi. Tato vyslovnost se béhem vyvoje zpravidla
zlepSuje. V ptipadé stagnace vyvoje je vhodné v 4, 5 letech zahdjit logopedickou
péci.

Vyslovnost vadna je typickd tim, Ze se ve vyslovnosti ditéte objevi hléska,
kter4d nepatii do hlaskového systému. V tomto ptipad€ je nutné vyhledat logopeda
(Lechta, 1990).

Diisledkem poruchy vyslovnosti je snizeni irovné mluvniho projevu, coz miize
zpusobovat zhorSeni psychiky ditéte a jeho socidlniho zaclenéni. Dité s vadou feci
muze byt vystaveno vysméchu spoluzakl, v budoucnu miva problémy se psanim

a ¢tenim (Fanturova, 1994).

Podpora a prevence MS

Utitel v MS by mél vybérem vhodnych cviéeni rozvijet celkovou obratnost,
pohyblivost mluvidel, pfesnost sluchového a zrakového vnimani a cit pro rytmus.
Typickymi ¢innostmi pro podporu téchto prvki jsou hry se zvuky a zpév.

Matetska skola by také méla zarucit véasné zahdjeni logopedické péce, hlavné
v ptipadé pokud dité neumi vyslovovat ndpadn€ mnoho hlasek jesté¢ kolem 4. roku.
Nejpozdéji je nutné zahdajit logopedickou péci na zacatku posledniho predSkolniho

roku (Fanturova, 1994).
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3.4 Naruseni plynulosti reci

Koktavost (balbuties)

Koktavost je syndromem komplexniho naruseni koordinace organii
participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi pauzami, narusujicimi plynulost procesu mluveni, a tim, piisobicimi
rusivé s ohledem na komunikacni zamér (Lechta, 2003, s. 239).
typt naruSené komunikacni schopnosti, ktera se projevuje bez vztahu k narodnosti
a jazyku. Balbuties ma mimofadné negativni dopad na osobnost ¢lovéka ve vSech
jeho zivotnich sféréach.

Koktavost je multifaktoridlnim syndromem se sloZitou symptomatikou. Mezi
fluence fecového projevu, jez provazi nadmérnd namaha pfi artikulaénim procesu
a psychicka tenze spojend s realizaci komunika¢niho zaméru (Lechta, 2003).

Koktavost se projevuje v nckolika oblastech. NaruSeno je dychani
(nepravidelné, pteryvavé, povrchni, poruchy dychacich pohybtl), fonace (tvrdy
hlasovy zacatek), dysprozodie (zrychlené tempo, monotonnost aj.) a artikulace (Dle
kie¢i, které wvznikaji v artikulaénim procesu koktavost délime na klonickou
a tonickou formu. U formy klonické jde o trhané opakovani slabik, u formy tonické
poté o tlaceni ¢i napindni.). Typické je téz vkladani tzv. slovnich vmetek
(embolofrazie), s kterymi koktajici ¢lovék pomaha prekondvat kie¢ mluvidel. Diky

tomu dochazi i k naruseni koverbalniho chovani (Lechta, 1990).

Vznik koktavosti je €astéji pozorovatelny v ur€itych vékovych obdobich. Dle
Lechty (1995) zacind 70% ptipadl koktavosti ve véku 3- 5 let, ve 20 % v pocatcich
Skolni dochézky a jen 10% pozdéji (Lechta In: Klenkova, 2006).

Koktavost l1ze klasifikovat dle Lechty (1990) na nasledujici hlediska.

Hledisko doby vzniku koktavosti, kterou ¢lenime na koktavost pfed¢asnou,
vznikajici u déti mladsich tfi let, koktavost obvyklou, kterd se objevuje u déti mezi
3. a 4. rokem a koktavost pozdni, jez vznika po 7. roce zivota ditcte.

Hledisko verbalnich symptomi je déleno dle vnéjSich piiznakl na koktavost

tonickou, klonickou, tonoklonickou a klonotonickou.
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Hledisko pilivodu koktavosti lze clenit na koktavost fyziologickou,
kombinovanou s dysartrii, dysatrickou koktavost, dysfagickou hysterickou
a traumatickou koktavost.

Hledisko uvédoméni si poruchy lze d¢lit na formu inscientni bez kieci
mluvidel a formu uvédomélou nebo frustracni.

Hledisko stupné zndzorfiuje miru pfiznakd od minima po pfiznaky vyrazné,
znemoznujicici komunikaci.

Mezi nejcastéjsi pfiCiny vzniku koktavosti jsou fazeny vlivy dédi¢nosti, které
jsou odhadovany az na 40 — 60 %, negativni vlivy socidlniho prostfedi, rtizna
psychotraumata ¢i vliv napodobovani, ktery je uznavan spiSe tradi¢nim pojetim.
Déle jsou zde v souCasné dob& uvadény organové pfiCiny, poruchy metabolismu,
vegetativni labilita ¢i vrozena fecova slabost (Skodové, Jedlicka, 2003).

Jsou uvadény i koncepce vysvétlujici etiopatogenezi koktavosti naruSenou

sluchovou zpétnou vazbou (Klenkova, 2006).

Podpora a prevence MS

Kolem 3. roku dochézi k prudkému vyvoji fe¢i a dochézi k mens§im ¢i vétSim
fyziologickym obtizim s plynulosti. Dit€ ma snahu mluvit rychle, ale jeho
vyjadfovaci schopnosti jest¢ nejsou dostateéné vyzralé. Proto je vhodné, aby
ucitelka ditéti maximalné usnadnovala jeho snahu komunikovat vhodné kladenymi
otazkami i1 spolumluvenim, aby tyto potiZze nevyustily v neurdzu.

V piipadé, Ze se u ditéte koktavost projevi, podpofi uclitelka dité tim, Ze na
jeho vadu neupozoriiuje ani ji neopravuje. Méla by hovotit v kratkych vétach,

pomalu a zfetelné (Fanturova, 1994).

Breptavost (tumultus sermonis)

Breptavost, neboli tumultus sermonis, patfi mezi naruSenou komunikaéni
schopnost, charakteristickou tim, Ze si ji dand osoba neuvédomuje. Doprovazi ji
maly rozsah pozornosti, naruSena percepce, artikulace a formovani vypovédi.
Naru$eny jsou myslenkové procesy programujici fe¢ na bazi zdédénych predispozic.

Jedna se o poruchu centrélni, ktera psobi na vS§echny komunikaéni cesty, tzn.

Cteni, psani, rytmus, hudebnost a chovani (Weissova In: Lechta, 2003).
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Klenkova (2006) klasifikuje symptomy breptavosti na ptiznaky prvni Grovné
(obsah vypovédi), druhé urovné (forma vypovédi) a tieti urovné (substance
vypovédi- rychlé tempo, opakovani hlasek, slabik, slov atd..).

Ptesnd pficina breptavosti neni zndma. V poslednich letech je prosazovan
nazor, ze celkovy klinicky obraz breptavosti je velmi podobny symptomim LMD
(motorickd instabilita, poruchy koncentrace, nedostatky jemné motoriky, poruchy
v percepci aj.). U 50 % pacienti byl zjiStén klinicky nédlez na EEG. Také je
prokazano, ze se u balbutikli Castéji objevuje motoricky neklid, poruchy jemné
motoriky ¢i dyslexie a dysgrafie (Skodova, Jedli¢ka, 2003).
takové miry, ze mluvni aparat nesta¢i motoricky fe¢ realizovat. Tim dochézi
k redukovani hldsek ve slovech, splyvani n¢kolika hlasek ¢i vypousténi koncovek
slov. Na tomto zdkladé¢ poté dochdzi k zméné projevu na nesrozumitelné zvuky
(tachyfemie). Jedinec s breptavosti si své postizeni zpravidla neuvédomuje (Lejska,

2003).

Podpora a prevence MS

Dité¢ s breptavosti je v matefské Skole soustavné vedeno k pomalému
mluvnimu projevu. Ktomu je mozné vyuzit vzoru spravného vyjadfovani,
upozornovani, ale i opravovani. Pro dité¢ je velmi pfinosné, Ze se v jednotlivych
¢innostech klade diiraz na ftikanky, slovni i vétny rytmus a spojovani rytmu

s pohybem (Fanturové, 1994).

3.5 Naruseni zvuku reci

Rinolalie (huhiiavost)

Rinolalie, neboli huhnavost je narusena komunikacni schopnost postihujici zvuk
feci a artikulaci. Na charakteristicky zvuk hlasu jedince se vyrazné podili individudIni
mira jeho nazalni rezonance (Klenkova, 2006).

Tato mira zavisi na sile patrohltanového uzavéru a na prostordach rezonancnich

dutin (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 213).

35



K naruSeni rovnovahy ustni a nosni rezonance muze dojit vlivem ziskanych
poskozeni velofaryngealniho zavérového mechanismu ¢i kongenitalnimi organickymi
poruchami v orofaryngeélni oblasti.

Porucha poté vznikne, jestlize prostory dechové trubice se na rezonanci podili
velmi malo ¢i velmi siln€ (Klenkova, 2006).

Rinolalii je mozné délit na rinolalii otevienou - rhinolalia aperta (dochazi k ni pti
patologickém zvyseni nosovosti, v momenté, kdy patrohltanovy uzavér nestaci zabranit
uniku vzduchu do rezonanc¢nich dutin), rinolalii zavienou - rhinolali clausa, (nastava
v momenté patologického snizeni nosovosti snizovanim ¢i zmenSovanim rezonancnich
dutin v dasledku orgdnovych zmén) a rinolalii smiSenou — rhinonalia mixta (vznika
v ptipad¢é nedostatecného patrohltanového uzévéru a soucasné patologicky zmenseném
prostoru rezonanénich dutin), (Skodova, Jedlicka, 2003).

Mezi priciny patii blokdda vydechového proudu vzduchu piekazkami v predni ¢i
zadni ¢asti nosohltanu. Pfedni blokady pifedstavuji vyboceni nosni pfepazky, nosni
polypy, rymy, hypertrofickd nosni mandle, nddory nosohltanu ¢i fibrom v oblasti nosu
a hltanu (Klenkova, 2006).

Z etiologického hlediska muze rinolalii zpisobovat velké fada faktord.

U zaviené rinolalie se mize jednat o pfiCiny organické, jako je napt. blokada
vydechového proudu vzduchu piekazkami v nosohltanu, to nejcastéji zplsobuje
zbytnéla nosni mandle.

K jejim pfiznakiim patii zbytn€ld nosni mandle, otevieny skus a interdentalni
sigmatismus. Mezi na pohled viditelné ptiznaky lze zatadit povrchni dychéani usty,
nedostate¢né dychaci pohyby ¢i plochy nespravné drzeny hrudnik, ktery je disledkem
uvedenych jevil. Tim Ze dochazi ke snizeni pfijmu kysliku je dit¢ rychle unavitelné
a podrazdéné. Mlze dochazet k porucham piijmu potravy, ztizeni zvykani i polykani.

U oteviené nazality lze pfi€iny rozdélit na vrozené a ziskané. Mezi vrozené
fadime naruSeni vyvoje mékkého patra a zkracené méekké patro. Mezi ziskané patii
nasledky organického onemocnéni nebo urazu, k nimz pati napiiklad obrna mékkého

patra (Klenkova, 2006).

Podpora a prevence MS
V piipad¢, ze pedagog shledd, Zze dité¢ huhna a vyskytuji se u ného uvedené
pfiznaky, je Zadouci, aby na to upozornit rodiCe, aby dité dali odborn¢ vysetfit. Na

dit¢ samotné nevyviji tlak ani se nesnazi o napravu (Sovak, 1989).

36



4 Logopedicka prevence

Pojem prevence vychazi z latinského nazvu , praevenire®, coz v prekladu
oznaduje takova opatfeni, jejichZ cilem je pfedchazet nezadoucim jevim.”

Pavlovd Zahalkova (1976) uvadi, Ze ukolem prevence je pifedchdzeni
poruchdm jedince z hlediska zdravotniho i spole¢enského.

Logopedicka prevence predstavuje osvétové plisobeni ve smyslu pfedchézeni
porucham komunikacnich schopnosti, pfi¢emz se zaméfuje na pokyny pro optimalni
stimulovani vyvoje fecového procesu (Klenkova, 2006).

V logopedické prevenci lze aplikovat tfi stupné, prevenci primarni, sekundarni
a tercialni (Hartl, Hartlova In: Skodova, 2003).

Primarni prevence predstavuje pfedchdzeni ohrozujicim situacim. Lze ji €lenit
na nespecifickou, podporujici vS§eobecné Zadouci formy chovani, a specifickou, jez
je zaméfena proti konkrétnimu riziku, tedy urc¢ité narusené komunikacni schopnosti
(napf. predchazeni koktavosti), (Skodova, Jedlicka, 2003).
prvofadym ukolem logopedii (Peutelschmiedova In: Vitaskova, Peutelschmiedova,
2005).

Sekundarni logopedicka prevence se zabyva aktivitami zacilenymi na
rizikovou skupinu ohroZenou negativnim jevem (Skodové, Jedli¢ka, 2003).

Tato skupina jedincl se nazyva rizikova. Lze sem zafadit déti pfedCasné
narozené, novorozence s nizkou porodni vahou, déti zrodin s hereditdrni zatézi
(rozstépové vady, specifické komunikacni problémy, sluchové postizeni, aj.),
(Peutelschmiedova In: Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Tercialni logopedickd prevence je zaméfena na osoby, u kterych se jiz
naru$end komunikacni schopnost projevila, pficemz se snazi pfedchazet dalSimu
negativnimu vyvoji, respektive dal§im negativnim disledkim projevené narusené

komunikaéni schopnosti (Skodova, Jedli¢ka, 2003).

? (http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence)
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4.1 Preventivni logopedicka péce predskolniho véku

Preventivni logopedickd péce predSkolniho véku je zacilena pfedevSim na
vytvafeni vhodnych podminek pro vyvoj feci, ¢im pfedchazi rlznym vadam
a poruchdm a umozinuje v€asné odhaleni pfipadnych nedostatkll. Jejim cilem je téz
pfekonavat a odstrailovat prekazky spravného vyvoje teci, coz se odrazi v celkovém
rozvoji osobnosti ditéte (Klenkova, 2000).

Pro ptedskolni vk zafizuji preventivni logopedickou péci predev§im mateiské
Skoly. Mateiské Skoly se fidi RVP PV, vnichz je vedena téz oblast rozvoje
komunika¢nich schopnosti. Tato oblast se prolina s kazdodennimi &innostmi MS.
(ValiSova, 2007).

Preventivni logopedick4 péce v mateiské Skole je zafizovana pedagogy. Péce
muze byt realizovana individualné nebo kolektivné pii kazdodennich cinnostech
(Fanturova, 1994).

Individualni logopedickd péce je péce respektujici zvlastnosti a individuality
ditéte. Jedna se o péci uskuteciovanou planovité. Vychazi z diagnézy konkrétniho
typu naruSeni komunikacéni schopnosti ditéte a z jeho specifickych potieb.

V kolektivni logopedické péci pracuje ucitelka se vSemi détmi najednou

(Fanturova, 1992).

4.2 Uloha MS v preventivni logopedické péci

,, Materska Skola ma velké moznosti predchdazet porucham 7eci. Dité

v materské Skole travi podstatnou cast dne a ma vybudovany vztah k ucitelce, ktery
je pro rozvoj reci podstatny *“ (Fanturovd, 1994, s. 4).

Prevence fedovych poruch v MS spodiva ve spravném a nenasilném Fizeni
feCového vyvoje déti, zajiSténi idedlnich podminek pro rozvoj feci, rozpoznani
pocinajici poruchy tohoto vyvoje, spravném zachédzeni s ditétem s fecovou vadou
a navazani spoluprace s odborniky a rodici.

Pro uvedené prvky prevence je nezbytné, aby ucitelka znala vyvojova stadia
fe¢i ditéte a dokazala rozliSit, co je béZzné v ramci fyziologického vyvoje. Dalsi

podminkou je spravné zachédzeni s ditétem, kter¢ jiz ur¢itymi poruchami feci trpi.
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Pro rozeznani pocinajicich vad od béZného vyvoje a jeho obtizi je téZ nutné

znat vyvoj feci ditéte ve vSech jeho aspektech, tedy vyvoj hlasek, slovni zasoby,

vyslovnosti, gramatiky (Fanturova, 1994).

4.3 Zasady preventivni logopedické péce (cviceni)

Logopedicka cviceni kolektivni a logopedicka cviceni individudlni, jez se

organizuji, jak je vySe uvedeno v MS, probihaji v nékolika fazich a podléhaji

doporucenym zasadam. Mezi tyto zasady fadime:

. Vzajemnou spolupréci a divéru.
. Postup od snadn¢jsiho ke slozitéj§imu (od zvladnutého k nezvladnutému).
. Posilovani sebediivéry ditéte.

1
2
3
4.
5
6

Vynechavani neznamych slov.

. Nepouzivani slov artikulacn€ naro¢nych.

. Nova hlaska je zpravidla vyvozovéana individudlné, procvi¢ovani naucené

Jiz je mozné kolektivné.

. Pfi vyvozovani nové hlasky dité ucitelka neopravuje.
. Novéa hlaska musi byt pted prechodem k dalsi disledné zafixovana.

. Pouzivani mechanické pomicky jen vyjime¢né (Fanturova, 1994).

4.4 Obsah preventivni logopedické péce

Individudlni preventivni péce (cviceni) by méla obsahovat:

e gymnastiku mluvidel,

e dechova cviceni,

e artikulacni cviceni,

e rytmicko-melodické cviceni,

e pohybova cviceni,

e smyslové hry,

e cviceni na podporu jemné motoriky,

e grafomotoricka cvicenti,

39



e relaxaci.
Pfi¢emZ neni nutné vyuzivat vzdy vSech téchto ¢asti (PeSkova, 2009). Stejné
¢innosti ve své literatufe uvadi i Fanturova (1994), ktera vSak vynechdva cast

relaxacni.

Kolektivni logopedickéd péce (cviceni) by méla vychazet dle Fanturové (1994)
ze zaméfeni na dechova a fonaéni cviceni, motoriku mluvidel, cvi¢eni hrubé a jemné
motoriky. PeSkovd (2009) toto dopliuje nacvikem spravné vyslovnosti
a cvicenimi smyslovymi — zrakovymi a sluchovymi.

Tyto Cinnosti lze zatfazovat pravidelné ¢i pfilezitostné. V piipadé vyuzivani
v ramci logopedické prevence je vhodné je zatazovat pravidelné, alesponn 1-2x
tydng. Cinnosti lze nakombinovat do jednotlivych vychovnych slozek (hudebni
vychova, vytvarnd vychova, pracovni vychova) ¢i do tzv. logopedickych (mluvnich)
chvilek (Fanturova, 1994).

Logopedické chvilky povazuji za obzvlasté ptinosné. Dité v jejich pribehu
dostava pftilezitost rozvijet své schopnosti a dovednosti nezbytné pro rozvoj feci

a zaroven celé osobnosti.
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5 Rozvoj re€i v predskolnim obdobi

Kapitola tykajici se logopedické prevence tizce souvisi s kapitolou rozvoje teci
v pfedskolnim obdobi, protoze prevence fecovych poruch v MS spociva ve
spravném a nenasilném fizeni feCového vyvoje déti a zajiSt€nim idedlnich podminek

pro rozvoj feci. Je tedy pro téma mé prace zcela nezbytna.

Skute¢né ucinnou prevenci lze provadét zajiSténim idedlnich podminek pro
rozvoj feci.

Idedlni podminky pro rozvoj feci zajistime pomoci poskytovani spravného
mluvniho vzoru (Fanturovd, 1994). Mluvni vzor je jeden z nejvyznamnéjSich
faktort, ktery na rozvoj feci u ditéte velky vliv (Klenkova, 2006).

Mluvni vzor ucitelky je vyznamnym Ccinitelem pii vychové fe¢i v mateiské
$kole. Déti se snazi napodobovat dosp&lé v feéi, v pohybech i chovani. Ukolem
ucitelky je, aby détem poskytovala spravny mluvni vzor po vSech strankach, tedy
z hlediska hygieny, spravné vyslovnosti, tempa, ptizvuku a melodie.

Spravnad mluva ucitelky je takova, ze vSechny hlasky spravné ¢lankuje, pfesné
artikuluje, pouziva spisové gramatiky a hovorové cestiny, hovofi pfimefené hlasité
a rytmicky spravné ¢lenéné. Vyhyba se afektovanosti, nafeCcovému zabarveni a cizim
sloviim (Fanturova, 1994).

Dalsi podminkou je zajisténi poskytovani pfiméfenych feCovych podminek
k mluveni (Kutalkovéa, 1996).

Dité, které prichdzi do matetské Skoly, se nové setkava s Sirokym spektrem
odliSného vyjadfovani a je ptfirozené stimulovano, aby novym slovnim spojenim
porozumélo. Na zakladé¢ toho se snazi nalézt zplisob, jak zptesnit své vyjadieni, aby
bylo pochopeno (Kot'atkova, 2008).

Ditéti musi byt poskytovano pfiméfenych fecovych podnétii. Nespravna je
nedostatecna vychova, kde dité€ nepociti potfebu mluvit ¢i vychova nadmérna, kde je
dité¢ naopak k mluveni nuceno a neustale opravovano (Fanturova, 1994).

Mezi podminky déle spada zajisténi citové vielého a laskavého prostiedi.
O jehoz dulezitosti se zminuje ve své praci 1 Kutalkova (1996).

Jako dals$i podminku pro rozvoj feci je nutné uvést péci o zdravy télesny rozvoj

a rozvoj smysld, s nimz blize souvisi podminka pro rozvoj fe¢i, do niz se tadi
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provadéni cviceni pfimo zaméfenych na rozvoj feci, tedy cvi€eni prapravnych. Mezi
tato cviceni patii cvieni na rozvoj motoriky, zrakového vnimani, sluchového
vnimani, cviceni dechova a fona¢ni a cviceni artikulacni (Fanturova, 1994).

Tato cviceni jsou soucasti preventivnich logopedickych cviceni.

Charakteristikou, vyznamem téchto oblasti a vhodnymi cvicenimi, jez rozvoj
téchto oblasti posiluji, se budu zabyvat nize, jelikoz je povazuji za podstatné. Déle
do této kapitoly zafadim jesté cvi€eni vyslovnostni, které povazuji za bézné cviceni

korekéni, 1 to by ucitele matefskych skol méli znat.

5.1 Dech a fonace

Dech a fonace spolu uzce souvisi. Vydechovy proud vzduchu vychazi z plic
a prochézi Gstrojim fona¢nim (Kutalkova, 2002).

Spravné dychani je nezbytné, protoZe na ném zavisi rozechvivani okraji hlasivek,
na jejichz podkladu vznikd samotny ton. To celé méa poté nesmirny vliv na fe¢ jako

takovou (Stembergova, 1994).

Dechova cviceni jsou nezbytnou prevenci pro hospodafeni s vydechovym
proudem zvuku, pfedchéazeji arytmii dychani, mluveni pfi vdechu ¢i kolizi mezi
rytmem dychani a mluveni.

Pti téchto cvicenich je dulezité dodrzovat uvedené zasady:

1. Mistnost, kde provadime dechova cviceni, musi byt vyvétrana a bezprasna.

2. Dité ma ¢isty nos.

3. K dispozici mame koberec na sezeni a leZeni, nebo alespon deku.

4. Ucitel ma ptipravené rizné piredméty, které slouzi jako motivace (micky,

kulicky apod. (Beranova, 2002).

Cviceni fonacni pak pfispivaji k nadcviku sprdvné hlasové hygieny a s ni
souvisejiciho vyvozovani spravného hlasového zacatku (Beranova, 2002).

Do pravidel hlasové hygieny patii: nepfetéZovani hlasivek (déti nekfici,
dlouhodobé& neSeptaji), nezdrzovéani se v zakoufenych ¢i zapraSenych prostorach,

nepozivani ptili§ studené ani piili§ horké napoje (Stembergova, 1994).
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Cviceni fonace a dechu je dulezitou soucasti logopedické prevence, provadi se
najednou (Beranova, 2002).

Mezi zakladni dechova cviceni fadime cvi¢eni nddechu (prodlouzeny nadech
nosem), cvi¢eni vydechu (pomaly vydech usty) a cvi¢eni usmérnujici vydechovy
proud zvuku (napt. foukéni do peficka, které nam nesmi uletét). Pro doplnéni
cviceni fonacniho dochézi k zac¢leiiovani zvukovych projevi do téchto cviceni, napf.
vydech na ,,A* apod. (Klenkovéa, Kolbabova, 2003).

K samostatnym dechovym cvi€eni fadi Fanturova (1994) cviceni zamétena na
foukani nosem (dychani na zrcatko), to se provadi pfedevSim u déti po odstranéni

nosni mandle.

5.2 Motorika

Problematikou motorického vyvoje v pfedskolnim obdobi jsem se jiz zabyvala
v kapitole 1. 1. Je nutné vSak zopakovat, ze ptfedSkolni obdobi je obdobi velkého
zdokonalovani v oblasti motoriky.

Rozvoj motoriky je nezbytny pro obratnost celého téla. Bez dokonalého
ovladani svald obliceje a krku se nemizeme kvalitné vyjadfovat. Zdokonalovani
téchto svalovych skupin je vSak zavislé na obratnosti velkych svalovych skupin
a obratnosti rukou (Kutéalkova, 2010).

Motoriku je nutné c¢lenit na motoriku hrubou, jemnou, grafomotoriku
a oromotoriku.

Pro tyto jednotlivé celky se vyuziva cviceni, jez je zdokonaluji a posiluji.
Cviceni musi byt provadéna postupné¢, nendpadné a vytrvale s nartistajici ndro¢nosti

(Kutalkova, 2010).

Hruba motorika se uskutecnuje prostfednictvim velkych svalovych skupin
(Andersonova, Fischgrundova, 1994).
Zahrnuje schopnost ditéte koordinované pouzivat pohyby celé¢ho téla jako

celku (Lipnicka 2007).

Jednd se o pohyby koncetin a celého téla.
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Hrubd motorika mé& pro plny rozvoj ditéte nepostradatelny vyznam.
Dovednosti, které prostfednictvim hrubé motoriky dité ziskava, jsou dulezité pro
zdokonalovani koordinace pohybli a prohlubovani samostatnosti (Andersonova,

Fischgrundova, 1994).

Pro hrubou motoriku jsou typické Cinnosti jako chtize, béh, skakani, lezeni,
sed, hazeni, chytani, udrzeni rovnovéhy, toceni aj. (Szabova, 2001).

Rozvoj hrubé motoriky zahrnuje cviky na pohyby celého téla.

Jemna motorika vychézi z motoriky hrubé. Uskuteciiuje se pomoci drobného
svalstva (Andersonové, Fischgrundova, 1994).

Zahrnuje pohyby rukou a prsti. Jednd se o pohyb postupujici od ramene
k prstim (Zelinkova, 2001).

Szabova (2001) oznacuje jemnou motoriku jako manipulaéni dovednosti.

Zvladnuti jemné motoriky je nutnym piedpokladem pro jednotlivé sféry
sebeobsluhy, rozvoj prostorového odhadu, ktery je zavisly sou€asné i na vizudlni
kontrole a v neposledni mite schopnosti psat (Andersonova, Fischgrundova, 1994).

Na obratnosti vedouci ruky je zavisld 1 vlastni artikulacni ohebnost jazyka
(Beranova, 2002).

Jemnou motoriku lze rozvijet ¢innostmi jako je napf. oblékdni, obouvani,
stravovani, hry (rtzné stavebnice, skladacky). Také Ize vyuzivat riznych vytvarnych

¢innosti, napf. trhani a lepeni papirki, navlékani koralkl atd. (Fanturova, 1994).

Grafomotorika se zabyva ,praci a pohyby ruky“. Pozornost je kladena na
spravnost drzeni tuzky, spravnost sméru tuzky, pfiméteny tlak a volné zapésti.

Pro psani je nezbytné ovladat dovednost Spetkového uchopu, ktery se v ramci
grafomotoriky predskolni déti téz uci (Lipnicka, 2007).

Spravnym fizenim grafomotorického vyvoje je mozné piedejit potizim
v kresleni, poruchdm pozornosti a zvySené unavitelnosti. Velky vyznam ma téz jako
predptiprava ditéte do zdkladni Skoly, kde je nezbytnou soucasti psani. Vyhodou je
velmi dobréd spojitelnost nacviku jednotlivych grafickych dovednosti s rozvijenim
feci.

Vyvoj grafomotoriky je zavisly na dédiénych ptfedpokladech, na zplsobu

vychovy a vyhranéni laterality (Fanturova, 1992).
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Pro rozvoj grafomotoriky je vhodné volné kresleni, malovani hravou formou.
Dale se vyuziva cviceni, které vyjadiuji pohyby celou rukou smérem vné od sebe,
pohyb pfedlokti smérem vné od sebe, pohyb zapésti vné¢ od sebe a pohyb Spetky
v ramci zapéesti.

Vzdy je pro tato cvieni v praxi nutné zvazit, na jaké urovni se dit¢ nachazi

a tomu cviceni pfizpisobit (Fanturova, 1994).

Oromotorika zahrnuje pohyby mluvidel, jejichz rozvoj je pro vyvoj feci
u ditéte téZ nepostradatelny. Klade se diiraz na procvi¢ovani pohyblivosti rti, jazyka
a celisti.

Oromotorickd cviceni maji velky podil na uvolnéni svalii ucastnicich se
mluveni (Fanturova, 1992).

Pohyby mluvidel je mozné procvicovat situacné ale 1 zamérné. Situacné
cviceni mize byt vyuzivano naptiklad pti stravovani (olizovani), (Kutalkova, 2010).
Zamérn¢ cviceni probihd v ramci logopedickych cviceni, kde se fadi na jejich
zacatek. Je vyuzitelné jak v pé¢i individudlni, tak v péci kolektivni (Fanturova,
1992).

Mezi typické cviceni patii vyplazovani jazyka, lizani, olizovani rtd, Spuleni

rtd, pocitani zubt, kloktani apod. (Kutalkova, 2010).

5.3 Fonematicky sluch

Sluch ndm umoznuje vnimani zvuki, a tedy i zvukl feci — hlasek slabik, slov
a vét.

Fonematicky sluch spociva v rozliSovani jednotlivych hlasek, vnimani jejich
délky a sily. Na jeho zakladé€ se dité u¢i vnimat a rozpoznavat hlasky, coz je jednim
z kritérii pro slySeni spravného slova (Beranova, 2002).

V literatufe se muZeme setkat s uZzivani pojmu fonematicky sluch ¢i
fonematicka diferenciace, fonemické uvédoméni, apod. (Kulhankova, Malkova,
2008).

Pokud dit¢ nema dostatecné rozvinuty fonematicky sluch, slySi hlasky, ale

neuvédomuje si je. Ke konci predskolniho veéku je nutné, aby dit¢ dokézalo
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rozpoznat prvni a posledni hlasku ve slové, analyzovat slabiky, jednoducha slova,
uvédomit si odlisSnosti slabik apod.

Nacvik fonematické diferenciace je neoddélitelnou soucasti logopedickych
cviceni (Lechta, 2005).

Pro rozvoj fonematického sluchu ucditelka ditéti nabizi rizné hry zaméfené na
vniméni a napodobovani zvuki, rozliSovani stejnych nebo podobné znéjicich slov,
podobna slova a rymy, poznavani hlasek ve slové aj. (Beranova 2002).

Mezi typické cviceni fadime cviceni na identifikaci zvuki typu ,,Hadej, co to je?*
(auto, budik, sklenicka, sacek..), ,,Hadej kdo to je?* (pes, kocka, ptacek..) ¢i ,,Hade;j,
kde to je?* (ur€eni mista a zvuku).

Typické je také viazovani Cinnosti jako: ,,Co slySi§ na zacatku?“ — poznavani
hlasky na zacatku slova, ,,Co slySi§ na konci?“ — poznavani hlasky na konci slova,

,Slysis ve slové ,,s* a nebo ,,§“? — rozliSovani hlasek (Kutalkova, 2010).

5.4 Rytmus

Rozvoj rytmu mé pro podporu feci velky vyznam. Néktefi autofi ho viazuji do
oblasti rozvijeni fonematického sluchu.

Podporou rozvijeni rytmu u ditéte jsou basnic¢ky a pisnicky ve spojeni s hrou na
télo ¢inapodobovani zvuki (Fanturova, 1994).

Typickymi cvicenimi jsou cvi€eni na rytmizovani slov a fikadel.

Napft. ,,.Délej to po mn&* — rytmizovani slov dle vzoru ucitelky ¢i kamarada,
,Vymysli slovo® — na jedno tlesknuti (pes), na dvé tlesknuti (bota) apod., ¢i ,,Paci, paci,
pacicky*, vytleskavani rytmickych fikadel (Kutalkova, 2010).

Ve ré

5.5 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je velice dulezité pro celkovy rozvoj jedince, jelikoz pomoci
zraku pfijimdme nejvice informaci. Zrak ndm umoziiuje poznavat predméty na
znacnou vzdalenost- vidime barvu, tvar, velikost pfedméti a jejich rozmisténi
v prostoru. Pii kresleni, psani, ¢teni, pfi mnoha pracich a ¢innostech kontrolujeme

prubéh a vysledky Cinnosti predevsim zrakem.
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Zrakové vnimani je podstatné pro pozndvani a komunikaci. Ovliviiuje rozvoj
fe¢i, vizuomotorické koordinace, prostorové orientace a zékladni matematické
predstavy (Cap, Cechova, Rozsypalova, 1992).

Zrakové vnimani zahrnuje:

schopnost orientace v prostoru,

schopnost pravolevé orientace,

schopnost orientace v télesném schématu,

schopnost pohybu o¢i na fadku,

schopnost zrakového rozliSovani,

schopnost zrakové analyzy a syntézy,

zrakovou pamét’ (Zéékové, Jucovicova, 2007).

Rozvoj zrakového vnimani v pfedSkolnim véku je nutné uplatiiovat v oblasti
vnimani barev, zrakové analyzy a syntézy, zrakové diferenciace, optické paméti
a pozornosti. Déle je vénovéna pozornost cviceni optickych figur — pozadi a cviceni
optického ¢lenéni (Lipnicka 2007).

Samotny zrak rozvijime riznymi dennimi cinnostmi jako je vyhledavani,
stfihani, skladani. Pro rozvijeni optické paméti je vhodné napt. pexeso, kvarteta, pro
zrakové rozliSovani a pozornost zatazovani her typu ,,Co se zménilo?* a ,Hledej

"6

rozdily!*“ Optické pozadi a schopnost optického ¢lenéni rozvijime napt. hleddnim
dvou obrazkl na jedné ploSe, piekryvanymi obrazky apod. (Pilatovéa 2002).

Pro nécvik barev je vhodné pracovat s konkrétnimi pfedméty, jako jsou kostky,
stavebnice, hracky a dalsi pfedméty v zékladnich barvéch, se kterymi se dité bézné
setkdva. Pro rozvijeni zrakové analyzy a syntézy lze vyuzit rGznych stavebnic ¢i

puzzlt (Zackova, Jucovicova, 2007).

5.6 Artikulace

Artikulaci rozumime vytvateni hlasek mluvidly.’
Jedna se o souhru cinnosti jednotlivych mluvnich organli pfi tvofeni zvuki
urcitého jazykového systému (Klenkova, 2006).

Proto je nutné poznamenat, Ze rozvoj artikulace bliZze souvisi s rozvojem

? http://cs.wikipedia.org/wiki/Artikulace
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motoriky mluvidel.

Pro rozvijeni artikulace vyuzivame artikula¢nich cviceni.

Artikulaéni cvi€eni jsou prUpravou pro spravné vyslovovani hlasek
(Kutalkova, 2010).

Jako artikulacni cviceni lze vyuzivat ndpodoby zvuku zvitat (haf, mnau, mé,
bzz...), napodoby dopravnich prostiedkil (lokomotiva — ,,§88, auto — ,tata*, traktor
—,,ddd* ¢i ,,dndndn®, hudebnich néstroji (buben — ,,bum®, dfivka — ,,tuk®, triangl —

,cink“..) a fady dalSich (Kutalkova,1996).

5.7 Vyslovnost

Je nesmirn¢ duilezitd. Blizce souvisi s artikulaci. Cvicenimi na vyslovnost se
zabyvame v moment¢, kdy se objevi §patné tvotrena hlaska (Beranova, 2002).

Pribéh korekce této hlasky ma ctyfi zékladni etapy.

Prvni etapou je etapa piipravnych cviceni. V této etap€ se provadi cviky vSech
vySe uvedenych oblasti (tedy dechova a fonaéni cviceni, motorickd cvi€eni, cvi¢eni
fonemického sluchu a dalsi), (Klenkova, 2006).

Je tedy patrné, Ze cviceni jiz uvedené jsou nezbytné i jako cast korekce.

Druhé etapa se zabyva vyvozovanim hlasek. Tato etapa predpoklada jiz znalost
zakladnich poznatkil z fonetiky. Vyuziva se pfi ni metoda nepiima a pfima. Metoda
nepiima vychdzi z cviceni napodobujicich rizné zvuky (zvitfata, dopravni prostiedky..).
Metoda ptfima se poté zabyva navozenim vadné hlasky.

Tteti etapa se vénuje fixaci hlasky. Hlaska musi byt upevnéna do artikulacnich
stereotypi. Ve cviCenich se provadi nacvik spojovani vyvozené hlasky s jinymi
hlaskami v nejriznéjSich spojenich. Nejprve se hlaska upeviiuje ve slabikach a poté ve
slovech.

Ctvrta etapa je poté automatizaci, jejimz vysledkem je spravna vyslovnost hlasky
ve spontanni feci. Mezi cviceni patii opakovani slov dle obrazk, reprodukce fikanek,
basnicek. Toto je ukonceno v momenté, kdy dité hlasku spravné vyuziva v monologu

i dialogu (Klenkova, 2006).
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6 Prakticka cast

6.1 Cil prace

Prezentovat preventivni logopedickou péci vyuzivanou Matetskou Skolou Viska

se specialni tfidou a porovnat jeji obsah s teoretickymi doporucenimi.

Dil¢i cile mé bakalarské prace jsou:

e Zjistit miru uplatiovani preventivni logopedické péfe v modelu specidlni tiidy
Matetské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichZ logopedické péce vychazi.

e Zjistit obsah cviceni kolektivni a individualni logopedické péce uplathovany
Matetskou skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady.

e Zjistit prib¢h cviceni logopedické péce uplatiiovanych Matei'skou Skolou Viska.

6.2 Technika vyzkumu

Jako techniku k ziskani informaci o zkoumaném problému v bakalafské praci

jsem zvolila metodu analyzy dokumentt a metodu pozorovani.

Analyza dokumentli je metoda knihovnicko-bibliografického zpracovani
dokumentu, jez zahrnuje formalni a obsahovou analyzu dokumentu. Vysledkem této
analyzy je obsahovad charakteristika dokumentu. V nasem ptipadé tedy ziskani
informaci ze zaznami o $kole. *

Analyzu dokumentl povazuji pro zjiSténi cilu za nezbytnou. Pomoci této
techniky budu sledovat naplnéni cilu:

e Zjistit miru uplatiovani preventivni logopedické péce v modelu specidlni tfidy
Matetské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichZ logopedické péce vychazi.
e Zjistit obsah cviceni kolektivni a individualni logopedické péce uplatiovany

Matetskou skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady.

* (http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/vid_es005/hesla/dokumentaCn/analY za.html)
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Pro analyzu dokumentii jsem zvolila néasledujici zdroje dokumentt Skolského

zafizeni:

o SVP Mateiské skoly Viska 2008- 2011,

e Vyrocni zpravy 2008- 2010,

e Logopedicky plan pro rok 2010- 2011,

e zaznamy z plnéni kolektivni logopedické péce,
¢ individudlni vzdélavaci plany,

e zapisy z individudlni logopedické péce do sesitii pro rodice.

Jak je tedy uvedeno, pro vyzkum byly pouzity materidly od roku 2008 do roku
2011.

Metoda pozorovani je metoda sledujici Cinnost lidi, ¢i objektu, zachycuji

poznatky o této ¢innosti a analyzu jeho vyhodnoceni (Gavora, 2000).

Tuto metodu jsem zvolila z divodu, ze jsem pfesvédcena o jeji efektivité pii

sledovaném zdméru. Napliiovala jsem pomoci ni tyto cile:

e Zjistit miru uplatiovani preventivni logopedické péfe v modelu specidlni tiidy
Matetské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichz logopedické péce vychazi.

e Zjistit obsah cviceni kolektivni a individualni logopedické péce uplathovany
Matetskou Skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady.

e Zjistit pribéh cviceni logopedické péce uplatiiovanych Mateiskou skolou Viska.

Realizace tohoto vyzkumu probihala v rozmezi mésice ledna a ¢ervna 2011.

6.3 Charakteristika Materské Skoly Viska se specidlni tridou

Matetska §kola Viska se nachazi v p&kném, klidném prostiedi pod Zeleznymi
horami, prakticky ve stiedu obce. Sidli v byvalé budové Narodni Skoly. Budova
Skoly je jednopatrova. V ptizemi Skoly nalezneme Skolni jidelnu, kuchyn, Satnu,
toalety a sklad hrac¢ek. V mezipatfe je umisténa feditelna, pracovna pro ucitelky

a toaleta. V prvnim patie jsou umistény dvé ttidy, které Skola spravuje. Tyto tiidy
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jsou prostorné, svétlé, s novym modernim zafizenim a spoustou détské dekorace.

Matefska Skola ma svou vlastni zahradu.

Od roku 2003 je matefskd Skola v pravni subjektivité. Déle je Skola
z personalniho hlediska obsazena 4 ucitelkami, z nichZ mé jedna bakalaiské vzdélani
specialni pedagogiky, jedna Osvédceni pro funkci logopedického asistenta, jedna
Osvédéeni podpory spravného vyvoje feéi a logopedické prevence pro uditele MS

a jedna Kurz speciélni pedagogiky a logopedické prevence.

Kapacita MS je maximalné 40 déti, jez jsou rozdéleny do dvou heterogennich
tfid s détmi od 2 do 6- 7 let. T¥idy této MS jsou klasifikovany na tiidu béznou, v niz
byva zapsano 20 az 28 déti, a tfidu s upravenymi vzdélavacimi programy, kterd je
obvykle obsazena 12 az 18 détmi. Do této tfidy jsou zafazovany déti s vadami feci,
déti hyperaktivni, s télesnym nebo mentalnim postiZenim. Nutno vSak podotknout,
ze je tfida naplnéna predev§im détmi s poruchami feci €i Castéji rizikem v jeji

vyusténi.

Rezim dne je pfizptisoben podminkdm MS a respektuje osobni i vékové
zvlastnosti ditéte. Rezim je volny, pevné stanovené jsou pouze logopedicka péce,

doba stravovani a odpocinku.

Provoz skoly zacind v 6. 45 hod., dopoledni svacina je v 8. 15 hod., pobyt
venku je organizovan v dob€ od 9. 15 do 11. 45 hod., podle véku déti a pocasi. Déti
maji dostatek Casu na spontdnni hru. Odpocinek po obédé vychazi z individualnich
potieb déti v ¢asovém rozmezi od 13. 00 do 14. 00 hod. Poté nésleduje odpoledni

svadina. Provoz MS konéi v 16. 00 hod.

6.4 Vysledky vyplyvajici z analyzy Skolskych dokumenta

V prvni ¢asti vyzkumu jsem se nejprve zaméftila na analyzu dokumentd.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pro analyzu dat jsem vyuzila dokumenty matefské
$koly: SVP Mateiské Skoly Viska 2008- 2011,Vyro¢ni zpravy 2008- 2010,
Logopedicky plan pro rok 2010- 2011, zdznamy z plnéni kolektivni logopedické
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péce, individudlni vzdélavaci plany, zapisy z individudlni logopedické péce do sesith

pro rodice. Z nichz vyplynulo:

Pro cil:
e Zjistit miru uplatiioviani preventivni logopedické péce v modelu specidlni
tridy Mateiské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichZ logopedicka péce

vychazi.

Matetskd Skola vyuzivd obou modell preventivni logopedické péce, tedy

logopedické péce kolektivni a logopedické péce individualni.

Preventivni logopedicka péce kolektivni

Kolektivni logopedicka péée je uskuteGiiovana dle SVP, jeZ je sestaven vzdy
pfed zahdjenim Skolniho roku. Dale vychézi z mési¢niho logopedického planu, ktery
byva sestavovan vzdy tyden pifed zahajenim nésledujiciho mésice, z diivodu
aktudlniho pfizpisobovani se potiebam déti. Tento logopedicky plan je rozvrzen na
1.- 4. tyden mésice a obsahuje pfesné Cinnosti a cile téchto logopedickych cviceni.
Stavba logopedického plénu v pribc¢hu roku vyhovuje zasaddm postupnosti
a pfimétenosti. Plan je sestavovan tak, aby dochdzelo k procvicovani jednotlivych
Mnohdy je ucitelka nucena ptejit k dalsi ¢innosti, pfestoze, ne vSechny déti danou

problematiku zvladaji.

Kolektivni logopedické péce je uskutectiovana kazdy den. Tato specidlni tfida
ma na logopedickou péci vymezen ¢as od 9. 30 do 10. 15 hod. V pfipad¢ potieby je
naplnit, proto ucitelky kladou diraz na to, aby kazdy den probihala, pfesto, Ze jiny

program MS je uvolnén.

Preventivni logopedickad péce individudlni

Nutnym doplitkkem kolektivni logopedické péce je 1 logopedickd péce
individuélni.

Tato péce vychazi jak ze Skolniho vzdélavaciho planu a planu logopedického,
tak predevsim ze sestaveného individudlniho vzdé€lavaciho planu ditéte (viz ptiloha

¢. 5). Dale respektuje vysledky psychologickych vySetfeni a vysSetieni z SPC.
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Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:
Zajisténi s ohledem na RVP pro pfedskolni vzdélani a popis rozvoje:

¢ slovni zasoby,

¢ vyjadfovacich schopnosti,

e motoriky mluvidel a artikulace s vymezenim jednotlivych hlasek, v nichz
ma dité problémy,

e hrubé motoriky,

e jemné motoriky,

e grafomotoriky,

e kresby a drzeni tuzky.

Na zéklad¢ tohoto individualniho vzdélavaciho pldnu zhotovuje Skola ditcte
komplexni hodnoceni, které je zpracovano tfikrat rocné¢ v mésici fijnu, lednu
a dubnu.

Individudlni péce probiha denné v ¢asovém rozmezi od 10. 15. do 11. 00 hod.
a pokracuje v odpolednich hodindch. Na kazdé dité je vénovana Casova dotace 10

minut, ktera se fidi zasadou kratkodobého cviceni.

Pro cil:

e Zjistit obsah cviceni kolektivni a individuilni logopedické péce uplatiovany

Mateiskou Skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady.

Preventivni logopedicka péce kolektivni

Do kolektivni pé€e matetska Skola zahrnuje tyto cvi€ent:

= dechova a fonacni,

= oromotoricka cviceni,

* cviceni zamé&fena na jemnou motoriku,
= cviceni zaméfena na hrubou motoriku,
= grafomotorika,

= artikulacni

= vyslovnostni.
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Dle Fanturové (1994) a Peskové (2009) jak uvedeno v ¢asti teoretické, by tato
péce mela vychazet ze zaméieni na dechova a fonacni cviceni, motoriku mluvidel,
cviceni hrubé a jemné motoriky, nacvik spravné vyslovnosti, cvieni artikulacni

a cviceni smyslova — zrakova a sluchova.

Z tohoto je patrné, ze chybi uvedena cviceni zamétend na smysly (sluch, zrak).
Tato cviceni byvaji viazovana pod cviceni uvedend a jsou vzdjemné projena, €i
né¢kdy i1 samostatné uvedena, jak je patrné z pfilohy logopedického tydenniho planu,
viz priloha €. 1. (pod artikulaénim ukolem viazeno cviceni na fonematicky sluch),
priloha ¢. 2. (zafazeni samostatného sluchového cviceni), ptiloha ¢. 3. (samostatné

sluchové cviceni), pfiloha €. 4. (cviceni fonematického sluchu).

Preventivni logopedicka péce individudlni
Z dokumentl vyplyva, ze v individudlni logopedické péci ucitelka s ditétem
provadi stejna cviceni, jako v péci kolektivni, vynechava pouze €ast cviceni hrubé

motoriky.
Provadi tedy:

= dechova a fonacni cviceni,

= oromotoricka cviceni,

= cviceni zaméfena na jemnou motoriku,

= grafomotoriku,

* Jogopedicka cviceni /cvi€eni vyslovnosti/,

= artikulaéni cviceni.

pficemz dbé na zvySenou pozornost na cviceni artikulaéni a logopedicka.

Dle Peskové (2009) a Fanturové (1994) v casti teoretické ma dochazet ke

cvicenim:

* gymnastiky mluvidel,
= dechovym

= artikulaénim
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* rytmicko-melodickym

= pohybovym

=  smyslovym

= cvi¢enim na podporu jemné motoriky,
= grafomotorickym

* relaxa¢nim (jeZ Fanturova neuvadi).

Pfi¢emz neni nutné vyuzivat vzdy vSech téchto casti.

Z tohoto vyplyva, Ze z hlediska obsahu individualni logopedické péce dle
dokumentli dochazi k naplnéni vSech ¢innosti uvedenych v pozadavcich v teoretické
casti s absenci uvedeni cvieni smyslovych, jak je uvedeno vyse a s absenci cviceni

rytmicko-melodickych a ndsledné relaxace.

6. 5 Vysledky z pozorovani

Pozorovani bylo provedeno v péti dnech. Jako pozorovatel jsem se ucastnila vSech
aktivit, do kterych jsem vSak nezasahovala. Déti, které se ¢innosti G¢astnily, o mé
veédély. Pricemz 1. den bylo pfitomno 12 déti, 2. den 11 déti, 3. de 12 déti, 4. den 14 déti
a 5. den 15 déti. Vysledky jsou zaznamenéavany prubézné s ohledem na plnéni danych

cilu.

Pro cil:
e Zmapovat miru uplatiiovani preventivni logopedické péce v modelu specialni
tridy Materiské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichZ logopedicka péce

vychazi.

Z pozorovani vyplynulo potvrzeni analyzy dokumentl. Matefska Skola
skutecné uplatituje obé formy preventivni logopedické péce a to v pfesném casové
frekvenci, jak bylo uvedeno v dokumentech, tedy kolektivni logopedické péci je
denné vénovano cca 45 minut a péci individudlni cca 10 minut na kazdé dité,

pficemz déti na ni dochéazi obden.
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Dokumenty z kterych tato logopedicka péce vychazi, jak je uvedeno v analyze
(SVP, Mésiéni logopedicky plan) jsou $kolou zvefejnéné a vefejnosti dostupné na
webovych strankach obce. Skolni vzdélavaci program a Mési¢ni logopedicky plan
vcetné jeho tydennich plant je také vyvésen ve tfid€. Individualni vzdélavaci plan

a hodnoceni ditéte z SPC a PPP jsou uschovany u ucitelky.

Pro cil:
e Zjistit obsah cviceni kolektivni a individualni logopedické péce uplatiiovany

Mateiskou Skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady.

Kolektivni logopedicka péce

Z pozorovani predklddam 3 vybrané denni plany, které byly ucitelkou
prezentovany.

Plany potvrzuji vysledky dokumentace, tedy uskute¢iiovani plnéni vSech
¢innosti, jez byly v dokumentaci $koly uvedeny.

K témto jednotlivym planim ptikldddm komentai s uvedenim cinnosti, které

v porovnani s dokumentaci schézi.

1. plan dne

Téma: LOD

Dechova a fonaéni cvifeni: 1. Vypousténi bublinek pomoci bréek do sklenice
s vodou. 2. Prodlouzeny vydech na hlasku ,.SSS«,

Oromotorika: Procvicovani pohyblivosti rti a jazyka.

1. Déti maji rty do krouzku.

Motivace: ,,Predstavme si, ze jsme rybou ve vod¢ a vypoustime bublinky.
2. Pocitani zoubkl

Motivace: ,,Kdo pak z vés vi, kolik mé jako ryba zubi? Zkuste to spocitat.*
Cviceni vyslovnosti — Prefikavani po ucitelce.

Déda

,,Déda déla detem lode,

deéti s nimi chodi k vode.

Divaji se za lodi,

jak na vodé zavodi. *
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Rozvoj fonematického sluchu: RozliSovani hlasky D a D ve slovech. Na piefikavani
ucitelky zvedani tvrdych a mékkych kosti¢ek. Jednotlivei jsou vzdy tdzani otazkou:
,Slysis D, nebo D7

Hruba motorika: Chlize po tfidé¢ a ztvarnovani pohybem malou lod’, parnik, tézkou
dopravni lod’ apod.

Grafomotorika: Uvolnéni zapésti, nacvik drZeni tuzky. Nejprve uvolnéni krouzivymi

pohyby zapésti, poté tvorba vinovek na papir. Do rytmického doprovodu basné.

Komentar: Tento den bylo v porovniani sdokumenty vynechino cviCeni

artikulaéni a cvifeni jemné motoriky.

2. Plan

Téma dne: SNIH

Dechova cviceni: V lehu na zdda dychdni do bficha, nasledné sledovani bfiSnich
pohybt.

Motivace: ,,Napadl prvni snih a my méme chut’ se do ného polozit.*

Oromotorika: Sledovani vyslovnosti N a N u zrcadla, individualng &i kolektivng.
Rozvoj fonematického sluchu: Opakovéni slov pfi zavienych oc¢ich. — snc¢huldka,
Tonika, n¢kde, nékdo, nici..

Hruba motorika: Pohyb do zvuku hudby.

Motivace: ,,Lehounce se sndsime k zemi jako vlocky.*

Jemna motorika: Vyroba sn€¢huldka. Déti dostanou predstfizenou Sablonu sn¢hulaka.
Jejich tkolem je natrhat drobné kousky papiru, z nichz délaji malé kulicky, ty poté lepi
na Sablonu.

Grafomotorika: Néacvik drZeni tuzky a nacvik psani Sikmych ¢ar. Déti na vzorovy list
s predkreslenymi kopci kresli Sikmé ¢ary podél kopce.

Motivace: ,,ProtoZze nam napadl snih, chceme se naucit lyzovat. Pojd’'me si to na kopec

vyzkouset.*

Komentai: V predloZeném plinu dni doSlo k vynechani ¢asti rozvijejici vnimani

zrakové.
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3. plan dne

Téma dne: Dést’

Dechova a fonematicka cviceni: Cviceni vydechového proudu vzduchu za uziti hlasky
T. Nadech nosem a vydech se zvukem na hlasku T na hibet ruky.

Oromotorika: Sledovani rozdilu pfi vyslovnosti hlasky N a N se zrcatkem.

Hruba motorika+ cvi¢eni vyslovnosti: Pohyb do rytmu fikanky a ptefikavani basné.

Déstove kapicky dostaly tlapicky, / déti tleskaji/

tap, tap, tap. /déti dupaji do rytmu/

Skakaly po plechu, délaly neplechu, /déti skacou, stidaji nohy/
tap, t'ap, tap. /déti dupaji do rytmu/

Kotéti v okapu ut’aply na tlapu, /déti symbolizuji hlazené koté/
tap, tap, tap. /déti dupaji do rytmu/

O jé to mioukalo, honem utikalo, /dé€ti bézi na misté/

tap, t'ap, tap. /déti dupaji do rytmu/

Rozvoj fonematického sluchu: Opakovani slov ve kterych slysi hlasku T pii zavienych
o¢ich. Vyuziti slov: ticho, tikat, ty, tip, tyc, kot¢.

Jemna motorika+ artikula¢ni cvi¢eni: Rozvijeni pohybt ruky za slovniho doprovodu.
Motivace:

1. Ptacek /stfidavé spojovani prstll/ - doplnéni spojenim- tip, tip, tip.

2. Kotéatko /dlanémi tleskéni na zen/ - doplnéni spojenim- tap, tap, tap.

3. Miminko /palec se spoji najednou se v§emi prsty/ doplnéni spojenim- té, t.
Grafomotorika: Nacvik drZeni tuzky a nacvik psani pferuSovanych car: Kresba
pterusovanych car.

Motivace: ,,Prsi

Komentai: Béhem tohoto dne byly splnény vSechny ¢innosti, jeZ zaznamenava

dokumentace.

Individudlni logopedicka péce

Z analyzy dokumentt vyplynulo, Ze ucitelka vyuziva v praxi ndsledujici cviceni:

Dechova a fonaéni, motorickd— oromotorickd, cviceni zaméfend na jemnou
motoriku, grafomotoriku, cvi¢eni logopedicka. Pficemz dba na zvySenou pozornost

na cvicéeni artikulacéni.
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V pozorovani bylo prokdzano, Ze tyto cinnosti jsou skutecné vSechny

vyuzivany.
V individualni logopedické péci je vyuzivano cviceni v tomto postupu:

1. dechové cviceni

2. oromotorika

3. logopedické cviceni- opakovani dané problematické hlasky, zavedeni
hlasky nové.

4. cvi€eni jemné motoriky nebo grafomotoriky

5. vysvétleni grafomotorického a logopedického tikolu na doma.

Z tohoto ptehledu vyplyvé, Ze rozdil mezi analyzou dokumentli a zaznamem

z pozorovani je shledan pouze v absenci cvic¢eni fonacniho.

Zvysena pozornost, vénovand artikulaénim cvicenim, jezZ uvadi literatura, je

skuteé¢né dodrzovana.

Pro cil:
e Zjistit pribéh cviceni logopedické péce uplatiiovany Mateifskou Skolou

Viska.

Kolektivni logopedicka péce
Probihala vzdy piesné v dobu, jez je uvedena v dokumentech, tedy od 9. 30 do
10. 15 hod. Pfi¢emz jednou byla z diivodu zastupu ucitelky provedena jiz od 8. 30

pouze do 9. 05 hod.

Logopedické cinnosti nemaji pfesny fad, a proto volim schéma popisného

postupu dle nejcastéjsi formy.

Kolektivni péce probihd ihned po svaciné. Usuzuji, ze déti jsou na ni jiz
navyklé, a proto presné védi, kdy je ¢ekd. Pfi navratu do tfidy se ihned zouvaji

a presouvaji do kruhu na koberec, kde toto logopedické cvic¢eni probiha.

Cviceni je pravidelné zahajovano cvicenimi dechovymi. Ucitelka dechové

cviceni nejprve namotivuje, rozda ptipadné pomicky, pfedvede détem cvik a poté
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kontroluje, jak ho jednotlivé déti vykondvaji. Pfitom déti upozoriiuje na spravné
a peclivé odvadéni Cinnosti. Diky vhodné motivaci a pestrym pomtickam déti tato

¢innost velmi bavi.

Na tato cvi€eni navazujici cviceni oromotorickd, kterd maji déti téZ velmi rady.
Ucitelka nejprve motivuje dany pohyb, piedvede ho a poté ji vSichni napodobuji.
Opét jsou déti vizudln€ kontrolované a opravované. Ze cviceni je patrné, Ze jsou
vyuzivany skuteéné casto obdobnou formou, jelikoz déti vzdy piesné vi obsah

¢innosti, aniZ by ji ucitelka stihla zadat celou.

Po oromotorice jsou cviceni volena dle ucitelky a vhodnosti ndvaznosti dané

ptipravy, proto je budu popisovat postupné.

Cviceni logopedickd se zaméfuji na procvicovani problematickych hlasek. Ve
vSech planech se jednalo o basent s vyskytem dané hlasky. Tu déti opakuji po

ucitelce. Déti byly pfi tomto cvi¢eni vzdy soustfedéné a hlasité opakovaly.

Dale nasleduji cvi¢eni motorické, obsahujici motoriku hrubou a nasledné
jemnou. Tato cviceni probihaji na koberci. D¢Eti je maji velmi rady. Mnohdy se diky

nim, zvlasté diky cvic¢eni hrubé motoriky, pohybuji po celé tiid¢, coz je velmi bavi.

Posledni z ¢innosti je grafomotorika. Grafomotorika je zpravidla provadéna
u stolecku, ke kterému se v zdvéru této Cinnosti déti presouvaji. Zde jsou détem
pfedkladany pracovni listy, které jsou doplnény détskym fikadlem. P. ucitelka détem
nejprve fikadlo prediika a predvede grafickou formu. Déti ji posléze napodobuji. Pti
vlastni praci ucitelka dbd, aby déti mély spravné posazeni, spravné drzely tuzku

a dbaly na zadani. V pfipad¢ potieby détem radi.

Cviceni rozvijejici zrak nebylo vyuzito ani jedenkrat, jak je mozné vidét

v predloZzenych planech. Proto je povazuji za nedostatecné uplatiiované.

Individualni logopedicka péce

Probihala denné v uvedeném cCasovém rozmezi, tedy od 10. 15 do 11.00 hod.
a posléze v odpolednich hodindch od 13.00 do 13. 30 hod. Dle dokumentli vSak
nebyla dodrzena denné pro vSechny déti. V této péci se vysttidalo v uvedenych

5 dnech 1. den 7 déti. 2. den 9 déti 3. den 8 déti 4. den 7 déti a 5. den & déti. Z ¢ehoz
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vyplyvé, Ze individudlni péce u ditéte probihd jednou za dva dny tak, aby se déti
prostiidaly. VSech téchto cviceni jsem se jako pozorovatel ucastnila. Z ¢ehoz jsem

vypozorovala nasledujici:

Standartné ¢innost probihd v mistnosti pro ucitele, kde je dostatek prostoru
a nerusivé prostiedi. Ucitelka si déti vola postupné. S ditétem se pfivitd, procvici
spole¢n¢ dychani a v pfipadé potfeby nedostate¢ného procviceni behem péce
kolektivni nésleduje procviceni oromotoriky. Poté dochdzi ke cviceni
logopedickému. Zde je nejprve zopakovan zadany tukol (viz pfiloha €. 6 a ¢. 7), na
némz déti pracuji doma. Tento kol obsahuje grafomotorické cviceni a cviceni
logopedické (basné, ¢i slova, jez procviCuji hlasky, na kterych se v dané¢ dobé¢
pracuje). Ukol grafomotoricky je zhodnocen uéitelkou. Ukol logopedicky uéitelka
s ditétem opakuje, aby ovéfila, k jakému doslo u ditéte pokroku ve vyslovnosti dané
hlasky. Na toto navazuje ucitelka pfiddnim dal§iho ukolu, ktery mé byt s ditétem
procvi¢ovan. Ten s ditétem nékolikrat projde a jeho nacvik zajisti. Poté dité pracuje
na cviceni rozvijejici jemnou motoriku. V ptipadé¢ mého sledovani se jednalo o praci
s puzzlem, navlékdnim kordlkli a stavebnici LEGO. Bé&hem toho, co dité tuto
¢innost vykonava, ucitelka ptipravuje ditéti grafomotoricky ukol. Po ukonceni
cviceni jemné motoriky je dité slovné ohodnoceno. Na zavér mu je vysvétlen zadany
ukol z grafomotoriky a zopakovan tkol logopedicky, jez byl procvi¢en jako nova

latka. Ucitelka se s ditétem loudi.

Na détech je vidét, ze je tato Cinnost obvykle bavi a nesou ji zodpovédné.
VSechny déti mély tkol z minulého cvi€eni vypracovany, z ¢ehoZ usuzuji na velmi

dobrou spolupraci s rodi¢i déti.

6.6 Shrnuti

Matetska Skola Viska se specialni tfidou logopedickou vyuZziva preventivnich
logopedickych cviceni v obou formach, tedy ve forme kolektivni a individudlni.

Preventivni logopedicka péce kolektivni je uskuteéiiovana dle SVP, mési¢niho
logopedického planu, ktery je ¢lenén na plany dle tydni. Stavba logopedického

planu se podtizuje trovni déti. Kolektivni logopedickd péce je uskutecnovéna kazdy
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pozd¢jsi hodiny. Jeji cvieni obsahuji dechovd a fonaéni cviceni, oromotoricka
cviceni, cviceni zaméfend na jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, cviceni
artikulacni a vyslovnostni. V porovnani s teoretickymi podklady bylo zjisténo, Ze
schazi cviceni zaméfend na smysly (sluchova a zrakova), coz se potvrdilo i béhem
pozorovani.

Preventivni logopedickd péce individudlni vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho
planu, planu logopedického a obzvlasté individudlniho vzdélavaciho planu ditéte.
Déle respektuje vysledky psychologickych vySetieni a vySetieni z SPC. Individudlni
péce probiha v ¢asovém rozmezi od 10. 15 do 11.00 hod. a pokracuje v odpolednich
hodinach od 13.00 do 13.30 hod. Na kazdé¢ dit¢ je casova dotace 10 minut. Béhem
pozorovani se potvrdilo, ze kazdé dité se této péce ucastni jedenkrat za dva dny.
Obsahem logopedickych cviceni individudlnich jsou cviceni dechovéd a fonaéni,
cviceni oromotorickd, grafomotorickda a zaméfena na jemnou motoriku. Déle sem
patii cviceni vyslovnostni a artikulacni, coz pozorovani potvrdilo. Pfi pozorovani
bylo zjisténo, ze schazi cvi¢eni fonacni.

Z pozorovani vyplynulo, ze Matetskd Skola Viska vykondva preventivni
logopedickou péc¢i odpovidajicim zplsobem tak, jak uvadi ve své dokumentaci.
Obsahov¢ tato péce odpovida teoretickym pozadavkiim. Na zaklad¢ toho a vlastnich
usudkil z pozorovani hodnotim ¢innost této matetské skoly na vybornou.

Jsem pfesvédCena, o tom, ze Skola dé&la vSe pro to, aby pecovala o maximalni
feCovy rozvoj ditéte a osobnosti jako takové. Proto bych model této mateiské skoly

navrhla jako vzorovy pro inspirace dalSich matefskych skol.
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ZAVER

Bakalaiska prace je vénovana logopedické prevenci a rozvoji feci v matetské
Skole. Cilem této prace je prezentovat preventivni logopedickou pé€i vyuzivanou
Matetskou Skolou Viska se specidlni tfidou a porovnat jeji obsah s teoretickymi
doporucenimi.

V teoretické c¢asti nalezneme souhrn informaci, které jsou pro predskolni
pedagogy jako strlijce rozvoje feCi a preventisty jejich poruch nezbytné. Mezi tyto
informace patfi vyvoj ditéte v pifedSskolnim obdobi pro strdnce télesné, motorické,
kognitivni, socializacni a emocni. Déle sem fadime znalost ontogenetického vyvoje feci
a druhy naruSené komunikacni schopnosti vyskytujici se u déti vtomto véku. Jako
nezbytnd soucdst této prace je nastinéni logopedické prevence, jeji péce a ulohy
matefské Skoly v ni. Dale pak aspekty rozvijejici fe¢, mezi které fadime motoriku,
zrakové vnimani, sluchové vnimani, dechové a fonacni cviceni a artikulaci. VSechny
tyto informace jsou stézejni pro ucitele provadéjici logopedickou prevenci a rozvoj feci
v matetskych Skolach.

Tato teoretickd ¢ast i m€ velmi znalostné podpofila v této problematice, ve které
jsem se pied jejim zpracovanim pfili§ neorientovala. Jsem piesvédcena o jejim piinosu
pro mou budouci praxi ucitelky jako logopedické preventistky.

V praktické c¢asti jsem se zabyvala naplnénim hlavniho cile prace, tedy
prezentovanim preventivni logopedické péce vyuzivané Mateiskou Skolou Viska se
specialni tfidou a porovnani jejiho obsahu s teoretickymi doporuc¢enimi.

Dil¢imi cily bylo zjistit miru uplatiiovani preventivni logopedické péce v modelu
specidlni tfidy Matetfské Skoly Viska a objasnit dokumenty, z nichZ logopedicka péce
vychdzi, zjistit obsah cviceni kolektivni a individualni logopedické péce uplatiovany
Mateiskou Skolou Viska a porovnat jej s teoretickymi podklady, a zjistit prab¢h vyse
uvedenych cviceni.

Toto Setteni bylo provedeno v Matetské Skole Viska se specialni tfidou.

Z analyzy dokumentu a pozorovani pro dil¢i cile vyplynulo, Ze Matetska Skola
Viska, ktera je pro svij pfistup k feci vyhlaSend, provadi preventivni logopedickou péci
individudlni a kolektivni. Individudlni péci je v€novéana casova dotace 75 minut kazdy
den, pfiemz déti touto péci prochdzi kazdy druhy den. Kolektivni péce je provadéna

denné¢ 45 minut. Cvi€eni individudlni obsahuji cviceni dechova a fonacni, cviceni
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oromotorickd, grafomotoricki a zaméfend na jemnou motoriku. Dale cviceni
vyslovnostni a artikulaéni. V porovnani s teoretickymi doporucenimi bylo zjiSténo, Ze
chybi uvedena cvifeni zaméfena na smysly (sluch, zrak). Pfi pozorovani bylo
zjiSténo, ze schazi cviceni fonacni, jez dokumentace Skoly uvadi. Cviceni kolektivni
péce obsahuji dechova a fonacni cviceni, oromotorickd cviceni, cvi€eni zamétend na
jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, cviceni artikulaéni a vyslovnostni.
V porovnani s teoretickymi podklady bylo zjiSténo, Ze schazi cviceni zaméfend na
smysly (sluchova a zrakova), coz se potvrdilo i béhem pozorovéni. Individualni péce
probihala za ucasti ucitelky a ditéte v samostatné mistnosti a jeji soucasti byly
vSechna vySe uvedena cviceni. Kolektivni péce probihala ve tfidé za ucasti vSech

deéti.

Lze tedy konstatovat, Ze stanoveny cil byl splnén.

Pro mne samotnou praktickd ¢ast znamenala zhodnoceni nastudované teoretické
Casti, kterd se odraZela v praxi. Méla jsem moznost Uc€astnit se vyuzivani preventivni
logopedické péce, a moznosti jak rozvijet fe¢, se kterou jsem se béhem svych praxi na
stiedni Skole nikdy védomé nesetkala. Jsem velmi rada, Ze jsem se timto tématem mohla
zabyvat. V budouci praxi bych se logopedii predskolni véku chtéla jako ucitelka
v matefské Skole vénovat.

Pro praxi vtéto matefské Skole bych doporucila zapojeni Cinnosti rozvijejici
zrakové vnimani, jeZ je v praxi vyuzivano velmi skromné.

Pro dalsi vyzkum bych doporucila dlouhodobé sledovani pokroku jednotlivych
déti v této matetské Skole, s nimz by doslo k srovnani efektivity tohoto programu. Déle
by také bylo vhodné provést vyzkumné Setieni zjist'ujici Groven v matetskych Skolach
v nejbliz§im okoli, na jehoz zdklad¢ by doSlo k porovnani situace v jednotlivych
Skoléach.

Po vypracovéani této prace mohu fici, ze program mateiské Skoly Viska se
specialni tfidou shledavam jako vyjimec¢ny a velmi zdatily a doporucuji ho pro inspiraci
jako vzorovy pro jiné matetské skoly.

Vyznam teoretické ¢asti prace pro specialni pedagogiku shleddvam ve vytvoieni
souhrnu teoretickych informaci ohledné preventivni logopedické péce a rozvoje feci
v matetské Skole. Z hlediska praktické ¢asti se jedna o prezentovani modelu dané Skoly
se specialni tfidou, v niZ je Gspené program logopedické prevence vyuzivan a miize byt

obdobné¢ aplikovan i na ostatni matetské skoly, coz povazuji za zasadni.
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Jako zvlast€ piinosny jej vnimdm pro pfedSkolni pedagogy zabyvajici se touto
problematikou, pro néz je kompletné nastinén teoreticky ptehled informaci, jez jsou pro
vykon jejich profese podstatné. Dana problematika je zaroven prezentovana v praxi,

kde je zhodnocena.
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