POSUDEK NA BAKALA RSKOU PRACI
MGR. SIMONY MUDROVE
.SYNDROM VYHO RENIi V PRACI UCITEL U*

PredloZzen& bakalarska prace rozebird velmi zajimavé a spoleCensky zavazné
téma syndromu vyhofeni v praci uciteld. Autorka si uvédomuje celospolecensky
problém syndromu vyhoreni, ktery se v sou¢asné dobé objevuje u osob, které maji
na zaCatku svého zaméstnani vysoké pracovni nasazeni a obrovské nadSeni pro véc
a po styku srealitou u nich dochazi ktomuto syndromu v dasledku deziluze a
pretizeni. V ucitelské profesi k tomuto problému dochazi i v disledku nezajmu zakd o
uceni a Skolni aktivity. Dvodem autor€ina zajmu o toto téma je také skute¢nost, ze
je sama absolventkou Pedagogické fakulty ve studijnim oboru Ugitelstvi vSeobecné
vzdélavacich pfedmétu pro druhy stupern zakladnich Skol a stfedni Skoly. Cilem
autorcina snazeni je pfispét k hlubSimu pochopeni existence syndromu vyhofeni jako
takového a zvlasté jeho specifik, které nabyva v profesi ucitele.

Prace m& 76 stran vCetné soupisu bibliografickych citaci, kde je v souhrnu
uvedeno 43tituld v€etné zahrani¢nich zdroja. Pocet stran i pocet citovanych titult
povaZzuji pro tento typ prace za zcela nadstandardni.

Bakalarska prace se sklada z 6 kapitol, které maji logickou navaznost,véetné
zavéru a je doplnéna bohatou pfilohovou ¢asti.

Autorka postupuje pfi zpracovani metodicky a postupné vymezuje syndrom
vyhofeni, charakterizuje jeho pficiny, vyvoj, projevy a duasledky. Zabyva se
syndromem vyhofeni v kontextu pomahajicich profesi, jeho specifiky v profesi ucitele
a zvladdanim pracovni zatéze, prevenci a intervenci syndromu vyhoreni.

Prace je zpracovana velmi peclivé , pfehledné a svédomité. Autorka vyborné
prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a schopnost aplikace ziskanych
poznatkd do praxe.

Prace splfiuje vSechny obsahové i formalni pozadavky kladené na bakalarsky

ukol a proto rada doporuduiji, aby se stala predmétem obhajoby.

V Praze dne 25.8.2011 PhDr. lvana Snydrovéa, CSc.



