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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vyuzivanim méstskych a piiméstskych parkl a
cyklostezek matefskymi Skolami, které lezi v jejich blizkosti.

Teoreticka ¢ast diplomové prace shrnuje zakladni terminologii, vysvétluje
pojem les, lesopark, park, cyklostezka. Ddle se snazi vymezit pojmy s tématem
souvisejici (pohyb, motorika, sport). Samostatné¢ kapitoly se také veénuji lesni
pedagogice, jeji historii a nove vznikajicimu trendu lesnich matetskych Skol.

Prakticka ¢ast diplomové prace seznamuje s metodami vyzkumu. Témi jsou
dotaznikové Setfeni, rozhovor a pozorovani. Soucasti vyzkumu je i tydenni projekt pro
déti z matetskych skol, vytvofeny specidlné k tomuto tématu.

Dale se diplomovéa prace snazi odpovédét na stanovené hypotézy. Zkouma
spektrum Cinnosti déti béhem pobytu venku, motivovanost déti k aktivitdm, vyuZzivani
cyklostezek matefskymi Skolami. Zabyva se otazkou, které venkovni lokality déti
k dopolednim aktivitdm v matetské Skole preferuji.

V zavéru diplomova prace seznamuje s pfehledem vyznamnych prazskych

park.

Klicova slova: park, les, cyklostezka, pohybové aktivity, pfiroda, matef'skéa Skola

ANNOTATION

The thesisdeals with theuse ofurban andsuburbanparksand cycle routes by
neighbouringkindergartens.

The theoretical part ofthe thesissummarizesthe basic terminology, explains the concept
offorest,park, forest park, bicycle path.Furthermore,it is trying todefinetermsrelatedto
the topic(movement, motor skills, and sports). Separatechaptersare alsodevoted
toforestpedagogy, its history andthe emergingtrendof  forestnurseries.
The practicalpart of thethesisintroducesmethodsof research.Theseare thequestionnaire
survey, interview and observation.Research ispart ofthe weeklyproject for childrenfrom
kindergartens, created specifically forthis topic.

Subsequently, thethesisseeksto answer the stated hypotheses.



It examines therange ofthe activities of childrenduring their stayoutside,motivationof
childrento  activities, the use of cyclingkindergartens. It examines
whichoutdoorlocationchildrenin ~ kindergartenprefer for their —morningactivities.

Thethesisconcludeswith an overview of significant Pragueparks.

Keywords: park, forest, cycling, physical activity, nature, kindergarten



Uvod

Ve své diplomové préci jsem se zaméfila na vyuzivani méstskych a pfiméestskych
parkt a cyklostezek matetskymi Skolami. K tomuto tématu jsem se ptiklonila z osobnich
divodi. Chtéla jsem zjistit, zda uvedené lokality matetské Skoly opravdu vyuZzivaji a
jakym zplisobem. Vidim totiz blizkost parku jako neocenitelnou vyhodu. Mnoho
matefskych Skol ma své zahrady nadherné zatizené. Nalezneme v nich nejriznéjsi typy
hernich prvki a hracek, které jsou détem volné k dispozici. Jenze kdyz rozhlédneme
okolo sebe, uvédomime si, v jaké dobé dnesni déti ziji. Mnoho déti nevi, co znamena
néco nemit. Rodinni ptislusnici, vcetné rodicl, je zahrnuji dary, hrackami a celkové
v§im, co “nutné* potiebuji. Nékolikrat za mésic chodi déti do kin, aquaparki, dinoparki
nebo shoppingparkii. Kdy chodi déti s rodi¢i do piirody? Kdy se asi §li jen tak projit?
Kolikrat za mésic se zajdou podivat, jak se zménil park, ktery maji blizko svého
bydlisté. Chéapu, ze pokud se ma primérnd ceska rodina uzivit, musi byt zaméstnani oba
rodicové. Také v tomto piipadé vyuzivaji rodiCe matetskych Skol. Jejich tkolem je
kromé jiného, doplnit funkci rodiny. Pokud tedy budeme chodit s pfedskolnimi détmi
béhem dopoledniho programu matetské Skoly vyhradné na zahradu (i kdyz krasné
vybavenou), obzory jim nerozsifime. Obecné lze fici, ze veSkeré noveé potfizované
vybaveni pfedstavuje pro matefskou Skolu vyznamnou finan¢ni zatéz. Barevné zajimavé
pfedméty urcené k pohybovym aktivitdm jsou sice hezké, ale ¢asto velmi piedrazené a
jejich vyuzZiti je jednostranné. Ve vyuzivani vetejné zelen¢ proto vidim velky potencial.
Parky, lesy a cyklostezky mlizeme vyuZzivat zdarma po cely rok.

Podobné uvazuji i lesni nebo piirodni mateiské $koly a centra, ktera se v Ceské
republice zacala objevovat. S jejich filozofii a programy seznamuji samostatné kapitoly
v teoretické Casti.

Funkci a vyznam zahrady vSak nijak nepodcefiuji. Poskytuje détem bezpecny
prostor, ktery dobfe znaji. Na zahrad¢ si déti mohou vytvofit vlastni policka, zakopat
poklady, zasadit stromky a viibec se podilet na jejim zvelebovani. Stava se tak pro né
mistem k némuz déti ziskaji urcitou citovou vazbu. Na zahradé mulzeme détem
nabidnout mnoho ¢innosti, které nelze provadét uvnitt matefské Skoly. Pokud je k tomu
venkovni vybaveni pfizplisobeno, miZeme na zahradu pfesunout i cely dopoledni
program pro déti. Pro¢ bychom nemohli malovat kvetouci stromy pfimo pod nimi. Pro¢

bychom si nemohli ptaky venku prohlédnou a pak poskakovat jako oni?



Déti si samoziejmé potiebuji odpocinout od fizenych ¢innosti a tkol. Aktivity
jim vSak staci jen ukdzat nebo nabidnout a oni uz si samy vyberou. VSechno se odviji od
aktivity a napaditosti pedagoga. Urcité je jednodussi déti na zahradu “vypustit™ a hlidat
aby se nikomu nic nestalo. Problém nastdva v momenté, kdy se toto stane pravidlem.

Chtéla bych na tuto problematiku upozornit a otevfit jisté zajimavou diskuzi.
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1. CILE

Cilem diplomové prace je zjistit vyuzivani parkd a jinych druhii vefejné zelené
matefskymi Skolami, které lezi v jejich blizkosti. Déle se diplomova prace pokousi
zmapovat, jak ¢asto a jaké druhy aktivit jsou zde détem nabizeny. Dil¢im cilem je zjistit
zda matetské Skoly vyuzivaji cyklostezky v parcich. Diplomova prace se také snaZi
opovédét na otazku, k jakym spontannim aktivitam prostfedi vefejné zelené¢ déti

motivuje. Je podnétnéjsi nez prostiedi zahrady?

1.1 Ukoly

1. Prostudovat dostupnou literaturu a dal$i materialy tykajici se tohoto tématu.
2. Popsat vyzkumné metody a kritéria hodnoceni.
3. Interpretovat vysledky vSech casti vyzkumu v souladu s vytyCenym cilem prace.

4. Vytvorit seznam hlavnich prazskych parki, lesoparki a lesti a charakterizovat je.



2. TEORETICKA CAST

2.2 Definice terminu

2.2.1 PARK

Park je ¢ast mésta nebo krajiny, ve které se nachazi udrzovana zelenl. Park casto
obklopuje nékteré vyznamnéjsibudovy, napi.zamky. Udrzba parku je typicky
financovana méstem nebo méstskou ¢asti, na jejimz uzemi se park nachdzi, nebo
majitelem pfilehlé budovy. Funkce parku je pfedevsim esteticka a relaxacni, lidé se do
parku chodi prochézet nebo jen posedét. Park je také vhodné misto pro hru déti.

Typicky park obsahuje stromy, cesty a zahony s kvétinami. Casto obsahuje i vodni
plochy, jako jezero nebo potok. MiZe obsahovat i rizné dekorativni stavby, jako
napiiklad sochy nebo fontany. Méstské parky mohou také snizovat teplotu ve méstech a

slouzi jako ptirodni ¢istiCka vzduchu.( in http://cs.wikipedia.org/wiki/Park, 2011)
2.2.1.1 Prazské parky

Prazské historické zahrady a parky pfedstavuji jeden z pokladl, kterymi se hlavni
mésto mize pysnit. Jejich celkovy pocet presahuje dve stovky a pocatek jejich zakladani
spada az do stfedovéku.

Prvni zahrady byly vesmés klasterni, ty soukromé, pfiléhajici k palaciim nebo i
nakladnym méstanskym domim, pfiSly pozdéji, az srenesanci. Kazda doba pfitom
vnasela do zahradni tvorby a podoby zahrad sviyj vlastni styl, uspotadani, které odrazelo
dobovou filozofii a chapani prostoru.Soucasti revoluéni promény predminulého stoleti
vsak byla pro mnohé méstanstvo potésujici skutecnost, Ze Slechtici postupné otevieli a
prizptisobili do té doby soukromé zahrady i vefejnosti. A stejné potésujici je, ze mnohé
z téchto zahrad se zachovaly dodnes, mnohé jsou rekonstruovany do svych piivodnich

podob a my se z jejich krasy mtizeme téSit i nadale.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Park

2.2.2 LESOPARK

Lesopark, neboli lesni park ¢i park v lese, je obvykle pfiméstsky les, ktery v sobé
kombinuje prvky piivodniho lesa a bézného méstského parku. Na rozdil od bézného lesa
je zde potlaena jeho plvodni funkce, produkce dievni hmoty, ve prospéch nové
zakladni funkce. Tou je zde predevS§im oddech, odpocinek, relaxace, rekreace, zabava a
sportovni aktivity obyvatelstva.

Nezanedbatelna je zde i1 jeho funkce okrasna, esteticka a krajinotvorna. Z téchto divoda
lesoparky obvykle byvaji zfizovany zejména na okrajich velkych mést, respektive v
okoli velkych lidskych sidlist, v okoli lazeiiskych mést nebo v okoli hojné

navstévovanych rekreacnich stiedisek.

Lesoparkovou upravu mohou mit i nékteré zoologické zahrady (napi. ZOO Brno nebo
Z0O0 Ostrava), muzea v piirod¢ apod. Pivodni les zde byva obohacen zejména o hustsi
sit upravenych lesnich cest, které mohou byt doplnény lavickami, altany, vodnimi
fontanami, jezirky, pitky, plastikami a studdnkami, vetejnymi zahradkami, détskymi
hfisti, prostory vhodnymi pro vycvik pst, drobnymi zafizenimi pro rekreacni a kondi¢ni
sportovani v pfirod¢ a dal§$im vhodnym obcanskym vybavenim znamym z béZnych
parkd. Svym pojetim ma velmi blizko k anglickému parku.

V idedlnim piipadé bézny méstsky park na okraji mésta postupné prechazi v lesopark,
dale od mésta pak lesopark piechazi v normalni les.

(in http://cs. Wikipedia.org/wiki/Lesopark, 2011)

2.23 LES

Jedna se o rostlinné spolecenstvo, které je tvofeno nékolika patry od bylinného
tvofeno bylinami, aZ po stromové, tvofené dievinami. Kazdé z téchto pater mé své
opodstatnéni a tvoti fungujici ekosystém. (in http://www.priroda.cz/, 2011)

Dalsi zdroje uvadéji, ze les je porost dfevin, v némz je vyvinuto stromové patro.
Les je ekosystém, ktery tvoii tfi slozky. Rostlinnd, Zivocisna a abiotické prostiedi.

Pro podporu rekreacnich funkci lesa byly jiz v minulosti, pti zakladani novych
lesnich ploch, budovany nejrtiznéjsi stavby, instalovany rekreacni prvky a zafizeni -
vychazkové chodnicky, naucné stezky, ,,odpo€ivné" louky, arealy zdravi, détska hiiste,

altany, odpadkové koSe, lavicky a mnoho dalSich prvkda.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zoologick%C3%A1_zahrada
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lavice_(n%C3%A1bytek)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alt%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zahrada
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BDcvik_ps%C5%AF&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anglick%C3%BD_park
http://cs/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Porost
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99evina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zoologick%C3%A1_zahrada
http://cs.wikipedia.org/wiki/ZOO_Brno
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_cesta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alt%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btsk%C3%A9_h%C5%99i%C5%A1t%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kondi%C4%8Dn%C3%AD_sportov%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stromov%C3%A9_patro

2.2.3.1 Prazské lesy

Prazské méstské lesy se rozkladaji zejména na obvodu hlavniho mésta, z centra
byly témét vytlaeny. Jsou tvofeny nékolika menSimi komplexy a mnoha drobnymi
lesiky roztrousenymi mezi méstskou zastavbou. V roce 1923 obhospodarovala obec
Hlavni mésto Praha cca 400 ha lesa. Postupnym zaclenovanim ptivodné samostatnych
obci vSak mésto ptebiralo jejich vymeéry, az bylo dosazeno soucasnych cca 2 400
ha. Dnes lesni porosty zaujimaji ptiblizn€ deset procent z celkové rozlohy mésta, ovSem

velka cast téchto lesh se nachazi na ptikrych svazich a neptistupnych mistech.

Charakter nové zalesiiovanych ploch se v pribchu let ménil s tim, jak se ménily
diivody zalesniovéni: od zamezeni eroze, ptes snahy o zvySeni krasy prazského okoli a
zptijemnéni pobytu obyvatel v ptirode€, az po cilevédomé zakladani lesoparkd jako mist

pro kratkodobou rekreaci obyvatel nové vznikajicich sidlist’.

V soucasné dobé vznika kazdym rokem v Praze kolem 10 ha nového lesa.
Vysazuji se zejména dub zimni, buk lesni, lipa malolist4, habr obecny, z jehlicnatych
dievin pak modiin opadavy a borovice lesni. Ve stavajicich lesich, které jsou v majetku
Hlavniho mésta Prahy, se provadéji vychovné a obnovni zésahy (napt. pfeména
smrkovych a borovych monokultur ve $patném zdravotnim stavu na porosty smiSené),
obnovy a udrzby cest, sbér odpadkil, vyvazeni koSt a sekani luk. Lesy jsou dopliiovany
rekreanimi prvky, zejména lavickami a lavicemi, odpadkovymi kosi, altany, détskymi

hernimi prvky, vitacimi tabulemi aj. ( in http://www.lesypraha.cz/, 2011)

2.2.4 CYKLOSTEZKA

Pojem cyklostezka je chapan jako stavebné upravend a dopravnim
zna¢enim vymezena komunikace urc¢ena cyklistim, bruslaiiim, jezdciim na kolobéZkach
apod., poptipad€ i chodcim. Jeji vyznaceni je v terénu provedeno pievazné svislym,
v nékterych ptipadech i vodorovnym dopravnim znac¢enim.

V praxi existuje nékolik variant cyklostezek: samostatnd stezka pro
cyklisty, spolecnd stezka pro cyklisty a chodce a stezka s oddélenym provozem cyklistii
a chodct. Je tedy patrné, Ze na cyklostezce je zakdzan provoz jakychkoli motorovych

vewr

k provozovani vySe zminénych sportovnich aktivit.


http://www.lesypraha.cz/index.php?cat=20401&aid=
http://www.lesypraha.cz/index.php?cat=20401&aid=

Nutné je také zminit, Ze po cyklostezce miiZze zaroven vést cyklotrasa. V praxi se bézné
setkdvame s variantou, kdy jsou jednotlivé useky cyklostezky cyklotrasou spojeny,

poptipad¢ je cyklotrasa navazujici komunikaci. (in http://cyklo.praha-mesto.cz, 2011)
2.2.4.1 Historie a vznik cyklostezek v Praze

Pocatek vzniku prvnich prazskych cyklostezek miizeme datovat do devadesatych
let minulého stoleti. Jejich vznik a budovani se stalo soucasti koncepce rozvoje prazské
infrastruktury. Koncepce méla v pldnu vytvofit uceleny fungujici systém cyklostezek,
cyklotras a dalSich forem komunikaci, ktery by pomohl alternativnimu bezmotorovému
zpusobu dopravy po Praze a zaroven by navazoval na celorepublikovou sit, kterd v této
dobé¢ také vznikala. Ve zminéné koncepci jednoznacné pievazovalo funkéné-dopravni
vyuziti cyklostezek nad jejich rekrea¢nim a sportovnim potencidlem. Praha se chtéla stat
,»zelenym méstem* s velkym podilem cyklistiky na individualni pfepravé osob, a zaradit
se tak k metropolim typu Vidné, Amsterodamu, Kodané ¢i Osla. Vyvoj ale neprobihal
nijak hladce. Hlavni komplikaci mu byl a v podstaté dodnes je slozity terénni profil
mésta, ktery cyklodopravé pfili§ nevyhovuje. Spole¢né s mensi tradici tohoto zplsobu
dopravy a témét nulovym zazemim vétSiny firem, instituci a dalSich zafizeni zlistava

cyklodopravé pouze drobné procento podilu na preprave. ( Krejca, 2011)

2.3 Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni

Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni pfispivaji
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni nékteré z t€chto ¢innosti
pomaha fesit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Pfiméfend pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznavat rtizné druhy sportu podnécuje déti
k jejich aktivnimu provozovani a ve zna¢né mife tak pfispiva i k tomu, aby se pohyb stal

1 v dospélosti nezbytnou potiebou.

Hronzovd (2011) zmifuje, Ze podil pohybu a pohybovych aktivit je jiny
v kazdém vékovém obdobi. Nejvétsi roli samoziejmé hraje v ranném détstvi, kdy je
pohyb stézejni pii rozvoji psychiky, intelektu a emoci. Proto se snazime u déti pohybové

¢innosti stimulovat a rozvijet s dirazem na jejich pfirozeny charakter.



Béhem zivota se tak pohybové aktivity stdvaji nedilnou soucasti zdravého
zivotniho stylu a ptsobi soucasné jako prevence a kompenzace piipadnych poruch,
oslabeni a onemocnéni. Dvotakova (1998) uvadi ve své knize mnoho organizaci svétové
urovné, které také vyzdvihuji pohyb jako dilezity faktor jiz od ptedskolniho véku.
Plisobi pozitivn€ nejen pfi vytvareni dlouhodobych navyki a hodnotovych orientaci, ale
i jako ucinnd prevence pro cely zivot. Oblast télovychovy je pro déti pfitazliva a ze
zdravotniho hlediska potfebna.

V soucasné dobé nas pohybovy systém rychleji starne, v mladSim véku se
objevuje fidnuti kosti - osteopordza, snizena pohyblivost kloubii vlivem artrotickych
zmén, svalovd ochablost. Tento proces probihd vramci nasi genové vybavenosti,
dédicnosti. Sami ho urychlujeme nespravnou vyzivou, nadvahou, nedostatkem pohybu a
jednostrannym pohybovym stereotypem opakujicim se pfi praci i sportu. Vyznamnou
ulohu hraje pfetizeni jak fyzické, tak psychické, kdyz nenésleduje pfimétena regenerace.
Stale ¢asté&ji se hovoii o civilizacnich poruchach. (Adamirova, 2009, s. 24)

Pro vieobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost by
proto mé¢la byt zaméfena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her,
turistiky a podle mistnich podminek na plavani, brusleni, lyZovani nebo jiné sporty.
Popularni a vychovné vyznamné jsou netradicni druhy sportl, napiiklad aikido,
petanque, frisbee, tackwondo, florball, slackline, orienta¢ni b&h. Dulezitost se priklada
zejména ¢innostem, které je mozno konat v pfirodé. Témto pozadavkiim velmi dobie
vyhovuje také turistika, ktera poskytuje i mnoho moznosti k plnéni specifickych kol
vsech vychovnych slozek. Nejkomplexnéji, a tedy optimalné se i podle Hronzové (2011)
jevi opét pfirozené pohybové aktivity, pokud mozno v pfirodnim prostiedi, které
zapojuji cely pohybovy aparat, véetné vSech smyslovych organd. Ty pifinaseji ¢loveku

pocit uspokojeni z vykonu, ktery je diileZitou hnaci silou.

Hajek (2008) tvrdi, Ze télovychova a sport pfispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti,
maji také diilezitou roli pii sebepozndvani, pii vychové k toleranci a smyslu pro fair-
play, pfi péstovani psychické odolnosti vici stresu. V idealnim piipadé se té€lesny pohyb

stdva samoziejmou soucasti regenerace a relaxace. (Hronzova, 2011, s. 6)

Sportovni ¢innosti ale také mohou podle Héjka (2008) pfi necitlivém vedeni

soutéZivosti podporovat agresivitu.



Da se tedy predpokladat, ze déti pasivni, déti v pohybové aktivité omezované,
déti s nedostatecnymi pohybovymi navyky jsou rizikovymi skupinami z hlediska
zdravotni perspektivy, coz se negativné projevi uz béhem jejich détstvi a urcité i

v dospélosti. (Dvotakova, 2007, s. 38)

2.4 Pohyb

Z vSeobecné ziejmé praktické zkuSenosti a z potfeb ditéte formulovanych
Maslowem a Matéjckem, ve spojeni s vyvojovou psychologii Piagetovou a socialni
teorii Eriksonovou vyplyvd, Ze jednou ze zédkladnich potieb ditéte a tim i1 dulezitym
prostfedkem détského objevovani svéta je prave pohyb.

Dit¢ pfedSkolniho v€ku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym
vyvojem. S tim je spojena funk¢éni tirovenl organi téla a rozvoj pohybovych dovednosti.
Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje mize brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit
vyuziti jeho psychického a intelektualniho potencialu.

Pohyb je zékladni potfebou ditéte a je spojen s vyvoje télesnym, psychickym i
socialnim, proto se uplatinuje pfi vychové ditéte ve vsSech oblastech. Praktické
zprostiedkovani velkého mnozstvi zivotnich kompetenci se déje v pohybové hie, at’ uz
spontanni, nebo vice ¢i méné navozené a fizené uclitelkou. Pravé pro svou naleZitost
k détskému véku je pohybova aktivita a hra prostfedkem velmi pfirozenym a G¢innym.
Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a ¢innosti nemyslitelny. Vyzkumy potvrzuji, Ze
dnes$ni déti vyriistaji v podminkach, které omezuji jejich télesné a pohybové dovednosti.
Je dilezité¢ vlastni pohyb podnécovat a pecovat o néj. Zimmerova (2001) tika, ze je
podstatné neponechdvat ndhod¢ zptisob pohybové vychovy ditéte.

Toto potvrzuje i Hronzova (2011) a dale uvadi, Ze sledovat spontanni pohybové
reakce ditéte a nabizet vhodné pohybové aktivity bychom méli jiz od nejutlejSiho véku.
Naucit ho ,,poslouchat své télo*“ a respektovat odezvy organismu. Neni nutné dité
pohybové navyky a rovnomérné rozvijet vSechny jeho pohybové vlastnosti a

dovednosti.



V psychice zdravého ditéte ptevazuje vzruch nad Gtlumem a bézné détskeé
chovani se vyznacuje spise zivosti az excentri¢nosti, které se projevuji pohybem. Objem
spontannich ¢innosti déti byl zkouman Kucerou (Kucera, Dylevsky a kol., 1997) a bylo
zjisténo, ze predskolni déti, jestlize nejsou omezovany, se pohybuji denn¢ v priméru pét

az Sest hodin. U déti sedmiletych je to Ctyfi az pét hodin denné.

V pohybovych ¢innostech a hrach je velmi mnoho situaci, které se vztahuji
k osobnosti ditéte: buduji a ovliviluji sebepojeti, sebevédomi, rozvijeji vili a
odpovédnost. (Dvotdkova, 2006, s. 9) Ve vétsiné her a pohybovych aktivit musi dité
kooperovat a komunikovat s ostatnimi détmi. Dochdzi k prvnim kontaktim s okolim a
velmi ¢asto vznikaji nejriiznéjsi konflikty ¢i situace, které dit€¢ musi samo vyresit.

Podle Matéjcka (in Dvotakova, 2007) je ve vSech pohybovych ¢innostech mozné
realizovat dal$i potfeby déti predSkolniho véku, jako je potfeba emancipace, citového i
socialniho kontaktu, pfijeti a pfindlezeni, a predevSim spole¢enského uzndni, identity a
seberealizace. Pohyb je dulezitou potfebou déti, kterou se dité snazi spontanné naplnit.
Prostfednictvim pohybu se vyrovnavaji déti samy se sebou a se svym okolim. Ziskéavaji
mnohostranné smyslové zkuSenosti, které jim podavaji informace o vlastnim téle,

okolnim prostoru a fyzickém okoli. (Zimmerova, 2001, s. 16)

,,Pohyb je prostredkem seznamovani se s prostredim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
telo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti. Pohyb je
prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostredkem
ziskavani sebevedomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovndvani, pomadhani si,
soupereni a spoluprace.

(Dvoidkova, 2002)

2.4.1 Pohyb v oblasti environmentalni — Dité a svét

., Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zaloZit u
ditete elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvorit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(cloveka) k Zivotnimu prostredi.



Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje) :

— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu

k nému

— vytvéfeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

— poznavani jinych kultur

— pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

— osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pied
jeho nebezpecnymi vlivy

— rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

— rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vnéjs$iho prostfedi i jeho zméndm

— vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

(Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2004, s. 29)

Podle Dvorakové (2002) jsou télovychovné a pohybové aktivity také soucasti
Zivota, a proto se uplatiiuji i v této vzdélavaci oblasti.
Jelikoz si dité¢ vytvaii vztah ke svému okoli a k ur¢itym mistim prozitky a zkuSenostmi,
je nejjednodussi cestou, jak mu to zprostfedkovat, cesta pohybovych ¢innosti.
Propojeni prochéazek a vyletl do okolni pfirody s aktivnimi hrami déti nejen uvitaji, ale
zaroven si roz$iti své obzory. Skrz pohybové aktivity se déti mohou seznamovat
s faunou a florou v ur€itém misté, mohou si osvojovat spravné chovani v ptirod¢, péci o

okoli, zakladni orienta¢ni dovednosti a mnoho dalSich.
2.4.2 Pohyb podle kurikula podpory zdravi
Projekt Zdravé matetské skoly (Havlinové a kol., 1995) vznikl na zakladé kritérii

Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, ve spolupraci s Radou Evropy a Komisi

evropskych spolecenstvi. Cilem této vychovy je pohoda dusevni, télesna a socidlni.



Toto mé byt zajiSténo nejen matetskou Skolou, ale i1 spolupraci s rodinou, obci ¢i
komunitou. Projekt ma za ukol zajistit komplexni pojeti a tvorbu zdravého Zivotniho

stylu v instituci matefské Skoly.

Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole (Havlinové a kol., 1995) formuluje Sestnact
zasad podpory zdravi v matefskych Skolach. Jednou znich je zisada ¢.4, Télesna
pohoda a volny pohyb, ktera tika :

,,» Materska Skola podporujici zdravi ochranuje a posiluje organismus ditéte predevsim
tim, Ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj ditete
nepostradatelny. Volny pohyb piisobi priznive na télesnou a dusevni pohodu.” (

Havlinova, 2006, s. 52)

Vychodiskem k této zasad¢ je fakt, Ze potfeba pohybu je Clove€ku vrozena a
v détstvi velmi intenzivni. Pfina8i détem radost a je pro jejich zdravy vyvoj
nepostradatelna. Jak uvadi Havlinova (2006), spontanni télesny pohyb, zejména na
cerstvém vzduchu, plisobi ptiznivé na rist a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj vSech organti

a tkani, otuzuje dité.

Pohybové aktivity jsou v tomto projektu tedy brany jako podstatna cast zivota
ditéte. V tivahu se bere i1 jeho rozvoj v oblasti télesné, psychické i socialni. Velka
pozornost je také vénovédna zdravotnimu stavu déti, pravidelnému dennimu rezimu,
kvalitni stravé i respektovani biorytmu ditéte.

Pti pohybovych aktivitich je dan dlraz pfedevSim na vybér optimalniho
prostiedi. Prestoze se, vzhledem k podstaté programu, nabizi preference pohybu ve
volné piirodé, Havlinova (1995) wuvadi, Ze jednou zrozhodujicich podminek
stimulujicich pohybovou aktivitu déti je dostatek prostoru uvnitt budovy, na hfisti nebo
v zahrad€. Kompenzaci za nedostatek prostoru pro spontanni aktivity v matetské skole
je podle autorky zatazovani individuélnich tizenych aktivit nebo pfirozené cviceni na
vychazkéch.

Podle Dvotakové (2007) jsou zde minimalné charakterizovany konkrétni formy
télesné vychovy. Jsou zde doporucovany ¢innosti riizného charakteru a jsou preferovany

spontanni aktivity.



Ze zasady Cislo Sest se dovime, Ze ,,matefskd Skola podporujici zdravi vytvaii
prostor, ¢as i prostfedky pro spontanni hru vychazejici z ptirozenych potieb a zajmi

ditéte*. (Havlinova a kol., 1995)

Podstatné je tady opét zajisténi optimalniho prostfedi pro hru. Uvadi se, Ze déti musi
mit:

dostatek pomiicek, materidli a nafadi k pracovnim ¢innostem

dostatek funkcnich, podnétnych a estetickych hracek

volny ptistup k hrackdm, které musi byt v jejich dosahu a dohledu

obleceni, které nebrani hie

vhodné zafizenou a vybavenou zahradu, vcetné¢ dostatecného mnozstvi pomticek a
hracek.
V poslednim bod¢ se sice kurikulum zminuje o spontannich aktivitich ve venkovnim
prostiedi, ale neni opomenuto dal$i materidlni zajisténi. Toto vSe by déti jisté nasly pfi
prochazce do parku ¢i lesa. Kompromisem by mohlo byt stfidani prostiedi pro vyuzivani

pomiicek, coz by odpovidalo celkové filozofii podpory zdravi.

2.5 Motorika

Pojem motorika mé uzky vztah k pojmu pohyb. Nékdy jsou oba pojmy chapany
jako synonyma (pohybovy-motoricky), jindy odlisné. Motorika pifedstavuje souhrn

vSech hybnych jevi, resp. celkovy pohybovy repertoar clovéka. (Hajek, 2001, s. 6)

2.5.1 Vyvoj motoriky

Pro celkovy vyvoj ¢lovéka, jako jedince je v odborné literatufe uzivan pojem
ontogeneze. Ontogeneze motoriky je pak individualni vyvoj souhrnu pohybovych aktivit
v prabéhu zivota jedince. V procesu vyvoje je urovein motoriky odrazem funkéni
aktivity lidského organizmu a zdkladnim projevem i podminkou optimalniho télesného a

dusevniho rozvoje jedince od poceti do nejvyssiho veku. (Hajek, 2001, 9s.)



Vyvoj motoriky probiha od neuromotoriky, ktera je typicka pro kojenecky vék a
je zavisla na neurologickém fizeni, pfes senzomotoriku, typickou pro vék ptedskolni.
Tady je zdkladem vniméni. Dulezity je tedy vzor, motivace, rytmus apod. Postupné
v predskolnim a predevs§im ve Skolnim v€ku ptfevazuje nejprve psychomotorika, kdy je
pohyb propojen s mysSlenim a prozivanim, vychdzi zriznych situaci, Ucastni se
mySlenkova — mentalni stranka. Dal§im stupném je socidln€ ovlivnéna motorika, kdy se
jedna o kooperativni pohybové ¢innosti, spolupraci a komunikaci spojenou s pohybem -
socialni vztahy jsou rozhodujici a nejvyssi vliv maji v obdobi puberty. V kazdém veku
se vSak tyto motoriky prolinaji - 1 v pfedSkolnim v&ku si dité rado hraje s ostatnimi a své

aktivity provazi mySlenim. (Dvotfakova, 2007, s.38)

Vyvoj postupuje od hlavy doli (cekalo-kaudaln€) a od centra (trupu) k jeho

periferii (koncetindm, prstim), tedy proximo-distaln¢.

Motoriku muzeme rozlisit na :
hrubou motoriku

jemnou motoriku

Vyvoj probihd nerovnomérné, v nékterych obdobich rychleji, jindy pomaleji.
Dochéazi k vyvojovym ,,skokiim* a nastupuji obdobi, vhodnd pro rozvoj nékterych
ptedpokladi, tzv. ,,senzitivni obdobi“. Od generalizovaného - celistvého pohybu nastava
jeho postupné diferenciace - rozliSovani a zptesniovani, a nasledné schopnost provadét
slozit&j$i spojené pohyby - komplexni. Postupné dochdzi k lateralizaci. Vyvojovy postup

je neopakovatelny, senzitivnich obdobi je tedy tfeba vyuzit. (Dvotakova, 2007, s. 37)

Dvorakova (2009) také uvadi, ze prostiednictvim ziskavani pohybovych
dovednosti hrubé motoriky dité také rozviji vnimani a uvédomovani si svého téla,

intenzity ¢innosti, vinimani prostoru i ostatnich osob.

Vyvoj motoriky clovéka je soucasti vyvoje celého lidského organismu a
charakterizuje jej fada zmén, které lze posuzovat jako zmény kvantitativni nebo

kvalitativni.



Proces motorického vyvoje jedince je tedy také provazen slozitymi regulacnimi
mechanizmy, fizenym genetickym programem, ktery se realizuje v konkrétnich
podminkach prostfedi a spolu s mnozstvim riiznych vnéjsich podnétii urcéuje individualni
zvlastnosti tohoto vyvoje. Individuélni rozdily jedincti ve vyvoji, struktufe a chovani
jejich organizmi podminiuji, jak uvadi Kovar (1990), dva zékladni faktory, tj. dédicnost

a prostfedi

- Dédiénost je spojena s biogenetickym zdkladem jedince a ptedstavuje na rozdil od
faktoru prosttedi souhrn vnitinich ptedpokladi. Vyrazny vliv dédi¢nosti je patrny
zejména u morfologickych znakd, jako je télesnd vySka, konstituce atd., dale pak u
motorickych schopnosti rychlostniho a rychlostné silového (explozivniho) charakteru,
jako je rychly béh, skoky, vrhy, ale i u rytmu a struktury elementarnich pohybt, déle u
projevi v motorickém uceni a schopnosti k celkové vytrvalosti.(Héjek, 2001, s. 9-10)

Podle Dvotakové (2007) je kazdé dit¢ dédicné¢ podminéno ve svém télesném slozeni,
v télesném typu. Toto podminéni ovlivituje pfedpoklady k pohybu, proto je nutné je brat

v uvahu, respektovat individualni ptedpoklady a détem s pfedpoklady hor§imi poméhat.

- Prostiedi, resp. vlivy a podminky vnéjsiho prostfedi, pfedstavuje souhrn vnéjsich
Ciniteld, které plisobi na vyvoj jedince, tedy i na vyvoj jeho motoriky. Pojem prostiedi
zahrnuje naptiklad vliv rodiny, Skoly, spole¢nosti, vychovného a vzdélavaciho systému,
zaméstnani, zameétenosti jedince, jeho zpisobl Zivota a tak dale. (Hajek 2001, 9-10)

Z hlediska motorického projevu lze tici, Ze jsou si jedinci v uréitém stadiu, respektive
obdobi, vice ¢i mén¢ podobni. Nejvic shodnych motorickych znak je v I. A 1I. détstvi,
tj. od narozeni do tfi let. Pozd¢ji se motoricky projev stale individualizuje. (H4jek 2001,

s.11)

2.5.2 Vyvoj motoriky v predskolnim détstvi 3-6 let

Charakteristika vyvoje motoriky v tomto stadiu souvisi se zna¢nymi télesnymi
(somatickymi) a funkénimi zménami détského organizmu. Méni se télesné proporce,
dochazi k vyraznému skoku - ristovému spurtu, a to pfiblizné ve stejném obdobi, kdy

dochazi k dozrani centralni nerovové soustavy a mielinizaci nervovych vlaken.



Dale dochazi k prodlouzeni koncetin, zmenseni proporce hlavy a trupu ve vztahu
k celé postavé, toho vyuziva tzv. filipinskd mira jako znak Skolni zralosti). (Dvotakova,
2007, s. 38) Zvysuje se podil svalové hmoty na celkové hmotnosti (asi 35%), klesa
klidova srde¢ni frekvence (ze 109 tept ve tfech letech na asi 94 tepti za minutu v sedmi
letech), formuje se socidlni aktivita atd. To vSe se projevuje v naristajici télesné
vykonnosti rozvojem pohybovych dovednosti pfevazné celostniho charakteru, zvySenim

vvvvvv

pohybovych tkolt.

Motoricky projev (motorika) je postupné piesnéjsi, jistéjsi a uvédomeélejsi,
typicka je spontannost (dit¢ ma potfebu pohybu az Sest hodin denné), mala
ekonomicnost pohybu i jeho nadbytecnost. Détska egocentrickda hra se méni ve hry

kooperativni s vymezenymi rolemi v kolektivu a jednoduchymi pravidly.

Motorické schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu.
Vyvijeji se diferenciované. Na relativné nizkém stupni rozvoje zlstavaji schopnosti
kondi¢ni (silové, vytrvalostni a z&asti rychlostni), naopak dosti vysokého stupné
dosahuje uz kolem Sesti let komplex koordinovanych schopnosti (obratnostnich, véetné
rovnovahy a pohyblivosti). V piedSskolnim v€ku je potieba v pfiméfené mife rozvijet
vSechny tyto schopnosti. Je nutné neopomijet zddnou z nich a myslet na skutecné

vSestranny rozvoj déti. (Dvordkova 2009, s. 82)

Motorické dovednosti jsou pohybové dovednosti, které jsou soucasti bézného
zivota. (Dvotdkova, 2009, s. 27) V jeho prubéhu jsou formovany, zdokonalovany a
nabyvany spiSe jako pohybové celky: chliize a b&h, hazeni a chytani, skoky.( Hajek
2001, s. 12-13) Cilem pohybovych ¢innosti v programu matetské Skoly je podle
Dvorékové (2009) rozsifit dovednosti déti podle jejich ptedpokladl a zvysit jejich
vyuzitelnost v dalSim zivoté. Matefska Skola tak nabizi prvni sezndmeni s fadou
sportovnich pomucek, nadcinim, nafadim, ale také naptiklad s pravidly. Dvotdkova

(2009) také zmifuje, Ze touha déti ovladnout nové dovednosti je hnaci silou pro uceni.

Motorika je uzce propojena s jazykovou vychovou a logopedickou péci, pohyb
ovliviiyje rytmus fe¢i a dychéni. Pohybové aktivity také mohou podporovat samostatné

vyjadfovani a komunikaci.



Zimmerova (2001) tika, ze skrze pohyb miize Clovek také vyjadfovat pocity,
nalady 1 vjemy. Stava se tak vétSinou nevédomé, drzenim téla, mimikou a gestikou.
Podle Dvoirakové (2002) mohou byt pohybové cCinnosti také zaméfeny na rozvoj
smyslového vnimani. Vytvéreji fadu situaci, kde se uplatituji a procvicuji myslenkové

procesy: feSeni problému.

2.6 Sport

Sport je dobrovolnou z4jmovou ¢innosti volného Casu. Ze vSech slozek télesné
je dan predev§im obrovskym zdjmem lidi na celém svété. Sport je velmi popularni
v zemich s nejriiznéjSim spolecenskym fizenim, a je ho proto mozné povazovat za
vselidsky jev. Jiz ddvno pferostl z pouhé zdjmové €innosti ve vyznamnou spolecenskou

instituci, jejiz vyznam dnes zasahuje do nejriznéjsich oblasti Zivota.

Soucasné spolecenské postaveni sportu v jednotlivych zemich a na jednotlivych
kontinentech miiZze byt riizné a také specifické, avSak obecné lze fici, Ze rozvoj sportu a
jeho vyznam ve svétovém métitku rychle roste. Uvédomime- li si, Ze sport je predevs§im
zajmovou ¢innosti provadénou dobrovoln€ ve volném case, pak jeho rozvoj a stoupajici
zajem vefejnosti nelze vysvétlit jinak nez konstatovanim, Ze je svou podstatou i projevy
velmi blizky modernimu clovéku, ze pravdépodobné uspokojuje potieby a zadjmy lidi

v dneS$nim pfeorganizovaném a pietechnizovaném svéte. (Choutka, 1984, s. 45- 46)

Pojem sport je podle Zimmerové (2001) v souc¢asné odborné literatute vykladan
velmi Siroce. Muze zahrnovat celé spektrum cinnosti od détské hry s micem pies
kondi¢ni trénink az po vrcholovy a profesionalni sport. Toto Siroké pojeti v§ak mizeme
sledovat pouze u pedagogli nebo sportovnich védcii. V povédomi vefejnosti je spise
uzké chapani sportu, jeho urcitych druht.

K provozovani vétSiny sportovnich ¢innosti je zapotfebi i specidlné¢ vybavené

prostiedi. Skok daleky vyzaduje piskovisté a odrazové bievno, balancovani kladinu.



Ackoli jsou hra a sport chapany jako dvé rozdilné oblasti, v prozitku
pohybujiciho se jedince Casto splyvaji jako jedndni nepodfizené néjakému ucelu,
provozované z vlastni vile a ptinadSejici uspokojeni. (Zimmerova, 2001, s. 15) I tieba
skakani pfes kaluZ nebo balancovéani na zidce mlze piejit ve sportovni dovednosti —
skok daleky a cviceni na kladin€. Dochdzi k urceni pohybu normami. Ze skékéani daleko,

vysoko a hluboko se stdva skok daleky, vysoky a trojskok. (Zimmerova, 2001, s. 15)

Podle Choutky (1984) lze s téchto skutecnosti vyvodit zavér, Ze je sport nedilnou
soucasti zivota lidi a jejich rozvoje.
Soucasny sport je charakteristicky svym rozsahem, tj. mnozstvim sportovnich odvétvi a
jejich disciplin. Tento stav je vysledkem historického vyvoje, v jehoz pribéhu se
diferencované potfeby a zajmy lidi projevovaly snahou hledat a konstituovat dalsi
sportovni odvétvi a discipliny, jejichz vznik je Ccasto spojen s disledky
védeckotechnického pokroku. Lze ptedvidat, Ze se pocet sportovnich odvétvi bude i

nadale rozsifovat. (Choutka, 1984, s. 47)

2.7 Kratka literarni historie pobytu v pfirodé

Francois Rabelais(1532-1553)

Francouzsky renesanc¢ni spisovatel odmitajici knihu jako jediny zdroj poznani, obracel
se k piirodé, k rucni praci a k télesnym cvi€enim. Hlésal na tehdej$i dobu velmi
revoluéni nazor: ,Jen co pfirodé odpovidd, je dobré. VeSkerd protiptirozenost je
pramenem vsi bidy a zla." On sam vychoval okolo sebe hlou¢ek mladych lidi ve smyslu

tohoto hesla.

Jan Amos Komensky (1592 - 1670)

Je dodnes uznavany jako jeden z nejvétSich pedagogii. Hlasal podobné myslenky jako
Rabelais. Vodil své zaky do ptirody, ucil je pfirozen¢ a ndzorn¢, vedl je k samostatnosti.
V Informatoriu Skoly matetfské uvadi, ze u ditéte v predSkolnim veéku musi byt
k vnimani véci okolnich cviceny pfedev§im smysly. Nejvice mezi nimi vynika zrak.

Ucinime tak podle n¢j nejlépe, kdyz détem predvedeme véci jeho prostrednictvim.



Jean Jacques Rousseau (1712 - 1778)

Byl to dalsi Francouz, preromantik, ktery razil heslo "VSe podle ptirody". V podobném
duch jako Komensky také tik4, Ze ,,pozndvéani pifirody a vztahti k ni, ma byti hrou.*
(Brejcha 1910)

Rousseau objevil spole¢nosti své doby docela novy svét - svét volné prirody. Hlasal
navrat k ptirod¢ a tvrdil, ze mésta jsou propasti pro lidstvo.

~Pozorujte prirodu a sledujte cestu, kterou vam ukazuje. Cvici déti neustdle, otuzuje je

zkouSkami vselikymi,; uci je velmi zahy... “ ( Rousseau 1910, s. 20)

Johannes Bernhard Basedow (1729 - 1790 )

Tento pedagog, némecky reformator vzdélavani, zalozil vychovny tstav a zavedl nové
prvky do vychovy. Kromé jiného postavil se svymi chovanci stany a dva letni mésice s
nimi zil ve volné ptirod€. Prezdiva se mu proto "otec taboteni". I dalsi myslitelé volali

po navratu k ptirod€ a pfirozené vychové mladeze.

Henry David Thoreau (1817 - 1862)

Americky filozof, ktery byl nejvyznamnéjSim Setonovym piedchiidcem. Byl to také
vyznaény myslitel a v lese vidél spasu pfed dehumanizaénim plsobenim civilizace.
Napsal: "Lidé¢ se stali nastroji svych stroji. Jiz davno piestali jsme uléhati ke spanku pod
hvézdnym nebem, ale usadili jsme se pevné na zemi a zapomnéli na sebe. Vzdélanost
zdokonalila naSe domovy. Nezdokonalila vSak lidi, kteti v nich bydli." Thoreau se o
filozofii prostého Zivota v pifirodé zajimal uz od studentskych let. Jeho spoluzak
Ch.S.Wheelera si postavil chatr¢ u rybnika pobliz Lincolnu a Thoreau s nim udajné
stravil nékolik tydnd prézdnin. Po jeho vzoru se tehdy rozhodl uskutecnit podobny
prakticky pokus. Né&kolik let marné shanél vhodné misto, nikde se mu vSak nedafilo
ziskat souhlas majitele. Ptilezitost se naskytla az na podzim 1844, kdy jeho pfitel a
ochrance Ralph WaldoEmerson koupil ve vychodni ¢asti staitu Massachusetts u jezirka
Walden lesni pozemky, aby je zachranil pfed vykacenim. V roce 1845 odesel Thoreau
sam k jezirku Walden, postavil si tam srub a dvacet Sest mésict zil

v Uplném splynuti s ptirodou.



V roce 1854 vydal knihu Walden &ili Zivot v lesich, coZ je vlastné navod jak opustit
civilizaci, postavit si v  pfirod¢ obydli, pfirodu pozorovat, souznit
s ni, obratit se k pfirozenému zplsobu Zivota a ziskat zdravou moudrost. V Americe se
tato kniha objevila dosud ve vice nez sto padesati riznych vydanich a byla postupné
pieloZena i do zhruba dvaceti svétovych jazykl. V roce 1902 byla poprvé pielozena i do
cestiny.

E.T.Seton (1860- 1946)

Anglic¢an, ilustrator a spisovatel. Byl zakladatelem woodcrafterského hnuti.Jako prvni
skutecné sestavil a propagoval readlné zdsady volného pobytu v pfirod€. Jeho mysSlenky
jiz ur€uji hlavni zalesacké a tdbornické praktiky. Seton sdm se dokonale szil s pfirodou,
snazil se poznavat zivot divoce zijicich zvitat do nejmensich detailti a svych nesmirnych
zkuSenosti a poznatkll o pfirod¢€ a jejim Zivoté bohaté vyuzil ve své literarni tvorbé. Ve
své autorské praci spojoval ¢innost spisovatele, malite, pfirodovédce a lovce - zaleséka.
Pozdégji zivot v divoké ptirodé i1 fotografoval. Byl také vyznacnym pedagogem -
propagoval svou ideu S§tastného a zdravého détstvi v souladu s piirodou, snazil se o
vychovu piirodou a v pfirodé. Pfi vyhledavani zdravych cest pro vyvoj lidské bytosti
doSel k poznatku, Ze pfirozend vyvojova cesta a prosty Zivot v piirodé (woodcraft) je
cestou, kterd povede k nejvyssim metam Zivota a zachrani lidstvo pfed degeneraci.

Vyslovenim zasad pfirozené cesty lidstvi dal Seton zéklad svému uceni. V knize Dva
divosi napsal: ,,Protoze jsem poznal muka Ziznivé touhy, chtél bych vyhloubit studnu, z
které by i jini mohli pit." Muka ziznivé touhy vyjadfovala nejenom touhu po ziskani
znalosti a dovednosti, ale pfedev§im touhu stit se pii uplatiiovani veskeré fantazie

jinym, a to dokonalej$im ¢loveékem. (in http://www.lesnims.cz/, 2011)

2.8 Lesni pedagogika

vvvvv

prostiedi lesa se vSemi jeho funkcemi, v¢. lesniho hospodarstvi. Navstévnik lesa se tak
mize dozvédét vice o lese zdbavnou formou, miZe vnimat prostfedi lesa pomoci vSech
smysli, objevovat a poznavat nové nebo se seznamit s poslanim, tkoly a praci lesnika.

Jeji motto zni: ,, O lese ucit v lese “.


http://www.lesnims.cz/
http://www.lesnims.cz/

Lesni pedagogika se snazi, aby byla srozumitelnym nastrojem, ktery dokaze pfedavat
cilené a jasné odpovédi formou vlastniho poznani. To je uskute¢iiovano prostrednictvim
prozitku v lese.

Za zakladatele lesni pedagogiky je povazovan American Joseph Cornell z
Kalifornie, ktery ji rozsitil po Spojenych statech americkych. Odtud se nésledné dostala
do celé Evropy. Ve Svycarsku vznikla organizace SILVIA zabyvajici se vzdélavanim v
oblasti Zivotniho prostfedi a lesa. V Némecku ustavili dobrovolné spolky, ale lesni
pedagogikou se zabyvaji i lesni spravy a lesnickéd vzdé€lavaci zatizeni. Po celé zemi takeé

postupné vznikaly lesni matetské Skoly.( in http://www.mezistromy.cz/, 2011)

O lesni pedagogice v Ceské republice 1ze hovofit od konce 90. let 20. st., kdy se
nékolik zaméstnancti ISSL Vimperk vyskolilo v Rakousku a zaCalo pofadat
specializované aktivity pro déti, od roku 2002 i kurzy pro nové lesni pedagogy.
Struktura kurzu byla pfevzata z Rakouska a modifikovana na ceské podminky. V roce
2003 byly aktivity Skoly ukonceny. V poradani kurzii lesni pedagogiky pokracuje od
roku 2005 SdruZeni lesnich pedagogti CR a Stfedni lesnickd kola v Hranicich n.
Morave.

Od roku 2002 se zacaly témito aktivitami zabyvat i dalsi lesnické organizace. Mezi

prvnimi to byla Lesni $kola pi¥i Méstskych lesich v Ostravé, LCR - Lesy Ceské
republiky, UHUL - Ustav pro hospodaiskou tpravu. Dalsimi vyznamnymi institucemi
jsou napt. VLS — Vojenské lesy a statky, Méstské lesy Hradec Kralové, Lesni skola
Jezirko, v posledni dobé také SVOL — Sdruzeni vlastnikli obecnich lesi. (Kozlova,

2006)

2.8.1 CiLE LESNI PEDAGOGIKY

Zprostiedkovani vSech funkci lesa:

- Vodoochrannd, pidoochranné funkce;
- Klimaticka funkce;

- Spolecenska funkce;

- Rekreacni funkce;

- Ekologicka funkce;

- Hospodaiska funkce;



Dalsi cile:

- Odpovédné chovani pfiméiené lesu;

- Ucta pied tvofenim;

- Respektovani lesniho prostiedi, dodrZzovani pravidel , zdkonil a ochrany majetku;
- Vzbuzovani tvircich, kreativnich sil;

- Rozvijeni fantazie;

- Rozvijeni bez vykonového tlaku;

- Prohlubeni zajmu o les u vetejnosti;

- ZlepSeni vztahu ¢loveka k lesu a ptirodé obecné;

- Objasnéni vyznamu hospodafteni v lese;

- Podpora pochopeni prace lesnikii;

- Prohlubeni zajmu o dfevo jako obnovitelnou surovinu;




2.9 Lesni matetské Skoly

. Les je jako jedno velké hristé a priroda jako moudrd ucitelka — trpéliva,
privéetiva i nesmlouvava. Déti ve véku tri az Sesti let, které jsou nejcastejsimi navstevniky
lesnich materskych skol, najdou v prirode to, co prave potiebuji. Energii nabiti dablici
preskakuji prekazky, behaji a lezou tam, kam si jesté troufnou. Kdo potrebuje chvilku
klidu, najde si tiché misto, odkud miize pozorovat ptaky ve vétvich nebo pilné

mravence. “ (in http://www.lesnims.cz, 2011)

Za lesni matetskou Skolu je podle Vosahlikové (2010) moZné povaZzovat zvlastni
typ ekolskolky. Zakladnim znakem lesnich matetskych Skol je, Ze vétSina programu
probihd ,,venku za kazdého pocasi“. Snahou pedagogii lesnich matetskych skol je, aby
byly déti vyluéné venku. Lesni matefskd Skola tedy nema klasickou tfidu. Ttidou je

détem les a okolni pfiroda, ktera je plnd podnéti a nepifebernych moznosti.
Spolecnymi znaky lesnich materskych Skol mohou byt nasledujici cile v rozvoji déti:
- udit se celostné, tzn. vS§emi rovinami vnimani

- rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostfednictvim rozmanitych podnéti a moznosti

pohybu v ptirodé

podpotfit smyslové vnimani piimou zkusSenosti

rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuziti rozmanitych pifirodnich prvki

podpofit védomi soundlezitosti mezi détmi navzajem a se zivou a nezivou piirodou

prozit rytmus zmén ro¢nich obdobi a ptirodnich jevi

seznamit se s mistem a prirodnim prostfedim, které je blizké, a vytvofit si k nému
pozitivni vztah

- zazit a poznat rostliny a Zivo€ichy v jejich ptivodnim Zivotnim prostfedi, poznat rizné
ptirodni ekosystémy

- umoznit détem, aby poznaly sv¢é télesné hranice

- prozit ticho a naucit se byt citlivéj$i k mluvenému slovu

- poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spole¢nosti

(Vosahlikova, 2010, s.16)


http://www.lesnims.cz/
http://www.lesnims.cz/

2.9.1 FILOZOFIE

Vseobecnou filosofii lesnich Skolek je vira, Ze pravidelny pobyt v pfirodé¢ muize
détem dat plnohodnotnou piedSkolni pfipravu a jeSt€ mnohem vice. Dé&ti i pedagogové
cerpaji nekonecnou inspiraci z piirody, kterd je kazdy den nova. Dobrodruzné poznavani
svéta pro déti zacind prave v piirodé, ktera je obklopuje.

Pedagogové pro déti pfipravuji program, ktery pfirozené navazuje na ro¢ni
obdobi a misto, které se pro dany den stava u¢ebnou pod Sirym nebem. Program pro déti
je ptipravovan tak, aby co nejvic zohlediioval rocni obdobi i prosttedi, ve kterém se déti
pohybuji. Pomtickami jsou Casto pfirodniny - klacik jako tuzka na kresleni v pisku,
kaminky jako hudebni nastroj nebo pocitadlo. Dé¢ti maji neopakovatelnou moznost
poznavat vSemi smysly - jak voni letni louka, jak zni rizné druhy dfeva, kolik barev
miZe mit kamen. A spole¢né s uciteli premysleji a pozoruji, pro koho ma luéni kviti
a plody lesa vyznam, u¢i se poznavat vlastni hranice a rozvijet pfatelstvi a spolupraci ve
hrach. To vSechno ma v lese nekone¢né mnoho podob. Zasadou v lesnich matefskych
Skol je mensi pocet déti na pedagoga nez je tomu v klasickych matefskych skolach.

(in http://www .lesnims.cz, 2011)

2.9.2 TYPY LESNICH MATERSKYCH SKOL

Z hlediska organizace Ize lesni materskou Skolu rozdeélit do dvou zakladnich typu:
a) samostatna lesni matetska skola

b) integrovana lesni matetfska skola

Samostatné lesni materské Skoly

Vosahlikova (2010) uvadi, Ze samostatné lesni matefské Skoly jsou zcela
nezavislé na budové klasické matetské Skoly. Zazemi lesni matefské Skoly mize tvofit
maringotka, srub ¢i jurta, kde lze pfipadné vafit, spat nebo se jenom schovat v piipadé
extrémni nepfizné€ pocasi.

Pro n€koho je t&zké si predstavit matefskou Skolu bez budovy. Déti vSak
nevyzaduji nutnost pfebyvat v mistnosti, pokud maji zajistény zékladni podminky pro

pobyt venku, tedy dobré obleceni, vyzivu a péci.


http://www.lesnims.cz/
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Déti velmi rady objevuji a relativné neménné prostfedi mezi ¢tyfmi sténami tuto
touhu nevyhnutelné¢ brzdi. Pfiroda se kazdym dnem méni, coz vytvari stale nové
podnéty vyzadujici prozkoumani a pfizpisobeni se — kdysi zékladni podminky pfeziti,

dnes vyrazny prvek rozvoje osobnosti ditéte. (in http://www.lesnims.cz, 2011)

Integrovana lesni materska Skola

Tento typ zafizeni je rozSifen zejména v Dansku. Prvky lesni matetské Skoly

prolinaji vzdélavaci program béZzné matetské skoly.

Kombinaci lesni materské skoly s béznou materskou Skolou lze uskutecnit riiznym
zpiisobem:
a) béznd MS s lesni tfidou

b) samostatna lesni MS se zazemim v bézné MS

Lesni tiida béZné mateiské Skoly

Déti vychézeji denné (minimalné na dopoledne) do lesa. V nékterych ptipadech
se déti kazdy den mohou samy rozhodnout, kde stravi dopoledne, zda v lese nebo
v prostoru matei'ské Skoly. Lesni tfida se vraci do matetfské Skoly na obéd, pfipadné na
odpocinek a odpoledni program. Je tim zajisténa celodenni péce, kterd je u samostatnych

lesnich matetskych skol méné Casta.

Propojeni béZné materské Skoly se samostatnou lesni materskou Skolou

Provozvypada podobné, lisi se pouze v tom, Ze jsou dva zfizovatelé. Ti mezi
sebou maji pisemnou dohodu o sdileni prostoru bézné matetské Skoly pro Cas obéda,
piipadné i odpo¢inku.V Ceské republice zahajuje &innost integrovana lesni mateiska
$kola p¥i MS Seminko v Toulcové dvofe v Praze 10 od zaii 2010. Usp&iné ziskala
povoleni k dvouletému pilotnimu ovéfovani MSMT (viz piiloha ¢.3), coZ znamena
ptilezitost ke sledovani podminek provozu integrované lesni MS v eském legislativnim

prostiedi.


http://www.lesnims.cz/

Dalsi uplatnéni prvkti lesnich matetskych S$kol pifedstavuji jednordzové
projektové tydny ¢i ,lesni dny*. Les mlze byt pfedmétem a inspiraci projekt s détmi,
které jsou jiz v ptredSkolni vychové pfinosnou vychovné vzdelavaci metodou. Trvaji
obvykle jeden az tfi tydny a na jejich ptipraveé se podili cely pedagogicky tym. Obvykle
jeden den v tydnu je podle pravidla ,,za kazdého pocasi* vénovan pobytu v lese. Tomu
je ptizptisobeno i misto a ¢as srazu, zpusob stravovani (obvykle vlastni) atd. Jeden den v
tydnu straveny v lese pak miiZze rodiCe inspirovat k zaloZeni celotydenni lesni ttidy ¢i

samostatné lesni matetské Skoly. (Vosahlikova 2010, s. 18-19)

2.9.3 ROZVOJ HRUBE A JEMNE MOTORIKY V LESNICH MATERSKYCH
SKOLACH

Vosahlikova (2010) ve své knize zminuje vyzkum, ktery sledoval pfipravenost a
dovednosti déti z lesnich matefskych Skol. Mezi nejcastéji zmiiované oblasti znalosti,
dovednosti a postojii rozvijenych v lesni mateiské skole patii hrubd a jemnd motorika,
socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti o pfirodé a
ekologii. Bylo prokézéano, Ze Casty pobyt v pfirod¢ déti ve vSech téchto smérech rozviji

srovnatelné s béZnym rezimem MS.

Les nabizi vyrazn¢ pestiej$i podminky pro rozvoj hrubé motoriky nez upraveny
terén interiéru MS i zahrady, pokud neni zaloZena p¥imo tak, aby poskytovala rozmanité
a proménlivé prilezitosti k pohybu. Pti kazdém pobytu v lese déti trénuji rovnovéahu (na
nerovném povrchu), mohou behat (ve vétsi mife nez v ohrani¢eném prostoru), 1ézt (do
strmého svahu, na stromy), pieskakovat a nosit vétvé a kameny, klouzat po blativém ¢i
zmrzlém povrchu atd. Déti mohou neustéle objevovat nova mista, na kterych si ziskané
dovednosti snadno zopakuji. Kazda ¢ast lesa ¢i jiné vefejné zelené ditéti umoZziuje
vytvaret pomoci pfirodnin zajimavé prekazky a drahy, které ovS§em mohou byt kazdy
den jiné. Dité tak samo nebo s pomoci pedagoga hleda stale novéa feSeni k zvladnuti
daného ukolu. Vosahlikova ( 2010) uvadi, Ze pii pohybu jsou zapojeny smysly, zejména

zrak a hmat, je rozvijena prostorova orientace.

D¢éti se rovnéz uci rozpoznat a respektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozviji znalost

o svém téle tim, ze zapojuji rizné svalové skupiny.



Podpora jemné motoriky je v lesnich matetskych Skolach realizovéana predevSim
cilenymi, zejména vytvarnymi ¢innostmi. Lze zde rozvijet potfebné dovednosti podobné
jako v b&zné MS. Rozvoj jemné motoriky probiha také prostiednictvim manipulace s
drobnymi pfirodninami (jehli¢i, trdva, klaciky, S$iSky, Zaludy, kiira... ) nebo
materidlnem, ktery se da v dané lokalité nalézt (kaminky, hlina, blato, bfidlice, pisek,
Stérk...). Déti je mohou skladat do ruznych tvard, obrazci nebo znich konstruovat
nepieberné mnozstvi staveb. Pfirozenou cestou si diky tomu osvojuji i primarni

fyzikalni, matematické nebo logické zasady.

2.10 Vzdélavaci programy urcené pro déti pfedskolniho véku

Hlavni mésto Praha pofadé ve spolupraci s organizaci Lesy hl. m . Prahy mnoho
vzdélavacich programi urcenych pro déti predSkolniho, Skolniho i stfedoskolského
véku. Tyto programy jsou zcela zdarma a pro pedagoga nepiedstavuji zadné Cinnosti

navic. Staci se pouze pfihlasit a pfijet s détmi na vybrané misto v Praze.

Informacni portal organizace uvadi, Zze se jednd o vyukové bloky s
piirodovédnym a ekologickym obsahem. Cile EVP jsou napliiovany pfedev§im pomoci
tzv. zazitkové pedagogiky. U déti rozvijeji fantazii, tvofivost a smyslové vnimani, a to z

velké casti prostfednictvim her.

Programy Strediska ekologické vychovy Lest hl. m. Prahy jsou sestaveny tak, Ze
respektuji stfidani ro¢nich obdobi. Nabizi se tak moznost propojeni témat s projekty
v matetskych Skolach, jejichz napln se jimi také fidi. Navic se Ize zminénych programt
zucastnit nékolikrat v roce, pozorovat tak zmény a naucit se ptirodu vyuzivat v kazdém
obdobi. ZkuSeny pedagog z matetské skoly se programy Stiediska ekologické vychovy

miZze inspirovat a vyuzit jejich prvky v béznych dopolednich aktivitdch déti.

Programy probihaji venku v pfirod¢ s vyuzitim ptirozeného prostiedi lesa jako
pfirodni u€ebny a jsou vedeny zkuSenymi lektory. Vyuzivaji vynikajiciho Sirokého
zazemi, které jim skytd organizace Lesy hl. m. Prahy. Plisobis$tém je celd Praha.

Misto, kde prob¢hne program, vybiraji lektofi po konzultaci s pedagogickymi

pracovniky Skol.



V dobé&, kdy probihd program, nese za Zaky zodpovédnost doprovodny pedagogicky
dozor. Za kvalitu programu je odpovédny lektor. Minimalni pocet zaki (ic¢astnikil) na
program ¢ini deset. Programy pobihaji v dopolednich i odpolednich hodinach. Jsou tedy
vhodné 1 pro predskolni zafizeni. S sebou potiebuji déti pouze plasténku, svacinu,

dobrou obuv, obleceni do ptirody a dobrou néladu.
2.10.1 NABIDKA PROGRAMU PRO MATERSKE SKOLY - 2011/2012

LES - DREVINY
DO LESA ZA STROMY
-Fmg”f‘
: _}:f'{__'_f, ® = Detise spolecné€ s lesnikem vypravi do lesa, aby
t,& " objevily tajemstvi ukryta ve stromech. Dozvédi se o kolobéhu lesa - od
seminka az po strom, jak roste les nebo kde se bere dievo na hracky ¢i
nabytek. Zatazeno je i jednoduché méfeni a sdzeni. Objevovani tajemstvi stromt

vSemi smysly.

LESNI ZVIRATA
DO LESA ZA ZVIRATKY
Déti se spolu s lesnikem vypravi do lesa za zvitatky. Zjisti, jak ziji,

vydaji se po jejich stopach, uvidi rizna parozi a zahraji si na veverky a

dalsi lesni zviratka.

Nejlépe v zookoutku Mala Chuchle (na 30 druht zvitat z nasi ptirody).

VODA
HRAJEME SI U VODY
Q’ ‘ﬁ;-r-”a' Déti ¢ekaji pokusy s vodou, putovani kapicky vody ¢i chytani ryb a

% vodnich bezobratlych zivoc¢ichu.
ﬂ'\-



OSTATNI

) HRAJEME SI NA LOUCE
: .%“ Na déti ¢eka rozkvetlad louka plnéd kouzelnych bylinek, motylt, pilnych
{ + _'.a;'- vcéelek a mravencil. Stanou se prizkumniky zivota v travé a nakouknou
MmN

do mravenciho kralovstvi.

DO LESA ZA LESNIMI BYTOSTMI
Béhem jedné vypravy navstivi déti rybnik, louku i les. Mozna, ze

cestou potkaji vodnika, vilu ¢i skiitka, ktefi jim o svém kralovstvi néco

prozradi.

/program je urcen pro 2 tiidy najednou/

KRASNA ZAHRADA

Program ur¢eny pro $kolni zahrady. Tematicky je rozd¢len na 3

samostatné ¢asti — ,,Ptacci ve mésté", ,,Stromy" a ,,Lécivé rostlinky".

Déti budou mit mozZnost si vyrobit ptaci krmitko, zasadit strom nebo
ochutnat bylinné ¢aje. Ptacci - zima/ MS a $kolni zahrada, Stromy, Lé&ivé bylinky -

jaro, léto, podzim/Skolni zahrada

PADAJICI VLOCKY
Zimni program. Cast probihd v lese a &ast v MS. Déti zjisti, co se d&je

v zimé v lese, vypravi se po stopach lesnich zvitatek a pfipravi jim

spravnou zimni hostinu.

NABIDKA ZIMNIiCH PROGRAMU 2011/2012

PADAJICI VLOCKY
Zimni program. Cast probihd v lese a &ast v MS. Déti zjisti, co se d&je

v zimé v lese, vypravi se po stopach lesnich zvitatek a pfipravi jim

spravnou zimni hostinu.



KRASNA ZAHRADA - ¢4st Ptacci ve mésté
Program vhodny na zimni obdobi. Dé&ti se seznami s ptacky, ktefi u nas

zUstavaji 1 pfes zimu, vyrobi si malé ptaci krmitko a nauci se spravné

ptipravit ptaci hostinu.

(in http://www .lesypraha.cz/?cat=72201, 2011)


http://www.lesypraha.cz/?cat=72201
http://www.lesypraha.cz/?cat=72201

3. PRAKTICKA CAST

3.1 Metody vyzkumu a kritéria hodnoceni

Ke zjisténi potfebnych informaci jsem vyuzila metody dotaznikového Setteni pro
pedagogy v mateiskych Skolach. Pro tuto metodu jsem vybrala deset prazskych
matefskych Skol, které by vytvofily rozmanity vyzkumny vzorek. Matetské Skoly se
nachazi v blizkosti velkych prazskych parki lest a lesoparkii. Tuto metodu jsem pouzila
na vSech vybranych matetskych Skoladch. Dotazniky jsem do matetskych Skol posilala
elektronickou formou. Pfedem jsem ale do vSech mateiskych kol telefonovala, abych se
ujistila, zda maji ¢as dotaznik vyplnit a nebude je obtéZovat. Pokud se n&jaka matetska
Skola omluvila, pokusila jsem se kontaktovat jinou, kterd odpovidala kritériim.
Néavratnost dotazniki tedy byla sto procentni.

Vybrané mateiské Skoly:

MS Simiinkova, MS Nad Stolou, MS Hellichova, MS Juarezova, MS Stachova,
MS Na Smetance, MS Stachova, MS Seminko, Skolicka Na zamku, Détsky klub
Marynka

Ziskané informace jsem mezi sebou porovnala, procentudlné vyhodnotila a

vysledky zaznamenala do tabulek a grafi.

Pro lepsi orientaci ve vSech ¢astech vyzkumu a vyhodnocovéni jsem pouzila pro

parky, lesoparky a lesy souhrnny termin vefejna zelen.

Dal$imi metodami byly rozhovor s détmi, pozorovani déti a Cerpala jsem také
z celotydenniho projektu, ktery jsem pro toto téma vytvofila a vyzkouSela. Uvedené
prostiedky jsem praktikovala v pribéhu roku 2011 v matetské Skole, kde pracuji —

Skoli¢ka Na zamku (dale jen Skolicka).

Ve Skoliéce jsem pro dalii &ast vyzkumu vybrala patnact nejstarsich déti, s nimiz
jsem vedla strukturované rozhovory. S vybranymi détmi jsem vedla individudlné dva
strukturované rozhovory. Odpovédi na celkem patnact otevienych otazek jsem

zaznamenavala do pfipraveného archu.



Otazky byly zaméteny na to, zda déti preferuji pobyt spiSe na zahrad¢ matetské
Skoly nebo v blizké vetejné zeleni. Déle jsem se prostfednictvim rozhovoru snaZzila
zjistit, které aktivity déti rady délaji, které by rady délaly a co vSe se jim na daném
prostoru libi. Céast rozhovoru se také tykala cyklostezek. Forma otazek byla
ptizpisobena détskému veku.

Dale jsem vSechny dé¢ti pozorovala pribézné pii volné hie a spontannich
venkovnich aktivitdich na zahrad¢ Skoly a v otevieném prostoru vefejné zelené. Méla
jsem moznost chodit s détmi jeden tyden jen na zahradu a druhy tyden jen do lesa.

Ziskala jsem tak k pozorovani dostatek ¢asu. Vysledky jsem zaznamenavala do
piipravené¢ho archu. U kazdého ditéte jsem sledovala, jaké aktivity si béhem pobytu
venku nejcastéji vybira, a zaznamenavala jsem jejich druh. Ziskané informace jsem
vyjadtila pomoci tabulek.

Nasledné jsem informace z rozhovoril a z pozorovani porovnala. Podafilo se mi

v

tak ziskat komplexnéjsi a pravdivéjsi poznatky.

Celotydenni projekt probihal nasledné po pozorovacich tydnech. Hlavnim
tématem projektu je pohyb a ptiroda. Cilem bylo sezndmit déti s pohybovymi aktivitami
a s moznostmi, jak vyuzit ¢as straveny v pfirodé¢ okolo nich. Déti také ziskaly nové
poznatky o ptirodé, jejim fungovani a o tom, co v§e mizeme okolo sebe najit. Déti se mi
dafilo vtahnout do tématu a diky motivaci byly velmi aktivni a snazivé. Pokusila jsem se
projekt naplanovat tak, abych mohla prostfednictvim vykonanych aktivit zjistit
informace do vytvofenych archli a dotazniku a celkové nabyt vétSi prehled o dané
problematice.

Ze ziskanych informaci a osobnich zkusenosti jsem stanovila sedm hypotéz.



3.2 Hypotézy

H1. Pfedpoklddam, ze vice nez sedmdesat pét procent vybranych matetskych skol

vnima umisténi v blizkosti vetejné zelen¢ vyhodné.

H2. Piedpokladam, Ze polovina z vybranych matetskych Skol navstévuje vefejnou zelen

nejvice dvakrat tydné.

H3. Predpokladam, Ze vice neZ polovina aktivit, které jsou détem z vybranych
matefskych Skol ve vefejné zeleni nabizeny, neni primarn€ zamétena na zdokonalovani
pohybovych schopnosti a ziskavani novych dovednosti ditéte.

H4. Piedpokladdm, Ze dotdzané matetské Skoly s détmi cyklostezky nevyuzivaji.

HS. Ptedpokladam, Ze pobyt v lese motivuje déti k vétSimu poctu druhii spontannich

aktivit.

He6. Predpokladam, Ze vétSina déti bude preferovat pobyt na zahrad¢ matetské Skoly.

H7. Ptredpokladam, Ze celotydenni program motivuje deti k navstévé dané lokality

s rodi¢i.



3.3 Dotaznikové Setfeni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo deset ucitelek matetskych Skol. Vékové rozpéti
dotazovanych respondentli bylo 22 — 44 let. Primérna délka praxe mladych ucitelek
byla pét let. Nejstarsi a tedy nejzkusenéjsi ucitelka méla dvacet Sest let praxe.
Vyhodnoceni dotazniku pro pedagogy mateiskych:

Kdo je ziizovatelem materské Skoly a jaké je jeji zaméreni?

Prevazna vétSina z vybranych matefskych kol je obecnich (70%). Dvacet procent
matefskych Skol je soukromych. Zfizovatelem je tady firma nebo pravnickd osoba.

Deset procent matei'skych skol funguje jako obecné prospésna spolecnost.

Zfizovatel zkoumanych M$

10%

soukroma
20%

Graf ¢. 1
Kolik trid ma vaSe materska Skola a jaké je jejich usporadani?(heterogenni x
homogenni)
Polovina dotazovanych matefskych skol ma ctyfi tfidy (50%). Tticet procent
matefskych Skol tvoii jen jedna tfida a dvacet procent dvé tfidy. Z dotazovanych
matefskych Skol ma 80% heterogenni uspotadani tfid. Jen 20% tfid je tedy

homogennich.

Pocet tfid ve zkomanych M$S

Graf ¢. 2



3.

Jaky je primérny pocet déti ve tride?
Primérny pocet déti ve tfidé ze vSech dotazovanych matetskych Skol je 20.6 ditéte.
Piekvapilo mé, Ze jen jedna matefska Skola mé ve tfidé¢ 26 déti. Ostatni matetské Skoly
maji tfidy naplnény piiblizné dvaceti détmi. Myslela jsem si, ze hlavnim divodem
nevyuzivani blizké vetejné zelen¢ bude vysoky pocet déti v jedné tfidé a naopak nizky

pocet pedagogli v dobé prochdzky. Vyzkum mou domnénku ale nepotvrdil.

Jaky je pocet pedagogického personalu v jedné trideé v dobé pobytu venku?
Ze vsech dotazanych matetfskych skol uvedlo 80%, Ze pii obytu venku je s détmi jedna
az dvé ucitelky. Ve20% matetskych skol jsou to t¥i ulitelky. Tento vysoky pocet
personalu sice uvadely soukromé mateiské Skoly, ale obé dvé maji ve tfidach dvacet
Ctyfi déti. V kazdém piipad¢ je to velkd vyhoda z organizac¢niho i z bezpecnostniho
hlediska .

Jakou rozlohu ma zahrada materské skoly?
40% - ptiblizné 800 m2
20% - ptiblizné 500 m2
20% - ptiblizné 400 m2
10% - ptiblizné 240 m2
10% - ptiblizné 3500 m2

Odpovédi na tuto otdzku mé velmi zajimaly. UvaZovala jsem nad tim, zZe matetské
Skoly, které maji velkou zahradu,

pravdépodobné¢ nebudou tolik vyhleddvat jiny prostor k venkovnim aktivitam.
Z vyzkumu ale vyplynulo, Ze okolni vefejnou zelen vyuzivaji i matefské Skoly

z vyzkumného vzorku, jejichZ zahrada je vétsi nez 800 m2.

Pokuste se blize charakterizovat zahradu materské Skoly.
Charakter zahrad vybranych matetskych skol vétSinou podobny. Nachézi se zde nékolik
ruznych zakouti, vytvofenych pfirodninami nebo stavebnimi prvky (altdny, dievéné
domky). Ucitelky uvadely, ze je podle nich C¢lenitost zahrad postacujici a
z bezpecnostniho hlediska vyhovujici.
Terén zahrad vybranych matetskych kol je ptrevdzné rovny nebo mirné zvinény. Jen

dv¢ mateiské Skoly maji za své zahradé uméle vytvorené nerovnosti.



Sedmdesat procent z vybranych matefskych skol ma na své zahrad¢ jehlicnaté stromy (
2-4) kust) a devadesat procent matefskych skol ma listnaté stromy( 2- 8 kusu).

Kefe na zahradach matefskych skol také nejsou vyjimkou. Ale jsou vétSinou vysazeny u
oploceni pozemku matetské skoly.

Vodni plochu na své zahradé ma je dvacet procent z dotdzanych skol. V jednom ptipadé
je to vodni pumpa s korytem a ve druhém je to bazén pro déti.

Zahrady vybranych matefskych Skol pokryva z devadesati procent trava, kterou
probihaji dlazdéné nebo betonové chodniky. Jedna matefska Skola méa povrch zahrady
pokryt bezpe¢nostnimi pryZovymi ¢tverci.

Tato otdzka potvrzuje, Ze vybrané matefské Skoly by mohly vyuzivat blizkou vefejnou

zelei, jelikoz charakter jejich zahrad neni optimalni.

Jaka je vybavenost zahrady materske Skoly hernimi prvky? Vyhovuje Vam jeji
zarizeni?
Vybaveni zahrad dotazovanych matefskych Skol je hodné podobné a vyhovujici.
Ucitelky uvadely, ze se snazi herni prvky pfikupovat nebo se zapojuji do granti
vypisovanych Evropskou unii. VéEt§inou se jednd o herni sestavy pro malé a vétsi déti,
véetn€é skluzu, malé horolezecké stény, provazové zebfiny, piskovisté, pruzinova

houpadla, domecky pro déti altanky .

Vite o néjaké verejné zeleni v blizkosti vasi materské Skoly? Jaké je priblizna
vzdalenost od materské skoly?
Kritériem, podle kterého jsem mateiské Skoly vybirala, byla vzdalenost od vefejné
zelené. Délka trasy tak u vSech matef'skych skol nepfesdhla 600m. Ucitelky uvadeély, ze

nejblize maji park ( 70%) nebo les (30%).



Verejna zelen v blizkosti
zkoumanych MS

70%

Graf¢. 3
9.  Navstévujete s detmi verejnou zelen v blizkosti Vasi materské Skoly? Pokud ano,

kolikrat tydné? (Pokud odpovite zaporné, pokracujte prosim otazkou ¢.11)

Navstévujete verejnou zelen?

Graf¢. 4
Na prvni ¢ast otdzky odpovédélo prekvapivé 80% vybranych matefskych skol kladné.
Zbylych 20% dotazovanych Skol nenavstévuje vefejnou zelenn v jejich blizkosti
z bezpecnostnich divodu (narkomani, dohoda s rodi¢i). DalSim diivodem byla také
postacujici velikost zahrady vybrané mateiské skoly.
Druha ¢ast otazky vSak nepotvrdila moji hypotézu. Z mateiskych skol, které odpoveédély

kladng, navstévuje verejnou zelein 10% denné, 62% trikrat tydné a 25% dvakrat tydné.



Cetnost navstév verejné zelené u
zkoumanych M$S

B denné M 3xtydné 2xtydné

13%

62%

Graf ¢. 5

10. Jaké druhy aktivit ve verejné zeleni provozujte?

11.

12.

Vycet cinnostikteré ucitelky vypsaly byl pomémné velky, naptiklad béhani, hry,
konstruktivni hry, pozorovéni, turistika, loveni Clenovcli ve vodé a v travé,jejich
uréovani, pracovni i vytvarné ¢innosti, ¢teni ¢i vypraveéni piibehi, krmeni ptakid v zimé,
hrabani listi, volné hry, sbér pfirodnin a také ekologicka vychova.

Souhrnné se ale da fici, Ze se jedna o aktivity a hry zaméfené na poznavani a pozorovani
okoli, vzdélavani se v ekologické oblasti, hudebni oblasti, vytvarné i socidlni.

Celkem se mi podafilo ziskat dvacet Sest druhu aktivit. Ze vSech ziskanych druht

aktivit (26) bylo jen 19% zaméteno primarné na aktivity télovychovného charakteru.

Byly by podle Vs nize uvedené aktivity vyuzitelné pro déti z materské skoly?

- orientaéni hry v pfirod¢, lanové prekazky, konstruktivni hry (stavéni obydli, mosti,
prekazek), teambuildingové hry, petanque.

Vsichni dotazovani respondenti se k této otdzce a jejim Castem vyjadiili kladné. Ve
svém programu je ale nevyuZzivaji. VétSinou tuto skute¢nost zditvodiiovali nedostatkem
zkuSenosti nebo nedostatecnym vybavenim .

V nékterych matetskych Skolach provozuji podobné aktivity nebo jejich modifikace.
Jedna se predevSim o konstruktivni hry a teambuidingové hry — 30% z vybranych
matefskych skol. Nepotiebuji k nim Zaddné drahé vybaveni a jejich pravidla a vyuZiti lze

nastudovat v piiruckach.

Vidite vyhodu v umisténi materské skoly blizko verejné zelené? ANO/NE, proc?
Odpovéd’ na tuto otazku byla jednoznaénd. 80% z vybranych matetskych Skol vidi

blizkost vetejné zelené jako vyhodu. Dtivody byly rtizné.



13.

14.

PredevS§im environmentdlniho a prosocidlniho zaméteni. Ucitelky zminovaly piinos
v kontaktu s pfirodou z ekologického hlediska , ziskani povédomi o chovéni v pfirodg,
zména prostiedi, poznavani okoli a identifikace s mistem, kde déti ziji. Zajimavym
divodem byla absence vysokych bezpecnostnich pozadavki. Jedna ucitelka uvedla 1

podil ptirody na harmonizaci déti.

ANO NE
80% 20%

Tab. ¢. 1

Navstévujete blizkou verejnou zelen i v zimnich mésicich?

Je samoziejmé, ze v zimnich mésicich se mnohem vice venkovni dopoledni program
v matetské Skole pfizplsobuje aktudlnim povétrnostnim podminkdm. Piesto by se
nemély navstévy blizké vefejné zelen€ vynechavat. Muzeme vymyslet mnoho
zajimavych aktivit s vyuzitim zimniho sportovniho vybaveni (sang, boby, kluzéky,
détske lyze).

Nehled¢ na fakt, Ze aktivity provozované v prub¢hu roku se vétSinou daji pfizpisobit
pro jakoukoli ro¢ni dobu. Jist¢ by bylo pro déti zajimavé projit se zimnim bludistém
nebo si postavit snéhové piekazky. Mnoho prazskych parkl také nabizi zajimavé a
netradiéni herni prvky, které jsou zaméfeny na rozvoj pohybovych dovednosti ditéte.

Meéstské casti se také staraji o to, aby byly bezpecné pouzitelné i v zimé.

(viz ptiloha ¢.4)
ANO NE OBCAS
70% 20% 10%
Tab. ¢. 2
Mate povédomi o vzdélavacich programech orientovanych na prirodu, které

organizuje magistrdat hl.m. Prahy? Znate néjaké? Vyuziva je vase materska skola?

Velmi mé prekvapilo, Ze jen deset procent matefskych skol z vyzkumného vzorku zné
zminéné programy. Déle ale uvedla, Ze je nevyuZzivaji. Magistrat hl.m. Prahy potéada tyto
programy velmi casto a ucast na nich je bezplatnd. Pravdépodobné neni zajiSténa

dostate¢na informovanost a propagace programu pro feditele a feditelky matetsky skol.



Tab. ¢. 3

ANO NE
90% 10%

15. Vyuzivate cyklostezku nachazejici se v blizkosti vasi materské Skoly k néejakym
aktivitam? K jakym?
Dotazované ucitelky uvadély, ze na cyklostezky nechodi s détmi pfedevsim z divodu
bezpecnosti. VétSinou se na cyklostezce vyskytuje velky pocet osob a mnoho z nich
nedodrzuje stanovena pravidla a doporuceni ( viz ptiloha ¢. 2 )Zacatecnici tak mohou
mit problém nedostatkem klidného a velkého prostoru pro trénovani dané Cinnosti.
Resenim by mohly byt vymezené cviéné cyklostezky nebo jejich ¢asti. Ugitelky se
shodly na tom, ze déti predskolniho véku mohou cyklostezky vyuzivat pouze s rodici.
V ramci matetské Skoly to mozné neni. Jedinou moznosti, jak alesponl sezndmit déti
s tim, co je to cyklostezka, je cilend prochazka k ni.
Miuzeme si fici, jak cyklostezka vypada, jaké druhy sportl na ni lidé provozuji, jaka jsou
bezpecnostni pravidla a sledovat, jestli je lidé dodrzuji. Vychovny a vzdélavaci efekt je

zkouman prostfednictvim tydenniho projektu (viz pfiloha €. ) a rozhovory s détmi.

VYUZIVANA NEVYUZIVANA
100% 0%

Tab. ¢. 4

3.4 Rozhovor s détmi

Pro tento vyzkum jsem si pfipravila dva strukturované rozhovory. Prvni se tyka
pobytu déti na zahradé¢ matefské Skoly a tvofi jej Sest otevienych otdzek. Druhy
rozhovor obsahuje otdzky ohledné aktivit vlese a parku. Je sloZen z jedenacti
otevienych otdzek. Pfi samotném rozhovoru jsem ale pouzila mnoho dalSich
motivujicich a dopliujicich otdzek, které pomohly k ziskdni dané informace.

Snazila jsem se pro n¢ vybrat klidnou chvili, misto a dit¢ od néceho neodtrhnout.

vvvvv

pracovaly nebo obédvaly. VSechny déti byly vstiicné a ochotné odpovidat.
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Délka rozhovoru byla pfiméfend, détem necinilo problém udrZzet pozornost do

konce. Ptipadaly si velmi diilezit€ a pokousely se mi fici co nejvice informaci.

3.4.1 Rozhovor — zahrada matetské Skoly:

Tento rozhovor nasledoval bezprostiedné po ndvratu déti ze zahrady. Détem na
ni byl nechén prostor k volné, spontanni hite. Déti nebyly ve hrach nijak neomezovany a
pokud to nebylo nezbytné nutné, pani ucitelky je nekontaktovaly. Déti tak mély moznost
vybrat si s ¢im a jak si budou hrat. Hry mohly samostatné rozvijet a individudlné fesit
jejich ptipadnou organizaci a krizové momenty. Informace ziskané timto rozhovorem
vyuziji k potvrzeni nebo vyvraceni jedné z hypotéz. Dale budu moci ur€it, jaké ¢innosti
si déti na zahrad€ vybiraji a porovnat to s vybérem c¢innosti v lese. V neposledni fadé
konfrontuji pozorovani déti s informacemi z rozhovoru. Ukéze se, jestli se poznatky

z obou vyzkumnych metod alespon trochu shoduji.

Otazky pro rozhovor:

Co vse se da délat na zahradce skolky?

S ¢im si tam mizeme hrat?

S ¢im si nejradéji hrajes na zahradé? Proc¢?

Co nemas rad/a na zahradce?

Co muze byt na zahradce nebezpecného? Co se ndm tam miize stat?

Chtél/a by sis jit hrat do lesa nebo na zahradu? Proc?

Vyhodnoceni:

Odpovédi na prvni otdzku nebyly tak rozmanité, jako jsem cekala. VSech patnéct
dotazovanych déti uvedlo, ze se na zahradce mohou houpat na houpacce. Dvanact déti
z patnacti zminilo houpani jako prvni véc, co je napadla. Dal§i Castou uvadénou
aktivitou je hra s piskem v riznych variacich (stavéni hradl, kopct, babovek, vateni
z pisku, kresleni do pisku). Tuto ¢innost vybralo tfinact déti z patnacti. Tteti nejcasteji
vybranou aktivitou, uvedlo ji jedenact déti z patnacti, je ndméctovd hra v dfevéném

domku (na nemocnici, na maminky, na skolku...).



Mén¢ nez polovina déti v vyzkumného vzorku uvedla aktivity jako béhéni, jizdu
na motorkach, sbirani pfirodnin (kaStany, sedmikrasky, listy), hru s mi¢em. Jedno dité

dokonce uvedlo sezeni.
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Na druhou otdzku déti odpovidaly celkem jednotvarné. Zminovaly jen hracky,
které maji jednostranné vyuziti: kybliky, lopatky, babovky. Tti déti si vzpomnély na
bagr a dvé déti na kocku na provazku, kterou mohou tahat za sebou. Jen pét déti uvedlo,

ze si mohou hrat s vodou.( Déti maji k dispozici ,,blatovisté). Obecné bylo t€Z§i na tuto

otazku ziskat odpovéd’. Détem se tézko vzpominalo, ackoliv neubéhlo ani ptil hodiny od

ptichodu ze zahrady.
hracka na provazku 7-
hracky na pisek m
(i.) ‘2 ;1 (; é 1‘0 1‘2 1‘4 16

pocet déti

Graf ¢. 7
V tfeti otdzce déti spiSe misto véci na hrani zminovaly aktivity, které s nimi

délaji. Opét nejvice déti, sedm, uvedlo houpani na houpacce.



Dtivody byly rtizné: ze ji nemaji doma, mohou se houpat vysoko, uz se naucily
rozhoupat bez pomoci, nechodi s rodi¢i na hfisté, bavi je to...Ctyfi déti si nejrad€ji hraji
v domecku, jakoukoliv namétovou hru, nejcastéji na vafeni a nemocnici. Tii déti si

vyuzivaji vSeho co je na pisku, lopatky, kybliky a stavi kopce. Jeden chlapecek nejradéji
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houpacka hra v domecku pisek motorka

jezdi na motorce.

pocet déti

Graf ¢. 8

Ctvrta otazka poskytla zajimavé odpovédi. Détem se nelibi na zahradce, Ze musi
¢ekat dlouho na uvolnéni houpacek a mezitim nevi, s ¢im si maji hrat. Musi pry davat
pozor, aby je n¢kdo neptfedbéhl. Tuto odpoveéd uvedlo v riznych variantach pét divek a
jeden chlapec, dohromady Sest déti. Dale se détem nelibi, Ze jim nékdo bere hracky,
pfedevsim lopatky. Prestoze jich maji déti dostatek (Ctrnéct rliznych druhti), vybraly si
tfi nejlepsi, o které neustéle vedou spory. Dva chlapci zminili, Ze maji na zahrad¢ malo
motorek (Ctyfi) a musi se s nimi délit o ostatni a stfidat se. Brani hracek se tedy nelibi
celkem Sesti détem. Dvé divky si stéZovaly, Ze na zahrad¢ nékteré déti rychle béhaji a

ony se pak boji. Jednomu chlapci se nelibi, ze je ze zahrady Spinavy a ma pisek

Spina &

nebezpeci ﬁ

v botach.

et

poce

brani hracek

¢ekani na
houpacku
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Graf ¢. 9



Nebezpe¢i na zahradé déti vnimaji predevSim v houpackach. Vi, Ze se musi
houpat pomalu, aby nékoho nesrazily. Rychlost uzptsobuji tak, aby mohly vzdy zastavit
a predejit tak trrazu. Pfiblizné stejnou odpovédeélo mélo pét déti. Dveé déti vidi jako
nebezpeci pad z houpacky nebo z dievéného domku. Pad na chodniku zminily ¢tyfi déti.
Okolniho prostiedi pusobi nebezpecné pro dvé déti. Pro jedno dité je nebezpecné

popéleni o kopfivy a jedno dit€¢ se boji padu vétve. Dvé déti o zddném nebezpeci na
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houpacka

zahradé nevi.
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Graf ¢. 10
Z posledni otazky vyplynula jednoznac¢na odpovéd’. Ttinact déti by §lo radéji na
zahradu nez do lesa. Hlavnim divodem je to, ze je na zahradé mnoho hracek a
houpacky. Jen dvé déti by §ly do lesa. Jedno uvedlo jako divod velikost prostoru. Druhé

dit¢ by $lo do lesa, protoze tam je mnoho klad a klacki na hrani.

les
13%

zahrada
87%

Graf ¢. 11
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3.4.2 Rozhovor — les pobliZ matetské Skoly:

Tento rozhovor jsem vedla s vybranymi détmi dvakrat. Poprvé to bylo po spolecné
prochdzce do lesa. Nasledoval celotydenni projekt zaméfeny na pohybové aktivity
v prostiedi lesa a parku. Poté jsem vedla tento rozhovor se stejnymi détmi podruhé.

Projekt probihal v lese i v parku. V parku se nachdzi mnoho vzrostlych jehli¢natych
a listnatych stromtl, cesty jsou piirodni (nedlazdéné) a celkov€ ma park charakter lesa.
Zvolila jsem tedy pro otazky variantu les. Doba rozhovoru se tedy zkratila a déti udrzely
pozornost az do konce.

Podafilo se mi ziskat podklady pro informace, které ukazi, zda se vybér a preference

déti n&jak zménily ¢i ne.

3.4.2.1 Otazky pro rozhovor — les a park pobliZ matefské Skoly (prvni Cast)
Kam chodite se Skolkou na prochazky?
Co mizeme délat v lese/ parku? (Podle toho, kam déti s matefskou Skolou chodi.)
S ¢im si miZeme hrat v lese?
Co byste tam chtéli délat?
Mohli bychom si do lesa vzit né¢jakou pomticku na hrani?
Kam bys Sel/a s rodi€i na prochazku? Proc?
Vis co se nesmi v piirod¢ delat?
Co muze byt v ptirod¢ nebezpecného?
Co se tinelibi v lese?Je néco, co tam nemas rad/a?
Co to je cyklostezka?

Chtél/a by sis jit hrat do lesa nebo na zahradu? Proc?

Vyhodnoceni rozhovoru pred projektem:

Kam chodite se skolkou na prochdazky?
V této otazce mohly déti vyjmenovat pét riznych moznosti (park, les, louka, zahrada,
lanovy park). VSechny déti, tedy patndct, uvedly zahradu. Deset déti zminilo les. O

parku hovofilo Sest déti a na louku a lanovy park si nevzpomnél nikdo.



Zahrada - 15 déti

Les — 10 déti

Park — 6

Louka, lanovy park — 0 déti

Co miizeme v délat v lese?

Ctrnact d&ti feklo, Ze v lese mizeme b&hat. Osm dé&ti uvedlo, Ze si v lese mazeme hrat.
Kdyz jsem se zeptala jak nebo s c¢im, tak mi tfi déti odpoveédély “s kamaraddy na
domecek, policajty a na domecek* a pét déti vyjmenovalo nékolik ptirodnin (klacky,

Sisky, listi). Dvé déti by v lese sbiraly houby a dvé€ by také hledaly zvitata.

pozorovani zvifat

sbér hub

namétova hra

hra s pfirodninami

béh

Graf ¢.12

S ¢im si muzZeme hrdt v lese?
VSechny déti zminily n&jaky druh pfirodniho materidlu, SiSky, listi, klacky, stromy,

zaludy. Jedno dit€ by si v lese hralo s mi¢em.

Hra s ptirodninami 96%

Hra s micek 4%

Co byste tam chtéli délat?
Osm déti viibec nevédélo, jak ma odpovédst. Nenapadlo je nic nového. Ctyii déti by
chtély v lese sbirat houby. Dvé déti by si tam chtély hrat s vétvemi a klddami a jedno

dité by chtélo 1ézt po stromech.



o = N W H~ u [o) BN (o]
I | | | | I | \

nevi sbhirani hub hra's lezeni po

pfirodninami stromech
Graf ¢. 13

Mohli bychom si do lesa vzit nejakou pomiicku na hrani?
Ctyti déti by si s sebou do lesa vzaly mig, aby si s nim mohly hazet mezi stromy nebo se
do nich trefovat. Jedno dité by si vzalo lupu na pozorovani zvifat a jedno batoh nebo

taSku na Zaludy a listi. DalSich pét déti by si do lesa nic nebralo. A Ctyfi déti
nevymyslely nic.

Mi¢ — 4 déti

Lupa — 1 dit¢

Batoh — 1 dit¢

Nic — 5 déti
Kam bys Sel/a s rodici na prochdzku? Proc?
Sedm déti by §lo na vefejné hristé. Ctyti déti by §ly tam kde to znaji (v blizkosti jejich
domu). Tti déti by Sly do lesa a jedno dit¢ by §lo nékam na houpacky.
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Vis co se nesmi v prirode délat?
Z patnacti déti jich devét védélo, Ze se do pfirody nevyhazuji zadné odpadky. Sest déti
by v lese nekficelo a tii déti by tam nic nesbiraly. Dalsi dvé déti také zminily, Ze se

v lese netrhaji stromim vétve.

netrhat vétve

nic nesbirat

nekficet

nevyhazovat
odpadky

Graf ¢. 15

Co muze byt v prirodeé nebezpecného?

Dvé déti vi, Ze by si z lesa mohly pfinést klisté. Dalsi dvé déti by si v lese daly pozor na
jedovaté houby. Jedno dit€¢ se boji, ze by se vlese mohlo ztratit. Jedno dité si
pamatovalo, Ze jednou s rodici vidélo v lese divoké prase. Proto se obava, Ze jej potka

opét. Ostatni déti fekly, ze nevi.

Co se ti nelibi v lese?Je néeco, co tam nemas rad/a?
Blato a Spina vadi dvéma détem. Rikaly, ze pak maji Spinavé obleceni. DalSim dvé
détem se nelibi obtiznost terénu. Jedno dit€ si st€zovalo na velkou vzdalenost od

matetské Skoly.

Co to je cyklostezka?
Odpovédét na tuto otdzku dokazaly jen tii déti, které jiz umi jezdit na kole a na
cyklostezku chodi s rodi¢i. Ostatni déti se snazily néjak cyklostezku popsat, ale mylné.

P&t déti se o to ani nepokusilo.
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Graf ¢. 16

Chtél/a by sis jit hrat do lesa nebo na zahradu? Proc?

Na zahradu by Slo nejradéji jedenact déti (73%). Maji to tam rady, libi se jim tam
houpacky, hracky na pisek a domecek. Do lesa by Sly Ctyfi déti (27%) protoze tam
mohou b¢hat a skékat. Libi se jim tam také, ze mohou najit mnoho vétvicek a klaciku na
hrani. V tomto pfipad¢ jiz mizeme sledovat zménu v preferencich. Variantu lesa by si

vybralo o 14% d¢ti vice.

zahrada
73%

Graf ¢. 17



3.4.2.2 Otazky pro rozhovor — les a park pobliZ matefské Skoly(druha cast) :

[a—y

Kam chodite se Skolkou na prochazky?

Co mizeme délat v lese/ parku? (Podle toho, kam déti s matefskou Skolou chodi.)
S ¢im si mtizeme hrat v lese?

Co byste tam chtéli délat?

Mohli bychom si do lesa vzit né¢jakou pomiicku na hrani?

Kam bys Sel/a s rodi€i na prochazku? Pro¢?

V18 co se nesmi v piirodé¢ délat?

Co mize byt v ptirod¢ nebezpecného?

A S AN L e S

Co se tinelibi v lese?Je néco, co tam nemas rad/a?

p—
e

Co to je cyklostezka?
11.  Chtél/a by sis jit hrat do lesa nebo na zahradu? Pro¢?

Vyhodnoceni rozhovoru po projektu:

Kam chodite se Skolkou na prochazky?

Vsechny déti, tedy patnact, uvedlo zahradu a les. Variantu les tedy zminilo o pét déti
vice nez pied projektem. Dvanact déti z patnacti zatadilo do vyctu jesté park, coz je o
celou polovinu vice nez v prvnim rozhovoru.. Deset déti zminilo i lanovy park. Jen Ctyfi
déti si vzpomnély na louku. Louka pravdépodobné neposkytla tolik zapamatovatelnych

podnétd, které by jejich preference ovlivnily.
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Co miizeme délat v lese?

VSech patnact déti uvedlo, Ze v lese miizeme sbirat pfirodniny, skékat pres klady a
pafezy, b&hat kolem stromli a stavét si domky z dostupného materidlu. Sedm déti
zminilo hru s hlinou, kamenim, jehli¢im, SiSkami a listim. Z tohoto materialu skladaji
ruzné obrazce, vaii zn¢j, stavi zn¢j piekdzky, sazi kvétiny. Pét déti by v lese
pozorovalo zvifata. BeruSky, brouky, mravence, ptaky, veverky a psy. Dvé déti fekly, Ze
v lese sbiraji houby, bortivky a $iSky a pak si to s maminkou doma uvaii. Déti mély
mnohem vétsi predstavu o tom, jaké Cinnosti mizeme v lese de€la. Nad odpovédi
neptremyslely a jmenovaly jednu variantu za druhou. Jmenovanych druhii ¢innosti bylo
také vice. PfedevS§im déti nové zminovaly aktivity vyuZzivajici pfirodnin, které v lese

bézné najdou (vétve, kotfeny, kameny, patezy...)

sbér hub

pozorovani zvifat

hra s pfirodninami

stavéni domk( z dostupného materiall >

béhani kolem stromu

skakani pres klady a parezy

sbér pfirodnin

Graf ¢. 19

S ¢im si muZeme hrdt v lese?

Opét vsechny déti, tedy patnact, vyjmenovaly nejriznéjsi druhy pfirodniho materialu.
Klacky, dievo, listi, Sisky, zaludy, jehli¢i, trava, klady, stromy. Vycet ptfirodnin nebyl
tak chudy jako pfi prvnim rozhovoru. Tti déti jesté navic zminily 1 hlinu, kliru a patezy.
Jedno dité uvedlo zvifata, piestoZe je vlastné mohlo jen pozorovat. Déti byly 1 schopné
vyjmenovat mnoho ¢innosti, které uvedenymi pfirodninami nebo prostfednictvim nich

mohou délat.
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Co byste tam chteéli delat?

Graf ¢. 20

Nejéast&jsi odpovédi bylo ,,skakat a béhat*. Reklo ji étrnact déti z patnacti. Deset déti

také uvedlo, ze by chtéli v lese stavét velké piekdzky a domy. Osm déti by chtélo

prolézat lana. Sest déti by si tam chtélo jen ,,hrat. T¥i déti by se chtély lesem prochazet.

KdyZ porovname

dva priloZené grafy je ndrGst ¢innosti opravdu markantni. VétSinou se nové jednalo o

aktivity pohybového charakteru, které si mohly déti samy vymyslet a zorganizovat. Osm

déti z patnacti zminilo i vyuZiti lana, coZ pro vétSinu byla aktivita nova a tedy zajimava.
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Mohli bychom si do lesa vzit néjakou pomiicku na hrani?

Na lana si vzpomnélo sedm déti z patnacti. Znacky a mapy uvedlo pét déti. Ctyii déti by

si vzaly mic¢ a petanque. Fotoaparat by si vzaly tfi déti. Déti zminily pomérné malo véci,

které by si s sebou vzaly a odiivodnovaly to tim, Ze ,,tam nic nepotiebu;ji*.




Tuto otazku jsem zvolila, abych ukazala, Ze ackoli déti zdiivodiiuji preferenci zahrady
velkym poctem hracek a houpacek, v lese ani v parku je nevyzaduji a ani je nezmifuji.

Véci které déti jmenovaly jsou, kromé micu, praktického zaméteni.

Po projektu Pted projektem
Lano — 7 déti . Mic¢ — 4 déti
Mapy — 5 déti . Lupa — 1 dité
Mice — 4 déti . Batoh — 1 dite
Fotoaparat — 3 déti =  Nic—5 déti

Tab. ¢. 5

Kam bys Sel/a s rodici na prochazku? Proc?

Osm déti by §lo s rodi¢i do lesa. CtyFi déti by se §ly projit do parku u Skoli¢ky. Divody
byly velmi odlisné — 1ibi se jim tam, je tam stin, jsou tam psi, mohou tam béhat, je tam
hodn¢ stromt, dlouho tam nebyly, maji to blizko od domu. Tti déti divod nevymyslely.
Ale Ctyfi déti tekly, ze by tam Sly, protoze tam byly se skolkou. Dvé déti by Sly n€kam
na vetejné htisté, protoze je tam hodné houpacek a mnoho déti. Jedno dité by nejradéji
Slo na Karliv most, protoze tam bylo neddvno s babi¢kou. Z rozhovoru tedy vyplynulo,
ze po projektu by les s rodi¢i navstivilo o pét déti vice. Noveé se také ve vyberu déti
objevila moznost prochazky do parku. Razantni sniZzeni poc¢tu déti, které by Sly s rodici
chvdleny a tato forma motivace je pro déti velmi vyznamnd. Proto je pravdépodobné, ze

se chtély déti rodicim pochlubit a vSe jim ukazat.
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Vis co se nesmi v prirode delat?

Dvanact déti védélo, Ze se nesmi v pfirodé nic vyhazovat. Deset déti urcit€é nebude
v lese kticet a plasit zvitata. Sedm déti taky nebude nic ldmat. Tti déti nebudou jist nic,
co tam najdou. Dvé déti nebudou sahat na zvitfata, jen se budou divat. Rozhovory
ukézaly, Ze povédomi déti o chovani v ptirodé je pomérné velké. Po projektu se Cetnost
odpovedi sice

zvysila, ale nevyrazné. Jedinou polozkou, ktera se o jednu tfetinu zvedla, je ,,nenicit
okoli“. Je pravda, ze jsme béhem projektu tento problém mnohokrat fesili. Déti mély
tendence vSe okolo sebe trhat a ulamovat. Nesbiraly vétve a listy, kterych mély na zemi
kolem sebe mnoho, ale predn¢ se zamé&fily na zivé Casti rostlin. Lze predpokladat, Ze si
jich vsimaly vice, protoZze se nachazely v jejich zorném poli. Pod nohy se bez
upozornéni nepodiva téméi zadné dité. Také je pro né akt trhani zajimavéjsi nez pouhy

sbér ze zemé. Povidanim o ptirodé€ a pobytem v ni tedy déti ziskaly novou védomost.
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Co muize byt v prirodé nebezpecného?

Déti vétsinou nic nenapadlo.Tii déti védely, ze v lese rostou jedovaté houby. Jedna
divka se bala, ze by na ni mohl spadnout strom. Druhd vidé€la jako nebezpecné, ze by
mohla zakopnout o kofen. Dva chlapci si vzpomnéli, ze by si z lesa mohli pfinést klisté.
Vycet nebezpecnych okamzikii vlese se nepatné zvéEtSil. Dvé divky uvedly
pravdépodobné nepiijemny zazitek, ktery se jim béhem projektu v lese stal. Mizeme
pfedpokladat, ze pokud by se jim néco podobného stalo hned pfi prvni navstéve lesa,
také se to v odpovédich objevi. Piekvapilo mé, Ze jen jedno z dotazovanych déti se boji

ztraceni. Cekala bych, Ze se tato odpovéd’ objevi Gastéji.



Je pravdou, Ze z pozorovani 1 z vlastnich zkuSenosti vim, Ze déti maji tendenci se drzet
pohromadé. Ziidkakdy se stane, Ze by se dit¢ samo vzdalilo od skupiny. Dé&je se tak
vétSinou, jen kdyz dité néco velmi zaujme (letici motyl; zvife; néjaky predmét, ktery se
mu libi).

Zahy si ale odchazejiciho kamardada vSimaji ostatni a volaji na n& nebo kontaktuji
pritomnou ucitelku. Snazime se tuto soudrznost u déti podporovat. Samoziejmé ucitelé
maji piehled o vSech détech, které jsou s nimi venku. Kdyz nastala vySe uvedena
situace, sledovali jsme, zda si toho déti vSimnou. Pokud nikdo znich nereagoval,
upozornili jsme je a vzdy zacal n€kdo jednat. Jinak mé& velmi potéSilo, Ze déti vi o
moznosti kousnuti klistétem. Pravdépodobné je na to rodice €asto upozornuji. V dnesni

dobé¢, kdy je nebezpeci prenosu infekce velké, je to jisté velmi dalezité.

Co se ti nelibi v lese?Je néco, co tam nemas rad/a?

Tti déti nemaji rady, kdyz jim n€kdo zboii diim. Jedno dit¢ nemd rado, kdyz se jde do
lesa dlouhou dobu. Dalsi dité nesndsi, kdyz na n¢j n€kdo hazi listi nebo mu chce ublizit
klackem.

Jedna divenka také uvedla, Ze ji vadi, kdyZ ma z lesa $pinavé ruce a kolena a nemtize si
to umyt. Jinak déti odpovidaly, Ze tam maji rady vSe. Odpovédi na tuto otazku se v obou
rozhovorech vyrazn€ neliSily. Pfi prvnim polozZeni otazky vétSinou ani nedokdzaly
odpovédét. Az dopliujici otazky je k néemu piivedly. Opét jsem se ale presvédcila o
narustajicim poctu déti, kterym vadi Spina a uSpinéné obleCeni. Stale Castéji slychame
v mateiské Skole i v okoli vétu: ,Ned¢€lej to, zaspini§ se!*“. Osobné si myslim, zZe
pestovani Cistoty je u déti dulezité, ale urcité ne ptfi venkovnich aktivitach. Dité
nepochopi, pro¢ se nemize jit po desti probehnout tieba do parku nebo pro¢ si nemiize
hrat s hlinou. Doporucujeme rodi¢im at' davaji détem na venkovni aktivity starSi

pohodlné oblecenti, které by je v pohybu neomezovalo.

Co to je cyklostezka?

Vsechny déti dokazaly svymi slovy popsat co to je a vyjmenovat zakladni druhy aktivit,
které se na cyklostezkach pozoruji. Narast poctu déti, které dokazaly odpovédét je tedy
80%.

Navstéva cyklostezky béhem projektu byla pro déti velkym zédzitkem. Cyklostezka
v Kunratickém lese je hojné navstévovand, a tak déti vidély mnoho véci inspirujicich

k zajimavym, mnohdy komickym otazkam. (Pro¢ jede ten pan tak rychle na kole?



Kam béZi maminka s ko¢arkem? Pro¢ jsou ty dvé pani upln¢ mokré? Jakoze mizZe béhat

na cyklostezce 1 pes? Nekousne nékoho? Pro¢ sem ti lidé viibec chodi?)
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Chtél/a by sis jit hrat do lesa nebo na zahradu? Proc?

Osm déti by si §lo hrat radéji na zahradu. Diivodem jsou houpacky a hracky. Sest déti by
Slo spis do lesa. Nejcastéjsim diivodem bylo, Ze si tam mohou stavét domecky. Déle tam
mohou béhat a stavét prekazky. Jednomu ditéti to bylo jedno. Cely projet i rozhovor
ukazal vétsi aktivitu déti a jejich zaujeti béhem pobytu v blizké vetfejné zeleni. Pfesto
vSak déti stale voli variantu zahrady a to 53%. Narist poctu déti, které by Sly radéji do
lesa je 26%.
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3.5 Pozorovani déti

Jak jsem jiz zminila, pro ziskani validnich idaji jsem pozorovala vSechny déti ze
Skoli¢ky v pribéhu celého tydne na zahradé mateiské $koly a po té tyden v prostiedi
lesa. Celkovy pocet sledovanych déti byl 35. NejmladSimu ditéti byly dva roky a devét
mésici. Nejstarsi dit€¢ mélo sedm let. Rimény vér sledovanych déti byl 4,2 roku.

Snazila jsem se zajistit stejné podminky, jako pfed rozhovorem s détmi. To
znamend, ze pani ucitelky détem vysvétlily zékladni bezpecnostni pravidla v daném
misté a poté se m&ly déti moznost samostatné rozhodnout a vybrat si, co budou délat.
Pani ucitelky je opét nijak nekontaktovaly a do programu nezasahovaly. Déti za nimi
v piipad¢ potieby chodily samy.

U kazdého ditéte jsem sledovala, jaké aktivity si béhem pobytu venku nejcastéji
vybird a zaznamendvala jsem jejich druh. Vysledky jsem zaznamenavala do
pfipravené¢ho archu. Ziskané informace jsem sumarizovala a nékteré vyjadtila pomoci
grafil a tabulek.

Nasledné jsem informace z rozhovorl a z pozorovani porovnala. Podafilo se mi

v

tak ziskat komplexnéjsi a pravdivéjsi poznatky.

Sledovana fakta:

Vybér spontannich aktivit:

lokomoc¢ni (pohybové)

konstruktivni

namétové hry

vznikaly mezi nimi n&jaké konflikty?

kolik procent déti nic nedélalo? nenaslo si samo zadnou ¢innost.



Zhodnoceni a porovnani spontannich aktivit déti béhem pobytu za zahradé a

v lese:
Druh

ZAHRADA LES
aktivity

Pocet déti Pocet Pocet déti Pocet

(35 aktivit aktivit
Lokomo¢ni 91% 22 100% 34
Konstruktivni 68% 10 88% 21
Namétové 51% 4 65% 12
Nic 34% - 6% -

: e

Konflikty

37%

22%

Tab. ¢. 6

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny déti pozorované v parku a témef vSechny déti
(91%) na zahrad¢ zvoli béhem dné néjaky druh pohybové aktivity. V ptipad¢ zahrady se
druhy aktivit vétSinoveé shoduji s vysledky uvadénymi v rozhovoru. DéEti nejvice behaly,
hraly na riizné honicky, zévodili v hodu, skoku, prolézaly dfevény hrad, houpaly se na
houpackach, prochazely se, jezdily na odrdzedlech...) Celkem jsem béhem pozorovani
spocitala dvacet dva riznych typt aktivit. V lese vymyslely déti samostatné o dvanact
aktivit vice. Jednalo se predevsim o aktivity pfi nichz vyuzivaly materidly v lese (druhy
ptirodnin), ale pteskakovaly i koleje vyjeté v blativé cesté lesem, koteny, prechazely
klady, hrabaly listi a pak do n&j skakaly, vyryvaly drahy do podkladu a pak je probihaly,
startovaci ¢aru a béhaly od stromu ke stromu...)
Konstruktivni hry si vybralo béhem pozorovani 68% déti. Je to také velké Cislo, ale déti
se omezily jen na deset druhli aktivit. Je pravda, Ze na zahradé neni moc prilezitosti a
materidlu ke stavéni. Pisku je sice v piskovisti dost pro vSechny, ale kameny, vétve,

jehlici, listi, kiru nebo zaludy v ném, jako v lese, nenajdeme.



Pocet druhti aktivit v lese se zvysil diky velkému mnozstvi riizného materialu, ktery
mohou déti pii svych hrach vyuzit a vede je k dal§im napadiim. Jedna divka vymyslela 1
hru na dfevéné hudebni nastroje. Z dvou oloupanych vétvi vytvotila housle, z patezu a
dalSich vétvi buben. Ostatni déti to okamzité zajimalo a po chvili hrali vSichni na vSe (
vétvemi o zem, SiSkami o strom, Susténi listi, objimaly strom a hréli na basu...).
Konstruktivni ¢ast hry se tak pfirozené zménila v ndmétovou a déti si hraly na orchestr.
Druhy nadmétovych her souhlasily s témi, které déti uvadély vrozhovoru. Hra “na
domecek™ a “na rodinu‘ byla nejfrekventovanéjsi. Zaobiraly se ji pfedevs§im divky, které
mezi sebe nékdy pustily 1 svého kamarada. Chlapci maji v oblibé hru na fidice a filmové
hrdiny.

V lese pouzily déti k namétovym hrdm pifedevSim stromy — jeden byl domov, druhy
nemocnice, treti Skola...Pfechdzely k nim podle pravé probihajiciho dé&je. Hraly si také
na kuchyni — sbiraly vSe co vidé€ly a z velikého patezu udélaly kuchyi. VétsSinou se do
téchto aktivit zapojovalo vice déti a dalsi se pozdéji piidavaly. Nebo naopak divky
videly, Ze se vedle nich stavi velky diim z klad a pfisly dobrovolné pomaéhat.

D¢ti které na zahradé nic nedélaly jsem sledovala od prvniho okamziku. Jakmile se
oteviela branka zahrady, $ly cilen¢ k lavi¢ce. Posadily se na ni nebo vedle ni a sledovaly
déni okolo. Asi dvé déti z nich si pohravaly s né¢im, co u sebe nasly (papirek, kaminek,
klacik). Jedna divenka stale pozorovala houpajici se kamaradky, ale nenasla odvahu se
za nimi vypravit.

Cesta k lesu détem trva ptiblizné deset minut. V misté, kde déti mély moznost si hrat, se
nachazi jedna velka lavicka. Nikdo si ji ze zacatku nev§imal. VSechny déti si hned vzaly
néco do ruky a zacaly zkoumat okoli ( pichat, rypat, dloubat, hazet...). V pribchu
pozorovani si jedno dité¢ chodilo k lavicce jen stoupat, pozdéji i sedat. Pravdépodobné ji
bralo jako pevny zachytny bod ve velkém otevieném prostoru. Mélo vyhled na ostatni a
pozorovalo, co délaji. Kdyz jej néco zaujalo, vydalo se to prozkoumat nebo se zapojilo
do aktivity. V priibéhu dne se $lo posadit pétkrat.

Ve svém pozorovani jsem se také snazila postfehnout, jestli mezi détmi vznikaji
konflikty vice na zahradé¢ nebo v lese.

Na zahradé¢ béhem pozorovani feSilo né&jaky konflikt 37 % déti. Rozepte vznikaly
pfedevsim nedokonalym stanovenim pravidel pii hrach, bourdnim staveb, nepfiméfenou
reakci, neslusSnym chovanim...Déti se také mezi sebou vétSinou nedokézaly dohodnout.

Nékdo se chtél jit houpat, ale vb&hl mu tam druhy kamarad.



Misto domluvy nastal pla¢ a kiik. Témét polovina konflikti z uvedenych tficeti sedmi
procent nastala kviili houpackam.

V lese se snazilo vytesit konflikty 22% déti. Netykaly se vSak domluvy mezi détmi.
Nejvétsim problémem bylo dodrzovani pravidel, naptiklad pfi béhu mezi stromy nebo
pii skakani do listi. Podotykam, Ze ucitelé do Cinnosti déti nezasahovali. Déti si samy
pravidla vytyCily a také hlidaly jejich dodrzovani. Celkové feSily méné osobnich
konfliktl, nez na zahrad€. Vysvétluji si to tim, Ze tam kazdy nasel dostatek prostoru a
prostiedkd, diky kterym se zabavil. Déti nemusely vybirat mezi Cervenou lopatkou a
modrou, kterou mé chlapec vedle. Pokud potiebovaly delsi padlo k lodi nebo novy

smycec, nasly si odpovidajici vétev.

3.6 Celotydenni projekt

Prostfednictvim projektu jsem se snazila détem piestavit netradi¢ni aktivity,
které se daji v lese d¢lat. Ukazali jsme si také, jaké pomiicky miiZeme v lese pouzit a
jaké hry tam miiZeme hrat. Spole¢nym jmenovatelem celého programu byl pohyb a
“zdravy les“. VSechny aktivity a vytvory jsme si i vyfotili a vyrobili jsme ve Skolce
velkou nasténku. Jejim prostfednictvim jsme rodi¢im ukazali, jak jsou jejich déti
Sikovné a zdatné. Déti pak maminky a tatinky lakaly, at’ se jdou s nimi také do lesa
podivat, aby vidéli, jak to tam vypada a co vSe mlizeme v lese dé€lat. V ramci projektu
jsme se také §li podivat na cyklostezku, ktera ptes Kunraticky les vede. Sledovali jsme
kdo tam sportuje, jaké druhy ¢innosti tam lidé délaji a jestli jiz néco z toho déti umi.
Povidali jsme si také o tom, zda by na cyklostezku mohli jit déti s rodici a jestli by se
jim to libilo. Pozorovali jsme , jestli po cesté né&jaké rodiny potkame. Uéinnost projektu
je zhodnocena v rozhovoru s vybranymi détmi, ktery po ném nasledoval.

Pti prvnim rozhovoru by si prochazku do lesa vybraly jen dvé€ déti z patnacti. Po
prochazce do lesa uz to byly ¢tyfi déti. Kdyz jsem s détmi hovofila po projektu, do lesa
by jich Slo Sest. Je to sice tfikrat vice, ale o¢ekavala jsem mnohem vétsi zajem. Déti
stale preferuji zahradu kvtli houpackam a hrackam. Je to pro né€ veliké lakadlo, které je
jesté dlouho neomrzi. Doma ma houpacku malo kdo a na htisté se s rodi¢i také Casto
nedostanou. Pfesto pozorovani ukéazalo, Ze prostiedi lesa nebo parku je pro déti mnohem

vice podnétné.



3.7 Ptehled vyznamnych prazskych parkt

Letenské sady

Letenské sady jsou vyznamnou praZzskou lokalitou pro aktivni traveni volného casu.
Blizkost centru, dobra dopravni dostupnost a Siroké mnozstvi provozovatelnych
pohybovych aktivit, to jsou hlavni devizy tohoto parku. Letenské sady jsou jednoznacné
nejen pro dospélé sportovce, kteti mohou vyuzit tenisové kurty ¢i cyklostezku, ale také
pro rodiny s malymi détmi. Ty urcité oceni mnozstvi pfistupnych travnatych ploch, ctyii
riuznd détska hiisté i dostatecné Sirokou cyklostezku s piijc¢ovnou détskych in-line brusli.
Cyklostezky je sice velmi hojné navstévovana, ale protoze je zde pomérné velké
mnozstvi tras, které se rtizné kiizuji, je ur€it¢ mozné najit si néjaky klidné;si usek, ktery
bude bezpecny i pro déti predskolniho veéku. Dalsi vyhodou, kterou rodi¢e malych déti

urcité oceni je velkd zahradni restaurace se socidlnim zatizenim. Dopravni dostupnost je

vyborna. Tramvajova zastavka Sparta (linky 1, 8, 15, 25, 26)

Stromovka

Stromovka je podobnym typem parku jako Letenské sady. Dobréa dopravni dostupnost a
blizkost centru z ni délaji velmi oblibenou a hojné navstévovanou rekreacni lokalitu.
Potkate zde vSechny vékové kategorie, stejné tak Siroké je i spektrum volnocasovych
aktivit, které je mozné tu provozovat, od trénujicich vrcholovych sportovcl ptes
nadSené rekreacni bézce, cyklisty a bruslate aZ po piknikujici studenty, aktivni seniory a
rodiny s koCarkem. Park je vhodny i pro rodiny s predskolnimi détmi, jednozna¢nou
vyhodou oproti letenskym sadiim jsou vodni plochy, k dispozici jsou také dvé détska

hiisté. Vylet do parku je mozné si zpesttit navstévou planetaria nebo do nedaleké ZOO.



Nevyhodou jsou uzsi a Casto dosti pielidnéné cyklostezky bez plj¢ovny in-linového
vybaveni. Obcerstveni a toalety je mozné najit v pfilehlych restauracich. Dopravni

dostupnost je dobrd, idedln¢€ z tramvajové zastavky Vystaviste.

Petfin

Petiin je dalSim z parkt, ktery bychom mohli oznacit jako prazsky ,.central park®. Jeho
charakter je vSak oproti dvéma vySe zminénym dosti odlisnym. Je to zpusobeno
predevsim jeho terénni dispozici, vétSina parku se nachdzi v pomérné strmém svahu. To
je ziejmé hlavnim diivodem, Ze spiSe nez sportovei vyuzivaji park lidé na prochézkach.
Sportovnich a zabavnich prostort typu cyklostezek a détskych hiist je v tomto parku
pouze omezené mnozstvi. Celkové by se dal petiinsky park doporucit spiSe jako tip na
vylet spojeny s navstévou rozhledny, bludisté, Hradéan a Mal¢ Strany. Na zavér
nesmime zapomenout zminit sportovni potencidl této lokality v zimnim obdobi za
sn¢hové pokryvky. Na svazich Petfina miizeme spatfit déti na sanich, bobech, lyzich 1
snowboardech. Vyuziti lanové drdhy pro tyto ucely vSak podle zpravy Dopravniho
podniku hl. m. Prahy uz v pfiStich letech nebude mozné. Dopravni dostupnost i

moznosti ob¢erstveni jsou nadstandardni.
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Riegrovy sady

Riegrovy sady jsou tradicnim rekreaénim mistem Prazant jiz od dob prvni republiky.
V parku se nabizi fada moznosti jak pro aktivni tak pro pasivni trdveni volného casu.
Park bychom mohli na dvé ¢asti, ¢ast rozlozenou na svahu, kde je z promenddnich
cesticek krasny vyhled na Prahu a na ¢ast vrcholovou, kde najdeme nékolik détskych
htist" a obrovskou zahradni restauraci. Détska htisté jsou velmi pestfe vybavena nejen
tradi¢nimi piskovisti, prilezkami, houpackami, ale také modernimi zafizenimi, kde si

déti procvici stabilitu, obratnost a odvahu.



Obr.¢. 4

Samostatnou ¢ast tvoii aredl Sokola. Tam je moZno vyuzit posilovnu, bazén, té€locvi¢nu

a mnoho dalsich sportovnich zatizeni.

Grobovka- Havlickovy sady

Vinohradské Havlickovy sady bychom mohli charakterizovat v podstaté jako klidné&jsi a
mén¢ rusnou obdobu sadl Riegrovych. Chtéli bychom hledat n&jaky rozdil, pak je jim
vodni tok. Bohuzel v§ak jeho regulované koryto skyta velmi méalo moznosti pro hry déti.
Ve spodni ¢asti parku najdeme cyklostezku, ktera se diky své velmi malé navstévnosti

nabizi jako idedlni prostor pro vyuku zacinajicich bruslait a cyklisti.



Vedle jednoho klasického détského hiisté zde nalezneme také jedno netradi¢ni, jehoz
hlavnimi atrakcemi jsou pouze hrubé opracované klady pfipominajici nejriiznéjsi
zvitata. Jihozdpadni ¢ast parku je vhodna pro klasické détské zimni pohybové aktivity.
Obcerstveni a socialni zafizeni ptimo v parku nenajdete. Dopravni dostupnost zajistuje

tramvajova doprava z namé&sti Miru.

Hostivarsky lesopark

Hostivaisky lesopark je svou rozlohou nesrovnatelnym se vSemi zminénymi parky
SirSitho centra metropole. Je v podstaté nemozné ho poznat cely v pritbéhu jednoho dne.
Svym charakterem misty pfipominad volnou krajinu, kde se Casto stfidaji louky, lesy a
rybniky. Stfedobodem této lokality je Hostivaiska ptehrada, kterd je intenzivné
rekreacné vyuzivana v pribéhu celého roku. Koupani, plavani, vodni sporty v léte,
brusleni, béZecké lyZovani a ledni hokej v zimé&, to jsou hlavni aktivity, které je mozné

zde provozovat.




V celém lesoparku je bezpocet détskych hiist’ nejriznéjsiho charakteru. Svym ptirodnim
charakterem se park pfimo nabizi pro veSkeré outdoorové aktivity. Parkem vede
pomérné velké mnozstvi cyklostezek, které jsou idealni pro b&h a cyklistiku. Jejich
povrch v8ak ¢asto neni idedlni pro in-line brusleni. V tomto ohledu je pfislibem pravé
budovana cyklostezka na pravém biehu prehrady. Souc¢asti tohoto projektu by méla byt i

restaurace s SirSim zdzemim, kterd prozatim v lesoparku chybi. Dopravni dostupnost je

mozna od koneéné metra C Haje, popf. autobusy ze zastavky Repgicka.

KUNRATICKO - MICHELSKY LES

Jedna z nejrozsahlejSich zelenych ploch Prahy rozkladajici se mezi Thomayerovou
nemocnici v Kr¢i a Jiznim Méstem. Tato lokalita nabizi pestry profil 1 dostatecné
mnozstvi kilometri nejriznéjSich cest a cykostezek. Trasy vedou v naprosté vétSing
lesem, chybi oteviené plochy. Nevyhodou muze byt i pomérné vétsi mnozstvi lidi,
protoze lokalita je z nékolika stran obklopena velkymi sidlisti.

Podobné jako v hostivarském lesoparku najdete také zde mnoZstvi nejriznéjSich
détskych hiist. Vyhodou této lokality je nékolik zahradnich restauraci a kioskd.
Oblibena a velice zajimava je nau¢nd stezka. Dopravni dostupnost je idealni, doporucuji

zastavku metra C Chodov.



DABLICKY HAJ

Dablicky héj je v podstaté souvisle zalesnéna plocha rozkladajici se na vrchu Ladvi.
Charakter krajiny je castecné podobny Kunratickému lesu, jde vSak pouze o jeden
zalesnény vrch na rozdil od mnoha kopcti, idoli a rokli v Kunraticich. Také zde najdeme
nékolik détskych hfist’. V zapado-vychodnim sméru vede hajem cyklostezka, jeji vyuziti
je vsak pro predskolni déti dosti omezené a dle mého ndzoru nevhodné. Je tomu tak
pfedevSim kvuli nedostatecné Sifce, nekvalitnimu povrchu a Casto velkému mnozstvi
necistot (vétve, listi...) na ni. Samostatnou kapitolou je zimni vyuZiti této lokality pro
béZecké lyzovani. Kombinace lesnich cest a stop tahnoucich se po zasnéZenych polich
mnoho kilometri az ke Zdibim je jedine¢na. ROzné ¢lenité terénni profily navic
zarucuji nejen zajimavou a nestereotypni projizd’ku, ale umozni naplanovat 1 fyzicky
naro¢néjsi trénink. Vyhodou je, Ze pifi vhodnych klimatickych podminkach je mozné na
otevienych rovnych plochach bruslit. Dopravni dostupnost je dobra. Nejvyhodnéjsim
startovnim mistem je tramvajova zastdvka Vozovna Kobylisy (tram. 14, 24).

Nevyhodou lokality je absence jakéhokoli obcerstveni.



Obr. ¢. 10



4. Diskuze

4.1 Potvrzeni hypotéz:

H1.Predpokladam, Ze vice nez sedmdesat pét procent vybranych materskych Skol vanima

umisteni v blizkosti verejne zelene vyhodne.

Celych 80% z vybranych matefskych Skol se vyjadfilo, Ze vnima svoji polohu jako
vyhodnou. Zbylych 20% matetskych kol se sice v blizkosti vetejné zelen¢ nachazi, ale
nenavstévuje ji. Argumenty uvedené ve vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsou, ze
maji dostate¢né velkou zahradu a nevidi diivod pro¢ tam chodit a také z bezpe¢nostnich
divodi. Nevidi tedy ve svém umisténi vyhodu. Tuto hypotézu jsem vyslovila proto,
abych poukézala na rozpor mezi pozitivnim vnimanim blizkosti vefejné zelené a jejim
vlastnim aktivnim vyuzivanim. Vyrazna nadpoloviéni vétSina zkoumanych matetfskych
Skol svou polohu blizko vetejné zelené kvituje, piesto nasledné jeji potencial adekvatné
nevyuzivaji.

Hypotéza se potvrdila.

H2.Predpokiladam, Ze polovina z vybranych materskych skol navstévuje verejnou zelen

nejvice dvakrat tydne.

Odpovéd’ na tuto otazku vyplynula z dotaznikového Setieni. 62% vybranych matetskych
Skol, které odpovédély kladné uvedlo, Ze vefejnou zeleil navstévuji primérné tiikrat
tydné. Dotazované matefské Skoly také uvedly, ze se cCetnost navstév lisi podle
aktudlnich povétrnostnich podminek. Lze tedy pfedpokladat, ze v urCitych ¢astech roku
je frekvence jejich néavstév menSi nebo naopak vétsi. 25% mateiskych Skol
z vyzkumného vzorku navstévuje vefejnou zelenl v jejich blizkosti dvakrat tydné. 20%
nenavstévuje blizkou zeleni viibec.

Hypotéza se nepotvrdila.



H3. Predpokladam, zZe vice nez polovina aktivit, které jsou détem zvybranych
materskych skol ve verejné zeleni nabizeny, neni primdrne zameérena na zdokonalovani

pohybovych schopnosti a ziskavani novych dovednosti ditete.

Hypotéza ¢islo tfi se potvrdila. Ucitelky z vybranych matefskych kol vypsaly mnoho
zajimavych a jist¢ pfinosnych druhii ¢innosti. Pouze 19% z nich vSak bylo primarné
zaméefeno na zdokonalovani pohybovych schopnosti a ziskavani novych dovednosti. Jak
ukézaly vSechny Casti vyzkumu, prostiedi vetejné zelen¢ nabizi neptfeberné mnozstvi
variant, které k tomuto ucelu miZeme vyuzit. Urcit¢ je pro déti piinosngjsi travit
télovychovné chvilky v pfirod¢. Navic tam mohou v dobé volného cCasu jit i s rodi¢i. A
to vSe zdarma. Nemyslim si, Ze by v dneSni dobé mély matef'ské Skoly dostatek financi
na doplilovani sportovniho naradi. Magistrat hl.m. Prahy navic investuje nemalou cast
rozpo€tu do rozvoje a vybaveni vSech vyznamnéjSich prazskych parkl. Zfizuje v nich
nadherné a mnohostranné vyuzitelné herni prvky, které jsou zaméteny na obratnost déti.
Nevidim diivod, pro¢ by mély byt urCeny jen pro rodice s détmi. Navic se v Casnych
dopolednich hodinach, kdy obvykle chodi matetské Skoly ven, objevuje v téchto

“outdoorovych té€locvi¢nach* velmi malo lidi. (viz ptiloha €.

H4. Predpokladam, ze dotazané materské Skoly s détmi cyklostezky nevyuzivaji.

Vyzkum tuto hypotézu jednoznacné potvrdil. VSech deset dotazovanych matetskych
Skol, tedy 100%, odpovédélo negativné. Nejen, Ze cyklostezky nevyuZzivaji, ale ani tam
s détmi nechodi. Na zaklad¢ vyzkumného Setteni si dovoluji tvrdit, Ze i pouhd prochazka
k cyklostezce a pozorovani vSeho, co se na ni odehrava, ma pro déti vyznam. Matetska
Skola by méla dopliiovat funkci rodiny. Nektefi rodice nemaji moZnost ukazat ditéti
podobné prostfedi. Matetska Skola tuto moznost ma. Pfispiva tak nejen k vétSimu
vSeobecnému rozhledu déti ale podporuje v nich také dodrzovéani zdravého zivotniho

styl, ke kterému sportovani patii.



HS.Predpokiladam, Ze pobyt v lese motivuje déti k vetsimu poctu druhii spontannich

aktivit.

Pravdivost paté hypotézy jsem podlozila vyzkumnou metodou pozorovani. Z n¢j
vyplynulo, Ze se déti béhem tydenniho pozorovani v lese vénovaly celkem 67 rtizné
modifikovanym aktivitdm.

Pii pobytu na zahradé mateiské Skoly se déti vénovaly 36 riznym aktivitdm, coz je
téméf o polovinu méné. Pozorovani v lese ukazalo, Zze déti dokazi vyuzit mnoho véci
které kolem sebe najdou. V prostoru vefejné zelené nenajdou prvoplanové zaméiené
hracky. Musi si samy né&jakou pfirodninu najit a vymyslet, co s ni bude délat. V¢Etsi
trénink predstavivosti je zde nezpochybnitelny.

Hypotéza se potvrdila.

H6.Predpokiladam, zZe vetsina deéti bude preferovat pobyt na zahradé materské skoly.
Kovéteni mi poslouzily celkem tfi strukturované rozhovory vedené s patnacti
vybranymi détmi ze Skolicky Na zamku. Ve vech tiech ¢astech Setfeni déti vyrazngji
preferovali zahradu matetské skoly (83% - 13% ; 73% - 27%). Snad jen v posledni ¢asti
strukturovaného rozhovoru, ktery néasledoval po celotydennim projektu, neni vybér tak
vyhranény. Pobyt na zahrad¢ by si zvolilo 53% déti.

Hypotéza se potvrdila.

H7.Predpokladam, Ze celotydenni program motivuje déti k navstévé dané lokality
s rodici

Sedméd hypotéza se mi potvrdila. Jeji pravdivost dokladaji vysledky =z Casti
strukturovaného rozhovoru. Jen tfi déti z patnacti by pfed projektem volily prochazku
s rodi¢i do lesa. Po projektu do lesa s rodi¢i §lo osm déti. K vybéru pfibyla i varianta

parku, ve kterém ¢ast projektu také probihala. Park zvolily 4 déti.



5. Zavéry

Cilem prace bylo zjistit, jak vyuzivaji mateiské Skoly méstskych a
pfiméstskych parkli a cyklostezek, které se nachéazeji v jejich blizkosti. Dale se
pfedloZzena diplomova prace pokouSela vymezit jak Casto a jaké druhy aktivit jsou
v parcich détem nabizeny.

Téchto cilii se mi podafilo dosdhnout prostfednictvim dotaznikového Setfent,
které bylo provadéno na deseti vybranych matetskych skolach.

Prakticka ¢ast diplomové prace tuto metody vyzkumu ptredstavuje a sumarizuje
nové poznatky ni vyplyvajici. Dal§imi metodami prace byly rozhovor s patnicti
vybranymi détmi a pozorovani celkem tficeti péti déti v prostoru zahrady a lesa.
Soucasti vyzkumu je i tydenni projekt pro déti z matetskych Skol, vytvofeny specidlné
k tomuto tématu.

V teoretické Casti bylo potfeba vymezit zakladni terminy, seznamit s pojmy,
které s danym tématem souviseji. Samostatné kapitoly se také vénuji filozofii lesni
pedagogiky. Jeji historii a lesnim matetskym skolam.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze osmdesat procent z dotazanych
matetskych Skol vefejnou zelen vyuziva a to az tiikrat tydné (62% ). Nejcastéji jsou
détem v prostiedi vefejné zelené nabizeny aktivity zaméfené na poznavani a
pozorovani okoli, vzdélavani se v ekologické oblasti, hudebni oblasti, vytvarné i
socialni.

Dotazované ucitelky z matetskych skol povazuji netradi¢ni pohybové aktivity,
jako jsou orientacni hry v ptirod¢, lanové prekéazky, konstruktivni hry (stavéni obydli,
mostl, prekazek), teambuildingové hry nebo petanque za zajimavé i vyuzitelné pro
predskolni déti, ale samy je nepraktikuji. Hlavnim diivodem je nedostatecna
informovanost a zkusSenost. N¢které dotazované matetské Skoly nemaji adekvatni
vybaveni.

Vyzkum také ukézal, ze matetské Skoly cyklostezky nevyuzivaji, a to ani jako
pozorovatelé.

Dale se diplomova prace snazi odpovédét na stanovené hypotézy. Zkouma
spektrum ¢innosti déti béhem pobytu venku, motivovanost déti k aktivitdm. Zabyva se

otazkou, které venkovni lokality déti k dopolednim aktivitdm v matefské Skole preferuji.



Déti si béhem pobytu v prostiedi lesa vybraly celkem Sedesat sedm riznych
¢innosti a jejich modifikaci, zatimco na zahradé¢ si jich vybraly celkem tficet Sest.

Vsechny tfi metody vyzkumu potvrzuji, Ze déti jednoznacné preferuji pobyt na

zahrad¢ mateiské Skoly nez pobyt v lese.

V zavéru diplomovéa prace seznamuje s pichledem vyznamnych prazskych
parkt a snaZzi se je charakterizovat.
Z diplomové prace nelze vyvodit jednoznatné zavéry a nemlzeme je pouZit
v celorepublikovém Skolstvi, jelikoz vyzkumny vzorek obsahoval pouze prazské
matefské Skoly. Muzeme ji ale vyuzit jako prvotni impuls k otevieni debaty nad
efektivnim vyuzivanim vefejné zelené¢ v Praze. Matetské Skoly se o toto téma
pravdépodobné zajimaji, protoze jiz béhem vyzkumu mé kontaktovaly a Zadaly o zaslani
vysledka Setieni.
Vyhodnocenim ziskanych vysledkii se mi podatfilo odpovédét na stanovené otdzeky a

posoudit pravdivost stanovenych hypotéz.

Kdykoliv se déti ve matef'ské Skole zeptam, kam chtéji jit, odpovéd’ je
jednoznacna — zahrada. VSechny vyzkumy i mij osobni pocit z nalady déti doklada, ze
pobyt v lese, parku ¢i lesoparku je pro déti velmi vyznamny a piinosny. Vzdy
odchazime z jakéhokoli koutu piirody nabyti pozitivni energii a plni zazitkd. Doufam
proto, Ze se stale vice matetskych Skol bude inspirovat filozofii lesnich matetskych

Skol a spole¢né s détmi budeme ptirod¢ stale bliz.

,, PFiroda poskytuje ojedinéle siroké spektrum podneétii, které se priibézné promenuji se
zménami pocasi a rocniho obdobi. Déti tak maji unikatni prileZitost naucit se tyto
podnéty vnimat, reagovat na né a prostiednictvim vlastniho prozitku pochopit
souvislosti deju v prirode. Déti dlouhodobym pobytem v prirodé ziskdavaji velké
mnozstvi na sebe logicky navazujicich informaci, které rozviji komplexni systém
mysleni. Tuto komplexnost pak mohou velmi dobre uplatnit pri védecké praci, ale i v
Fidicich manazerskych funkcich i v ekonomii. Priroda se stava prirozenou soucasti
Jjejich kazdodenniho Zivota, prirodni prostredi se stava divérné znamym a pratelskym,
stava se soucdsti jejich domoviny. Pobyt deti v prirode posiluje fyzickou kondici,
sebediiveru, odpovédnost, posiluje socialni vazby a spolupraci a pozitivné piisobi na

psychiku ditete. (Tereza Vosahlikova, 2010)



6. Seznam pouzitych zdroji

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. ADAMIROVA, Jifina. Vyuziti automasaze ve zdravotni télesné vychové. Pohyb je

zivot. 2009, ro¢. 13, ¢. 2, s. 24.

BIRLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Karel Balcar. Praha : Portal,
1996. 111 s. ISBN 80-7178-109-6

DVORAKOVA, Hana. K nékterym problémiim télesné vychovy v soucasné mateiské
Skole. Praha: Karolinum 1998. ISBN 80-7184-497-7

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal,
2002. 144 s. ISBN 80-7178-693-4

DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita
Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2007. 123 s. ISBN 978-80-7290-298-9

DVORAKOVA, Hana. Zdikladni motorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze-
Pedagogicka fakulta, 2006. 43 s. ISBN 80-7290-259-8

DVORAKOVA, Hana. Pohybové cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Dr. Josef
Raabe, 2009 ISBN 80-86307-27-1
HAJEK, Bedtich. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. 1. vyd.

Praha: Portal, 2008. 240 s. ISBN 978-80-7367-473-1

HAJEK, Jeronym. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka
fakulta, 2001. 96 s. ISBN 80-7290-063-3

HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E. a kol: Kurikulum podpory zdravi
v materské skole. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-061-5

HRONZOVA, M. Vyrovndvact a kondicni cviceni. Praha: Univerzita Karlova v Praze-
pedagogicka fakulta, 2011. ISBN 978-80-7290-500-3

CHOUTKA, Miroslav. Kapitoly z teorie sportu. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze- fakulta télesné vychovy a sportu, 1984. ISBN 60-123-84

KIRCHNER, J., HNIZDIL, J.: Kondicni hry a cviceni v prirode. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80-247-0995-3

KIRCHNER, J., HNIZDIL, J.: Orientacni hry nejen do prirody. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0798-5

KREJCA, Filip. Sportovani na méstskych a piiméstskych cyklostezkach v Praze.
Praha, 2011. 85 s. Diplomova prace. Karlova Univerzita.

KUCERA, M., DYLEVSKY, 1., a kol.: Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada, 1997



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

MUZIK, Vladislav, KREJCI, Milada. Télesnd vychova a zdravi. 1. vyd. Olomouc:
Hanex, 1997. 144 s. ISBN 80-85783-17-7

NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodeé. Praha: Portal, 1998. 328s. ISBN
80-7178-218-1

VODICKA, J.Priméstskd krajina jako didakticky prostor. Praha: Univerzita Karlova
v Praze — pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-463-1

VOSAHLIKOVA, T. : Ekoskolky a lesni mateiské Skoly. Praha: Ministerstvo
zivotniho prostfedi, 2010. ISBN 978-80-7212-537-1

ZIMMEROVA, R.: Netradicni sportovni ¢innosti. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
460-5

Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2011-11-23]. ISBN 80-87000-00-5.
Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-
2004.pdf>.

www.priroda.cz [online]. Praha: 2011 [cit. 2011-12-06].Dostupné z www:
<www.priroda.cz>.

www.lesypraha.cz [online]. Praha: 2011 [cit. 2011-12-06].Dostupné¢ z www:
<www.lesypraha.cz>.

www.cyklo.praha-mesto.cz [online]. Praha : 2011 [cit. 2011-12-06]. Dostupné z www:
<www.cyklo.praha-mesto.cz>.

www.lesnims.cz [online]. Praha : 2011 [cit. 2011-12-06]. Asociace lesnich matetskych
Skol. Dostupné z www: <www.lesnims.cz>.

www.mezistromy.cz [online]. Praha : 2011 [cit. 2011-12-06].
http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr
Dostupné z www: <www.mezistromy.cz>.

www.wikipedia.org [online]. Praha : 2011 [cit. 2011-12-06].
Dostupné z www: in http://cs.wikipedia.org/wiki/Park
Dostupné z www: in http://cs. Wikipedia.org/wiki/Lesopark


http://rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Park
http://cs/
http://rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Park
http://cs/




7. PRILOHY

Ptiloha €. 1 — Dotaznik pro pedagogy mateiskych Skol

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY MATERSKYCH SKOL

Pohlavi:
Vék:
Délka praxe:

16. Kdo je zfizovatelem matefské Skoly a jaké je jeji zamefeni?

17. Kolik tfid ma vaSe matetska Skola a jaké je jejich uspotadani (heterogenni x
homogenni)

21. Pokuste se blize charakterizovat zahradu matetské Skoly:

Lo ClenItOSt. ..ot
il. 153, 1 DO PP
. jehliCnaté stromy...........ooiiiiii e
A VT 1 B £ 1 (0 1)

Ve RO



Vi, vodniplocha....... ..o

VI, typy POVICHhU. ...t

22. Jaka je vybavenost zahrady matetské Skoly hernimi prvky? Vyhovuje Vam jeji
zafizeni?

23. Vite o néjaké vetejné zeleni v blizkosti vasi matetské Skoly? Jaka je ptiblizna
vzdalenost od matetské Skoly?
Loopark: o m
. lesopark: ... m

1i1. les: oI

24. Navstévujete s détmi vefejnou zelen v blizkosti Vasi matetské Skoly? (Pokud odpovite
zaporné, pokracujte prosim otazkou ¢€.11)

- ANO, jak casto?

26. Byly by podle Vs nize uvedené aktivity vyuZzitelné pro déti z matetské Skoly?
- orientacni hry v ptirodé: ANO/NE, pro¢?



29. Mate povédomi o vzdélavacich programech zamétenych na ptirodu, které organizuje

magistrat hl.m. Prahy? Znate néjaké? VyuZziva je vaSe matetska Skola?

30. Vyuzivate cyklostezku nachézejici se v blizkosti vasi matetské Skoly k néjakym
aktivitam? K jakym?



Ptiloha €. 2 - Desatero cykloturisty

Desatero cykloturisty

1.

10.

Respektuji, ze zékladnim pravidlem chovani v§ech uZivatell na znacenych i
neznacenych cestach, je vzdjemna ohleduplnost, bez rozdilu zpisobu piepravy - pési,
cyklisté, koleckové brusle, jizda na koni a dalsi.

Budu se fidit pravidlem pravé ruky vzhledem ke v§em ostatnim nemotorizovanym
turistim a cyklistiim. Jsem si védom toho, ze lidé posuzuji cyklisty obecné i podle
mého chovani.

Zpomalim, pokud se pfiblizim k jinym uzivatelim. Dam o sob¢ v¢as védét pozdravem
nebo zvonkem a budu piedjizdét velmi opatrné. VZzdy predjizdénému dam cas
zareagovat na muj signal.

Rychlost budu mit neustale pod kontrolou. Do zatacek, zvlasté na ucelovych a
mistnich komunikacich , budu vjizdét s védomim, Ze by se tam mohla vyskytovat
prekdzka jakéhokoliv druhu. Zvlasté v lesnich tsecich si uvédomuji moznost vyskytu
téZebni techniky, ptipadné docasné zhorSené¢ho povrchu komunikace.

Pokud cyklotrasa piekrac¢uje komunikaci I. nebo II. tfidy, budu si pocinat zv1asté
opatrné.

Pti svém pohybu ziistanu na ur¢enych stezkach a nebudu vjizdét mimo vymezenou
trasu a nicit tak vegetaci, nebo zvySovat potencial mozné eroze. Jsem si védom toho,
ze v lese se nesmim pohybovat mimo cesty.

Nebudu blokovat cestu opravami defekt. Budu dbat o perfektni technicky stav
bicyklu a budu mit ve vyzbroji minimalné ndhradni dusi, montazni paky, soupravu
lepeni.a hustilku.

Nebudu rusit zvéf nebo dobytek.

Nebudu odhazovat odpadky. Co pfivezu na misto odpocinku to také odvezu. Budu
dbat na Cistotu zivotniho prostiedi.

Jsem si védom, Ze po znacenych cyklotrasach se pohybuji na vlastni nebezpeci. Budu
dbat na svou osobni bezpecnost pouzivanim bryli, ptilby, rukavic. Vzdy volim trasu,
ktera odpovida mym schopnostem, zdravi a kondici. Budu mit vzdy bidon s vhodnym

napojem.



Priloha ¢. 3

Vyhlaseni
pokusného ovérovani provozu integrované lesni materské Skoly Lesnicek
pri Materské Skole Seminko, o.p.s.

V Praze dne 4. ¢ervna 2010
¢.j. 10886/2010-22

CL1

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen ,,ministerstvo*) vyhlasuje podle
§ 171 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, pokusné oveétovani
provozu integrované lesni matetské Skoly Lesnicek pti Mateiské Skole Seminko, o.p.s.,
Kubatova 1/32, Praha 10-Hostivar.

CL2

Vychozi situace a odiivodnéni pokusného ovérovani

Lesni mateiska $kola (dale jen ,,LMS*) je formou predskolniho zatizeni, v jehoz
programu se vétSina aktivit odehradva venku, déti si hraji a uci se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, v prostiedi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym. Prace s détmi je
propojovéana s rocnim obdobim. Prostfednictvim osobnich zkuSenosti a zazitkl se déti
seznamuji s pfirodnimi zakony, uci se vzajemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci schopnosti,
vnimani vlastniho téla rozvijeji sebediivéru. V LMS nechybi &innosti vytvarné, zaméfené na
jemnou motoriku, rozvoj feci a Skolni pfipravenost.

Mateiské $koly musi odmitat velky podet déti. Ztizeni LMS je jednou z moznosti
feSeni previsu poptavky po mistech v matei'skych skolach (samoziejmé s ptihlédnutim
k mistnim podminkam a z&jmu rodic¢l), a to bez velkych finan¢nich zaté€Zi na budovani
nového zazemi. To je také jeden z ditvodi rozvoje LMS napi. v Némecku. Souéasné pravni
pfedpisy neumoznuji zvysit kapacitu matetské Skoly pro dalsi déti, jejichz vzdélavani by
probihalo mimo budovu matetské skoly. Vzdélavani je mozné jen za podminky, ze je
k dispozici denni mistnost (nejméné 4 m* na 1 dit&, 3 m” je-li loZnice odd&lena'), dalsi
prostory pro odpocinek a hygienické zatizeni.

Navrhovany projekt predstavuje formu integrované LMS, ktera bude vyuzivat zazemi
Mateiské $koly Seminko, o.p.s. (dale jen MSS) v arealu Toulcova dvora a také bude mit
k dispozici jednu misto v prostorach Toulcova dvora. V Ceské republice se jedna o prvni
zamér LMS pii matefské $kole.

''§ 4 vyhlagky &. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.




V aredlu Toulcova dvora byl, z podnétu Ministerstva Zivotniho prostiedi, provadén
,»Vyzkum odcizovani ¢lovéka ptirodé”. Vyzkum upozoriiuje na nedostate¢ny kontakt
méstskych déti s ptirodou.

Pedagogické zajisténi LMS vyzaduje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
proto jesté pied zahajenim provozu lesni tfidy prob&éhne sbér informaci, zkusenosti, poznatki.
O prazdninach 2010 maji budouci u¢itelé LMS naplanované nav§tévy LMS v Némecku, aby
ziskali praxi a mohli si uvédomit vyhody i rizika. Dale budou pedagogové proskoleni v lesni
pedagogice v ramci studijniho programu Univerzity ve Freiburgu. Pro lesni tfidu bude
vytvofen tfidni vzdélavaci plan.

CL3

Obsah a cil pokusného ovérovani

Cilem pokusného ovéfovani je zjistit, zda a za jakych podminek je moZné
integrovani lesni materské Skoly do provozu klasické materské Skoly.

Souéasti planovaného pilotniho projektu integrované LMS je vytvoieni pedagogické
koncepce a metodiky, ovéfeni bezpe€nostnich a hygienickych opatfeni, porovnani rozvoje
déti v LMS Lesnicek a MSS z hlediska nemocnosti, urazovosti a Skolni pfipravenosti (v
piipad¢ piijeti predSkolak).

Zpracované vystupy budou prezentovany na internetovych strankach ministerstva a
SMS a v pribéznych zpravach — pistupné vSem zdjemciim a vyuzitelné pro multiplikaci LMS
v CR.

Na zaklad¢ vysledki ovétovani, resp. pokud se tato moZnost osvédci, by mél byt
zahdjen legislativni proces novelizace pravnich piedpist, kterou by bylo umoznéno

integrovani LMS do provozu klasické matefské Skoly. Stanoveni podminek pro provoz LMS
bude predmétem zavere¢né zpravy pokusného ovéfovani.

CL 4

Charakteristika materské Skoly zarazené do pokusného ovérovani

Materska Skola Seminko, obecné prospésna spolecnost
Identifikator pravnické osoby: 650 068 238

Pravni forma: obecné€ prospésna spolecnost

Adresa: Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10-Hostivar

1Z0O: 150 068 247

IC: 27 095 487

Reditelka: Magdaléna Kapucianova

Tel: 272652171

E-mail: msseminko@seznam.cz

Matetska skola Seminko, o.p.s., je pravnicka osoba, kterd vykonava ¢innost matetské
$koly. Ziizovatel se ziizenim lesni t¥idy mateiské §koly souhlasi a podporuje ho. MSS byla
oteviena v roce 2004, je zaméfena na ekologickou vychovu a vychovu k udrzitelnému
rozvoji. Sidli v aredlu Toulcova dvora, ktery je Stiediskem ekologické vychovy hl. m. Prahy.
Program je zaméfen zejména na pobyt venku v piimém kontaktu s piirodou. MSS neni
zaloZena na rozhovorech o pfirod¢ u obrazki, ale na pfimé zkuSenosti v ni.



mailto:msseminko@seznam.cz
mailto:msseminko@seznam.cz

MSS je v soudasné dobé dvoutiidni s kapacitou 46 déti, soucasti je $kolni jidelna
s kapacitou 60 obédi. LMS Lesni¢ek bude mit kapacitu 15 déti.

Skolni vzd&lavaci program MSS je vytvofen tak, aby vedl déti k harmonii s p¥irodou.
Po dva roky jiz ma odzkouseno, Ze pobyt déti po celé dopoledne venku je mozny. Jeden den
v tydnu pravidelné odchézi ucitelky s détmi do lesa a blizkého okoli. Venku travi celé
dopoledne. Pobytem a pohybem na cerstvém vzduchu déti ziskavaji vétsi t€lesnou i

psychickou zdatnost. Pfi Castém pobytu venku jsou déti zdravé;jsi, jelikoz nemoci se nesifi tak
jako v uzavtenych prostorach.

V MSS neni moZné rozsitit prostorovou kapacitou pro zfizeni dalsi tfidy. LMS bude
mit k dispozici vlastni pfistfeSek (maringotku) pro ptipad neptiznivého pocasi, ptipadné bude
moci vyuzivat rozsahly areal a vnitini prostory Toulcova dvora.

CL5

Popis pokusného ovérovani

Pokusné ovétovani se povoluje na Skolni rok 2010/2011 a 2011/2012. Zah4jeno bude
1. z&t1 2010 a ukonceno 31. srpna 2012.

V zaii 2010 bude zahdjen provoz dva dny v tydnu. V dubnu 2011 bude provoz
roz$ifen na pét dnii v tydnu, a to tak, Ze dva dny v tydnu bude LMS navitévovat jedna skupina
déti a tfi dny druha skupina déti. Nekteré déti budou chodit pét dnil v tydnu. Takto bude
provoz probihat i ve Skolnim roce 2011/2012 a dale.

Ovéiovani bude probihat v nové vzniklé integrované LMS Lesni¢ek pii MSS. Od zaii
2010 bude v LMS Lesniéek poskytovano vzdélavani pro skupinu 15 déti, ktera bude chodit
dva dny v tydnu. Od dubna 2011 vznikne druha skupina 15 déti, ktera bude chodit tii dny
v tydnu, a vznikne tak moznost celotydenni dochazky. Provoz LMS Lesniéek bude polodenni.

LMS Lesniéek bude mit vlastni tfidni vzdélavaci program.

LMS Lesni¢ek bude v dobé vydeje obéda vyuzivat kuchyi a jidelnu s hygienickym
zazemim MSS.

Materialni, organizacni a provozni podminky Skoly

Prostory MSS jsou rozdéleny do 3 &asti. Jednou &asti je t¥ida s hernou, a koupelnou
s péti umyvadly a péti toaletami. V podkrovni se nachazi druha tfida s koupelnou a rovnéz
peti umyvadly s péti toaletami. V ptizemi je oddélena jidelna s prilehlou koupelnou se tiemi
toaletami a tfemi umyvadly.

Mateiska $kola je oteviena od 7:00 do 17:00 hodin. Provoz LMS bude od 8:00 do
12:00 hodin v letnich mésicich a od 9:00 do 13:00 hodin v zimnich mésicich. LMS bude mit
vlastni program, vyuzivat bude pouze kuchyn a jidelnu s hygienickym pfislusenstvim MSS.

Materidlové vybaveni potfebné pro pobyt venku — kvalitni obleCeni a obuti, batoh se
svac¢inou a karimatkovou podloZkou na sezeni kdekoli — bude pfedem konzultovano s rodici
déti nav§tévujicimi LMS. Skupina bude mit s sebou vozik s lékarni¢kou, vodou a ev. dalsim
potfebnym materidlem (lupy na pozorovani, dalekohled, klice k ur¢ovani rostlin a Zivoc¢ichi).
Pedagogicky doprovod bude mit u sebe mobilni telefon. Déti si v battizcich ponesou piti a
svacinu z domova.




Pedagogické podminky vzdélavani v LMS

Vychovu a vzdélavani déti v LMS budou zajistovat soub&zné dva pedagogové. Déti
zatazené do LMS budou ve véku 3-6 (resp. 7) let. Vychova a vzdélavani budou probihat
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedikolni vzdélavani, podle Skolniho
vzdélavaciho planu MSS a podle T#idniho vzdélavaciho planu Lesnicka.

CL6

Podminky pokusného ovérovani

Pro potieby LMS Lesni¢ek bude v arealu Toulcova dvora ziizen piistiesek — dfevéna
maringotka. Budou zde uloZeny pomicky, nafadi a nezbytny materidl potfebny pro prvni
pomoc. Uvnitf maringotky budou lavice a stoly. Lavice budou i venku pfed maringotkou.

V maringotce bude topeni na pevna paliva, kde bude asistent provozu v piipadé€ potieby topit.
Kazdé¢ dit¢ bude mit v maringotce ndhradni obleCeni. V ptipad€ nepiiznivého pocasi mize
LMS vyuzit mistnost v Toulcové dvofe.

V maringotce bude v oddélené ¢asti umisténa kompostovaci toaleta a umyvadlo, voda
do umyvadla bude pfinaSena denn¢ asistentem provozu a pedagogy. ProtoZze ve skupin€ budou
dva ucitelé, je kdykoli mozné s détmi dojit na toaletu ve skolce, nebo na vetejnou toaletu
v dalsich prostorach Toulcova dvora. Voda do umyvadla musi byt pitnd a k dispozici by méla
byt v barelu (z materidlu vhodném pro pitnou vodu) s kohoutkem. (BéZzné se takto pouziva
voda k myti rukou u WC apod. na zotavovacich akcich.)

_ Obédy pro lesni tfidu budou zajistovany kuchyni MSS a vydavany budou v jidelng
MSS. Nekteré déti budou vyzvedavany pred obédem a budou obé&dvat spolecné s rodici
v jideln€ Toulcova dvora. Kapacita jidelny MSS nebude piekrocena.

CL7

Financovani pokusného ovérovani

Lesni matef'ské4 Skola mé oproti klasické budové matetské Skoly vyrazné nizsi
zfizovaci a provozni naklady.

Po prvni dva roky je projekt LMS Lesni¢ek finanéné zajistén. Projekt byl finanéné
podpoien ze strany Magistratu hl. m. Prahy, odboru ochrany prostfedi, Ministerstvem
zivotniho prostfedi a némeckou nadaci pro Zivotni prostfedi (DBU). Dalsi potifebné finan¢ni
prosttedky budou hradit rodice déti.

Pokusné ovétovani si nevyzada financni prostiedky ze statniho rozpoctu.

CLS8

Hodnoceni pokusného ovérovani

Vécné prislusSnym odborem pro fizeni a vyhodnoceni pokusného ovérovani je odbor
predskolniho, zdkladniho a zakladniho uméleckého vzdélavani.

 Sledovanim pokusneho ovefovani je povéfen Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze
(VUP).

Ministerstvo a VUP ma moznost po ptedchozi domluvé s feditelkou MSS navitivit
LMS Lesnicek a sledovat pribéh a vysledky pokusného ovefovani.




MSS zpracuje na konci §kolniho roku 2010/2011 pritbéznou zpravu, ktera bude
obsahovat pocet déti zatfazenych do pokusného ovétovani a zhodnoceni ptinost i problémui
v provozu integrované LMS, zpravu o urazovosti a nemocnosti déti (zda doslo k navyseni
nebo snizeni). Zpravu zasle do 31. srpna 2011 na aktualni adresu VUP.

Na konci §kolniho roku 2011/2012 zpracuje MSS zavére¢nou zpravu, ktera bude
kromé zhodnoceni priabéhu pokusného ovétovani obsahovat také navrh na podminky provozu
a organizace integrované LMS a navrh na potfebné tipravy pravnich piedpisti. Zavéreénou
zpravu pieda do 30. zaii 2012 VUP.

Struktura pribézné i zdvérecné zpravy bude konzultovana s ministerstvem a VUP.

VUP pieda ministerstvu pritb&znou zpravu do 30. ¥jna 2011 a zavéreénou zpravu do
30. listopadu 2012.

CL9

Udcinnost

Toto pokusné ovéfovani nabyva G€innosti dnem podpisu ndméstka ministryné skupiny
v§eobecného, odborného a dalSiho vzdélavani.

Ing. Petr Spirhanzl, v.r.
naméstek ministryné




Ptiloha €. 4 — Vyuzivani parkil v zimé (fotodokumentace)

= Obr. ¢. 12




Ptiloha €. 5 — Celotydenni projekt

CELOTYDENNI PROJEKT ¢ Lesni t&locvi¢na «

PONDELI

CILE:

nauceni pravidel

sezndmeni s prostiedim

béh v terénu, vytrvalost

orientace podle znacek

osvojeni zékladnich poznatkti ohledné toho, co v lese vyuZijeme a s ¢im si tam

muzeme hrat

Vysvétleni zakladnich pravidel, ktera v lese musime dodrZovat:

1. V lese bydli zvifata a my jsme tam na navstév€. Nebudeme tam proto kiicet, abychom je

neplasili a nerusili!

2. V lese nic neni¢ime a neldmeme.

3. Vzdy musime vidét pani ucitelku a opatrujeme své kamarady.

Seznamujeme se s prostiedim:

pozorujeme okoli a snazime se vyjmenovat vse, co kolem sebe vidime

podavame kamaradovi za zéda rGzné ptirodniny, které kolem sebe najdeme, pozna co

to je?

sbirame vse z ¢eho bychom mohli poskladat riizné obraze slunce, koleje, rybnik, cestu
= postavime cesty k nejvét§imu stromu v nasi blizkosti a béhame podle nich

Kam nés dovedou koleje? Na konci cesty postavime sochu na pamatku naseho vyletu.

(viz obr. ¢. 1, 2)



Obrazek €. 2p



UTERY

CILE:
- rozvoj orientacnich schopnosti — modifikace orienta¢niho béhu v lese
- socialni oblast - spoluprace s druhou osobou + rozvoj komunikac¢nich dovednosti
- environmentalni oblast - dodrzovani zakladnich zasad chovani v ptirodé

- ekologie = tfidéni odpadu

Lesni popelari (modifikovany orientacni béh spojeny s tfidénim odpadu):

- vybereme tfi od sebe dostatecné vzdalené stromy a oznacime je faborem piislusné
barvy ( zelend pro sklo, Zluta pro plasty a modra pro papir)

- rozmistime po lese rizné druhy recyklovatelného odpadu

- détem rozdame jednoduché mapy, ve kterych jsou zakresleny tfi hlavni stromy a
mista, kde jsme odpad polozily

- ukolem déti je orientovat se podle mapy, najit to, co do lesa nepatii a odnést to ke

spravnému stromu (viz obr. €. 3)

S

Obréazek €. 3p



STREDA
CILE:
- rozvoj rychlostnich schopnosti, zlepSovani funkci hlubokého stabiliza¢niho systému
téla, zdokonalovani dovednosti (béhani, skdkani, chytani, hazenf)
- osvojeni nazvi stromd, kefil, zvifat a pfirodnich materiali, které v parku najdeme
- podpora ditvéry a kamaradstvi
DZungle v parku
- vytvofeni prekazkové drahy s vyuzitim materialu, ktery kolem sebe najdeme +
slackline — preskoky, pfelezeni, podlezeni, piejiti, obejiti, chyceni hozeného predmétu,
hod na cil
- nejdfive si déti najdou a nanosi material, ktery na stavbu drahy pouzijeme, poté si ji
samy nékolikrat projdou

- s pomoci dvou kamaradu si zkusi dréhu projit se zavienyma o€ima

X i

Obrazek €. 5p



CTVRTEK
CILE:
- seznameni s terminem cyklostezka
- ziskani povédomi o tom, jaké ¢innosti mizeme na cyklostezce provozovat

- informovat o bezpecnostnich pravidlech na cyklostezce

Prochazka na cyklostezku:

- sledujeme kdo na cyklostezce sportuje

- pozorujeme jaké druhy ¢innosti tam lidé provozuji

- seznamujeme se s pravidly na cyklostezce

- povidame si o tom, jaké pohybové aktivity uz déti samy umi a jestli by taky mohli jit
na cyklostezku

- rozvijime debatu o tom, s kym, kdy a pro¢ bychom na cyklostezku méli chodit

Obrazek €. 5p



Obréazek €. 6p

PATEK

CILE:
- rozvoj obratnostnich schopnosti, koordinace vSech ¢asti téla
- seznameni s pouzivanim lan v pifirodé

- spoluprace, komunikace, vyjadfovani — uréovani sméru a polohy

Pavoucdci:

- navazani riznych druhta lanovych prekdzek — kiiz, pavouci sit’, bludisté, lanovy most,
lano k podlezeni, pfelezeni, preskoceni = na rliznych ¢astech piekdzek jsou navazany
zvonky a rolnicky, déti tak maji kontrolu své uspésnosti

- déti dostanou instrukce a pak si mohou samostatné piekazky prolézat a kontrolovat si

uspésnost lezeni podle zvukového signalu
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Ptiloha ¢. 6 — Vycet nej€astéji zminovanych aktivit v blizké vetejné zeleni.

* hra na rizné honicky

= zavody v hodu

= zavody ve skoku

* prolézani dfevéného hradu
* houpani se na houpackéach
= prochéazeni se

* jizda na odrézedlech

* jizda na motorkéach

* jizda na kolobezkach

= napiiklad béhani,

* hry na schovku

= konstruktivni hry

" pozorovani, turistika

* Joveni ¢lenovci ve vodé a v trave
= jejich urCovani,

= pracovni ¢innosti

= vytvarné ¢innosti

= Cteni ¢i vypravéni piibehi,
* krmeni ptakl v zim¢,

» hrabani a sbér listi,

= volné hry

= sbér pfirodnin

= ckologicka vychova

= skoky pfes néco

= zpév stromim



Ptiloha ¢. 7 - Fotodokumentace k pozorovani spontannich aktivit déti v lese

Obr. 13
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