7. PRILOHY

Ptiloha €. 1 — Dotaznik pro pedagogy mateiskych Skol

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY MATERSKYCH SKOL

Pohlavi:
Vék:
Délka praxe:

1. Kdo je zfizovatelem mateiské Skoly a jaké je jeji zaméfeni?

2. Kolik tfid mé vase matetska Skola a jaké je jejich uspotfadani (heterogenni x
homogenni)

6. Pokuste se blize charakterizovat zahradu matetské Skoly:
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7. Jaka je vybavenost zahrady matetské Skoly hernimi prvky? Vyhovuje Vam jeji
zafizeni?

8. Vite o né&jaké vetejné zeleni v blizkosti vasi matetské skoly? Jaka je pfiblizna
vzdalenost od matetské Skoly?
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9. Navstévujete s détmi vetrejnou zelen v blizkosti Vasi matetské skoly? (Pokud odpovite
zaporné, pokracujte prosim otazkou €.11)

- ANO, jak casto?

11. Byly by podle Vas nize uvedené aktivity vyuzitelné pro déti z matetské Skoly?
- orientacni hry v ptirodé: ANO/NE, pro¢?



14. Méte povédomi o vzdélavacich programech zamétenych na ptirodu, které organizuje

magistrat hl.m. Prahy? Znate néjaké? VyuZziva je vaSe matetska Skola?

15. Vyuzivate cyklostezku nachazejici se v blizkosti vasi matetské Skoly k néjakym
aktivitam? K jakym?



Ptiloha €. 2 - Desatero cykloturisty

Desatero cykloturisty

1.

10.

Respektuji, ze zdkladnim pravidlem chovani v§ech uZivatell na znacenych i
neznacenych cestach, je vzdjemna ohleduplnost, bez rozdilu zpisobu piepravy - pési,
cyklisté, koleckové brusle, jizda na koni a dalsi.

Budu se fidit pravidlem pravé ruky vzhledem ke v§em ostatnim nemotorizovanym
turistim a cyklistiim. Jsem si védom toho, ze lidé posuzuji cyklisty obecné i podle
mého chovani.

Zpomalim, pokud se pfiblizim k jinym uzivateliim. Dam o sob¢ v¢as védét pozdravem
nebo zvonkem a budu piedjizdét velmi opatrné. VZdy predjizdénému dam cas
zareagovat na muj signal.

Rychlost budu mit neustale pod kontrolou. Do zatacek, zvlasté na ucelovych a
mistnich komunikacich , budu vjizdét s védomim, Ze by se tam mohla vyskytovat
prekdzka jakéhokoliv druhu. Zvlasté v lesnich tsecich si uvédomuji moznost vyskytu
téZebni techniky, pfipadné docasné zhorSené¢ho povrchu komunikace.

Pokud cyklotrasa piekrac¢uje komunikaci I. nebo II. tfidy, budu si pocinat zv1asté
opatrné.

Pti svém pohybu ziistanu na ur¢enych stezkach a nebudu vjizdét mimo vymezenou
trasu a nicit tak vegetaci, nebo zvySovat potencial mozné eroze. Jsem si védom toho,
ze v lese se nesmim pohybovat mimo cesty.

Nebudu blokovat cestu opravami defekti. Budu dbat o perfektni technicky stav
bicyklu a budu mit ve vyzbroji minimalné ndhradni dusi, montazni paky, soupravu
lepeni.a hustilku.

Nebudu rusit zvet nebo dobytek.

Nebudu odhazovat odpadky. Co pfivezu na misto odpocinku to také odvezu. Budu
dbat na Cistotu zivotniho prostiedi.

Jsem si védom, Ze po znacenych cyklotrasach se pohybuji na vlastni nebezpeci. Budu
dbat na svou osobni bezpecnost pouzivanim bryli, ptilby, rukavic. Vzdy volim trasu,
ktera odpovida mym schopnostem, zdravi a kondici. Budu mit vzdy bidon s vhodnym

napojem.



Priloha ¢. 3

Vyhlaseni
pokusného ovérovani provozu integrované lesni materské Skoly Lesnicek
pri Materské Skole Seminko, o.p.s.

V Praze dne 4. ¢ervna 2010
¢.j. 10886/2010-22

CL1

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen ,,ministerstvo*) vyhlasuje podle
§ 171 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti, pokusné oveétovani
provozu integrované lesni matetské Skoly Lesnicek pti Mateiské Skole Seminko, o.p.s.,
Kubatova 1/32, Praha 10-Hostivar.
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Vychozi situace a odiivodnéni pokusného ovérovani

Lesni matei'ska $kola (dale jen ,,LMS*) je formou pfedskolniho zatizeni, v jehoz
programu se vétSina aktivit odehradva venku, déti si hraji a uci se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, v prostiedi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym. Prace s détmi je
propojovéana s rocnim obdobim. Prostfednictvim osobnich zkuSenosti a zazitkl se déti
seznamuji s pfirodnimi zakony, uci se vzajemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci schopnosti,
vnimani vlastniho téla rozvijeji sebediivéru. V LMS nechybi &innosti vytvarné, zaméfené na
jemnou motoriku, rozvoj feci a Skolni pfipravenost.

Mateiské $koly musi odmitat velky podet déti. Ztizeni LMS je jednou z moznosti
feSeni previsu poptavky po mistech v matei'skych skolach (samoziejmé s ptihlédnutim
k mistnim podminkam a z&jmu rodi¢l), a to bez velkych finan¢nich zaté€Zi na budovani
nového zazemi. To je také jeden z ditvodii rozvoje LMS napi. v Némecku. Souéasné pravni
pfedpisy neumoznuji zvysit kapacitu matetské Skoly pro dalsi déti, jejichz vzdélavani by
probihalo mimo budovu matetské Skoly. Vzdélavani je mozné jen za podminky, ze je
k dispozici denni mistnost (nejméné 4 m* na 1 dit&, 3 m” je-li loZnice odd&lena'), dalsi
prostory pro odpocinek a hygienické zatizeni.

Navrhovany projekt predstavuje formu integrované LMS, ktera bude vyuzivat zizemi
Mateiské $koly Seminko, o.p.s. (dale jen MSS) v arealu Toulcova dvora a také bude mit
k dispozici jednu misto v prostorach Toulcova dvora. V Ceské republice se jedna o prvni
zamér LMS pii matefské $kole.

''§ 4 vyhlagky &. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.




V aredlu Toulcova dvora byl, z podnétu Ministerstva Zivotniho prostiedi, provadén
,»Vyzkum odcizovani ¢lovéka ptirodé”. Vyzkum upozoriiuje na nedostate¢ny kontakt
méstskych déti s ptirodou.

Pedagogické zajisténi LMS vyzaduje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
proto jesté pied zahajenim provozu lesni tfidy prob&hne sbér informaci, zkusenosti, poznatkd.
O prazdninach 2010 maji budouci u¢itelé LMS naplanované nav§tévy LMS v Némecku, aby
ziskali praxi a mohli si uvédomit vyhody i rizika. Dale budou pedagogové proskoleni v lesni
pedagogice v ramci studijniho programu Univerzity ve Freiburgu. Pro lesni tfidu bude
vytvofen tfidni vzdélavaci plan.
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Obsah a cil pokusného ovérovani

Cilem pokusného ovéfovani je zjistit, zda a za jakych podminek je moZné
integrovani lesni materské Skoly do provozu klasické materské Skoly.

Souéasti planovaného pilotniho projektu integrované LMS je vytvoieni pedagogické
koncepce a metodiky, ovéfeni bezpe€nostnich a hygienickych opatfeni, porovnani rozvoje
déti v LMS Lesnicek a MSS z hlediska nemocnosti, urazovosti a Skolni pfipravenosti (v
piipad¢ piijeti predSkolak).

Zpracované vystupy budou prezentovany na internetovych strankach ministerstva a
SMS a v pribéznych zpravach — ptistupné vSem zdjemcim a vyuzitelné pro multiplikaci LMS
v CR.

Na zéklad¢ vysledkti ovétovani, resp. pokud se tato moznost osvédci, by mél byt
zahdjen legislativni proces novelizace pravnich piedpist, kterou by bylo umoznéno

integrovani LMS do provozu klasické matef'ské Skoly. Stanoveni podminek pro provoz LMS
bude predmétem zaveérecné zpravy pokusného ovérovani.
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Charakteristika materské Skoly zarazené do pokusného ovérovani

Materska Skola Seminko, obecné prospésna spolecnost
Identifikator pravnické osoby: 650 068 238

Pravni forma: obecné€ prospésna spolecnost

Adresa: Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10-Hostivar

1Z0O: 150 068 247

IC: 27 095 487

Reditelka: Magdaléna Kapucianova

Tel: 272652171

E-mail: msseminko@seznam.cz

Matetska skola Seminko, o.p.s., je pravnicka osoba, kterd vykonava ¢innost matetské
$koly. Ziizovatel se ziizenim lesni t¥idy mateiské §koly souhlasi a podporuje ho. MSS byla
oteviena v roce 2004, je zaméfena na ekologickou vychovu a vychovu k udrzitelnému
rozvoji. Sidli v aredlu Toulcova dvora, ktery je Stiediskem ekologické vychovy hl. m. Prahy.
Program je zaméfen zejména na pobyt venku v piimém kontaktu s piirodou. MSS neni
zaloZena na rozhovorech o pfirod¢ u obrazki, ale na ptimé zkuSenosti v ni.



mailto:msseminko@seznam.cz

MSS je v soudasné dobé dvoutiidni s kapacitou 46 déti, soucasti je $kolni jidelna
s kapacitou 60 obédi. LMS Lesni¢ek bude mit kapacitu 15 déti.

Skolni vzd&lavaci program MSS je vytvofen tak, aby vedl déti k harmonii s p¥irodou.
Po dva roky jiz ma odzkouseno, ze pobyt déti po celé dopoledne venku je mozny. Jeden den
v tydnu pravidelné odchézi ucitelky s détmi do lesa a blizkého okoli. Venku travi celé
dopoledne. Pobytem a pohybem na cerstvém vzduchu déti ziskavaji vétsi t€lesnou i

psychickou zdatnost. Pfi castém pobytu venku jsou déti zdravéjsi, jelikoz nemoci se nesifi tak
jako v uzavtenych prostorach.

V MSS neni moZné rozsitit prostorovou kapacitou pro zfizeni dalsi tfidy. LMS bude
mit k dispozici vlastni pfistfesek (maringotku) pro ptipad neptiznivého pocasi, piipadné bude
moci vyuzivat rozsahly areal a vnitini prostory Toulcova dvora.
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Popis pokusného ovérovani

Pokusné ovétovani se povoluje na Skolni rok 2010/2011 a 2011/2012. Zah4jeno bude
1. z&t1 2010 a ukonceno 31. srpna 2012.

V zaii 2010 bude zahdjen provoz dva dny v tydnu. V dubnu 2011 bude provoz
roz$ifen na pét dnii v tydnu, a to tak, Ze dva dny v tydnu bude LMS navitévovat jedna skupina
déti a tfi dny druha skupina déti. Nekteré déti budou chodit pét dnil v tydnu. Takto bude
provoz probihat i ve Skolnim roce 2011/2012 a dale.

Ovéfovani bude probihat v nové vzniklé integrované LMS Lesni¢ek pii MSS. Od zaii
2010 bude v LMS Lesniéek poskytovano vzdélavani pro skupinu 15 déti, ktera bude chodit
dva dny v tydnu. Od dubna 2011 vznikne druha skupina 15 déti, ktera bude chodit tfi dny
v tydnu, a vznikne tak moznost celotydenni dochazky. Provoz LMS Lesniéek bude polodenni.

LMS Lesniéek bude mit vlastni tfidni vzdélavaci program.

LMS Lesni¢ek bude v dobé vydeje obéda vyuzivat kuchyi a jidelnu s hygienickym
zazemim MSS.

Materialni, organizacni a provozni podminky Skoly

Prostory MSS jsou rozdéleny do 3 &asti. Jednou &asti je t¥ida s hernou, a koupelnou
s péti umyvadly a péti toaletami. V podkrovni se nachazi druha tfida s koupelnou a rovnéz
peti umyvadly s péti toaletami. V ptizemi je oddélena jidelna s ptilehlou koupelnou se tiemi
toaletami a tfemi umyvadly.

Mateiska $kola je oteviena od 7:00 do 17:00 hodin. Provoz LMS bude od 8:00 do
12:00 hodin v letnich mésicich a od 9:00 do 13:00 hodin v zimnich mésicich. LMS bude mit
vlastni program, vyuzivat bude pouze kuchyn a jidelnu s hygienickym pfislusenstvim MSS.

Materidlové vybaveni potfebné pro pobyt venku — kvalitni obleCeni a obuti, batoh se
svacinou a karimatkovou podloZkou na sezeni kdekoli — bude pfedem konzultovano s rodici
déti nav§tévujicimi LMS. Skupina bude mit s sebou vozik s lékarni¢kou, vodou a ev. dal§im
potfebnym materidlem (lupy na pozorovani, dalekohled, klice k ur¢ovani rostlin a Zivoc¢ichi).
Pedagogicky doprovod bude mit u sebe mobilni telefon. Déti si v battizcich ponesou piti a
svacinu z domova.




Pedagogické podminky vzdélavani v LMS

Vychovu a vzdélavani déti v LMS budou zajistovat soub&zné dva pedagogové. Déti
zatazené do LMS budou ve véku 3-6 (resp. 7) let. Vychova a vzdélavani budou probihat
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedikolni vzdélavani, podle Skolniho
vzdélavaciho planu MSS a podle T#idniho vzdélavaciho planu Lesnicka.
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Podminky pokusného ovérovani

Pro potieby LMS Lesni¢ek bude v arealu Toulcova dvora ziizen piistiesek — dfevéna
maringotka. Budou zde uloZeny pomicky, nafadi a nezbytny materidl potfebny pro prvni
pomoc. Uvnitf maringotky budou lavice a stoly. Lavice budou i venku pfed maringotkou.

V maringotce bude topeni na pevna paliva, kde bude asistent provozu v piipadé€ potieby topit.
Kazdé¢ dit¢ bude mit v maringotce ndhradni obleCeni. V ptipad€ nepiiznivého pocasi mize
LMS vyuzit mistnost v Toulcové dvofe.

V maringotce bude v oddélené ¢asti umisténa kompostovaci toaleta a umyvadlo, voda
do umyvadla bude pfinaSena denn¢ asistentem provozu a pedagogy. ProtoZze ve skupin€ budou
dva ucitelé, je kdykoli mozné s détmi dojit na toaletu ve skolce, nebo na vetejnou toaletu
v dalsich prostorach Toulcova dvora. Voda do umyvadla musi byt pitnd a k dispozici by méla
byt v barelu (z materidlu vhodném pro pitnou vodu) s kohoutkem. (BéZzné se takto pouziva
voda k myti rukou u WC apod. na zotavovacich akcich.)

_ Obédy pro lesni tfidu budou zajistovany kuchyni MSS a vydavany budou v jidelng
MSS. Nekteré déti budou vyzvedavany pred obédem a budou obé&dvat spolecné s rodici
v jideln€ Toulcova dvora. Kapacita jidelny MSS nebude piekrocena.
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Financovani pokusného ovérovani

Lesni matef'ské4 Skola mé oproti klasické budové matetské Skoly vyrazné nizsi
zfizovaci a provozni naklady.

Po prvni dva roky je projekt LMS Lesniek finanéné zajistén. Projekt byl finanéné
podpoien ze strany Magistratu hl. m. Prahy, odboru ochrany prostfedi, Ministerstvem
zivotniho prostfedi a némeckou nadaci pro Zivotni prostfedi (DBU). Dalsi potifebné finan¢ni
prostiedky budou hradit rodice déti.

Pokusné ovétovani si nevyzada financni prostfedky ze statniho rozpoctu.
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Hodnoceni pokusného ovérovani

Vécné prislusSnym odborem pro fizeni a vyhodnoceni pokusného ovérovani je odbor
ptedSkolniho, zékladniho a zdkladniho uméleckého vzdélavani.

 Sledovanim pokusneho ovéfovani je povéfen Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze
(VUP).

Ministerstvo a VUP ma moznost po ptedchozi domluvé s feditelkou MSS navitivit
LMS Lesnicek a sledovat pribéh a vysledky pokusného ovefovani.




MSS zpracuje na konci §kolniho roku 2010/2011 priibéznou zpravu, ktera bude
obsahovat pocet déti zatfazenych do pokusného ovétovani a zhodnoceni ptinost i problémui
v provozu integrované LMS, zpravu o urazovosti a nemocnosti déti (zda doslo k navyseni
nebo snizeni). Zpravu zasle do 31. srpna 2011 na aktualni adresu VUP.

Na konci §kolniho roku 2011/2012 zpracuje MSS zavére¢nou zpravu, ktera bude
kromé zhodnoceni priabéhu pokusného ovérovani obsahovat také navrh na podminky provozu
a organizace integrované LMS a navrh na potfebné ipravy pravnich piedpisti. Zavéreénou
zpravu pieda do 30. zaii 2012 VUP.

Struktura pribézné i zdvérecné zpravy bude konzultovana s ministerstvem a VUP.

VUP pieda ministerstvu pritb&znou zpravu do 30. ¥jna 2011 a zavéreénou zpravu do
30. listopadu 2012.
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Udcinnost

Toto pokusné ovérovani nabyva G€innosti dnem podpisu ndméstka ministryné skupiny
v§eobecného, odborného a dalSiho vzdélavani.

Ing. Petr Spirhanzl, v.r.
naméstek ministryné




Ptiloha €. 4 — Vyuzivani parkil v zimé (fotodokumentace)

= Obr. ¢. 12




Ptiloha €. 5 — Celotydenni projekt

CELOTYDENNI PROJEKT ¢ Lesni t&locvi¢na «

PONDELI

CILE:

nauceni pravidel

sezndmeni s prostiedim

béh v terénu, vytrvalost

orientace podle znacek

osvojeni zédkladnich poznatkii ohledné toho, co v lese vyuZijeme a s ¢im si tam

muzeme hrat

Vysvétleni zakladnich pravidel, ktera v lese musime dodrZovat:

1. V lese bydli zvifata a my jsme tam na navstév€. Nebudeme tam proto kiicet, abychom je

neplasili a nerusili!

2. V lese nic neni¢ime a neldmeme.

3. Vzdy musime vidét pani ucitelku a opatrujeme své kamarady.

Seznamujeme se s prostiedim:

pozorujeme okoli a snazime se vyjmenovat vse, co kolem sebe vidime

podavame kamaradovi za zada rizné ptirodniny, které kolem sebe najdeme, pozna co

to je?

sbirame vse z ¢eho bychom mohli poskladat riizné obraze slunce, koleje, rybnik, cestu
= postavime cesty k nejvét§imu stromu v nasi blizkosti a béhame podle nich

Kam nés dovedou koleje? Na konci cesty postavime sochu na pamatku naseho vyletu.

(viz obr. ¢. 1, 2)



Obrazek €. 2p



UTERY

CILE:
- rozvoj orientacnich schopnosti — modifikace orienta¢niho béhu v lese
- socialni oblast - spoluprace s druhou osobou + rozvoj komunikac¢nich dovednosti
- environmentalni oblast - dodrzovéni zakladnich z4sad chovani v ptirodé

- ekologie = tfidéni odpadu

Lesni popelari (modifikovany orientacni béh spojeny s tfidénim odpadu):

- vybereme tfi od sebe dostatecné vzdalené stromy a oznacime je faborem piislusné
barvy ( zelend pro sklo, Zluta pro plasty a modra pro papir)

- rozmistime po lese rizné druhy recyklovatelného odpadu

- détem rozdame jednoduché mapy, ve kterych jsou zakresleny tfi hlavni stromy a
mista, kde jsme odpad polozily

- ukolem déti je orientovat se podle mapy, najit to, co do lesa nepatii a odnést to ke

spravnému stromu (viz obr. €. 3)

S

Obréazek €. 3p



STREDA
CILE:
- rozvoj rychlostnich schopnosti, zlepSovani funkci hlubokého stabiliza¢niho systému
téla, zdokonalovani dovednosti (béhani, skakani, chytani, hazenf)
- osvojeni ndzvl stromil, ket zvifat a pfirodnich materiali, které v parku najdeme
- podpora ditvéry a kamaradstvi
DZungle v parku
- vytvofeni prekazkové drahy s vyuzitim materialu, ktery kolem sebe najdeme +
slackline — pfeskoky, pfelezeni, podlezeni, pfejiti, obejiti, chyceni hozeného pfedmétu,
hod na cil
- nejdfive si déti najdou a nanosi material, ktery na stavbu drahy pouzijeme, poté si ji
samy nékolikrat projdou

- s pomoci dvou kamaradu si zkusi dréhu projit se zavienyma o€ima

X i

Obrazek €. 5p



CTVRTEK
CILE:
- seznameni s terminem cyklostezka
- ziskani povédomi o tom, jaké ¢innosti mizeme na cyklostezce provozovat

- informovat o bezpecnostnich pravidlech na cyklostezce

Prochazka na cyklostezku:

- sledujeme kdo na cyklostezce sportuje

- pozorujeme jaké druhy ¢innosti tam lidé provozuji

- seznamujeme se s pravidly na cyklostezce

- povidame si o tom, jaké pohybové aktivity uz déti samy umi a jestli by taky mohli jit
na cyklostezku

- rozvijime debatu o tom, s kym, kdy a pro¢ bychom na cyklostezku méli chodit

Obrazek €. 5p



Obréazek €. 6p

PATEK

CILE:
- rozvoj obratnostnich schopnosti, koordinace vSech ¢asti téla
- seznameni s pouzivanim lan v pifirodé

- spoluprace, komunikace, vyjadfovani — uréovani sméru a polohy

Pavoucdci:

- navazani riznych druhta lanovych prekdzek — kiiz, pavouci sit’, bludisté, lanovy most,
lano k podlezeni, pfelezeni, preskoceni = na rliznych ¢astech piekdzek jsou navazany
zvonky a rolnicky, déti tak maji kontrolu své tispésnosti

- déti dostanou instrukce a pak si mohou samostatné piekazky prolézat a kontrolovat si

uspésnost lezeni podle zvukového signalu
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Ptiloha ¢. 6 — Vycet nejcastéji zminovanych aktivit v blizké vetejné zeleni.

* hra na rizné honicky

= zavody v hodu

= zavody ve skoku

* prolézani dfevéného hradu
* houpani se na houpackéach
= prochéazeni se

* jizda na odrézedlech

* jizda na motorkéach

* jizda na kolobezkach

= napiiklad béhani,

* hry na schovku

= konstruktivni hry

" pozorovani, turistika

* Joveni ¢lenovci ve vodé a v trave
= jejich urCovani,

= pracovni ¢innosti

= vytvarné ¢innosti

= Cteni ¢i vypravéni piibehi,
* krmeni ptakl v zim¢,

» hrabani a sbér listi,

= volné hry

= sbér pfirodnin

= ckologicka vychova

= skoky pfes néco

= zpév stromim



Ptiloha ¢. 7 - Fotodokumentace k pozorovani spontannich aktivit déti v lese

Obr. 13






