Abstrakt

Nazev prace:

Vodni slalom — technika jizdy na singlkanoi

Title of work:

White water slalom — technic of paddling on C1

Cil diplomové pace

Cilem diplomové prace je vytvofit scénaf, natocit, pfipravit k vyrob€ a vyrobit instruktazni
film, ktery by ukazal soucasné pojeti techniky jizdy nejlepsich svétovych singlkanoistl ve
vodnim slalomu. Film by mél slouzit jako metodicky material nejen pro trenéry a
zavodniky vodniho slalomu, ale i pro Sirokou vodackou vefejnost.

Metody

Prace je kombinaci participantniho a neparticipantniho pozorovani. Pozorovani probiha v
dynamickém systému, kdy vztahy mezi vstupem a vystupem (mezi podméty a reakcemi),
zavisi nejen na vstupu, ale i na vnitinich pfedpokladech zdvodnikl. Na tentyz podnét pak
vSichni zavodnici mohou reagovat riizné, podle toho v jakém vnitinim stavu se nachézeji.
Vysledky

Ve sportovni disciplin€ odehravajici se za neustdle se ménicich podminek je nutné
nacvicovat nékolik zpisobi prijezdt danych kombinaci branek. Neexistuje piesny navod
na feSeni jednotlivych brankovych situaci. Zavodnik na zdklad€ vyhodnoceni ziskanych
informaci potom voli nejvhodnéjsi a nejrychlejsi zptisob prijezdu. Film ukazuje soucasné
pojeti techniky a taktiky jizdy na singlkanoi.
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