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1. Uvod

Tato prace obsahuje informace, které by mély poslouzit jako ndvody pro ty
vychovatele, ktefi ve Skolnim prostiedi nechtéji Zakiim vytvaret svym plsobenim a
svymi metodami vice stresujicich faktorli, nez je zdravo a méla by nabidnout techniky a
zpiisoby, jak naopak stres a stresové reakce svych zakl eliminovat ¢i odbouréavat.
Zmapovani stresujicich vlivil z riznych prostfedi mé také napomoci rozsitit pedagogiim
uhel pohledu na pozadi moznosti vzniku stresovych reakci u zaka ve skole a uvédomeéni
si ditéte jako osobnosti ovliviiované rliznymi stresujicimi faktory v $ir§im kontextu.

Cilem této prace je odpoveédét na otazky co je to stres (positivni a negativni) a
jaké disledky s sebou nese pro dité mladsiho Skolniho véku. Déle pak zjistit, zda lze
vypozorovat fyzickou reakci ditéte na stres a jak stres mize ovliviliovat duSevni stav
ditéte ve Skolnim prostiedi a tedy mlize-1i mit pfimy vliv na jeho prospéch a pokud ano,
jestli existuji metody na odbouravani stresu, které by bylo mozno v pedagogické praxi
pfimo uplatiovat.

Dalsim ukolem prace je prezentace uceleného souboru informaci zabyvajici se
technikami pro zvladani stresu pouzitelnych pro déti mladSiho Skolniho veéku ve
Skolnim prostiedi.

Zpracovani tématu by meélo pfinést predevsim ucitelim na 1. stupni zakladnich
Skol vhled do problematiky ptsobeni stresu chronického ¢i akutniho na pracovni
vykony, zdravotni a psychicky stav ditéte. Budou zde vyzdvihnuty typické projevy a
reakce na stresové situace a na stresory z prostfedi domova zaka, jeho blizkého okoli i

ze Skolniho prostiedi.

2. Metody pouzité v praci

Prace predklada informace vybrané a zpracované z riznych odbornych publikaci
a dalSich zdroj, ale také zjisténé pomoci kvantitativniho vyzkumu, ktery je obsazen
v praktické casti této prace. Vzhledem k jeho rozsahu, naro¢nosti zpracovani dat a
zvetejnéni postupi jejich vyhodnocovani se prakticka ¢ast této prace prodlouZzila na vice
stran, nez se puvodné oc¢ekavalo. Vyzkumu ptedchazel predvyzkum. Vyzkum se sklada

ze Ctyf typl dotaznikd.



3. Vymezeni pojmu

Vysvétleni pojmil stres, tresor, deprivace, frustrace odkryje oblasti, jimiz se
diplomové prace zabyva vzhledem k ditéti mladsiho Skolniho véku a jeho fungovani
ve Skolnim prostiedi. Je nutné zde popsat charakteristiky a specifika ditéte mladsiho
Skolniho véku, jeho fyzickou a psychickou vybavenost pro snazsi pochopeni moZznosti

vzniku stresovych reakci u takového ditéte.

stres, hyperstres, hypostres, distres, eustres, deprivace, frustrace

3.1 Stres

Komplexni a pfitom srozumitelné vysvétleni pojmu stres podava Priicha a kol.,
2001, ptebrané vysvétleni od Kiivohlavého vypovida takto:
,stres - Stav organismu vznikajici vzajemnym plisobenim vnéjSich zatézovych vlivi
(ocekavani jisté udalosti, hrozba, extrémni zatizeni po fyzické nebo psychické strance,
duSevni trauma, nemoc) a schopnosti ¢lov€ka odolat této zatézi. Vysledkem je vnitini
stav Cloveéka, ktery je bud’ pfimo nééim ohrozovan, nebo takové ohrozeni ofekava a
pfitom se domniva, Ze jeho obrana proti nepfiznivym vliviim neni dostate¢né silna. Stres
mizeme delit podle: 1. intenzity (nadmérny tzv. hyperstres; nizky, zatim zvladnutelny,
tzv. hypostres); 2. kvality (kladn€ plisobici, tzv. eustres; zaporné pisobici tzv. distres); 3.
zpusobu zvladani apod. Lit.: Kfivohlavy, J.:Jak zvladat stres. Praha, Avicenum-Grada

1994.“ (Prucha a kol., 2001, s. 230, 231)

Nemohu zde neuvést vysvétleni pojmu od vyznamného doktora 2. poloviny 20.
stoleti, otce osvéty o stresu své doby, Hanse Selyeho, ktery hovoii o faktorech
vyvolavajicich stres jako o souhrnu ,,...veskerych nespecifickych uUc¢inkd riznych
Cinitelll plsobicich na organismus.“ ,,Samy tyto faktory pro svou schopnost vyvolat

stres nazyvame stresory. (Selye, s. 66)



Selye uvadi definici stresu takovouto: ,,Stres je stav projevujici se ve formé
specifického syndromu, ktery ptedstavuje souhrn vSech nespecificky vyvolanych zmén
v ramci daného biologického systému.”” (Selye, s. 82)

,, V bézné teci se vSak o stresu hovoti jako o udalosti nebo sledu udalosti, které
obvykle zptsobuji reakci v podobé¢ ,,distresu’ (Spatného stresu), ale nékdy také jako o
vypjaté situaci, kterd vede k pocitu radostné nalady, tedy ,,dobrého* stresu. Termin stres
se vetSinou pouziva ve vyznamu pusobici udalosti (stresoru), nékdy ve smyslu odpovédi

na tuto udalost (stresové reakce).” (Joshi, s.19)

3.1.1 Faze stresu

Hans Selye pojmenoval 3 stadia reakce lidského organismu na stres jako 1.
poplachovou (alarmovou) reakci, coz mizeme chapat jako vSeobecnou mobilizaci
obrannych sil organismu, 2. Stddium rezistence (adaptace) a 3.) stadium vycerpdni,
jehoz projevy se podobaji stadiu poplachovému. Takto nazval tyto vysSe uvedena
nespecifické reakce na stres jako “generdlni adaptacni syndrom® (uvadény téz pod
zkratku GAS). (Selye, s. 53)

Lze si tedy predstavit, Ze organismus reaguje na stres ,,...skrze tento trojity
mechanismus: 1. Pfimé plsobeni stresu na télo, 2. Reakce nitra organismu, které
podporuje obranyschopnost tkan¢, 3. Jiné reakce v organismu, které tlumenim
obranyschopnosti tkan¢ zvysSuji nebezpeci svého “selhani“ v boji proti ucinkiim
stresovym. Podle rovnovahy téchto 3 faktord zavisi, ¢i organismus odola a pfizpisobi
se.“ (Selye, s. 71,72)

Dodam zde, Ze ,,je vSeobecné znamo, Ze nedostateCna adaptace je dilezitym
¢initelem pfi vzniku nervovych a duSevnich chorob.” (Selye, s. 227)

Mechanismy podilejici se na zpracovani stresové zatéze vyvolavaji v podstaté ti1

typy reakci: ,,astup, postup a setrvani®. (Selye, s. 127)

Vzhledem k tématu diplomové prace a jejimu obsahu zde vysvétlim 1 né€kolik

dalSich pojm, které se n¢jakym zasadnim zplisobem promitaji do problematiky stresu a



zaka mladsiho Skolniho veéku. Nize uvedené pojmy jsou pievzaté z jiz vyse uvedeného

pedagogického slovniku (Prticha a kolektiv, 2001).

3.2 Strach ze Skoly

,,Prevazné emociondlni stav zdka béhem aktualni nebo pouze

oCekavané Skol. situace, kterou dany zdk povazuje za obtiznou,
ohrozujici, nebezpecnou. Je charakterizovan vnitinim zazitkem
rozruSeni a provazen fadou vegetativnich reakci. Na jeho vzniku
se podileji také posuzovaci procesy. Zak analyzuje situaci a
dospiva k nazoru, Ze je pro né&j ohrozujici; dospiva k zavéru, ze
vtomto stavu nemuze reagovat dobfe, ucinn¢; zabyva se
predev§im negativnimi disledky; pfipravuje se na netspéch,
selhani, kritiku. Pti¢inou strachu ze skoly muze byt ucitel, ucivo,
zkouseni, spoluzéci apod. =>anxiozita, stres, Skolni neuspésnost,

Skolni zatéz Lit.: Vagnerova, 1994 (Priicha a kol., s. 230)

3.3 Strach se zkousky

3.4 Anxiozita

,,Nepiijemny psychicky stav, ktery predchazi zkousce a je
vyvolan ocekavanim nepfili§ ispéSného priubéhu i vysledku
zkousky. Ma slozku kognitivni (pochybnosti, nediivéra ve vlastni
sily, pochybnosti o objektivité ucitele a zkousky), emocionalni
(nelibé pocity, pocity mozného ohroZeni, obavy ze selhédni),
fyziologickou (zrychleny dech, tep, zvySeny krevni tlak, chvéni,
zblednuti ¢i zEervenani, nékdy zvraceni, prijem), slozku chovani
(neklid, nemoznost se sousttedit, snizeni vykonnosti). Lze jej
o¢ekavat u psychicky labilngjsich zaka, u zaka, které vyucuje
tvrdy a nadmérné naro¢ny ucitel, u vétSiny zakt pred
rozhodujicimi zkouskami (napt. pfed maturitou, piijimaci

zkouskou apod.) => anxiozita, stres® (Prticha a kol., s. 230)



,,Uzkostnost. Vlastnost ¢lovéka, trvalej§i povahovy rys. Projevuje se
Cast&j§imi pocity nejistoty, obav, ohroZeni. Cini lidi zvysené citlivymi na
to, co by mohlo dopadnout Spatné, co je podle nich nebezpecné.
Z pohledu bézné populace si uzkostni zaci, ucitelé i rodice délaji
»»zbytecné starosti, oc€ekavaji jen samé nepiijemnosti, neuspéchy,
selhani. Uzkostnost je do jisté miry dana konstitu¢né. Lisi se od uzkosti,
tj. aktudlniho, pfechodného stavu, ktery mize zazit kdokoli. Lit.: Hort. V.
a kol., 2000* (Prtucha a kol., s. 18)

3.5 Sikanovani

,,Fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakt obvykle
jinymi zéky, vzacnéji dosp€lymi. Probihd bud’ v dyad¢, nebo ve skuping.
Inicidtory Sikanovani byvaji Zaci vyssich ro¢nikd, Zaci starsi, fyzicky
vyspélejsi, zaci osobnostné ¢i socidln€ naruseni. Konkrétni zjisténi o
Sikanovani v Geskych $kolach piinaeji vyzkumy P. Ri¢ana ( o Zacich
zakladni $koly) a M. Kolafe (o stfedoskolacich a uénich). Lit.: Ri¢an, P. :
Agresivita mezi détmi. Praha, Portal 1995; Kolat, M.: Bolest Sikanovani.

Praha, Portal 2001” (Pricha a kol., s. 238)
3.6 Skolni fobie

,Specificky, dlouhodoby, intenzivni a racionalnimi divody
strachu ze skoly, kterd vyzaduje odborny zasah. Vyskytuje se zejm. u
zak, jejichz trvalejsi psychickou vlastnosti je uzkostnost. (Pricha a

kol., s. 240)

3.7 Skolni neuspésnost
,,1 V pojeti tradi¢ni pedagogiky a také laické vetejnosti

podprimérné a nevyhovujici vysledky pii Skol. Hodnoceni



vzdélavacich vysledki zaku (,,Spatné zndmky*). Odrazi se zejm.
ve skute¢nosti, ze v CR a v jinych zemich u uréitého poétu zaki
dochézi k opakovani rocniku nebo k nedokonceni studia.
2 Z pedagogicko-psychologického a sociopedagogického hlediska
je vysvétlovana skol. netispésnost $iieji nez v uvedeném pojeti, a
to jako selhdvani ditéte ¢i adolescenta v podminkach skol.
edukacniho prostfedi nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich stavii ve
vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani viibec, k ucitellim aj.
Charakteristickym symptomem §kol. netspésnosti byva strach ze
Skoly, ktery miize vést az k ohrozeni psychického zdravi ditéte
(adolescenta). To vSe byva zplsobovano jak faktory psychickymi
(— ucebni obtize nékterych zaki), tak socialnimi (— kulturni
deprivace aj.). Skolni netsp&$nost miize ovliviiovat volbu
vzdélavaci drahy jednotlivce, a tim i jeho budouci Zivot. =>Skolni
uspésnost, Skolni zatez Lit. Cép, Mares, 1999¢

(Priicha a kol., s. 240, 241)

3.8 Skolni piipravenost

,Souhrn ptedpokladi ditéte pro uspesné zvladani Skolniho zivota
a naroktl vyu¢ovani. Skolni pfipravenost je komplexni

charakteristika, kterd zahrnuje jak tUroven biologického a
psychického vyvoje ditéte (—Skolni zralost), tak dispozice
vytvafené na zakladé uceni a vlivem konkrétniho socialniho
prostiedi. Pro Gspésné zvladnuti role zdka musi dit¢ dosdhnout
urcitou socializa¢ni Urovei, tj. napt. umét se vhodné chovat ve
vztahu k uciteli a k spoluzakim, byt schopno s nimi komunikovat,
znat a pfijimat ur€it¢ moralni hodnoty a normy, a také byt
pozitivné motivovano k uceni a Skol. vzdélavani. V praxi vznikaji
problémy ztoho, Ze Skolni pfipravenost nékterych déti neni
dostaCujici, a to predevSim vlivem znevyhodnéného

sociokulturniho prostfedi jejich rodin aj. K vyrovnavani tohoto



nedostatku slouzi ptipravné tfidy. => Kulturni deprivace, rodinné
prostiedi, vzdélavani Romt Lit. Vagnerova, 2000*

(Pricha a kol., s. 241)

3.9. Skolni uspé&snost

,, Velmi diskutovany a stale nedostate¢né objasnény pojem. Miize
znamenat: 1 Zvladnuti pozadavkli kladenych Skolou na
jednotlivce, které se projevuje v pozitivnim hodnoceni zakova
prospéchu.

2 Produkt kooperaci ucitelti a Zaka vedouci k dosazeni urcitych
vzdélavacich cilti. To znamena, Ze $kol. Uspé&§nost neni pouze
dilem Zaka, jeho schopnosti, pile, aj., ale také dilem ucitele, resp.
soucinnosti obou aktéri. Z toho vychdzi i koncepce mastery
learning B. Blooma aj.

3 Moderni pedagogika pfisuzuje velky vliv na skol. spéSnost
zakti také faktorim rodinného prostfedi a sociokulturniho
prostiedi. =>§kolni nelspé&snost, postoje ke skole Lit.: Cép,

Mares, 2001; Pricha, 1997.” (Pricha a kol., s. 242)

3.10 Mladsi skolni vék
, Vek , ktery se d4 vymezit jednak ¢asové (pfiblizné od 6 do 10
let), jednak dochézkou (1. - 4. ro¢nik Skolni dochazky).*
(Pricha a kol., s. 126)

3.11 frustrace
,,Psychicky stav, ktery vznika tehdy, je-1i jedinci znemoznéno: 1.
Dosahnout cile, na némz mu zalezi, protoze se mu do cesty

postavi piekazka; 2. uspokojit ditleZité potieby; 3. uspokojovat

své zajmy 4. Rozhodovat o svych zaleZitostech. Zdroj obtizi
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muze byt vici jedinci vnéjsi (fyzickd prekazka, velka vzdalenost,
rozhodnuti jinych lidi apod.) nebo vnitini (plachost, uzkostnost,
nedivéra ve vlastni sily, télesny ¢i smyslovy handicap, nemoc
apod.). Ve Skol. prostfedi mize byt frustrovan nejen zék, ale i

ucitel.” (Pricha a kol., s. 66)

3.12 lehk4 mozkova dysfunkce
,»Star$i oznaceni pro poruchy uceni a chovani u déti s
priamérnou az nadprimérnou inteligenci, u nichz je
pfedpokladanou nebo prokazanou pticinou odchylka
funkce centralniho nervového systému. Dnes se
v podobném vyznamu uZzivé termin hyperkineticky
syndrom. => Specifické vyvojové poruchy uceni. Lit. :

Ttesohlavova a kol., 1986.“ (Priicha a kol., s. 113)

3.13 specifické vyvojové poruchy uceni
,,Heterogenni skupina poruch, které¢ se projevuji
obtiZzemi pii nabyvani a uzivani dovednosti, jako
je mluveni, porozuméni mluvené teci, cteni (—
dyslexie), psani ( — dysgrafie, dysortografie),
matematické usuzovani nebo pocitani (—
dyskalkulie), dale poruchy soustfedéni aj. Nekteré
typy poruch vznikaji na podkladé€ lehké mozkové
dysfunkce. Lit.: Zelinkova, 1994; Kucharska,
2000 (Pracha a kol., s. 224)

3.14 handicap
Znevyhodnéni jedince v dusledku jeho postizeni (télesného,
mentélniho, smyslového) nebo ptislusnosti k urcité skupiné (napf.
etnické minorit¢). Zasahuje jak vzdélavaci drahu postizeného
jedince, tak jeho socialni vztahy. Mira handicapu zavisi nejen na

samotném postiZeni, ale i na podminkéch, které spolecnost k jeho

11



vyrovnavani poskytuje. => integrace zakii zdravotn¢ postizenych,
inkluzivni Skola, rovnost vzdélavacich ptilezitosti* (Pricha a kol.,

s. 72)

3.14.1 handicapovany zak
,,1 Zak, ktery je na zaklad¢ svého télesného ¢i mentalniho
postizeni znevyhodnén ve své skol. préci, vykonnosti a socidlnich
vtazich ve Skol. prostfedi. => specidlni pedagogika, specialni
Skolstvi
2 VirSim pojeti jedinec, ktery je znevyhodnén z hlediska
kognitivniho vyvoje, feCovych a komunikativnich dovednosti aj.
v dasledku toho, Ze vyrusta v sociokulturné nepfiznivém prostiedi
rodiny, vrstevnikli apod. => kulturni deprivace, rizikova skupina,
rizikovi zaci, teorie deficitu Lit.: Vagnerova a kol., 2000.“

(Prtcha, s. 72)

3.15 ucebni obtiz
,, Vyslednice vlivll, které komplikuji nebo brzdi plynuly a kvalitni
pribéh zakova uceni, znemoZfiuji mu byt vuceni uspésny,
realizovat své schopnosti. Miize jit o vlivy biologické (zdravotni
stav, typy postizeni, vlivy 1ékl), vlivy Zivotniho stylu (denni
rezim, Zzivotosprava), vlivy psychologické (psychické stavy,
psychické vlastnosti, psychické procesy), vlivy pedagogické
(kvalita vyucovéani, zptisob zkouseni, obtiznost uciva, nedostatky
v pfedchozich védomostech a navycich), vlivy mikrosocialni
(konflikty s rodici, spoluzdky, uciteli). => Skolni netspéSnost,

poruchy uceni* (Pricha, s. 256, 257)
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4. Védecké pokusy

Tato kapitola shrnuje nckolik poznatkii o stresu, ke kterym se dospélo na zaklade¢

védeckych pokust v prvni poloving dvacatého stoleti.

,, ITicata a Ctyficatd léta 20. stoleti zazila velky pokrok védy na poli fyziologie
stresu. Stalo se tak poté, co doktor Selye predvedl G¢inky stresu na krysach. Védci urcili
hlavni hormony, které se uvoliuji pfi reakci na stres — adrenalin, glukokortikoidy a
prolaktin.® (Joshi, s. 125)

Zjistilo se, Ze ,,stresovou reakci mohou spustit vyhradné psychické faktory, a to bez
jakékoli zmény fyziologické reality (tj. bez poruSeni télesné alostazy)* (Joshi, s. 125) a
tak Ze ,,stresovou reakci téla (fyziologickou reakci) lze fidit (modulovat) psychickymi
faktory* (tj.,, stresova reakce se da zesilit nebo ztlumit ¢isté psychicky*) (Joshi, s. 125)

Na kazdého, podle typu osobnosti, vSak pusobi stres odlisné. Do procesu
zpracovani stresové reakce jedincem vstupuje i jeho psychicky stav. Prokazalo se, Ze
stres mize piimo i nepfimo za vznik a pribéh nékterych onemocnéni. Vyznamné
ovliviiuje napf. imunitni systém, depresi a zalude¢ni viedy a plisobi na prozivani bolesti.
(Joshi, 2007)

Z vyzkumil provadénych na krysach vyplyva, Ze stres je 1épe zvladan, ma-li
doty¢ny moznost ventilace svého stresu (,,mozZnost frustraci zventilovat®). Bohuzel se
také toto uvolnéni ventiluje pomoci agrese jedince vici slabsim. Takovato ,,zastupna
agrese je specialitou primatd, paviant, opic i mnohych dalSich zvifat, kterd
,,demonstruji stejnou stresem navozenou agresi vici slab§im, nize postavenym
zvitatim.” (Joshi, 2007, s. 126, 127)

Proti agresi je mozno branit se pfitom ,,dvojim zpisobem: utokem ¢i utékem.*
(Selye, s. 125)

Vyzkum na krysach potvrdil, Ze 1épe je zvladan stres, tehdy, je-li na néj doty¢ny
pfedem upozornén. ,,Dalsi variace zkoumani ptiznivého vlivu pfedvidatelnosti odhalila,

ze organismus si nakonec na stresor, ktery se opakuje, zvykne.“ (Joshi, 2007, s. 127)

Stres nelze z naseho Zivota vyloucit a zda se, Ze by to nebylo ani v pofadku,

kdyby na$§ organismus nezazival stresové rekce, nebot ,,vhodnd stresova reakce je
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zdravou a nezbytnou soucasti zivota.” ,,Zakladnimi hormony stresové reakce jsou
glukokortikoidy.* (Joshi, s.123) Pfi stresové reakci se vyplavuje hormon noradrenalin,
ktery je ,,nezbytny pro vytvofeni novych vzpominek* a také ,,zlepSuje naladu* (Joshi, s.

130).

5. Vliv stresu na lidsky organismus a zdravi jedince

Popisi zde obecné negativni projevy stresu na fyzické i psychické zdravi jedince.
Podle toho, na ktery organ ¢i ¢ast organismu stres zanechava neblahé stopy rozdélim

kapitolu na jednotlivé ¢asti mapujici tyto oblasti.

,Opakované studie ukédzaly jasnou souvislost mezi stresem a navozenim
deprese.” ,,Dilezitd poznamka — ze studii vyplyva, Ze prvnim epizoddm deprese
pfedchazeji stresové udalosti, pak ale deprese nastartuje vlastni cyklus a déle je na
stresu nezavislad.“ (Joshi, s. 93) ,,Prvni vzijemny vztah deprese a stresu je ziejmy.
Statisticky je dokdzano, Ze stres se vznikem deprese souvisi. Lidé, ktefi zazivaji velké
mnozstvi zivotnich stresti, jsou vznikem deprese mnohem vice ohroZeni, a ti, kdo jiz
depresi maji, zazili s velkou pravdépodobnosti néjaky zéavazny stres v nedavné

minulosti.“ (Joshi, s. 94)

Laboratorni pokusy a badani popsané (in.: Joshi, 2007) shrnuji informace takto:
,stres, zejména v podobé extrémniho nedostatku kontroly nad situaci a nemoznosti
odreagovani, zplisobuje u Cloveka celou fadu Skodlivych zmén” (Joshi, s. 95), napf.:
naucenou bezmocnost (zkreslenou predstavu, Ze za zadnych okolnosti nelze ziskat
kontrolu nad situaci ani z ni nalézt vychodisko), posouvé se také prah radosti, ktery je
pak velice vysoky (tzv. anhedonie), nebo také zmény v chuti kjidlu nebo ve

spankovych vzorcich.
,»Svetova zdravotnicka organizace varuje, ze do roku 2020 bude deprese druhou

nejcastéjsi pri¢inou smrti a postizeni ve svété — piedevs§im proto, Ze nas zivotni styl je

¢im dal tim stresovéjsi, vEétsi je i chudoba a zvySuje se nasili.“ (Joshi, s.131)
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5.1 Vliv stresu na pamét’

Je stres pro naSi pamét pritelem ¢i spiSe nepfitelem? Joshi ve své publikaci

uvadi: ,,Spetka bystii mysl a pamét’; nadbytek ni¢i mozek a §kodi.” (Joshi, s. 102)
Tato Givodni slova vystizné pfedznamenavaji podstatu vlivu plsobeni stresu na pamét’.
Proto, abychom alespon ¢aste¢né pochopili, jak stres plisobi na nasi pamét’ a jak jeji
rizné funkce narusuje, je tfeba si systém paméti nejprve objasnit. Pro vysvétleni pajdu
do daleké historie, kdy védci nasli z hlediska evoluce prosté vysvétleni pro vliv stresu
na pamet’.

,,Pro obét’ pronasledovanou preddtorem ma smysl zapamatovat si, co vSechno ji
pomohlo zachranit si zivot.“ ,Je dobré zapamatovat si skrySe,...”, ,,...zvlaStni
nebezpeci 1 vSechny dalsi informace, které ji pfiSt¢ pomohou predatorovi uniknout.*
(Joshi, 2007, s. 108, 109) Fyziologicky to funguje v podstaté¢ tak, ze ,,spolu se
zrychlenim krevniho obé&hu v disledku plisobeni stresu ma mozek k dispozici vice
energie, ¢imzZ je podpofen vykon neuronil.” (Joshi, 2007, s. 109) Toto platilo skvéle i
pro lidsky organismus v dobach, kdy ¢loveék na stresovou zatéz reagoval fyzicky, tzn.
bezprostiedné stres ventiloval néjakou aktivitou.

V dne$ni dobé se odbornici shoduji na tom, Ze je pro nas stres takovym
socializanim problémem piedev§im i proto, Ze piestoze jsme mnohokrat vystaveni
stresovym situacim, pokazdé jej neventilujeme, at’ uz ze spoleCenskych divodd,
nedostatku Casu aj.

Na druhou stranu, ,,1idé, kteti se v abnormdlnich situacich snadno roz¢ili, maji
vétsi sklony ke sniZzeni pamétovych a mentalnich schopnosti, privodnich jevl
Alzheimerovy nemoci.“ (Joshi, V., s.109)

Vyhézejme vsak ztoho, Ze je prokazano, Ze ,,nadbytek stresu ni¢i mozek a
Skodi. Dlouho pfetrvavajici stres nasi pamét’ oslabuje. V nehor$im ptipad¢ ,,mize dojit
az ke ztraté paméti v procesu, kterému se fika dlouhodoba deprese.“ To ma za nasledek

snadné zapomindni a zhorSeni soustedéni. (Joshi, s.109)
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,,PT1 chronickém stresu se zacind dit néco skuteéné¢ zrddného — neurony se
poskozuji. Vétve neutralni sité¢ se stahuji. Neznamend to, Ze by se pamét ztratila —
potfebujeme pouze vic asociaci, abychom byli schopni si néco vybavit.“ (Joshi, s.109)

,Doktor Robert (s.109) Wilson (hlavni autor studie) z Rushova vyzkumného
stiediska pro Alzheimerovu nemoc v Chicagu® také poukazuji na fakt, ,,ze chronicky

stres oslabuje fungovani té ¢asti mozku, ktera fidi pamét™. (Joshi, s.110)

Vliv stresu na pamét je tedy znatelny a mulze se tedy negativné projevit
samoziejme 1 ve Skolnim prostiedi u ditéte mladSiho Skolniho véku, jenz je pfedmétem

této prace.

5.2 Vliv stresu na vnimani bolesti

Dalsi dil¢i vliv stresu by se zdal byt na prvni pohled jako ptiznivy. Prokazalo se
totiz, ze stres omezuje vnimani bolesti. Absenci bolesti ve stresové situaci se odborné
rikd ,,stresem navozend analgezie®. ,,Jednim z prvnich, kdo tento jev zaznamenal, byl
anesteziolog Henry Beecher, ktery vySetfoval vojadky béhem druhé svétové valky.
Zjistil, ze u podobné zavaznych zranéni pozadalo o morfin asi 80 % civilistl oproti 30
% vojaki. (Joshi, s.112)

Pro Skolni praxi bych ztoho vyvodila, Ze mozna déti, které se ucitelim zdaji
agresivni, hrubé, nebo sebeposkozujici se na prvni pohled pro jiné bolestivym
zpusobem, je mozné, ze neciti tuto bolest pravé kvuli tomu, ze se prozivaji stresovou

reakci, pfiniZ se u nich zménila citlivost k prozivani bolesti.

5.3 Vliv stresu na imunitni systém

Stres se miize projevovat také na zdravi jedince, konkrétné¢ mtize byt pti¢inou

oslabeni imunitniho systému, vzniku ¢i zhorSeni kardiovaskularnich nemoci, zazivacich

obtizi, stresovych vieda.

Dlouhodobgjsi absence ve skole
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Je-1i dit¢ Casto nemocné a zmeskava tak podstatnou ¢ast vyuky, Casto se pak
dostavd do stresové situace tim, Ze se musi doucit velké mnoZzstvi latky v kratSim
Casovém useku, nez na n& méli jeho spoluzaci. Pak také mulZe nastat situace, kdy
proziva smutek a zklamani, Ze mu ne vSechno nejde tak, jak by si pfal a Ze se
spoluzakiim uz nevyrovna. Toto je pro néj stresujici, coZ neprospiva jeho organismu a
opct je jeho imunitni systém stresem oslabovan a tak je jeho té€lo opét nachylnéjsi
k onemocnéni. Dostava se tak do zaarovaného kruhu. ,,V ptipad¢ chronického stresu a
dlouhodobého uvoliiovani glukokortikoidli je imunitni systém potlacen pod normalni

uroven.” (Joshi, s.76)

Socialni izolace

S vySe uvedenym souvisi jist¢ 1 dalsi aspekt vzniku stresu a sice ,,socialni
izolace* Jak je obecné znamo, Clovek je tvor socidlni a ke svému Zivotu potiebuje lidi.
,Spolecenskd izolace patii k jedné z nejkrajnéjSich stresovych situaci, kterym mize byt
lidska bytost vystavena.“ (Joshi, s.79) ,,Dikladné studie ukazuji, ze stres je jednim
z hlavnich faktori oslabeni imunitniho systému u socialné izolovanych osob.* (Joshi, s.
80) ,,Lidé, ktefi jsou socialn¢ izolovani, jsou vice zatizeni stresem, maji méné moznosti
dat prichod svym frustracim a pocituji nedostatek podpory. To vede k chronickému
stresu a aktivaci stresové reakce, jejimz disledkem je sniZzeni imunity a kone¢né i

v

cetnéjsi infekéni onemocnéni.* (Joshi, 2007, s. 80)

Joshi dale uvadi vliv stresu na starnuti. ,,T€lo, opakované zatéZované stresem,
se ,,snazi upenlive se stresory bojovat, a v dlisledku tohoto usili se unavi. Vysledkem je
rychlejsi starnuti a télo trpici riznymi chorobami v disledku stresu nebo stresové
reakce. (Joshi, s.117) Moderni teorie potvrzuje, Ze ,,starnuti se urychluje dlouhodobym

pusobenim riznych hormont stresovych reakci.* (Joshi, s. 121)

5.4 Vliv stresu na zazivani a na viedy

,V roce 1983 objevil australsky patolog Robert Warren bakterii s ndzvem

Helicobacter pylori, ktera zpisobuje viedy. Dnes se vétSina odbornikl ,,shoduje na

17



tom, ze masivni stresory, jako jsou traumata, infekce, urazy nebo popaleniny, mohou
vést ke vzniku stresovych viedl.“ (Joshi, s. 53)

,,Béhem dlouhotrvajicich obdobi stresu se traveni Casto potlacuje.” ,,V z4jmu
zachovani energie zacne zaludek Setfit a zpomali proces tvorby sliznice. Kdyz stresor
pfestane plsobit a traveni se obnovi, zauto¢i kyselina na Zalude¢ni sténu — a je tu
vied!“... , pfitom ,,pouze 10 % lidi postizenych bakterii viedy skutecné onemocni. To
znamena, ze kromé bakterie tu musi byt jest¢ néjaky jiny Cinitel. Panuje obecny nézor,
Ze stres sam o sob¢ viedy nepusobi. Spi§ je to tak, Ze stres zhorSuje dasledky infekce
zpusobené Helicobacter pylori a ty pak vedou k viedim. Opakované studie ukézaly, ze
se viedova choroba vyskytuje spise u jedinct, ktefi jsou tizkostni, depresivni nebo ktefti

zazivaji tézké Zivotni stresory.* (Joshi, s.53, 54)

6. Psychicka vybava a prozivani stresu

Aspekty, jenz ovliviluji stresovou reakci jedince jsou psychicky stav,
temperament, typ osobnosti, pfipravenost ¢i informovanost na zatéz, ponechani ¢i

naopak potlaceni prichodu reakce na stres

Joshi si uvédomuje a popisuje vazbu naseho naturelu sreakci na stres a
podotyka, ze ,kazdy znds reaguje na konkrétni situace jinak, kazdy clovek tlumi
stresovou reakci jinymi psychickymi rysy. Psychické vlastnosti, které do reakce na
rizné stresory zapojime, urcuji nasSi osobnost. Soucésti osobnosti kazdého clovéka je i
jeho povaha.” ...,,Osobnostni charakteristiky nejsou trvalé, ¢loveék je mlze aktivnim
piistupem zménit a svou zranitelnost tak snizit.“ (Joshi, s. 55, 56)

Toto zjisténi ndm nabizi moZnost sami na sobé pracovat a mozna tak i zmenSit
nasi reakci na stres. ,,Né&ktefi lidé dokdzou pro zmirnéni stresovych reakci velmi dobie
vyuzivat riznd psychologickd kritéria a nasledn€ jsou i méné nachylni k onemocnénim,
jejichz pricinou je stres. (Joshi, s. 55) Lidé, kteti jsou naopak nepratelsti (izkostni),
s neptatelskou neustupnosti trpi vice ischemickym onemocnénim srdce, ateroskler6zou

a je u nich tak 1 vyssi riziko tmrti v disledku téchto chorob. (s. 57, Stres a zdravi)
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7. Stres zaka

V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi pfi¢inami mozného vzniku
stresovych reakci u déti na 1.stupni zékladnich Skol a to jak na strané domova ditéte,
kde je dité formovano od utlého détstvi, tak na strané Skoly, jakozto prosttedi, kde stres

muze vznikat a nebo kam si dit¢€ jiz své stresy pfindsi.

7.1 Skola a stres

Stres vyvolany ve Skole miZze mit spoustu pficin. VEtSimu riziku vystaveni se
stresujicim situacim mohou podléhat déti né¢jakym zplisobem vybocujici z kolektivu,
patii sem déti na prvni pohled odlisné, déti s nejriiznéjSimi télesnymi vadami, déti
socialn¢ znevyhodnéné, déti narodnostnich mensin. Dal§im rizikem vyvolani stresu u
zakl na 1. stupni zakladnich Skol miZe byt ucitel a jeho piistup k Zadktim, samotné ucivo
(napft. urcity predmét, konkrétni latka), jiné déti, celkové klima tiidy a Skoly. Tyto
faktory se mohou nasobit u déti, které bych oznacila jako vice podl€hajici stresu a

détem, které jsou vice vystaveny riziku vnéjsich stresort.

Nejprve se zaméfim na zaky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, jejichz
vzdélavani je oSetfeno ve Skolském zakoné takto:,, Déti, zaci a studenti se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem, na vytvofeni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zafizeni. Pro zdky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pii piijimani ke vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné
podminky odpovidajici jejich potfebdm. Pti hodnoceni z4kli a studentl se specialnimi
vzdélavacimi pottebami se pfihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.”” ... (in

http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb, dne 16.4.2011)

7.1.1 Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

19


http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb

Vymezim né¢kolik pojml vztahujicich se k zdkovi se specialné¢ vzdélavacimi

potfebami, jenz upravuje zdkon ¢. 317/2008 Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

1)

2)

3)

,,Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim  postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo  socidlnim
znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentdalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodobd nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a

chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

4) Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zadkona

a) rodinné prostfedi s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohroZeni socialné

patologickymi jevy,

b) nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranné vychova, nebo

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplitkové ochrany a tcastnika fizeni o

udéleni mezinarodni ochrany na Gzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho

predpisu.*

,»Specidlni vzdélavaci potieby déti, zaka a studentl zjiStuje Skolské poradenské

zafizeni.*

,DEtl, zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pii

vzdélavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni uebni pomuicky

poskytované skolou. Détem, zakiim a studentiim, ktefi nemohou vnimat fe¢ sluchem, se

zajiStuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostfednictvim znakové feci.

Détem, zaklim a studentlim, kteti nemohou ¢ist bézné pismo zrakem, se zajist'uje pravo

na vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, zakim a studentiim, kteti

se nemohou dorozumivat mluvenou feci, se zajiStuje pravo na bezplatné vzdélavani

pomoci nebo prostfednictvim nahradnich zptsobii dorozumivani.””
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,Reditel §koly miize s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského zafizeni
povolit nezletilému Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimotfadnym
nadanim na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofddnym naddnim na jeho zadost
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. (Sbirka zdkonti ¢. 317 / 2008
Strana 4831, 4832, 4833, http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-
2004-sb, dne 16.4.2011)

7.1.2 Zdravotné postizené dité

Skola se viemi svymi moznymi pozadavky a aspekty miize byt pro mnohé déti
stresujici, méli bychom se proto zamyslet, jak stresujici se pak mulze stat pro dité
s handicapem. Ne vzdy vSak musi handicap pro postizen¢ho jedince pfindSet stres. Vzdy
zalezi na jedinci a tom, jak se umi se stresovou situaci vyrovnat. Do problematiky
zvladani stresu se promitd i osobnostni charakterové dispozice jako napf. zvySena
uzkostnost. Velkym rizikem byva okoli ditéte, kdy se spoluzaci ¢i vyucujici nemusi
k témto odliSnostem chovat zrovna taktné a nemusi na né umét vhodné reagovat.
Vrstevnici se nékdy pravé naopak mohou takovémuto ditéti posmivat, délat mu
naschvaly apod., takZe postizené dité¢ pak proZiva mnohem vice nepfijemnosti nez dité
zdravé. Krajnim jevem by pak byla vtomto piipad¢ Sikana jednice, ktery n&jakym
zpusobem vybocuje.

Me¢li bychom si proto jako ucitelé uvédomovat, Ze navic pro fadu déti
s télesnym, smyslovym postiZzenim, s vadou feci, s autismem, s pohybovou vadou aj.
navenek znatelnymi jevy mohou byt pozadavky Skoly obtiznéji zvladatelné, avSak
,,pokud to okolnosti dovoluji, uptednostiiujeme zaclenéni takového ditéte do spolecnosti

zdravych pted jeho segregaci. (Mertin, s. 178)

Pti ptistupu k vychové zdravotné postizenych déti se miizeme setkat s dvéma
vychylenimi. ,,Na jedné stran¢ je dit¢ opecovavano v maximalni mife i tam, kde to neni
zapotfebi. Dit¢ pak akceptuje mnohem vétSsi bezmocnost, nez odpovida jeho

zdravotnimu stavu, je nesamostatné a pasivni i v situacich, ve kterych nemé nejmensi
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divod.” (Mertin, s. 176) ,,Na druhé strané¢ nekdy nebereme ohledy ani na zcela

evidentni omezeni a specifické potieby.* (Mertin, s. 177)

»damy nemocné nebo postizené déti se pfitom nechtéji odliSovat od déti
zdravych, v rdmci moznosti chtéji délat i dokdzat vSechno, co ostatni.“ Riziko vSak
mohou predstavovat novi spoluzaci, ktefi s postizenim nemaji zkuSenost a nebo na néj
neumi vhodné reagovat. Poté je na uciteli, aby ve tfid¢ vytvofil klima vhodné pro
inkluzi handicapovaného zaka, aby spoluzaci neméli problém dité piijmout do kolektivu

a nevystavovat ho svym netaktnim chovanim zbyte¢nym stresim. (Mertin, s. 176)

,»Socialni nepiijeti je vedle nemoci ¢i postizeni komplikujicim faktorem v
zivoté ditéte i jeho nejblizSich. ,,Proto je u nas od roku 1989 uplnd nebo alespon
Castecna spolecenskd i vzdélavaci integrace obou skupin déti tolik prosazovana.”’

,,Pro vzdélavani téchto déti jsou 1 nadale zfizovany specidlni skoly.”” (Mertin, s. 178)

,,ZAaci s tézkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a zaci s autismem se
mohou vzdélavat v zdkladni Skole specidlni, a to se souhlasem zdkonného zastupce a na
zaklad¢€ pisemného doporuceni odborného 1ékate a Skolského poradenského zatizeni.””
(http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb, s. 4844 Sb. ¢. 317
/2008 Castka 103, stazeno dne 16.4.2011)

Stale vice je vSak podporovana integrace, ,tedy zalenéni postizeného do
hlavniho proudu vzdélavani. To je dllezité jak pro samotné postizené dité, tak i pro déti

vvvvvv

stane dospélym. (Mertin, s. 177-178)

Integrace ¢i inkluze zdka s postizenim by méla jit ruku vruce sucenim se
toleranci k odliSnostem, coz bychom si jako ucitelé méli uvédomovat a vést k tomu i
sveé zaky, nebot’ pak je klima tfidy pfipraveno na piipadné nezvyklé projevy nékterych

jednotlivcei.
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7.1.3 Zdravotné znevyhodnéné dité

Zdravotné znevyhodnénych déti zda se ze pfibyva a tak se ve tfidach b&zné
miZzeme setkat szdky sné&jakou poruchou uceni ¢i chovani, které vyzaduji pfi
vzdélavani jistd zohlednéni, aby nedochazelo k zbytecnému pietézovani a vyvolavani
stresu u téchto déti. Patii sem déti se zvlastnimi poruchami u€eni, lehkou mozkovou

dysfunkce (hyperaktivita, hypoaktivita), aj.

7.1.4 Lehké mozkové dysfunkce

Vpraxi se muzeme setkat také se starSim oznacenim ,lehka détska
encefalopatie* (LDE), z vlivu anglosaské literatury. (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 58)

Slychame-li o ditéti, které je az pfili§ neposedné, nepotfadné, rozt€kané je dost
pravdépodobné, Ze se u néj jednd o vrozenou odchylku centrdlni nervové soustavy
(neurovyvojovou poruchu) ozna¢ovanou zkratkou LMD, lehkou mozkovou dysfunkci.
LMD ,,je oznacenim pro celou fadu projevt ditéte, jez se odchyluji od bézné normy,a
jevi se proto jako nezvyklé, napadné, zvlastni.””

,, V1ivy vnéjsiho socialniho prostfedi nejsou vyvolavajicim Cinitelem, ale mayji

svij zasadni vyznam pfi zvladani potizi ditéte.” (Matéjcek, Dytrych, s. 56)

Sméry, v nichz je skolni a socidlni uplatnéni ditéte ohroZeno:

- napadné nerovnomeérny vyvoj jednotlivych mentélnich funkci

- napadnosti a poruchy v dynamice duSevnich pochodi, tj. pfedev§im hyperaktivita
(neklid), méné Casto potom hypoaktivita (opak hyperaktivity)

- nesoustfedénost, mala vytrvalost pozornosti a jeji malé ,,hloubka®, takze dit¢ je svym
zplisobem ,,bezbranné* viici vedlej$im ruSivym podnétim

- impulsivita, pfekotnost reakci

- ndpadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti

- télesna neobratnost

- poruchy a napadnosti ve vnimani (Matéj¢ek, Dytrych, s. 57)
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,,Lehké mozkové dysfunkce se v podstaté nedotykaji inteligence, coz znamena,
ze postihuji déti v celém rozsahu intelektového spektra.” (Matéjéek, Dytrych, s. 57)

Vice jsou touto poruchou postizeni chlapci nez dévcata.

Nejbéznéjsi formou lehké mozkové dysfunkce je hyperaktivita (uvadéna také
pod zkratkou ADHD - vychdzejici zanglosaské literatury Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). ,,Podle statistik je v kazdé tfid€¢ zakladni Skoly moZné nalézt
jednoho az dva zaky s ADHD, neboli Hyperkinetickou poruchou. "’

(in: www.adehade.cz/ucitele/pracovni-listy-pro-vyuku-zaku-s-adhd/ , dne 17.4.2011)

Nejnapadnéjsi projevy lehké mozkové dysfunkce ve skole

Ucitel tyto zaky vétSinou pomérné rychle rozpozna. Témto détem vétSinou déla
vetsi obtize prizpiisobit se Skolnimu rezimu, coz se projevuje tim, Ze ,,stale néco
zapominaji, ¢asto hledaji néco v taSce a Casto to ani nemohou najit, maji nepotfadek
v lavici, nejsou vc€as pfipravené na hodinu, ve Skole nevydrzi delsi dobu sed¢t, pii préci
stoji, kle¢i na zidli, stale sebou §iji, pfi hodin¢ se bavi se spoluzéky, kdyz néco védi,
zapomenou, ze se maji piihlasit, a odpovéd vykiikuji.”” Tyto déti na sebe obecné
strhavaji ,,mnohem vice pozornosti nez ostatni déti, a to vétSinou negativni, protoze

ostatni rusi a koly neplni, jak by mély.”” (Klégrova,J., s. 64)

Dtsledkem toho jsou tyto déti ucitelem castéji napominany, jsou jim psany
Castéji poznamky pro rodie, piipadné zaddvany tresty za vyruSovani, nekézen,
obvinovani z lajdactvi, naschvald, apod.... Dité se tak nesetkdva pfili§ s positivnim
hodnocenim a ocenénim jak ze strany ucitele, tak i ¢asto svych spoluzdki. To u n¢j
muze vytvaret pocit nespokojenosti az izolace, coZ samoziejmé muize ,,velmi negativné

ovlivitovat skolni drahu ditéte.”” s. 64 (Klégrova,l., s. 64, 65)
Ucitel by proto mél situaci feSit, co nejdiive zaslanim zéka do pedagogicko-

psychologické poradny, aby se pfipadnd porucha pozornosti potvrdila a aby byly

vyvozeny rady pro praci s konkrétnim ditétem doma i ve skole.
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Jak mizeme ditéti s lehkou mozkovou dysfunkci pomoci?

Déti s LMD potiebuji pfedev§sim pochopeni ze strany rodicl i uciteld, jejich
vedeni, které by mélo byt vyrovnané, trpélivé a duasledné, takové, které nesetii
pochvalou i za snahu, nejen za vysledek. Déti potiebuji citit, ze je pfijimame a chceme
s nimi spolupracovat.

,,» MiiZe-li se dit¢ opfit o jistotu rodici, lépe zvladd i svou rozkolisanost a
impulzivitu. Rodice se tak mohou sndze vyhnout nedtslednosti, ke které vychova téchto
déti svadi, a vychovné vysledky jsou téz lepsi.”” (Klégrova,l., str. 69-70)

Me¢éli bychom se snaZit o to, aby se vSe pokud mozno jiz od zacatku Skoly
naucilo dobte, nebot’ kviili své ,,nestdlé pozornosti se obtiznéji uci, a tim padem jeste
hife se Spatné naucené ,,preucuje. ""(Klégrova,J., 2003, str.69-70)

Ucitel by mél rodice upozornit na to, ze by se méli ucastnit domaci ptipravy
dité¢te a ze bude jejich dohled potfebovat asi déle nez jiné¢ déti a ze celkovou
samostatnost Ize oCekavat také asi pozdéji.

Strestim u téchto déti 1ze predchazet promyslenym dislednym vedenim a to jak
ze strany rodiny, Skoly a pedagogicko-psychologické poradny.

Pti praci s takovymto Zzékem, je potieba se snazit vzbudit zdjem (doporucuji se
détské encyklopedie se spoustou obrazkl a kratkymi informacemi), poskytovat mu
odpocinek, zménou c¢innosti, volnym pohybem po tiid¢. V piipadé¢ Zakovi télesné
neobratnosti, nevystavovat ho zbyte¢né soutézeni tam, kde by byl neuspésny. Ucitel by
asi také ztracel ¢as neustalym upozorfiovanim zéka na to, jak ma vzorné sedét pfi uceni.
Je zde potieba vétsi benevolence k pohybové volnosti, avSak jisté i potieba ucitele

tlumit rusivé vlivy zaka.

7.1.5 Zvlastni poruchy uceni

Uvedu zde nejprve definici tohoto pojmu, kterd byla piijata fadou mezinarodnich
organizaci (1983): ,,Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice
psychickych procesech nutnych k porozuméni nebo k uzivani feci, at’ mluvené ¢i psané.
Tyto poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti naslouchat, mluvit, ¢ist, psat, ovladat

pravopis nebo pocitat.”"... (Matéjcek, Dytrych, s. 68)
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Ke zvlaStnim porucham uceni patfi:

Dyslexie - specificka vyvojova porucha ¢teni; byva nejcastéjsi poruchou uceni
Dysortografie — specifické obtiZe v pravopise; byva Casto spojeny i s dyslexii
Dysgrafie — specifické obtize v psani jakozto grafickém aktu

Dyskalkulie — specifické poruchy pocetnich schopnosti; je pomérné vzacna

(Matgjcek, Dytrych, s. 68)

Prestoze se predpokladd u vétsiny piipadl, ze porucha je v genetickém kodu,
nebo v drobnych ,,poskozenich CNS, k nimZ doslo v nej¢asnéjsich vyvojovych stadiich
a jez velmi pravdépodobné postihuji obé hemisféry’’, setkavaji se tyto déti Casto
s nepochopenim ze strany ostatnich déti i svych vychovatelli a jsou tak vystavovany
vice stresovym situacim pedeviim kvili reakci dospé&lych i déti na jejich projevy. Casto
totiz napiiklad u uciteld svym chovanim vzbuzuji predstavu, ze jsou lini, tvrdohlavi,
negativni, moraln¢ Spatni, apod. Vychovatelé¢ by si tedy mély uvédomovat moznost
téchto poruch ditéte, nastudovat si ptipadné odbornou literaturu k dané problematice a
fidit se doporu¢ovanymi zdsadami pii svém piistupu k zaktm.

Pro zvlastni poruchy uceni mohou byt ptitézujicim faktorem, ale ,,...vzacné, 1
vyvolavajicim Cinitelem...“ deprivacni okolnosti.

,,V Zadném piipad€ neni vinno dité¢ a nemélo by za své postiZeni trpét, natoz aby
je za né vychovatelé trestali”’, vzdyt je u nas vypracovan systém pro napravu
specifickych poruch ¢teni a psani a ma zde jiz svou tradici . (Mat&jcek, Dytrych, s. 69)

Odménou pedagogiim a rodi¢iim za jejich spravné vedeni, by mélo byt védomi,
ze mnoho déti pokud nejsou stresované piehnanymi naroky, které v podstaté kvuli své
dysfunkci nemohou splnit, se nakonec vétSinou nauci ¢ist, psat a pocitat na socialné
unosnou Uroven a mnozi dyslektici pfi uplatnéni svého intelektu jsou vice nez Gspésni
jak v pozdé¢jSim studiu, tak v zaméstnani. Potfebuji vSak spravné vedeni. (Mat¢jcek,

Dytrych, s. 71)
7.1.6 Déti velmi nadané

Déti velmi nadané pozname vétSinou jiz v predskolnim v€ku podle velké miry

zvidavosti a rychlosti sjakou se vSemu wuc¢i. V mnoha oblastech nabyvaji
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pozoruhodnych znalosti a dovedou se o nich bavit ¢asto se starSimi détmi i s dospélymi.
Riziko v podob¢ stresu se u nich miZe objevit vreakci vrstevnikl, ktefi nemusi
takovému ditéti vzdy rozumét a tak mohou takovému ditéti pfipravit stresujici situace
svym posmivanim, odmitavym postojem, oznaCovanim do Sprti apod. Takové dité se
muze stat v kolektivu neoblibenym, i proto, Ze se neumi dobife zapojit do her svych
vrstevniki a tak si hlife hled4a kamarady. Tim, ze se dit¢ mtzZe jevit v jedné oblasti velmi
vyspéle, ale piesto zistdivda v mnoha smérech détsky hravé, miize nardZet na
neporozuméni svého okoli.

,Vedle rozvoje schopnosti, o coz si v podstate fekne samo, je tedy tifeba
podporovat a rozvijet vétSinou vice socialni oblast. Je tieba je naucit, ze by mélo byt
tolerantni k ostatnim, ktefi tak rychle nechépou jako ono, Ze ostatnim détem budou

nckteré véci trvat déle a ono by mélo umét trpéliveé pockat.”” (Klégrova, s. 93-94)

7.1.7 Déti méné nadané

Déti méné nadané pro Skolni praci, maji situaci ve Skole narocnéjsi o to, Ze se
kvtli svému nizSimu intelektu musi vice ucit, aby doséahli alespont primérnych zndmek.
Mohou byt vSak Sikovné v jinych smérech, napt. velmi zru¢né, pohybové zdatné,
spoleCensky a citoveé vyspelé, se smyslem pro humor atd. I u téchto déti hrozi riziko
stresu. Jen si piedstavme, jaky pocit beznad&je zazZivaji, kdyz prestoze musi pfi uceni
vynalozit vétsi Usili nez jini, stejné ziistavaji jejich vysledky nizs$i. Postupné mohou
ztracet jistotu a sebediivéru a nasledné se mohou i hlife soustredit, takze se jim pak ve
Skole nedafi ani véci, které jim diive Sly.

Mén¢ nadanym détem bohuzel nijak vyrazn€ nepomiiZe ani pfirozené vyspivani
a ani vyuzivani specialnich metod.

Tyto déti,,Pfi vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné’” maji ,,v testech
inteligence celkem vyrovnanég, tj. bez vétSich nerovnomérnosti slabsi vysledky™” -
funguji ,, v pAsmu podpriméru nebo jesté nize.”’

Potiebuji proto vice nez jiné déti nasi podporu, pochvalu a motivaci. Je potieba
hodnotit jejich vykon vzhledem k jejich osobnim moznostem a ne k pomyslné obecné
norme.

,,DEtl se slabSim nadanim neni tak docela malo. Zhruba asi u 15 % dé&ti se

mohou vyskytovat obtize ve vyuce vlivem snizeného nadani. Nékteré z nich vSak maji
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velmi dobré tzv. mimointelektové vlastnosti — jsou peclivé, vytrvalé, zodpovédné, ¢i
maji dobrou pamét’ atd. Diky t€émto dobrym pfedpokladim si se Skolni vyukou poradi.
Jiné jsou vsak celkové méné€ odolné, pro skolni vyuku méné vybavené i v tomto sméru,
takze ve Skole selhavaji vyraznéji.”” (Klégrova, s. 89)

Navic se u téchto méné¢ nadanych déti mohou objevit "~"kompenzacni
mechanismy’’, kterymi se neuspéchu brani. Déti mohou napf. ,,odmitat spolupracovat,
zapominat a zapirat ukoly, ztracet seSity, notysek ¢i zdkovskou kniZku, falSovat
podpisy. Nékdy se zase snazi piitdhnout k sobé pozornost.”” Kdyz nemohou byt
chvaleni za prospéch, at’ jsou alespon vidét jinak. Prosazuji se ,,Saskovanim,
vychloubanim, ¢i jinymi nepfiméfenymi projevy.”” Nékdy se u nich mizeme setkat se
ziskavanim si spoluzdkli uplacenim darky apod. MiiZze se u nich projevit tfeba i
agrese(vysmivani se, zalovani, ponizovani slab$ich, vytahovani se apod.), kterou
ventiluji svlij netspéch na druhych.

Tyto ,,déti byvaji pak az precitlivélé na sebemensi omezeni, byvaji ndpadné
neposlusné. K horSimu prospéchu si pak vétSinou jesté¢ vyslouzi hor$i hodnoceni
z chovani.”’

Reakce téchto déti na netispéch nemusi byt vSak orientovany jen navenek, stdva
se, ze se tzv. stdhnou do sebe. Reaguji tizkostné, ustrasené, jsou plactivé az apatické a
nékdy se u nich mohou objevit i psychosomatické obtize. ,,Uzkostné chovani déla sice
vychovatelim mensi obtize nez chovani agresivni, ale pro dit¢ je svym zpisobem
nebezpecnéjsi. Snadno se totiz u takového ditéte rozvinou pocity ménécennosti, které si

pak nese 1 do dalSiho zivota a jen tézko se jich uz zbavuje.”” (Klégrova, s.90-91)

,,Kazdého napadného chovani je tedy tieba si vSimnout a podivat se, zdali neni
reakci na nepfiméfeny tlak, zdali to neni obranna reakce.”” Upravime-li podminky vice
redlnym moznostem déti, ,,vétSinou se jejich chovani samo zase upravi.”” (Klégrova, s.

90-91)

7.1.8 Tolerance viici odliSnostem
Ukolem ucitele je i potlateni vysméchu vici détem, které se 1isi kvili svému
nabozenstvi a nékterym specifikim, které ssebou jejich vira piindsi. V naSich

podminkach na nepochopeni spoluzaki mohu narazit napt. déti vyruastajici v rodinach
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vyznavajici jehovistickou viru. Tyto déti neslavi Vanoce a Velikonoce, coz se détem
z nevéficich rodin jevi velmi zvlastni a mohou tak dit¢ uvést do nepiijemnych az

konfliktnich situaci.

Ve skole se setkdvaji déti z rizn€ materidlné situovanych rodin. Déti z chudsich
rodin nemaji napt. tak drahé hracky, nenosi znackové obleceni, nedostavaji kapesné,
nejezdi na drahé dovolené a mohou se tak citit ménécenné mezi svymi vrstevniky a

mohou se stat ter¢em necitelnych vypadu.

V ramci otevieni se svétu je i v nasi zemi velky pocet riznych nérodnostnich
mensin, napt. Vietnamctl, Ukrajinc, Romt, jejichz déti navstévuji bézné Skoly a ne
vzdy je spoluzici ptijimaji mezi sebe bez vyhrad. Tyto déti vétSinou nemusi tak dobie
zvladat Cesky jazyk a nemusi jim byt vlastni vSechny ¢eské kulturni zvyklosti, nékteré
znich se hafe pfizpisobuji naSim normdm a diky svému vzhledu né€kdy nardzi na
netaktnost ¢eskych déti. Ucitel by se zde m¢l snazit v Zacich podporovat multikulturni
mysleni a nepoddavat se spolu s zdky zazitym obecnym stereotyptim, naopak by mél

umet pozitivn€ vyuzit tyto déti k sezndmeni Ceskych déti s jinymi kulturami a zvyky.

vvvvvv

v konkrétnim jedinci, ktery se n¢jakym zpiisobem fyzicky li§i (nosi bryle, ma zrzavé
vlasy, je malého vzristu, je pihovaty, je tlust§i, je nemotorny, ma fecovou vadu)
podnécuji komplex ménecennosti, nedivery v sebe samotného, stud. Pii dlouhodobém a
opakovaném vysmivani se témto détem dochdzi az k Sikan€é. To mlze mit za nasledek i
zhorSeni Skolnich vykond. Ucitel by mél monitorovat vztahy ve tfidé a byt pozorny
k vykyvim v chovanim déti a sebemen$im posméSkim, aby mohl vcas predchazet

pocatkiim Sikany.

7.1.9 Sikana
V této kapitole se budu vénovat socidlné patologickému jevu, kterému byvaji
déti vystaveny i na zdkladnich Skolach a ktery u nich mize vyvolat nejen stres, ale i

deprese aj.
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Sikana miize mit mnoho podob, od slovniho uraZeni jedince &i skupiny (tedy tzv.
psychické tyrani) az po hrubé fyzické ublizovani (fyzické tyrani). Stres, ktery dité pii
Sikané zazivd mlze mit velky dopad na jeho psychiku a ovliviiovat tak jeho chovani,

ptedevsim v mezilidskych vztazich.

,,Za Sikanovani je povazovana systematicka agrese, ktera je zpravidla opakovana
a dopousti se ji jednotlivec ¢i skupina vici jinému jednotlivei ¢i skupin€. Podstatné
pfitom je, Ze se nejednd o stfetnuti rovnocennych partnerti v konfliktu, ale Ze obé&t
sikanovani je viii atoénikovi prakticky bezbranna. (Ri¢an 1993) MiZe se pii tom jednat
jak o nasili fysické, tak 1 psychické ¢i verbalni.”"... (Vanickova, 1995, s. 32)

Tyrané ,,dit€ trpi psychickymi i fysickymi utoky a reaguje na né zpravidla
emociondlnim stradanim.”” Svou situaci mlize fesit vyhybanim se Skole — zaskolactvim,
protiitokem vici vrstevnikiim, nékdy se dit€ uchyli k tomu, Ze se snazi co nejvice vetfit
do ptizn¢ dospélych, az se mlize stdt donaseCem s cilem zalibit se uciteli. Toto chovani
pak ale pochopitelné ,,zvySuje odpor vrstevnické skupiny”” proti jemu samotnému.

,,Dlouhodobé piisobi jakakoliv forma nasili pfedevs§im na formovani sebepojeti a

sebehodnoceni ditéte a tim zasahuje celou osobnost.”"... (Vanickova, s. 32)

Ucitel by si mél byt védom, ze svym pfistupem k Sikané ,,nabizi vzorce chovani,
které mohou byt napodobovany’  ostatnimi zdky, ktefi jsou svédky této udalosti.
V ptipadé, Ze je tim, kdo dité Sikanuje pfimo ucitel, je situace komplikované;jsi o to, Ze
piipadni détsti svédci si nedovoli vystoupit proti autorit¢ pedagoga. Navic je zde
otfeseno budovani jejich predstavy o svété dospélych a o moralnich normach. Takovy
ucitel si mize do budoucna zkomplikovat svou vlastni préci s kolektivem zaka.

(Vanickova, s. 33)
7.1.10 Uzkostné déti
I pro skupinu déti, které jsou zvySené uzkostné muize byt Skolni prostiedi

4

co vlastné pojem tzkost a izkostnost obnasi.
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Uzkost miizeme charakterizovat jako ,,aktualni nepifjemny prozitek tisné &i
tisnivého napéti neurcitého obsahu“ (Matéjcek, s. 282). Mame-li strach, bojime se
vétSinou néceho konkrétniho, néceho urcitého. Nepiijemny Uzkostny pocit vSak
miZeme mit, aniz vime pro€. I izkost miize byt spojena s konkrétnéj$im divodem, ale
reakce na n¢j je nepfiméfend, situace je vnimana a prozivana jako mnohem vice

ohrozujici, nez by pozorovatel predpokladal.

Uzkostnost je povazovana za konstituéni povahovou vlastnost a je chapana jako
zvysena pohotovost k tzkostnym reakcim. Uzkostnost ovliviiuje nase vnimani reality,
nase prozivani. Ovlivilyje, jak citlivé vnimadme svét kolem sebe,co povazujme za
nebezpecné, kvili cemu si délame starosti, z ceho mame obavy, jak siln€ pak své obavy
prozivame, jak nebezpecné situace feSime apod. S ur€itou mirou Uzkostnosti se kazdy
&lovék narodi. Uzkostnost je spojena s odolnosti a citlivosti nervového systému.

Plsobeni prostfedi vSak mize vliv uzkostnosti na chovani a prozivani ¢loveéka

posilovat ¢i oslabovat.

Jakych projevl si miizeme u uzkostnych déti v§imat

Uzkostné déti jsou &asto stydlivé, nejisté v piitomnosti cizich lidi, ve vnéjsich
projevech utlumené, zarazené, Castéji placi a plaCem reaguji i na situace, které nejsou
nijak ohrozujici, jen jsou tfeba neznamé a nové. Nékteré uzkostné déti Spatné hospodarii
s Gasem a dostavaji se tak do Gasové tisné a pocitu své nedostatecnosti. Casto také
projevuji zvySenou uzkost pti odlouceni od matky, od rodiny, v neznamém prostiedi a
v situacich, které nemohou ovladat a kontrolovat.

Neékdy se déti snazi pocit tzkosti pfemoci a pfekonat — jejich reakce pak mohou
byt nepfiméfené v druhém extrému, jsou piehnané suverénni az agresivni. Aby si
dodaly odvahy, vedou silacké teci ,,co by délaly, kdyby...“, snazi se tak své obavy a
nejistotu zakryt.

U uzkostnych déti se také mnohdy objevuji az nepfiméfené silné strachy
z néeho neznamého, ze zvitat, ze tmy, z velkych prostorti apod. ...Pravé ve Skole
dochazi k mnoha novym, neznamym situacim, které mohou u ditéte vyvolavat pocity

nejistoty. Ve Skole vSak bude muset jednat uz samo za sebe, rodi¢e jiz s nim byt
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nemohou. Ve Skole se také stale déje néco, co se nedd dopiedu uplné¢ odhadnout a

pfipravit se na to.

Ditéti je-li snazivé, peclivé, tiché, nezlobi neni vétSinou vénovana piili§ velka
pozornost, protoze se zda byt v poradku. Je-li v§ak n€kdy az moc peclivé, tiché a hodné,
miZe byt takové proto, Ze je v uzkosti, aby vSe dobfe zvladlo. Je ve stalém napéti, Ze se
mu néco nepodafi a snazi se to vyrovnavat prehnanou peclivosti.

Neékdy se napadnéjsi reakce objevi az po delsi dobe, kdy napéti pretrvava, nebo,
kdyz se zatéz zvysi, ptipadné, kdyz se ditéti doopravdy néco nepovede. Pak se muze
objevit cela skala reakci od place az po psychosomatické obtiZe (jako je ranni zvraceni,
pomocovani, zadrhavani atd.). ( Klégrova, s. 96-97)

Zde je tfeba mit na paméti, Ze nezvyklé reakce jednoho ditéte mohou vzbudit
vzruseni a nepiiméfenou reakci ostatnich déti, mohou se tak stit predmétem

nepochopeni a mozného vzniku nepiijemného stresu pro dité.

Jakym zpisobem vést dité zvySen¢ uzkostné

Paklize jiz dit¢ zndme, méli bychom se naZit ho nevystavovat situacim, které by
pro né&j byly pfili§ naro¢né, ptipadné se pokusit dité na tyto situace pfipravovat. Rodice
s nim mohou doma probirat pro n&j naro¢né Skolni situace, prehravat si je formou
divadla, aby si je dité nanecisto vyzkouselo.

Takovéto dit€ vyZaduje spiSe jisty avSak klidny ptistup. Potiebuje citit v rodi¢ich
oporu, védét, ze rodiCe tu jsou pro ngj. Postupné bychom vSak dit¢ méli zvykat na
rodicli, mize pomoci, dame-li mu n¢jaky predmét (fotografii, hracku, darek), kterd mu
bude rodinu pfipominat. Pfedmét tak mlize mit i napf.v pendle v zacatcich své Skolni
dochazky.

Ditéti bychom méli vytvaret pravidelny a pfehledny rezim, ucit je si své aktivity
planovat a svijj ¢as si rozvrhnout, s pfedstihem bychom méli informovat o planovanych

udalostech, aby mélo Cas se pfipravit.
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K uzkostem ditéte bychom méli pfistupovat s pochopenim a porozuménim.
Rozhodné bychom se mu neméli posmivat, situaci zlehCovat, ani jej za své projevy
odsuzovat.

Pomoci by ndm v tom mohlo uvédoméni si faktu, ze dité nepfedélame a Ze
inadale ve svém zivoté zlstane pravdépodobné zvysené citlivé. Navic, nebot je
uzkostnost znacné podminéna i dédi¢né, pravdépodobné ziskalo tento povahovy rys po
svych rodi¢ich. Mlize se vSak naucit se svou uzkosti 1épe zachazet, aby pro n¢j byly
situace snadné&ji zvladnutelné.

Lze se setkat i s pfistupy, které uzkost v ditéti spiSe posiluji, je to pfili§ tvrda
vychova a vychova velmi ochranitelska (pfedevSim od rodic¢i, kteti jsou sami uzkostni).
Velmi ochranitelska vychova s sebou pfinasi riziko, Ze se dit¢ opozdén€ osamostatni a
tak se 1 hlife zacleni do kolektivu a obtizn¢ si najde kamarady.

(Klégrova, s. 98-101)

Zasady pusobeni na déti uzkostné:

1.) ,,Zdravé rozlozit zatéz a odpocinek.“ ,,Uzkostné déti maji sklon piepinat své sily a

vycCerpavat se jednou ¢innosti.*

2.) ,,Dbat na to, aby si dit¢ nenechalo né&jakou praci ¢i povinnost uniknout pfilis
daleko.” Tato tendence byva totiz jednou z pficin selhavani izkostnych déti. ,,Odkladaji
ukoly a pfipravu ze samého strachu a nechuti k uceni az na posledni chvili - a pak jsou
zaskoCeny hrlizou, Ze to nestihnou. Tyto tizkostné déti pak mnohdy praktikuji naporovy

styl prace — vSechno najednou!*

3.) ,,Tréma pfi zkouSeni a strach pted zkouSkou trvale provazeji izkostné déti. Ty mayji
zpravidla tendenci naucit se nééemu perfektné — a pro jedno zanedbaji druhé.
Perfekcionismus tedy tzkosti nezbavuje, naopak, spiSe ji posiluje.” Lépe je naucit se
vSe asponi n&jakym zpusobem, coz dodd jistotu, Ze o vSem alespont trochu vime a

nemuzeme tedy neuspét zcela

33



4.) ,,Podchytit snahu i v momentech, kdy se dité pokusilo piekonat piekazku, pokusilo
se ovladnout, ¢i cilevédomé na sobé& pracovat.”” ,,Necekdme, aZ samo poda vynikajici
vykon, az samo piemuze svij strach a projevi se samostatné. Pamatujme, Ze silna

uzkost blokuje.*

5.) ,,Ne ukol, ale spoluprace!* Nevycitat ditéti nesamostatnost, ale poskytnout mu oporu

a spolupréci.

6.) Pfijmout fakt, Ze ,,Skola neni v§im.”“ ,,Neméla by byt ani rozhodujicim ¢initelem
v zivoté ditéte. Hlavni a rozhodujici je harmonicky vyvoj osobnosti, radostné poznavani
svéta, a nikoli lopotné, traumaty poznamenané dobyvani jedni¢ek na vysvédceni.
Oznacit Uzkostné dité¢ za ,lajddka* nebo ,lenocha* je vaznym pedagogickym

prohieskem.*

7.) ,,Otuzovat!“ ,,Velmi opatrné,postupné krok za krokem vystavovat dité frustraénim
situacim, které pfipravuje sdm zivot. Svou ochrannou pfitomnost a pomoc postupné
oslabovat a bezprostfedni oporu ménit v kontrolu a zajisténi na dalku.*

(Matgjcek, Dytrych, s. 92- 93)

7.1.11 Psychosomatické obtize

Stres mlze byt doprovazen psychosomatickymi obtiZzemi, které ucitelé mohou

na svych zacich pozorovat.

,Psychosomatickymi obtizemi rozumime ty obtize, které maji, velmi
zjednoduSené feceno, pficinu v psychice c¢lov€ka, ale projevuji se somaticky C¢ili
télesné.”” ,,Jsou v zasadé spojeny s nizsi odolnosti organismu, s oslabenim centralni
nervové soustavy, a psychickym pretizenim v nékteré oblasti i1 s uréitou pohotovosti
organismu reagovat takovymto zptisobem. Psychosomatickymi obtizemi Cast&ji trpi déti

konstitu¢né tzkostné.”’
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Nékteré tizkostné déti svou tzkost manifestuji vnéjSimi projevy, které jsou s ni
béZné spojovany- jsou plactivé, bojacné, nejisté. U nékterych déti vSak tyto projevy
uzkosti pfimo nepozorujeme, ale uzkost a napcti o sobé dava védét pres télesné
pfiznaky. Nékdy se oba typy reakci kombinuji. Z télesnych projevii se nejcasteji
objevuji bolesti hlavy, bolesti bficha, zvySend unava, tfes, zvraceni, prijem,

pomocovani, poruchy spanku, zakoktavani apod.

Neshleda-li tedy lékar tyto télesné ptiznaky jako projev néjaké nemoci, lze
uvazovat o tom, Ze za obtize ditéte miZe jeho vlastni psychika.
M¢li bychom pak zjiStovat, zda neni dité¢ v n€které oblasti vystaveno vysSimu tlaku, nez
by odpovidalo jeho moZnostem, zda neni pfetizené. Nepifimétend zatéz miZze byt
zpiisobena Skolnimi pozadavky, tlakem rodicli na jeho Gspé&snost, ale 1 horsi adaptaci na

vztahy ve skupiné déti. Pficiny mohou byt opravdu rizné.

Snazit bychom se méli nejen utlumit ¢i odstranit pivodce obtizi, ale téz zmirnit
somatické pfiznaky, k ¢emuz mohou pomoci léky doporucené Iékatem, které piimo
ovliviiuji dané projevy ¢i léky zcela zklidilujici a snizujici tizkostnost. Je dobré ditéti
pomoci najit si zpusoby, jak by si ¢aste¢né¢ od svych obtizi mohlo ulevit samo
(vyzkouset lze teplé ¢i studené i obklady, upravit stravovaci navyky, denni ¢i spankovy
rezim, pouZivat relaxaéni techniky aj.) Casto dit samo pfijde na zptisob, jak si pomoci.

(Klégrova,J., s. 102-105)

7.1.12 Déti s nizkou sebeduvérou

,Détl s nizkou sebediivérou jsou cCasto plné obav, aby dokazaly uspokojit
druhé.”” Proto je dobré i v roli ucitele védét, ze déti Casto uklidni tim, Ze jim feknou, co
presné od nich oc¢ekavaji. (Berne, Savary, s. 62)

Vzdélavaci systém zalozeny na testovani a zkouSeni znalosti zdk spolu
s hodnocenim zakovych vystupti, détem pii budovani sebedivéry moc nepomaha.

Systém zkouSek a testll je sestaven tak, Ze spiSe vynikne negativni hodnoceni,
protoze oznaCovany, a tim ,,do oc¢i bijici jsou pravé nespravné odpovédi. Détem se

nedostane ocenéni za to, co udélaly spravné, coz by je pozitivné¢ motivovalo, ale jsou
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hodnoceny z hlediska svych omyll a selhani.”” V budovani sebediivéry zakti by pomohl
takovy zplsob oprav Skolnich praci a hodnoceni, ktery by spiSe vyzdvihoval to, co se
zakovi povedlo nez pouze poukazoval na chyby, které¢ udélalo. (Berne, Savary, s. 50)

Sebediivéru v détech pomizeme budovat i tim, Ze je nechame byt n&jakym
zpuisobem uzite¢né a navic jim pak ddme pozitivni zpétnou vazbu. (Berne, Savary, s.
76)

Obecneé stres zaka, nejen toho s nizkou sebedlvérou, zvétSuje strach ze Spatného
hodnoceni, ze Spatné zndmky, dale pak vysoké naroky a ocekavani, o kterych ma dité
pocit, Ze je nezvladne naplnit. Roli hraje i osobnost , pfistup ucitele a metody, kterych

vyuziva.

Stres zdka miZe vznikat a pramenit nejen z prostiedi Skoly, ale mlze se jej také

do skoly pfinést odjinud, nejcastéji pak z domova, z prostiedi rodiny.

7.2 Rodina

7.2.1 Sikana v roding ( fyzické &i psychické tyrani)

Jisté, pro ty, ktefi to nezaZzilo, si lze jen ztéZi predstavit, jakému stresu je
vystaveno dité, které se doma neciti v bezpeci protoze je fyzicky ¢i psychicky tyrano.
Nejvétsi riziko je zde uz v tom, ze se na toto tyrani nemusi dlouho, nebo viibec pfiijit.
Déle pak také vtom, Zze malokdo zcizich lidi zasahuje do déni v soukromi jiné
domacnosti. ,,Nase spolecnost pripousti fysické trestani ditéte jako soucast vychovnych
postupli. Pokud soused¢ slysi z vedlejSiho bytu kiik, rdny a plac ditéte, mohou
zdivodnit svoje nezasahovani tim, Ze tito rodice prosté maji specificky zptisob vychovy.
Nesouhlas se tyka spiSe miry trestu, nikoliv zdsadné jeho formy.* (Vanickova, 1995, s.
49)

V piipadé fyzického nasili je procento zjisténi piece jenom vétsi a to proto, Ze po
Case zanechava na obé&ti viditelné stopy v podobé modfin, popalenin aj. zranéni.
Mnohem obtiznéji se vSak zjiStuje a jesté hiife prokazuje psychické tyrani ditéte,
,protoze jeho formy i disledky jsou cCasto tak nendpadné, Ze je nelze ani zvné&jSku

zaregistrovat.”’
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,Psychické tyrani se zdd byt naprosto nepostizitelné. Tento stav umoziluje
pfedevSim tolerance spolecnosti vi¢i projevim tyrani.“ Svlij podil na tom ma i
anonymita a ochrana soukromi. ,,Plisobi zde rovnéz socialni normy’’, zasahovat do
chodu jiné rodiny, je v nasi kultufe vnimano spiSe jako nevhodné.

»Je také velmi Castym Ukazem, Ze kdyZz uz jedinec poukdze na nepfimétené
chovani rodict k vlastnimu ditéti, celd rodina se semkne a brani se proti obvinéni a to i
vcetné postizeného ditéte.

Podle Vanickové a kol. ,,je zapotiebi v tomto sméru vytvoftit celkovou atmosféru
obecné zodpovédnosti, ptipadné vytvofit pro déti moznost sdéleni potizi i s pfipadnym
naslednym feSenim®, k ¢emuz jsou dnes jiz zfizeny nékteré bezplatné telefonni linky na

riznd krizova centra. (Vanickova, s. 49)

7.2.2 Vysvédceni a Spatné zndmky

Krizové linky, kam mohou déti bezplatné¢ zavolat, aby si ulevili od stresu,
poradili se nad pro né nefeSitelnym problémem, zaznamenavaji zvySené vyuziti jejich
poradensko terapeutickych sluzeb nejvice v dobé pted datem rozdavani vysvédceni.
Sveédei to o strachu déti ze Spatné znamky a z obav reakce jejich blizkych na tuto
skutecnost.

Proto odbornici, pfedev§sim zfad psychologlh apeluji ve svych publikacich,
v odbornych ¢lancich, ale i prostfednictvim médii na rodic¢e Skolaku, aby nevyhroZzovali
svym détem, pokud by mély piinést domti Spatnou zndmku, ale radéji by jim méli
pomoci, aby ji dit€¢ neptineslo. Méli by se ulit reagovat na vysvédéeni vzdy positivné a
konstruktivné. Trestanim, bitim a vyhruzkami se znadmky nezlepsi, jak radi také

psycholog Vaclav Mertin (s. 168).

8. Techniky zvladani stresu

Tato kapitola popiSe né€které techniky, které se daji pouzivat pro lepsi zvladani

stresu a pro zmirnéni stresovych reakei.
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,.Kli¢em tspéchu je zvladani stresu, nikoli jeho eliminace. Ukolem dnesni doby
je zbavit sympaticky nervovy systém trvalé pohotovosti. K tomu je tieba znat funkéni
techniky, pomoci kterych lze aktivovat reakci uvolnéni. Joshi proto uvadi nejrizné;si
techniky a zajimavé studie, které mohou pomoci lidem se vypotadat s kazdodennim

stresem. (Joshi, s. 130)

8.1 Nechat prichod reakci na stres - pfipravenost na stres

Tak jako stresové reakce mohou vyvolat rizné podnéty, tak psychicky stav
jedince, jeho temperament a typ osobnosti mulize za to, jaky priibéh stresova reakce bude
mit a jak si s ni dotyény poradi. ,,Rada védeckych studii ukézala, Ze jedinec vystaveny
psychickému stresoru proZzije slabsi stresovou reakci v ptipadé€, Ze bude mit moznost dat
své frustraci volny priichod, vyciti-li vladu nad situaci a bude-li schopen diky patficnym
informacim situaci predvidat. (Joshi, s. 55)

Naopak ,,Potlac¢eni emoci vede ke zjitfeni intenzity stresové reakce. (Joshi, s.

59)

8.2 Fyzické cviceni

Uvolnéni stresu pomoci fyzické aktivity je tou nejbéZnéjsi technikou pro
zmirnéni stresu, kterd je vSem snadno dostupnd. ,,Lékati vedi, ze lidé, kteti pravidelné
cvici, jsou méné ohrozeni onemocnénim ve chvili, kdy jsou vystaveni stresové situaci.
Na druhé¢ strané, piisobeni mentalniho nebo fyzického stresu zvySuje nachylnost ¢lovéka
k onemocnéni nebo nakaze.*

,,Ctyfi souvisejici studie, které probéhly v roce 1999 na Coloradské univerzité
v Boulderu, provétovaly, jak 1ze pravidelnym cvicenim ovlivnit fyziologickou stresovou
reakci mozku, resp. hormondlniho a imunitniho systému.“ Tyto i mnohé dalsi studie
ukdzaly, Ze cvi¢eni poméha. (Joshi, s. 131)

Positivni u¢inky cvi¢eni podporuje také doktorka Donna Kritzova-

Silversteinovd, kterd se v Kalifornii zabyvala vyzkumem vlivu fyzické aktivity na
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psychickou kondici u starSich osob, a ktera poukazala také na to, ze ,,zacit cviCit i
v pokrodilejsim véku mulze byt stejné piinosné. Blahodéarnost cvi¢eni na psychiku
potvrzuje 1 dal$i studie, tentokrat z Finska, kde ,,Paivi Lampinen se svymi kolegy na
univerzité¢ v Jyviskyld“ vyvodil, Ze ,,snizeni intenzity fyzického cvifeni souvisejici

s vékem zvysuje riziko depresivnich pfiznakd mezi star§imi lidmi“. (Joshi, s. 132)

8.3 Masaz

Vzhledem k tomu, Ze autor popisujici tyto techniky pochézi z Indie, jsou mu
jednotlivé relaxacni techniky myslim pfirozenéjsi neZ nam stfedoevropantm, ktefi si
podle m¢ jest¢ neumime udélat dostatek Casu sami na sebe, Casu pro své zklidnéni a
duSevni ocisténi. Snad tyto techniky ndm alesponi pfipomenou, Ze bychom se méli obcas
v tom shonu vSude kolem nés zastavit, zvolnit tempo, zhluboka se nadechnout, doptat si

relaxaci a vycistit svou mysl.

Masazi lze ,,docasné ztiSit pulzujici bolest. Krom¢& zmirnéni bolesti ndm také

pomaha relaxovat a 1épe se soustiedit na nasledné aktivity.“ (Joshi, s. 132)

Zajimavé a obohoacujici pro pedagogickou praxi se ndm muze zdat zjisténi, ze
,predskoléaci, ktefi dostali patnactiminutovou masaz, dosahovali ve Skole lepSich
vysledkl v testech zamétenych na védomostni schopnosti nez déti, které si pied testem
pouze s dospélymi cetli pohadky. (Joshi, s. 132)

8.4 Odpocinek dychanim

Prace s dechem pro zklidnéni mysli je dalSim dostupnym nastrojem, jak se

uvolnit a snizit riziko stresu na nas organismus.

8.5 Socialni podpora

,»Spolecenské interakce mohou mit pozitivni U€inek a patii ke strategiim, které

se pouzivaji pro zmirnéni stresu.” (Joshi, s. 79)
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,Je dulezité najit zdroje socialni opory.“ Podle nazoru Joshiho ,,je to jedna
bytosti vSemi nastroji pro spolecenské byti a pravé to jsou ty nejlepsi prostiedky, které
se daji v boji proti stresu pouzit.”” (Joshi, s.136, 137)
socialni podpory, do kterého patii i domaci mazlicci. Studie, které se v rozmezi sedmi
let tcastnilo 1200 sedmdesatiletych osob, prokazala, ze citovd podpora ovlivnila do
znaéné miry kognitivni funkce, naptiklad lepsi praci s jazykem, verbalni a neverbalni

pamét’, abstraktni uvazovani a prostorovou orientaci.” (Joshi, s. 137)

,Velmi zjednodusené feceno, pokud cloveéka potkd neStésti, musi prokazat

flexibilitu, houZevnatost a pustit se sméle do boje.”” (Joshi, s.137)

8.6 “Nechte vykolejit mySlenkovy vlak*

,,Pokuste se pribrzdit kazdodenni nipor myslenek, které vas tolik unavuji —
zejména takové, které se vam honi hlavou potad dokola a nikam nevedou.”” ,,Je dllezité
se do bludného kruhu myslenek, z néhoz neexistuje zddné ziejmé vychodisko, viibec
nedostat. Tfeba budete mit néjaky jednoduchy népad nebo si vzpomenete na vyrok,
ktery vam pomuize rozjety vlak myslenek vykolejit a spustit relaxacni reakei.” (Joshi,

V., s. 137-138)

,, Par praktickych rad, jak vyuZzit myslenky a pocity ke zmirnéni stresu:

- Povazujte problém za piilezitosti k pfistim tGspéchlim, nebo alesponl rozdélte jeden
problém na vice fesitelnych ¢asti.

- Neberte si vSechno osobné.

- Na kazdy problém neni jen jedna spravna odpovéd’.

- Svét neni dokonaly.

- Nékteré véci hod'te za hlavu.

- Kazda potiz jednou piejde.

- Zazente negativni myslenky.

- Brarnite se zobecnovani.
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- Kontrolujte sebe, ne ostatni.

- Bud’te sami sebou.”’ (Joshi, V., s. 139)

8.7 Meditace

Meditaci existuje celé fada, kazdy by si mél vybrat takovou, kterd mu vyhovuje.
Pti meditaci bychom se méli soustfedit na svlij dech a myslenky nechat volné plynout.,
,Jedna nebo dvé meditace denn¢ — nejlépe kazdy den ve stejnou dobu — zméni zpiisob,
jakym vasSe télo reaguje na stres, protoze Ucinky jedné¢ meditace mohou vydrzet po cely
den.” M¢li bychom se vSak fidit zdsadou a nechat se vést svym instinktem, Ze ma smysl
pokracovat v urcité meditaci tehdy, pomaha-li ndm samym.

Praktikovani jogy je jednou znejlepSich technik vzhledem ke kombinovani
meditace a fyzické aktivity. ,,Neni pochyb o tom, Ze pravidelné cviceni jogy prospiva
zlepSeni fyzického i1 dusevniho zdravi.“ ,,Je to jedna z nejlepSich technik pro ty, kdo ji

cvicit mohou, jeji pfinos je vidét okamzit¢ a ma dlouhé trvani.“ (Joshi, V., s.138, 139)

8.8 Uvolnovani stresu pomoci smysli

Pro uvolnéni stresu lze vyuzit rznych zvukt, pachli plsobicich pfijemné na
nase smyslové vjemy. Také pomoci poezie, hudby, vlastniho notovani si, prozpévovani,
vytvareni vlastnich zvuki I1ze ovlivnit vlastni mysl i emoce.

,,NejmocnéjSim aspektem hudby je rytmus,” fikd muzikoterapeut profesor Ron
Borczon a k tomuto dodava, ze pomoci zrychlovani ¢i zvolilovani tempa rytmu si
mizeme dodat energii, nebo naopak své télo zklidnit. (Joshi, s. 140)

Dale bych sem zatadila ptiznivy vliv dotekii na uvoliiovani stresu, ktery jisté
plati, jak obecné¢, tak u ditéte obzvlast. ,, Télesny kontakt nejvice ,,snima* napéti a miize

dité nejlépe uklidnit. (Mertin, s. 83)

8.9 Smysl pro humor a smich
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Vybornym pomocnikem v boji proti stresu ndm muze byt vyuziti smyslu pro
humor a smichu.

Nez na ngjaky stresor zareagujeme, mame se zkusit vzit se ,,do role
pozorovatele, jehoz ukolem je objevit na dané situaci humornou stranku.“Pak se mame
smat, az se budeme ,,za bficho popadat, pokud nam to d¢la dobie®. Joshi tedy vybizi
k tomu, abychom se branili stresu smichem. Prikopnikem v tomto sméru byl Norman

Cousins, ktery poukézal na ,,hodnotu smichu pti zmirfiovani stresu®. (Joshi, s. 140)

8.10 Uvolnovani stresu placem

,,Pla¢ je dalSi pfirozenou strategii, jak zbavit organismus stresu. Psychiatr a
chemik William Frey zjistil, Ze vSechny slzy nejsou stejné. Na rozdil od slzi
vyplavenych pomoci drazdivych ocnich kapek obsahuji slzy prolité pfi citovém zazitku
ohromné mnozstvi adrenalinu a dalSich se stresem souvisejicich chemickych latek.
Neznamena to oviem, e se rozplateme pokazdé, kdyz budeme vystaveni stresu. Rada
lidi dokonce povazuje pla¢ za projev slabosti a udélala by cokoli, aby je nikdo nevidél
se slzami v ocich. Ani jeden extrém neni spravny, pla¢ bychom méli pokladat za
zdravou reakci, kterd ndm ve zvlasté obtiznych situacich pomlze docasné stres zmirnit.*

(Joshi, V., s. 140, 141)

Je tfeba zdUraznit predev§im preventivni vyznam technik zvladani stresu. Podle
Joshiho totiZ mame ,,schopnost sviij Zivot fidit a udélat spoustu zmén abychom zabranili
nékterym potizim souvisejicim se stresem difiv, neZ se znich vyvine véazné
onemocnéni.”“ Jakmile se vSak jiz projevi urcitd choroba, napt. cukrovka, nebo se
dostavi zachvat deprese, bylo by blahové snazit se je “lécit™ néjakou z technik pro

zvladani stresu, jedinym feSenim by byla 1é€ba pomoci 1ékli. (Joshi, s.143)

Technik a rad pro odbourdvani stresu je ale podstatné vice, zde je vSak vSechny
uvadét nebudu, jen bych vyzdvihla, ze by si kazdy mél najit takovy zptsob uvolnéni se,
ktery mu vyhovuje a poméhd zmirnit stres, kterému jsme tak ¢asto vystaveni. Nékomu

k tomu stac¢i prochazka v parku, jinému fyzické cviceni, nékomu poslech hudby a jiné.
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Idealni podle odbornikl je nejen psychické uvolnéni, ale také fyzicka aktivita, s niz se

z téla “odplavi® hormony vznikajici pfi stresové reakci organismu.

Na zékladé poznatkii, vyplyvajicich z teoretické Casti této prace jsem dospéla
k ndzoru, ze problematika stresu je pomérné tézko uchopitelna, protoze stres zaka muze
byt vyvolan velkym mnozstvim stresort, piesto se pokusim vyvodit zavér, ktery by byl
obecné platny pro ulitelskou praxi. Pedagog by se m¢l zamyslet nad moZznymi stresory,
které na zaka mohou pusobit v riznych prostiedich, mél by si byt védom, ze mohou mit
za nasledek zdkovu zménu chovéni a to jak v pfistupu ke Skolni praci, tak ve vztahové
roviné k ostatnim zaklm, k autoritdm, k sobé samému, ale také k jeho prozivani a na
zakladé tohoto by mél byt pedagog vnimavy k projevim svych zakt a citlive
pfistupovat i k takovym projevim, které ucitele neuznava. V zajmu zdravého rozvoje
zaka je také to, aby fungovala spoluprace mezi Skolou a rodinou a jejich piisobeni na

zaka

V nésledujici praktické ¢asti této prace navazi na cast teoretickou predevSim
v né¢kolika bodech tykajicich se pfi€in, projevil, disledkii Zékova stresu, doplnénych o

rady pedagogti, jak pracovat se stresovanymi zaky.

9. Prakticka ¢ast

Prakticka cast slouzi k ovéteni stanovenych predpokladi tykajicich se
problematiky stresu zdka 1. stupné zakladni skoly, jenz jsou nize ptedstaveny, aby bylo
zjisténo, jak se v praxi projevuje stres zaki, jaké ma na n¢ dusledky ve Skole a co stoji
za puvodem jejich stresu. Pomoci vyzkumu sloZeného ze Ctyt typti dotazniki mapuje
dale i to, jaké zkuSenosti se stresovanymi zaky maji ucitelé na 1. stupni zakladni Skoly.

V praktické casti popisi cile a charakteristiku vyzkumu, v§echny vyzkumné
metody, uvedu sesbirand data, nékdy téZ pomoci piehledu v tabulkach a v jednou v
grafu. Provedu dil¢i hodnoceni vyplyvajici z dat ziskanych jednotlivymi typy dotaznikil
a nejzajimavéjsi vysledky shrnu do zavéru celé prace.
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9.1 Cile a charakteristika vyzkumu

Vyzkum ma funkeci zjist'ujici a povahu kvantitativni. Hlavnim cilem vyzkumu je
ziskat odpovédi na otazky, zda jsou Zaci ve Skolnim prostfedi nebo Skolou stresované,
co stoji nejcastéji za pavodem jejich stresu v prvé fadé spojeného se Skolou, dale pak
v jiném prostiedi. Zajima se o to, jak se stres u zaka 1. stupné zékladni skoly projevuje
navenek, jak je ovliviluje a jakou roli hraje ucitel v plsobeni stresu na zaka. Vyzkum
pfitom vychdzi z informaci opfenych predevsim o empirické zkuSenosti pedagogii a
zak, které poukazuji v mnoha ptipadech na zkuSenost ucitel se stresovanym zakem 1.
stupné zakladni Skoly, na negativni vliv stresu na vykon zaka a atmosféru ve skupiné.

Otazky uzit¢ ve vyzkumu v dotaznicich uréenych pedagogiim mély nejen
poslouzit tomuto vyzkumu, ale mély také podnitit ucitele k zamysleni se nad danou
problematikou, pfedevs§im nad tim, zda svym plisobenim nepfispivaji ke stresu zaka a
zda si vibec béhem své prace uvédomuji moZnou piitomnost Zaka, ktery zvlada
stresové situace s v&tSimi obtizemi. Samotnému vyzkumu ptedchéazel pfedvyzkum, aby
byla ovéfena predevsim srozumitelnost jednotlivych polozek pro cilovou skupinu zaki
a pedagogii, kterd mohla byt posléze upravena.

Vyzkum, zahrneme-li do n¢j i1 pfedvyzkum, probihal v obdobi mésicti dubna,

kvétna, zafi a fijna 2011, béhem nichZ byla navratnost vSech dotaznikli stoprocentni.

Vyzkum se opird o kvantitativni poznatky zjiSténé dotaznikem s cilem najit

odpovéd’ na vyzkumné predpoklady.

9.2 Vyzkumné ptedpoklady

Predpoklad 1: VétSina ucitelt ma osobni zkuSenost se Zakem 1. stupné zékladni Skoly,

ktery projevuje znamky stresu.

Predpoklad 2: VSichni ucitelé si jsou védomi, Ze stres zdka miZe pramenit z prostiedi

Skoly.
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Ptedpoklad 3: Stres prozivany ditétem ve Skolnim prostiedi zhorsuje do jisté miry jeho
ptistup ke Skolni préci, jeho Skolni vysledky a vztahy s ostatnimi détmi, ptfipadné i

s vyucujicimi.

Ke zhodnoceni, do jaké miry se podafilo stanovené predpoklady ovefit
ptistoupim pozdé&ji az v zavéru vyhodnoceni vyzkumu. Nyni blize ptedstavim metody,

kterych bylo pfi vyzkumu pouZito.

9. 3 Vyzkumné metoda - dotaznik

Pro sbér dat a informaci tykajicich se tématu stresu v Zivoté¢ Zzadka 1. stupné
zakladni Skoly a v jeho promitani se do Zdkova fungovani a GspéSnosti ve Skole bylo
pouzito metody pedagogického vyzkumu - dotazniku. Tato metoda byla zvolena pro
svou nizkou c¢asovou néaro¢nost kladenou na respondenty, ale také pro anonymitu,
kterou respondentiim zajistuje. Diky této anonymité, kterou praveé dotazniky nabizi bylo
o¢ekavano vetsi miry sdilnosti a upfimnosti respondentt z fad z4kt i ucitelti, nez kdyby
byla volena jako metoda napt. rozhovor, ktery by nemusel byt cilené skupiné
respondentl (pfedevs§im stresovanym zakim) piijemny a proto by byl mozné obtiznéji
uskutecnitelny.

Za tUcelem tohoto vyzkumu byly sestaveny Ctyfi typy dotaznikli, které mély
poukazat ptedevsim na to, do jaké miry a v jakych oblastech ovlivituje stres zivot zaka
na 1. stupni zakladni Skoly, jaké jsou zkuSenosti pedagogl 1. stupné zakladnich Skol
s touto vékovou skupinou stresovanych zaki, jak se vyznacuje zak, ktery vice podléha
stresu, ale také jaké zkuSenosti a ndzory na dané téma ma uznavany pedagogicky

psycholog, ktery byl pro tento vyzkum osloven.

e Dotaznik pro zaky 1. stupné zékladni Skoly
e Dotaznik pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly
o Kazuistika zaka (1. stupné zékladni Skoly), ktery spatné snasi stresové situace

e Dotaznik pro pedagogického psychologa
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9.3.1 Administace dotaznika

Celkem bylo vyplnéno padesat Ctyfi vytiska “Dotaznikli pro Zdky 1. stupné zékladni
Skoly*, dvacet vytiski “Dotaznikl pro ucitele 1. stupné zékladni Skoly* a devét vytiska
“Kazuistik zaka, ktery Spatné snasi stresové situace a jeden vzorek “Dotazniku pro
psychologa a soucasné i pedagoga“.

“Dotazniky pro Zaky 1. stupné zékladni Skoly* byly distribuovany zaktim patych
ro¢nikl jejich uciteli ve tfech zakladnich Skolach méstského typu ve Stredoceském
kraji v pribéhu kvétna a fijna roku 2011. Celkem jich bylo Zdky vyplnéno padesat Ctyri.

“Dotazniky pro ucitele 1. stupné zékladni Skoly* byly distribuovany a vybrany
nazpét k vyhodnoceni v prib¢hu kvétna a fijna 2010 celkem od dvaceti respondentl
z fad uciteld 1. stupné tfinacti riznych zakladnich skol.

“Kazuistiky zdka, ktery Spatné snasSi stresové situace™ byly ulitelim rozdany
v tistené formé v priabéhu kvétna 2011 a vtémze mésici byly 1 vraceny k jejich
vyhodnoceni. Celkem bylo vyplnéno devét kazuistik.

“Dotaznik pro psychologa a soucasné i pedagoga® byl zaslan elektronicky jednomu
respondentovi dne 19. fijna a 25. fijna 2011 byly obdrzeny odpovédi na tento dotaznik

v elektronické podobg.

9.4 Predvyzkum

Samotnému pedagogickému vyzkumu piedchdzel piedvyzkum, ktery probéhl
2742011 a béhem nc¢hoz byly prvni tfi vySe uvedené typy dotaznikii nejprve
vyzkouseny a vyplnény ¢tyfmi osobami odpovidajicimi cilovym skupindm respondentt.
Ctvrty typ dotazniku nebyl piedem ovéfen v predvyzkumu, nebot’ byl uréen jednomu

konkrétnimu respondentovi.

“Dotaznik pro zaky 1. stupné zakladni Skoly*
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Vhodnost a srozumitelnost znéni otdzek dotazniku pro Zaka byla ptezkouSena v
pfedvyzkumu na tfech détech, divce, zdkyni 5. ro¢niku zakladni Skoly a dvou chlapcich
(dvojcatech), zacich 2. ro¢niku zakladni Skoly.

Béhem tohoto predvyzkumu bylo odkryto hned nékolik nedostatktl, které byly brany

ve zietel pro pozdéjsi ipravu tohoto dotazniku:

- pftili§ dlouhy rozsah dotazniku (pét stran, tfinact polozek) pro cilovou vékovou
skupinu, jiz méli byt Zaci 2. - 5. ro¢niku 1. stupné zakladni skoly

- né&které polozky smétujici ke stejnym ¢i podobnym odpovédim respondentii

- unavenost mladSich respondenti (zak 2. ro¢niku), zpiisobena patrné jednak

rozsahem dotazniku tak i jeho obsahem

Zakyné 5. roéniku byla schopné vyplnit dotaznik samostatné a vzhledem k tomu, Ze
se u otevienych otdzek moc nerozepsala, zabralo ji to pfiblizn€ patnact minut.

U zakt 2. ro¢niku jsem nakonec piistoupila k formé ¢teného interview, kdy jsem jim
otazky a piipadné odpovédi dotazniku predcitala a ptiblizovala jim je pomoci ptiklada
ze Zivota, abych jim pomohla se nad jejich obsahem zamyslet, i tak byla jejich tnava pfi
kladeni otazek znatelnd. Jedno interview provedené se zdkem druhého ro¢niku trvalo
pfiblizné patnact minut a i tak se zadk jevil byt obsahem otdzek nezaujat, proto jsem
upustila i od formy interview pro budouci respondenty. Ukazalo se, ze nezalezi ani tak
na formé& dotazovani asi jako na v€ku respondentli. Dospéla jsem k rozhodnuti nezapojit
do vyzkumu déti odpovidajici riznym rocnikiim v rdmci 1. stupné zakladni skoly, ale
rozdat dotazniky pouze v 5. ro¢nicich zakladni Skoly, kdy jsou jiz Zéci vétSinou zvykli
pracovat s rozsahlejSimi texty, déle vydrzi zaméfit svou pozornost na jednu Cinnost,
oCekava se u nich vétsi samostatnost a preci jen jiz 1 vEétsi dovednost sebereflexe, které
je u polozek tohoto dotazniku potieba. Dotaznik tedy klade na své respondenty jisté
naroky a vyzaduje urcitd zamysSleni, kterych by mlad$i zaci byli schopni asi jen
s v&tsimi obtizemi.

Polozky “Dotazniku pro Zaky 1. stupné zdkladni Skoly* jsem na zaklad€¢ vySe

popsanych nedostatkli zredukovala ze tfindcti na deset polozek, ¢imz jsem dosédhla
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rozsahu 2 listi formatu A4, které se zdaly jiz pro cilovou skupinu zaki, tedy 5. ro¢niku,
1 vzhledem k miniméalnimu poctu otevienych otazek, adekvatni.

Casovou dotaci pro zadavani dotazniku zikim a vypliiovani jeho polozek ve
Skolnich podminkach jsem urcila na jednu vyucovaci jednotku.

Ucitelim bylo tedy doporuceno provést se zaky dotaznik béhem cCtyficeti péti minut.
Nebylo vSak vylouceno, aby Zaci vyplnény dotaznik odevzdali uciteli diive pied
uplynutim stanovené lhity, ale ani, aby Zaklm, ktefi by potiebovali vice Casu nez

stanovenych Ctyficet péti minut, byl ¢as navic odmitnut.

Piedvyzkum mé také pfivedl na dva problémy, pfedpoklady, které mohou validitu
vyzkumu snizit, protoze by odpovédi nemusely pfinést ocekavané informace ohledné
stresu zaku.

Problémy, se kterymi se miizeme béhem vyzkumu setkat:

1)  Neproziva-li respondent stres spojeny se Skolou ani stres v jiném prostiedi,
nebo jej neproziva nikterak vyrazn€, nepfinesou jeho odpovédi v tomto
dotazniku patrné¢ zddné zajimavé informace k této problematice spojené

s prozivanim stresu pro nas$ vyzkum.

2)  Zaziva-li respondent naopak pfili§ nepfijemného stresu, nebo se necha
stresem prili§ ovladat, miize se stat, Ze nebude chtit nebo nebude schopen na
otazky v dotazniku pravdivé ¢i viibec odpovidat. Témto rizikiim ale patrné
nelze zabréanit nikdy, provadi-li se vyzkum pomoci anonymnich dotaznikd,
snad jen zaclenénim kontrolnich polozek, které mohou pomoci objevit

respondenty uvadénou nepravdu...

“Dotaznik pro ucitele 1. stupné zékladni Skoly* a

“Kazuistika zdka, ktery spatné snasi stresové situace*
Srozumitelnost “Dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly* a “Kazuistiky Zéka,

ktery spatné snasi stresové situace byla dana k posouzeni ucitelce matematiky s

dlouholetou praxi ve Skolstvi, dnes jiz v dichodovém veku, ktera také vyplnila dotaznik
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pro ucitele jako zkusebni respondent. Dotaznik byl obsahové ponechan, opraven byl jen
stylisticky.

Diky pfedvyzkumu bylo poukdzano jen na nckolik drobnosti, které byly posléze
v dotazniku a kazuistice upraveny, aby neobsahovaly zbyteéné otazky. Cas nutny
k poskytnuti respondentiim pro vypracovani dotazniku pro ucitele se ukazal byt

pfiblizné€ deset minut, pro kazuistiku Zaka pfiblizn€ patnact minut.

9.5 Prezentace a vysledky vyzkumu

Nyni se jiz budu zabyvat jednotlivymi dotazniky. PopiSi administraci,
pfedstavim jednotlivé polozky i s alternativami odpovédi u téch polozek, které je
obsahuji. Predstavim tcel jednotlivych dotaznik. Poskytnu ptehled opovédi, které
respondenti u jednotlivych polozek uvedli a na zavér vzdy vyvodim dil¢i zhodnoceni,
ke kterému jsem dospé€la na zéklad¢ informaci vyplnénych respondenty u jednotlivych
typll dotaznikii. Pro zaznamendvani dat bylo vytvofeno nékolik tabulek, které jsou
oznaCeny pofadovym c¢islem a oznaCeny zkratkou oznacujici typ dotazniku, z n¢hoz
data vnich obsazena data obsahuji. Dotazniky, jejich prezentace a dilci vysledky
vytvofené na zékladé¢ odpovédi respondentli budou prezentovany v tomto potadi:

Dotaznik pro zaky 1. stupné zékladni $koly (pro neZ jsem zavedla zkratku DZ

9.5.1 Dotaznik pro zaky 1. stupné zakladni Skoly

Cile dotazniku

Dotaznikem bych rada zjistila udaje o tom, jak se cilend skupina zakt ve Skole
citi, zda a do jaké miry zaziva stres, spojeny s povinnou $kolni dochazkou. Polozky jsou
zamefené na odhaleni stresujicich faktori ze strany Skoly, kde se dale zjistuje vliv
prostiedi, vliv uditele, jeho metod apod., vliv jinych Zaka na konkrétniho respondenta,
zaka patého ro¢niku zakladni skoly. Vyzkum by mél pomoci zjiSténych informaci
prispét k zamysleni se ucitel nad moznymi rizikovymi faktory, které ve Skole

mohou na zaka pusobit. UCitelé by tak méli na sebe nahlédnout jako na dulezity
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faktor, ktery miUze do problematiky zasahovat. Samotnym détskym
respondentlim by pak vyplfiovani dotazniki mélo umoznit sebereflexi svych
niternich pocitl i fyziologickych reakci a uvédoméni si toho, co v nich ve Skole

vyvolava nepfijemné pocity.

Obsah dotazniku

“Dotaznik pro zaky 1. stupné zékladni Skoly* obsahuje mimo jiné i kolonku pro
uvedeni faktografickych udajl o respondentovi a jedenact polozek, které jsou naplnény
otazkami uzavienymi, polouzavienymi a otevienymi. Charakter jednotlivych polozek je
nasledujici:
uzaviena otazka: ¢. 3
polouzaviené otazky: ¢.1, ¢. 4, ¢. 5, €. 6, €. 7, €. 8, €. 9 (otazka skélovand) a ¢. 9*

oteviené otazky: €. 2, €. 10

Dotaznik lze obsahem jednotlivych polozek v podstaté rozdélit na nékolik
pomyslnych oblasti, které¢ jsou timto vyzkumnym protokolem mapovany:
- okolnosti, za jakych mize dochazet ke stresu zéka ve Skolnim prostredi,
- prostiedi (mista), v nichz mize dochézet ke stresu zdka,
- konkrétni predméty se svym obsahem, pfi nichz mtze byt zak ve stresu,
- osoby, se kterymi se zak ve Skole setkdva a mohou u néj vyvolévat stres,
- projevy, které na sobé miize z4k pozorovat a jenz mohou byt zplisobeny stresem,
- naméty zaka na to, co by ve Skole zménil, aby se tam citil 1épe
- dospélé osoby ve skolnim prostiedi, ke kterym zak chové divéru a obratil by se

na né s prosbou o pomoc
Administrace

Dotazniky byly pfeddany tfem ucitelim patych tfid tfi zdkladnich S$kol
Stfedoceského kraje, dvou Skol okresu Mélnik a jedné okresu Praha-zépad, aby je zadali

svym zakiim. VSechny tfi Skoly jsou méstské se zastoupenim vsech ro¢nikli prvniho i

druhého stupné. Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné tak, aby vSechny vybrané Skoly
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byly stejného typu a to takového, ktery je v nasi zemi bézny a nejvice zastoupen, tedy
Skola klasickd méstského typu. Vybér zacastnénych tfid byl nuceny, to znamena, Ze
nebylo vybirano Ucelné konkrétni tiidy, ale kritériem bylo, aby se jednalo o 5. ro¢nik.
Do této ¢asti vyzkumu se zapojil vzdy jeden 5. ro¢nik a to jeden ze zakladni Skoly ve
Veltrusich, druhy v Lib¢icich nad Vltavou a tfeti v Kralupech nad Vltavou. Zadavani a
vypliovani dotazniku probéhlo vzdy béhem jedné vyucovaci jednotky uréené ucitelem,
ktery dotazniky zaktim rozdal a pfedstavil. Sbér dat na zékladni Skole ve Veltrusich a na
zakladni Skole v Lib¢icich nad Vltavou prob&hl v mésici kvétnu roku 2011, na zékladni

Skole v Kralupech nad Vltavou probéhl v mésici fijnu 2011.
Celkem bylo distribuovdno a vyplnéno padesat Ctyfi “Dotaznikii pro Zaky 1.
stupné zakladni Skoly“. Piesny pocet zakl v jednotlivych tfidach zapojenych do

vyzkumu uvede nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 1 — DZ Vyzkumny vzorek

mésto, ve pocet z toho chlapcu | z toho divek neuvedeno
kteréem je respondentd, CH D pohlavi
zakladni ktefi vyplnili respondenta
Skola, v niz dotaznik N
byl dotaznik
zadavan
Veltrusy
2 1 2
Vv 0 0 8
LibCice nad
Vitavou
17 9 7 1
L
Kralupy nad
Vitavou
17 9 8 0
K
celkovy
pocet 54 28 23 3
respondentu:
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Zkratky pouzité v tabulce byly zavedeny pro ucely tohoto vyzkumu a jsou vysvétleny
nize :
- v prvnim sloupci tabulky uvedené zkratky: V - Veltrusy (ZS ve Veltrusich),
L - Libéice (ZS v Lib¢icich nad Vltavou),
K - Kralupy (ZS v Kralupech nad Vltavou)
- v prvnim fadku tabulky uvedené zkratky: CH - chlapci (respondent muzského
pohlavi)
D - divky (respondent Zenského pohlavi)
N - nevime pohlavi respondenta (neuvedl

jej v dotazniku)

Piehled vSech polozek “Dotazniku pro zéky 1. stupné zékladni Skoly*, kromé polozky

pro faktografické udaje respondenta:

1. Jsi ve skole Stastny/4a?

2. Jaké véci musi fungovat, abys byl/a ve Skole Stastny/a?

3. Jsi ve skole nékdy nejisty/a?

4. Mivas ve Skole nékteré jiné neptijemné pocity?

Pokud jsi odpovédél/a ano, kdy ve Skole zaziva$ strach, nejistotu €i jiné nepiijemné
pocity?

5. Zazivas nékde ve Skole neptijemné pocity?

6. Co bys ve Skole zménil/a, aby ses tam citil/a 1épe?

7. Je n¢jaky predmét, ktery nemas rad/a? Pokud ano, zamysli se také proc.

8. Boji§ se n¢koho ve Skole? Pokud ano, mize§ uvést vedle na fadek i jeho jméno a
napsat diivod, pro¢ se ho bojis.

9. Zaziva$ n¢kdy na sobé ve Skole toto, pfestoze jsi zdravy/a? Jak Casto to na sobé
pozorujes?

9*. Kdy vyse uvedené stavy mivas?

10. Kdybys mél/a problém, se kterym by sis nevédél/a rady, koho z dospélych bys ve

Skole pozéadal/a o pomoc? Pro¢ zrovna jeho/ji, jaké ma kvality?
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Po uvedeném ptehledu jednotlivych polozek tohoto dotazniku pfistoupim nize

ke zvetejnéni toho, jak respondenti jednotlivé otazky zodpovédéli.

Postup pii analyze ziskanych dat

Data ziskand z odpovédi respondentii na otazku uzavienou ( polozka ¢. 3) a
otazky polouzaviené (polozky €.1, €. 4, €. 5, €. 6,¢. 7, €. 8, €. 9 a 9%) jsou zaneseny do
tabulek, které jsou navrzeny pro prehledny zdznam nékterych sesbiranych dat. Tabulky
jsou kromé svého poradového Cisla doplnény i o strué¢ny popis s ndzvem mésta, v némz
se Skola nachazi a o udaje o vzorku respondenti. Odpovédi na otdzku polozky ¢&. 2,
kterd je oteviena, nejsou zaznamenany do tabulek, ale podobné¢ jako nckteré dalsi
odpovédi jsou uvedeny pod tabulkami, protoze jsem chtéla uvést vSechny odpovédi
zakl a to pokud moZzno tak, aby mohla byt poukdzdna autenti¢nost détskych odpoveédi.
Mimo tabulkové schéma se tak ocitaji také odpovédi respondentli, které bylo t&zké
kategorizovat, Casto to byly odpovédi dopliiujici, nebo odpovédi na polouzaviené
otazky.

Na druhou stranu odpovédi na otadzku polozky €. 10, pfestoze se jedné o otdzku
otevienou, se do tabulky podafilo uvést, protoze jsem na zakladé zhodnoceni vSech
odpovédi na tuto otazku vytvofila nckolik kategorii, ke kterym jsem pak mohla
jednotlivé odpovedi respondentd piifadit. Vratme se ted’ ale k vytvofenym tabulkém,
jakozto k zdznamovym archim.

KaZzda jedna tabulka tedy zastupuje udaje uvedené zaky 5. ro¢niku z jedné Skoly.
Pro identifikaci jsou tabulky jednoduse popsany spolecné s nckolika dalSimi
vyzkumnymi daji. Neodpovida-li vysledny soucet Cetnosti volenych alternativ
s celkovym poctem respondentt, je to proto, Ze u mnoha polozek se nabizelo a bylo také

zaznamenano vice alternativ najednou, které jeden respondent mohl oznacit.
Piehled sesbiranych dat a vyhodnoceni “Dotaznikl pro zéky 1. stupné zakladni Skoly*
Tabulka ¢. 2 — DZ Veltrusy

Veltrusy, 5. ro¢nik, 20 respondentd (z toho 10 CH, 8 D, 2 N), rizného prospéchu, ve
véku od 10 do 12 let
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Polozka
¢.

Moznosti odpovédi

Pocet odpoveédi
CH D N

Celke

1

Ano, protoze

\S}

Ne, protoze

EENIRVS)

Nékdy, protoze

Ano

O |00 N |—
DN [— DN

Ne

Ne

Ano:
- pokud nevim, co budeme d¢lat

\O

[\S)

- paklize se dozvim, Ze za chvili budeme psat néco
na znamky, nebo budu zkouseny

W= [\ == ]|q|N
[—

\O [ W

- jestlize se se mnou nebavi spoluzaci

- kdyZ mi déti ve Skole ublizuji

EENIAYS)

- pokud se mi n¢kdo z déti vysmiva

- pti kritice od ucitele pfed ostatnimi détmi

- nastane-li zména v rozvrhu

—WIN AN
—
—

- pfi zméné ucitele

- spojime-li se s jinou tfidou

AW =W K|C0|W

- mam-li jit na Skolni akci mimo budovu skoly

- je-1i projektovy den a mam pracovat se zaky, které
neznam

W

- mam-li pracovat ve skupin¢ déti

- dostanu-li pozndmku od ucitele

N | —

- pted tfidnimi schiizkami

- dostanu-li $patnou zndmku

- pred blizicim se vysvédcenim

- kdyZ néco neumim

- kdyZ jsem v néem posledni (nejhorsi)

— WAl
N[NNI

WA\ |\ |—|CO0 |00 |m—
(]

- kdyZ prohraji

- pfi pfedmétu, ktery mi nejde

AN
[\

(o)}

- z domova: - hadka rodi¢u - rodi¢ mi néco nuti,
ptikazuje, vyhrozuje, sourozenec mi néjak ublizuje,
nabourani mych rannich zvyklosti, Spatny sen -...

N

- kdyz se cestou do Skoly ptihodi néco nepiijemného

- jindy:

Ne, nikde

Ano:
- v Satné

- na zachodé

- ve své tfidé

~ v jiné tHide

- pti pfechdzeni do jiné tfidy

- v jideln¢

NN [WINN|O| == —

N[W N[NNI =D —
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- ve druziné

- v t€locvicné, na hiisti 2 1 3
- v aredlu Skoly 1 1
- jinde: 1 1
ustni zkouSeni na pisemné 3 1 5
pisemné testovani na ustni zkouseni 2 2 4
vzdy védét predem o vSech testech a zkouSeni 6 5 1
netaktni chovani n€kterych déti 3 4 7
netaktni chovani n€kterych uciteli k zadkiim 3 2 5
nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a
jiné:
Ne, mam rad/a v§echny predméty 1 2
Ano, nemam rad/a:
- ¢esky jazyk 3 3 7
- matematika 1 2 3
- vlastivéda (prvouka) 1 1
- télesnd vychova 2 2 4
- hudebni vychova
- vytvarnd vychova 1 1
- anglictina 3 3
- jiny cizi jazyk 1 1
- pocitace (informatika)
- jiny predmét: 1 1
Ne, nikoho se nebojim. 3 4 9
Ano, nepiijemny pocit mam z: 3 2 5
- star$iho ditéte 3 1 4
- vice déti 1 1
- ucitele 1 1
- vice ucitelll 2 2
- spoluzaka ze ttidy 1 1 2
- vice spoluzak ze tridy
- stejné staré¢ho ditéte nebo déti z vedlejsi tfidy
- feditele/ky Skoly 1 1
- Skolnika
- uklizecky 1 1
- kucharky
- cizi osoby
- jiné osoby
boleni bficha Casto 1
obcas 3 6
nikdy
jindy
boleni hlavy Casto 1 2 3
obcas 1 4 6
nikdy
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jindy
prijem Casto

obcas

nikdy

jindy
poceni casto 3 2 6

obcas 2 3 5

nikdy

jindy 1 1
sucho v krku Casto 2 1 3

obcas 2 3

nikdy

Jjindy
zimnici Casto

obcas 1 1

nikdy

jindy
jiné: 1 1
nevim, neumim posoudit 2 2
ne, zadné neptijemné pocity na téle nepozoruji 1 1

o* rano, nez jdu do skoly 2 2 4
pred pisemkou nebo pred zkousenim 7 2 1
pfed vyletem mimo $kolu 1 1
kdyZ jdu domti s pozndmkou nebo se Spatnou 4 1 7
znamkou
jindy: 6 7
10 ucitele 1 1 3

uclitele, kterého dobfe znam 1 1
konkrétni/ho ucitele (uvedli jeho jméno, nebo 1 4 5
predmét, ktery je vyucuje)
ti.ucitele 2 1 3
Sk. psychologa 3 1 4
reditele 1 1
nikoho 1 1
kamarady 2 1 3
rodice 1 2
nevim

Postupné piipomenu kazdou polozku spolu s nabidkou alternativ odpovédi u

otazek uzavienych a polouzavienych, které respondenti v dotaznicich vybrali. Uvedu

zde vSak 1 konkrétni odpovédi, které détSti respondenti ve Veltrusich u otazek
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otevienych ¢i polouzavienych formulovali sami, abych zprostiedkovala Gplny obraz o
tom, jak Zaci odpovidali a na zdkladé¢ toho bylo mozné ucinit dil¢i zhodnoceni.
Odpovédi zaznamenané kurzivou, jsou piesné opsané formulace respondentd. Cisla
v zavorkach pak wuvadéji cetnost odpovédi, kolikrat byly jednotlivé alternativy

respondenty uvedeny.

Polozka €. 1) Jsi ve Skole §t'astny/a?

Ano (3x), protoze
- je tu hodné deti
- mam tu super kamarddky a kamarady a jsou tu super p. ucitelky

- mame tam kamarady

Ne (4x), protoze

- nestihnu zpozorovat pri hodiné to, co mi rika pani ucitelka

- mame kratké prestavky

- mame domdci ukoly

- (jedna odpoved respondenta byla pro zpracovatelku bohuzel necitelna, proto tu neni

obsazena)

Neékdy (15x), protoze :

- nebavi mé uceni, nekdy se treba neucime;
- dostavam dobré znamky

- mame jaké hodiny

- hrajeme hry

- mé nebavi uceni a nékdy se treba neucime
- nékdy se neucime

- tu mam kamarady

- se ke mné nekdy chovaji spoluzaci osklive
- mé bavi jen néktere predméty

- ostatni tu nékdy délaji neporadek

- se naucim néco noveho
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- je tady legrace, ale naopak je tu nékdy otrava
- jsem s kamarady

- jak se rdno vyspim

- nékdy mé to bavi a nékdy ne

- mame skvelé vyucovaci hodiny

Jeden respondent u této polozky uvedl vSechny tfi alternativy, proto soucet
Cetnosti odpoveédi zakladni nabidky (ano, ne, nékdy) nesouhlasi s celkovym poctem
respondentt (tj. dvacet), ale o dva vice, tj. dvacet dva. Na prvni pohled je vidno, Ze
nejvice déti je ve Skole Stastnych pouze n€kdy. O poznani méné respondentli uvedlo, Ze
ve Skole Stastni nejsou. A téméi stejny pocet jako téch, co uvedli ze ve Skole nejsou

Stastni je téch, kteti uvedli, Ze ve Skole §t'astni jsou.

Ukazuje se, Ze za pocity Stésti ve Skole mohou nejvice détskd kamaradstvi (3x) a
pak také dobii (blize nespecifikovano) ucitelé (1x).

Jako dtvody toho, pro¢ déti ve Skole nejsou Stastné byly uvedeny tfi rozdilné
véci, a to kratké prestavky (1x), tedy maly prostor pro odreagovéani, domaci ukoly (1x),
nebo pocit, ze Zak nestiha tempu ucitelova vykladu (1x).

To, Ze se vétsina (15) respondenti rozhodla pro moznost n€kdy, ve smyslu, ze
nékdy jsou ve Skole §tastni a nékdy ne, je vcelku pochopitelna, nebot” Skola funguje
jako “Zivy organismus®, ktery na zaky ptsobi urcitym zptisobem, ktery miize byt rtizny
nejen kazdy den, ale kazdou hodinu, kazdou minutu...Podobné se vSak mize ménit i
nalada zéka a s ni 1 posuzovani Skoly.

Casto se do odpovédi zaka promitly jejich preference uréitych predmétd, ale i
kvalita té které konkrétni vyuc.jednotky (4x). Zda se, ze nckteti zaci ocenuji, ze se
n¢kdy ve Skole podle jejich slov neuci (3x), jini zase zminili zaujeti a legraci, oproti
nudé a nezajmu (2x), néktefi povazuji za diivod k obcasnému Stésti ve Skole pfitomnost
kamarada (2x), nebo to, Ze hraji ve skole néjaké hry (1x), dostavaji dobré znamky (1x).
U nékoho zase zavisi pocit §tésti na tom, jak se pravé v ten den vyspal (1x). Nékomu
miZe pocit $tésti zkazit, kdyZ ve Skole d¢laji ostatni déti nepofadek (1x), nebo, kdyz se

k nému spoluzéci chovaji nepékné (1x).
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Podle ptic¢in uvadénych détmi na jejich miru pocitu stésti ve Skole, by se dalo
vyvodit, Ze je asi nejvice dulezité déti zaujmout. Ucitel by mél tedy détem vytvaret
takové vyuCovaci hodiny, které by déti zaujaly svou ndplni a formou, kterou by

nevnimaly tolik jako uceni, ale spiSe jako hru.

Polozka €. 2) Jaké véci musi fungovat, abys byl/a ve Skole stastny/a?

Zde je vycet odpovédi devatenacti respondentli na polozku ¢. 2. Jeden
respondent polozku nevyplnil.
- uceni hrou
- telocvik, pocitace
- delsi prestavky, svoleni hrat si s micem ve tride
- chci abychom byli spojeni tridy A a B, neumime se prat
- vSe funguje tak, jak md, nékteri se se mnou nebavi, ale to mi nevadi
- abychom se vsichni spolu bavili, neurdzeli se, nepomlouvali se, nesmali jsme se
ostatnim atd.
- dobré vztahy mezi spoluzaky, dobry ucitel (bezdivodné nekrici a nedava poznamky,
kdyz neni treba)
- malo domacich vkoli, malo testit
- méné uceni, delsi prestavky, lepsi obedy
- aby tu ostatni nelitali, nedelali bordel a aby nic neznicili
- aby mi neublizovali Zaci slovné
- kamaradstvi
- neucit se
- musim mit dobré znamky
- musi byt delsi prestavka a kratsi hodina a musi tu byt klimatizace
- nepsat moc diktaty
- abychom se tolik nenudili
- chtel bych dostdvat lepsi znamky

- byt lehci uceni
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Pro vySe uvedené odpovédi jsem zpétné vytvorila nekolik kategorii (ty jsou
vyznaceny tucné€), abych docilila vétsi prehlednosti sesbiranych dat pro jejich tfidéni a

nasledné vyhodnocovani.

predmét: télocvik a pocitace (Ix)

menSi naroky: mdlo domdcich vkolit a malo testii (1x), méné uceni (1x), neucit se (1x),
nepsat moc diktaty (1x), byt lehci ucent (1x)

zabavnéj§i uceni: uceni hrou (Ix, abychom se tolik nenudili (1x)

lepS$i znamky: musim mit dobré znamky (I1x), chtél bych dostavat lepsi znamky (Ix)
vztahy mezi Zaky: abychom se vsichni spolu bavili, neurazeli se, nepomlouvali se,
nesmali jsme se ostatnim atd. (Ix), dobré vztahy mezi spoluzaky (Ix), aby mi
neublizovali zaci slovné (1x), kamarddstvi (1x), nékteri se semnou nebavi (I1x) — toto
respondentka sice zminila, ale zaroven se vyjadrila, Ze ji to nevadi a Ze vSe funguje tak,
Jjak ma

prestavka: delsi prestavky, svoleni hrat si s micem ve tride (1x), delsi prestavky (Ix),
musi byt delsi prestavka a kratsi hodina (1x),

ucitel: dobry ucitel (bezdiivodné nekrici a nedava poznamky, kdyz neni treba)(1x)

1.1 Kkazen: aby tu ostatni nelitali, nedélali bordel a aby nic neznicili (Ix)

pramenici z financi Skoly: musi tu byt klimatizace (1x), lepsi obédy (1x)

dalSi: 1x bylo uvedeno spojeni dvou tiid do jedné a 1x bylo uvedeno jako duvod ke

Stésti ve Skole “neumime se prat

U posledni zminéné odpovédi respondenta se lze nyni pouze zamyslet, jak ji asi
pfesné myslel. Myslel tim, ze by mu bylo ve Skole 1épe, kdyby se nikdo neumél prat
(tudiz se déti ani nepraly), nebo tak, ze se prat neumi a chtél by se to naucit, snad aby
umél 1épe celit pripadnym Gtokim?

Po sefazeni odpovédi do vysSe vytvorenych oblasti, je vidét, ze nejvice podle déti
musi ve Skole fungovat dobré vztahy mezi zdky (uvedeno 5x) a stejné tak by si pét
respondentli ptéalo, aby byly ve Skole niz$i naroky nez jsou. Ke snizenym narokiim by se
dala ptiradit i ptani tfi respondent mit delsi pfestavky.

Ukazuje se tedy ze déti jsou (nebo by byly) ve Skole Stastnéjsi, kdyzZ je ve Skole
vytvoten dobry détsky kolektiv (pratelska atmosféra) a pokud zvladaji naroky uciva a
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maji dostatek prostoru pro odreagovani se. To vSe ukazuje tedy na atmosféru, ktera ve
tfidé a v prostfedi Skoly panuje. Psychologové obecné potvrzuji vliv prostfedi na
psychiku c¢lovéka. Na mnohych Skolach, ale i jinych pracovistich lze proto pozorovat
zkvalitiiovani a zvelebovani prostfedi, kde travi lidé velkou ¢ast svého ¢asu. To plati i o
zacich a ucitelich.

Prostiedi Skoly by tedy mélo byt takové, abychom hned pfi ptichodu neméli
nepiijemné pocity, ale naopak jsme se citili ve Skole hezky a vitani. Za pifijemnym
prostiedim nestoji pouze materidlni vybaveni budovy a to jak na nas vzhled prostoru
pusobi, ale celkovy dojem je vytvaien velkym dilem i tim, jak na nés ptisobi lidé uvnitf
Skolniho zafizeni, podileji se na ném tedy piedev§im zaméstnanci Skoly, ale 1 samotni
zaci. Nekteré Skoly mysli 1 na prostor pro odreagovani zdki, diky ¢emuz mohou
jednotlivci uvoliiovat i nahromadény stres. Na nékterych Skolach se proto miizeme
setkat s lezeckou sténou, pingpongovymi stoly, stolnim fotbalem, ¢i hokejem apod.
Reditelé se tak snazi détem b&hem piestdvek mezi uéenim nabidnout riizné vyziti,
pfedevsim pohybového charakteru, coZ slouzi nejen pro uvolnéni a odreagovani zaki,
jak jiz bylo feceno, ale plati zde jisté také pravidlo: “Kdo si hraje, nezlobi“. Nemusi pak

tedy dochazet k tolika ptipadiim nezddouciho chovani zaki.

Polozka €. 3) Jsi ve Skole n¢kdy nejisty/a?
Ano (18x)
Ne (1x)

Osmnact z dvaceti respondentll uvadi v polozce €. 3, Ze se ve Skole citi nékdy

nejisti. Jeden respondent u polozky €. 3 odpoveéd’ nevyznacil.
Polozka ¢. 4) Mivas ve Skole nékteré jiné nepiijemné pocity?
Ano (17x)

Ne (2x)

Pokud jsi odpovédél/a ano, kdy ve Skole zaziva§ strach, nejistotu €i jiné nepiijemné

pocity?
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V polozce €. 4 pouze dva respondenti uvedli, Ze nemivaji ve Skole zadné jiné
nepiijemné pocity nezli v polozce €. 3 zminénou nejistotu, pfitom jeden z nich (vyplyva
z odpovédi na polozku €. 3) se ve Skole neciti ani nejisty. V druhé €asti polozky €. 4
jsem tedy zjiStovala, paklize Zaci zazZivaji ve Skole néjaké dalsi nepiijemné pocity nez
nejistotu, kdy tomu tak je. K tomuto se pisemné vyjadrilo 17 respondentti. Nize sefadim

jejich odpovédi, jiz sestupné podle Cetnosti:

- ziskani $patné znamky (10x);

- nenadalé zjisténi, ze se za chvili bude psat néco na zndmky, nebo ze dotyény bude
zkousen (9x);

- zapsani poznamky od ucitele (8x);

- tfidni schiizky (8x);

- ublizovani ze strany druhych déti (uvedeno: nadavky (4x); mlaceni (2x), zesmésnovani
(Ix), ,,buzerace* (Ix)) vaci dotyénému (celkem 8x);

- blizici se vysveédcéeni (6x)

- pocit, ze doty¢ny néco neumi (6x);

- predmét, ktery dotyénému nejde (6x);

- nebaveni se spoluzékl s doty¢nym (5x);

- projektovy den, kdy ma doty¢ny pracovat se zaky, které nezna (5x);

- nepfijemnosti doma (napf. hadka rodict doma, rodi¢ doty¢nému néco nuti, ptikazuje,
vyhrozuje; sourozenec mu né&jak ublizuje; doma jsou nabourdny dotyénému jeho
zvyklosti; zdal se mu Spatny sen apod.), které vSak respondenti nespecifikovali (5x);

- vysmivani se doty¢nému (4x); doty¢ného ttida je spojena s jinou tfidou (4x);

- pokud doty¢ny nevi, co se bude ve Skole d¢lat (3x);

- pokud je doty¢ny kritizovan ucitelem pted ostatnimi détmi (3x);

- zména vyucujiciho (3x);

- je-li doty¢ny v néem posledni (nebo nejhorsi) (3x);

- pfi zméné rozvrhu (1x); pti skupinové préci (1x);

- cesta do skoly, kdy dotycnému nékdo nadaval (1x),

- jiné okolnosti (2x, z toho 1x byla uvedena konkrétni okolnost: kradez respondentovy

penéezenky)
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Jak vyplyva z odpovédi na otazky polozky €. 3 a €. 4 vétSina déti se ve Skole
nékdy citi nejist¢ a nepfijemné. Existuje k tomu pochopitelné fada divodi, jak ukazuje
cetnost a mnozstvi riznych alternativ odpovédi zaznamenanych respondenty. Nejvice
odpovédi zakli poukazuje na riziko stresu v diasledku tlaku na vykon, ktery byl
zastoupen vnimanim hodnoceni (obzvlasté¢ pak negativniho hodnoceni) a zkouSeni.
Nepfijemny vliv na zdky maji pak tedy pochopitelné¢ situace, kdy jsou podrobeni
predvést své znalosti ¢i dovednosti, aniz by se na to mohli pfedem pfipravit, nebot’ na to
nebyli pfedem upozornéni. DEti maji také Casto nepiijemné pocity z konfrontace jejich
Skolnich nezdarti (znamek, poznamek od ucitele) s rodi¢i, proto pomémé hodné déti
uvedlo tfidni schiizky a blizici se vysvéd€eni jako situaci vyvolavajici v nich tyto
pocity. Dal§imi oblastmi, které by mohly za vznik stresu zaki 1. stupné ZS, se jevi
détsky kolektiv, nebo domdci prostiedi zakli, kde mohou vznikat pro né¢ mnohé
nepiijemné okolnosti. V détském kolektivu byly jako divody nepfijemnych pocitl
oznaCeny predevsSim situace, kdy se s dotyCnymi ostatni déti nebavi, nebo se jim

vysmivaji.

Nasledujici polozka ma odhalit mista ve Skole, kde se Zaci neciti dobfte.
Respondenti se nejprve vyjadrili, zda n¢kde ve Skole zazivaji nepfijemné pocity ¢i
nikoliv a posléze, ti, kteti se vyjadfili, ze tyto pocity zazivaji, m&li takové misto ve Skole

oznacit pomoci nabidnutych alternativ a ptipsat diivody, pro¢ tomu tak je.

Polozka €. 5) Zazivas n¢kde ve Skole neptijemné pocity?

Ne (7x)

Ano (12x)
- v 8atn€ (2x). kviili ,,osmakiim “ (pozn.:zaci 8. rocniku), Ze nds porad kritizuji;
protoze do mé strkaji spoluzaci
- na zachodé (2x): Ze mé ,,osmaci*“* (pozn.:zaci 8. rocniku) zbiji; prosté se
citim Spatné
- ve své tfide€ (6x). naddvka, Sikana, Ze se mi nékdy posmivaji; protoze mi kluci
nadavaji(psala divka),protoze se ke mné nekteri chovaji divné a nechtéji mé;

zda si nebudou o mné néco rikat; zesmésnuji mé jini zZdaci a kopaji mi do aktovky
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- v jiné tfid¢€ (5x): nadavka, Sikana; Ze mi budou nadavat; protoze vse je tam
jiné; nekdy je tam moc neporddek;zZe nikoho neznam a miizou mi ubliZit

- pti ptechdzeni do jiné tfidy (3x): nadavky, Sikana; Ze se se mnou nikdo nebude
bavit; mohou mi ublizit jesté nez vejdu do skoly

- v jideln& (2x): nemam si kam sednout, protoze mé predbihaji ve fronté;

- ve druzin¢ (0x)

- v telocvicné, na htisti (3x): Ze na to nemam; kdyz néco zkazim; neumim hrat
“vybiku “

- v aredlu skoly (okolo budovy, v parku u skoly,...) (1x)

- jinde: (1x) : na fotbale

Pti vyznacovani odpovédi u polozky €. 5 jeden respondent uvedl pouze jako
moznost odpovéd’ “Ano“, ale z uz§i nabidky jiz nevybral. N&kteti zaci zase jen vybirali
z jiz ptipravenych nabidek aniz by vyznacili pravé moznost “Ano*, proto nema smysl
srovnavat, kolikrat byla vyznaena moZznost “Ano“ v poméru k jednotlivym dil¢im
variantdm odpovédi. Také proto, Ze respondenti mohli vyznacit n¢kolik dil¢ich variant
zaroven.

Sedm respondentii uvedlo, Ze nikde ve Skole nezazivaji nepfijemné pocity, proti
tomu tiinact respondentd na néjakém (alespont na jednom) misté ve Skole neptijemné
pocity zazivaji. Nejvice bylo jako toto prostiedi uvadéna vlastni tfida a to Sesti
respondenty. To si Ize vykladat jednoduse tak, ze tfida je misto, kde se zaci nachazeji
nejcastéji a tudiz i tam pochopitelné dochazi k nej€astéjSim zkusenostem, pocitiim zakd,
at’ uz pfijemnym ¢i nepiijemnym. Tito respondenti uvadéli jako diivody toho, proc¢
mivaji ve své tfid¢ neptfijemné pocity nadavky (2x); posméch (1x); divné az odmitavé
chovani druhych k osobé respondenta (1x); zesméSnovani doprovazené také kopanim
do aktovky doty¢né respondentky (1x); obavy respondenta z toho, co si 0 ném mohou
druzi tikat (pomluvy). Jeden respondent pro prostiedi vlastni tiidy uvedl slovo Sikana
(to pak u této polozky uvedl jesté nekolikrat).

Pé&t respondentti uvedlo, Ze nepiijemné pocity zaziva v jiné neZ ve vlastni tfid¢ a
jako divod uvedli nadavky(2x); Sikanu (1x); obCasny nepofadek (1x); odliSnost
prostiedi (1x); nebo to, ze tam nikoho respondent neznd a ma pocit, Ze mu mohou

ublizit (1x).
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Tti respondenti uvedli, Ze se citi nepfijemné pfi pfechazeni do jiné tiidy kvili
pfipadnym nadadvkam ¢i Sikang, ubliZzeni, nebo kvili tomu, Ze se s dotyénym
respondentem nebude nikdo bavit. Tti respondenti se citi nepfijemné v télocviéné nebo
na hfiSti a zda se, ze to prameni z jejich nesebediivéry, ¢i z mozného demotivujiciho
ptistupu vyucujiciho ¢i spoluzakli pfi hodinach télesné vychovy, nebot’ jako divody
uvedli pocit, Ze na to nemaji (1x); ze neumi hrat vybijenou (1x) a nepiijemny pocit v
piipad¢, ze néco zkazi (1x). Déle byly vzdy dvémi respondenty oznaceny jako prostredi
nepiijemnych pocitli Satna, zachod a jidelna. Prostfedi Satny bylo uvedeno kvuli
nepiijemnému pocitu z zakli osmého ro¢niku, ktefi respondenta a dalsi zaky neustale
kritizuji (1x), dalsi respondent pak uvedl, ze mu vadi, Ze tam do n¢j strkaji spoluzaci
(1x). Zachod byl oznaen jednou zcelkem prozaického divodu: , prosté se citim
fyzicky napaden zaky osmého rocniku (1x). V jidelné byly uvedeny jako divody to, ze
si respondent nem4, kam sednout (1x) a to, Ze je respondent predbihan ve fronté na obéd
(1x). Jeden respondent uvedl, Ze zaziva neptijemné pocity v okoli budovy skoly a jeden

mimo areél Skoly, na fotbale (patrn€ pfi mimoskolni ¢innosti).

Z odpovédi uvadénych respondenty, ve kterych jsou udavany divody, pro¢ na
ur¢itych mistech ve Skole zazivaji nepfijemné pocity, se ukazuje, Ze atmosféra mezi
zaky (nevime, zda pouze mezi urcitou skupinou zakl 5. ro¢niku, ¢i zda se jednd o
atmosféru a “fungovani* kolektivu celé této ttidy, kterd se do vyzkumu zapojila) se
nejevi zcela bez vyhrad jako positivni a pratelska. Dokonce se zde objevuje slovo
Sikana, ale 1 dal$i vypovédi naznacuji mozna rizika nezdravého kolektivu, ktery mlize
Sikan€ nechat vzniknout. Moznd by nebylo od véci v téchto tfidach provést
monitorovaci Setfeni pro hlubSi poznani vztahli mezi zéky a pro odhaleni pfipadné
Sikany a jinych negativnich neZzaddoucich elementt, které mohou v détském kolektivu
vznikat a vést tak i ke stresu ne¢kterych jedinct. Pro tyto ucely jsou sestaveny rizné typy
dotaznikli pro zdky i navody pro ucitele, jak zdky monitorovat a jak si udélat hlubsi
nahled do hierarchie vztaht ve tiid¢. Ucitel, nebo teditel, ktery si chce nechat provéftit
vztahy mezi Zéky a odhalit tak pfipadné Sikanu si mize pozvat pracovni tym, ktery se
vénuje tomuto screaningu, dynamice détského kolektivu a nasledné préci se skupinou.

Jmenovité se primdrn€ preventivnim programim vénuje a na Skolach je potada
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obcanské sdruzeni Odyssea. Jimi nabizené kurzy prevence Sikany jsou cilené piedev§im
na zaky 2. stupné zakladnich Skol prvni ro¢niky Skol stfednich a mohou se uplatnit i
tam, kde se jiz znamky Sikany objevuji. Ucitelé se mohou vzdélavat v této oblasti také
pfimo svou Ucasti na kurzech pro ucitele. Uvadim zde pro tyto ucely internetovy odkaz
na uvedené obcanské sdruzeni: http://www.odyssea.cz, kde si jiz kazdy pedagog mize
vybrat ze Siroké nabidky jednak kurzi, tak i publikaci vénujicich se tématu Sikany, ale i
dal§im prifezovym tématim osobnostni a socidlni vychovy (, kterd je od zari 2007

povinnym obsahem zékladniho vzdé€lavani) vydavanymi timto sdruzenim.

V nésledujici polozce oznacenim alternativy z odpovédi respondenti vyjadrili, co
by ve Skole zménili na chovani uciteld, zakl, nebo na zptisobu oznamovani zkouseni a
formé tohoto zkouSeni, aby se ve Skole citili 1épe. Mohli také pfipsat divody, pro¢ jim

oznacené véci ve Skole vadi.

Polozka €. 6) Co bys ve skole zménil/a, aby ses tam citil/a 1épe?

- zménil/a bych Gstni zkouSeni na pisemné (5x) . protoze je to lepsi

- zménil/a bych pisemné testovani na ustni zkouSeni (4x)

- vzdy bych chtél/a védét predem o vSech testech a zkouseni (13x)

- netaktni chovani nékterych déti (Popis, co ti vadi:) (7x)

: nadavky, Sikana, prasarny; nékteri mé nechtéji a odstrkuji mé; buzerace; posmivani,
kdyz mé pomlouvaji;nadavani jinym Zakim,; posmivani, pomlouvani, urazeni;vadi mi, zZe
nékdo ublizuje mé kamarddce a kamaradovi

- netaktni chovani nékterych ucitelti k zaktim (Popis, co ti vadi:) (5x)

. zkouseni; neékteri ucitelé bezdiivodné krici a davaji poznamky; kriceni, sméji se a
najednou reknou dost a napisou poznamku; ze vou, kriceni na zaky

- nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a (0x)

- jiné: (0x)
V poloZzce €. 6 se respondentiim nabizi vyznacit i vice odpovédi najednou, takze

soucet volenych moznosti neodpovidd poctu respondentd. Ne vsichni respondenti

vyuzili moznost popsat, co jim vadi na chovani déti nebo uclitelli. Respondenti na
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otazku, co by ve Skole zménili, aby se tam citili 1épe, pouze vybirali z vyznacenych
moznosti odpovédi, nikdo neprojevil iniciativu a nevymyslel vlastni odpovéd.

Nejvice respondentt, tfinact z dvaceti, by se ve Skole citilo 1épe, kdyby pfedem
védéli o vSech testech a zkouSeni. To miize ukazovat na strach a obavy z momentu
ptekvapeni, pocitu ohroZeni, strachu z neuspéchu, které casto doprovazeji negativni
stres Ci stresové reakce, kterymi nasledné mlize v praxi byt i to, Ze pfiliSny strach zakovi
neumozni vybavit si své znalosti. Otazkou zlstava, zda by se zaci ptipravovali, kdyby
védeli, Zze je zadné zkouSeni necekd. Proti tomuto se stavi nazor, Ze nejvice nauci ti
pfisni a naroc¢ni ucitelé, kteti mnohdy zadmérn¢ pisemné prace a zkouSeni piedem
neohlasuji, aby docilili u zaki, aby se ucili prubézné.

Sedm respondenti uvedlo, Ze jim vadi chovéani nékterych déti ve skole a to
zejména: pomlouvani, nadavky, Sikana, “prasarny“, odstrkovani jedince ve smyslu
nepfijeti do ur¢itého kolektivu, “buzerovani®, posmivani, urazeni, ublizovani druhym.

P&t respondentil neni spokojeno s chovanim uciteltl a to v prvni fad¢ s kiiCenim
na zdky (uvedeno hned 4x), s “bezdivodnym® udileni, (mozna v afektu ucitele)
poznamek zadkiim (uvedeno 2x) a jeden respondent dokonce uvedl jako diivod své
nespokojenosti s chovanim uciteli zkousSeni.

P&t respondentli by uvitalo radéji pisemné zkouSeni namisto Ustniho projevu a
oproti tomu Ctyfi respondenti by piivitalo radé€ji Gstni zkouSeni misto pisemného. Tento
priklad, kdy se téméf stejna ¢ast zaki vyjadiila pro ustni, jako pro pisemny zptsob
ovétovani jejich znalosti, 1ze povazovat jako ukazku individualit zakd, kdy kazdému
vyhovuje 1épe néco jin¢ho a proto by bylo nejlépe, aby ucitel své metody oveéfovani si
znalosti a dovednosti zakt obménoval, varioval.

Nékolik respondentli oznacilo sice moznost, ze jsou se vS§im ve Skole spokojeni,
ale zaroven vzdy uvedli i nékterou z jinych moZznosti, ktera toto tvrzeni tedy popird a

proto byla u nich varianta, Ze jsou se v§im spokojeni zpracovatelkou anulovana.

V polozce ¢. 7 se zjistuje, jaké predméty jsou u zakli nejméné oblibeny a proc,
odpovédi mohou poukédzat na stres, ktery v zacich mlze vyvoldvat urcity predmét,
vyu€ujici daného predmétu, nebo napf. metody pouzivané v téchto vyucovacich

hodinach.
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Polozka €. 7) Je n&jaky predmét, ktery nemas rad/a? Pokud ano, zamysli se také proc.

Ne, mam rad/a v§echny predméty (2x)

Ano, nemam rad/a:

cesky jazyk (7x), protoze: mi nejdou diktaty; mi moc nejde; piseme diktat a ten
mi nejde; ucitelka dava tezkeé ukoly domii; nesnasim diktaty, ¢tu nékdy hrozné;
mi moc nejde

- matematika (3x), protoze: mi nejde; mi moc nejde; nejdou mi velké cislice,
slovni ulohy a déleni

- vlastivéda (1x), protoze: mé nebavi

- télesnd vychova (4x), protoze. ndas uci pi. uc. B. (pozn.: respondent uvedl
jméno konkrétni ucitelky, pro zachovani anonymity bylo jméno nahrazeno
pismenem B); mé nebavi sportovat a nemam rada nasi ucitelku na Tv, se tam
hybu; nejsem na sport a mam problémy s behem; protoze behame

- hudebni vychova, protoze (0x)

- vytvarna vychova ¢i pracovni ¢innosti, protoze (1x): mé nebavi

- anglictina, protoze (3x): mi moc nejde, je to moc slozity jazyk; mluvim pomalu
- jiny cizi jazyk, protoze (1x) . se to Spatné uci

- pocitace (informatika), protoze (0x)

-jiny ptfedmét, protoze (1x): vSechny predméty

Respondenti zde mohli vyznacit i n€kolik alternativ najednou. Dva respondenti u

polozky ¢. 7 nevybrali Zddnou moznost odpovédi, dva uvedli, Ze maji radi vSechny

pfedméty, oznacili tedy hned prvni variantu a ostatni jiz volili nékteré z nabidnutych

alternativ.

Cesky jazyk se zde ukézal jako nejméné oblibeny predmét a to vétdinou kvili

diktatim (3x), které dle slov respondentli jim samotnym nejdou (2x), také kvili tézkym

domacim ukolim (1x), nebo ¢teni, které jednomu respondentovi dle jeho minéni nejde.

Cesky jazyk tedy zjevné ptipadd zakam jako tézky predmét, ktery jim moc nejde a

usuzuji tak pfedevsim z UspéSnosti pii psani diktati.

Druhym nejméné oblibenym predmétem se u tohoto vzorku déti jevi télesna

vychova, kterou oznacili ¢tyfi respondenti. Dva z nich pak uvedli jako divod svou
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vyucujici, dva zminili jako divod béh. Neékteii jesté dodali jako diivod pohyb obecné,
nebo to, Ze na sport “nejsou’. Zda se, ze zde by bylo mozna potieba se na misté
vyucujiciho tohoto pfedmétu zamyslet, zda by nebylo mozné vést hodiny zajimavéji a
nestavét je tolik na béhu. Nabizi se opét otazka pohledu a pfistupu k vyucovanému
pfedmétu (, jakym nemusi byt jen télesna vychova), zda se tidit tabulkovymi kritérii pro
vykony Zaku, nebo zda se pokusit Zdky zaujmout pestrosti aktivit a spiSe jim umoZznit
zazit radost z pohybu. Zde se pozastavim nad tim, Ze pravé pohyb, fyzickd aktivita,
velmi poméaha nejen jako nastroj prevence stresu, ale také jako vhodny prostiedek
k uvolnéni psychického napéti, proto by byla skoda tento pfedmét zaktim zprotivit. Na
zdklad¢ tohoto malého vzorku vSak nemlzeme a ani nechceme posuzovat praci
pedagoga, ktery tento predmét zaky vyucuje. Odpoveédi mohou totiz i na druhou stranu
moznd naopak ledasco napovidat o samotnych respondentech a jejich vztahu ke
sportovani, za ktery nemusi zodpovidat jejich ucitel.

Tretimi nejméné oblibenymi pfedméty zde jsou matematika spolecné
s anglictinou. Kazdy ztéchto dvou predméti byl oznacen vzdy tfemi respondenty.
Matematika byla oznacena pokazdé z diivodu respondentova pocitu, ze mu nejde, jeden
znich dokonce specifikoval, Ze mu nejdou velké cislice, slovni tlohy a déleni.
Anglictina jednomu respondentovi ptipada jako slozity jazyk, jeden uvedl, Ze mu nejde
a dal$i ma pocit, ze mluvi pomalu. To byly uvedené divody, pro¢ neni anglictina u
trech respondentl oblibenym pfedmétem.

Vlastivéda byla oznacCena pouze jednim respondentem, protoze ho pry nebavi.
Jeden respondent zvolil moZnost “jiny*, u nizZ se vyjadfil jedinym slovem “vSechny*,
z ¢ehoz usuzuji, ze chtél vyjadrit, Ze ho ziejme nebavi Zadny predmét. Jeden respondent
uvedl “jiny cizi jazyk* jako pfedmét, ktery nema rad, protoze se mu Spatné uci.

Na veltruské skole se u zaku 5. ro¢niku ukazaly jako nejméné oblibené predméty
v poradi podle nejmensi obliby cesky jazyk, télesnd vychova, matematika s anglickym

jazykem.
Nasledujici polozkou zjistuji, kdo a pro¢ ve Skole v respondentech vzbuzuje

strach, ¢ili miiZze byt potencidlnim zdrojem stresu pro nékteré zaky. Pokud Zaci uvedli 1

divody, pro¢ maji z doty¢né osoby strach, je jejich odpoveéd’ zaznamenéna kurzivou.

69



Polozka ¢. 8) Boji§ se n¢koho ve skole? Pokud ano, mizes uvést vedle na fadek i jeho

jméno a napsat diivod, pro¢ se ho bojis.

Ne, nikoho se ve skole nebojim (9x)
Ano, nepfijemny pocit mam z:
- starsiho ditéte, protoze (4x) : mé provokuje, hodné urdzeji (respondenty

uvedena dveé konkrétni jména Zakii)

- vice déti, protoze (1x) . jsem jenom jedna

- ucitele, protoze (1x) : mivam od néj stale Spatné znamky
- vice uciteld, protoze (2x) : jsou prisni, jsou prisni

- spoluzéka ze ttidy, protoze (2x) : meé mlati, mi ublizuje,

- vice spoluzaki ze tfidy, protoze  (0x)

- stejn¢ starého ditéte nebo déti z vedlejsi tiidy, protoze  (0x)

- feditele/ky Skoly, protoze (1x) : je prisna

- Skolnika, protoze (0x)

- uklizecky, protoze (1x) : jsou neprijemné
- kuchatky, protoze (0x)

- cizi osoby, protoze (0x)

- jiné osoby: ...... , protoze (0x)

Ani zde v polozce ¢. 8 soucet Cisel nesouhlasi s poctem respondentil, nebot” se
nabizelo vice moznosti odpovédi najednou.

Jeden respondent tuto polozku vynechal uplné. Devét respondentll z dvaceti
oznacilo, ze se ve Skole nikoho neboji, oproti tomu deset respondentil uvedlo ze ma
z nékoho ve skole neptijemny pocit. Tento pocit vznika u Etyf respondentd vici starSim
détem, protoze je provokuji a urazeji; u dvou respondentl vii¢i vice ucitelim, protoze
jsou piisni; u dvou respondenti vuc¢i spoluzdkovi ze ttfidy, protoze dotycného
respondenta mlati nebo mu ublizuje, dale vzdy po jednom respondentovi bylo uvadéno:
strach z jednoho ucitele, protoze doty¢ny respondent od n¢j dostdva stale Spatné
znamky; nepfijemny pocit z vice déti, protoze doty¢na respondentka je proti nim jen
jedna (sama); strach z feditelky Skoly, protoZe je pfisnd; z uklizeek protoZe jsou

nepiijemné.
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Zde se ukazuje nejcastéji strach déti ze starSich zaku, ktefi je provokuji a urazeji
ale dva respondenti pfiznali dokonce strach ze spoluzédka, ktery proti nim uziva fyzické
nasili (mlati) a ublizuje (nespecifikovano) jim. Nékolik respondentti uvedlo, Ze maji

strach ¢i nepfijemny pocit z ptisnych pedagogt.

V nésledujici polozce zjistuji, jaké psychosomatické projevy, které mohou
doprovazet stresovou reakci, zaci nejCastéji maji a kterou jsou schopni na sobé
zaznamenat, abych posléze v dalsi nésledujici polozce zjistovala, kdy tyto stavy na sobé

pozoruji a zda a v jakém ohledu maji souvislost s povinnou $kolni dochazkou.

Polozka €. 9) Zaziva$ nékdy na sobé ve Skole toto, prestoze jsi zdravy? Jak Casto to na

sobé pozorujes?

- boleni bficha - boleni hlavy - prijem

casto (1x) casto (3x) casto (0x)
obCas (6x) obcas (6x) obcas (0x)
nikdy (0x) nikdy (0x) nikdy (0x)
jindy: (0x) jindy: (0x) jindy (0x)
- poceni - sucho v krku - zimnici

Casto (6x) Casto (3x) Casto (0x)
obcas (5x) obcas (3x) obcas (1x)
nikdy (0x) nikdy (0x) nikdy (0x)
jindy (1x): kdyz je horko jindy (0x) jindy: (0x)

- jiné: (1x) : motdni hlavy
- nevim, neumim posoudit  (2x)

- ne, zadné nepiijemné pocity na téle nepozoruji (1x)
Ve Skole na sobé respondenti pozoruji tyto stavy, aniz by byli nemocni:

Sest respondentti si u sebe v§ima ob¢asného boleni bficha a jednoho respondenta

boli bficho ¢asto. Sest respondentii miva ob&asné bolesti hlavy a tii respondenti ¢asté
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bolesti hlavy. Zadny respondent nepoznamenal, Ze by mé&l priijem (je mozné, Ze se Zaci
stydéli toto pfiznat). Sest respondentll se Gasto poti (to viak miZe byt zplisobeno
teplotou vzduchu, ¢i zvySené fyzické aktivity) a pét respondentli uvedlo obcasné poceni
a jeden respondent uvedl jindy a sice, kdyz je horko. Tti respondenti mivaji ¢asto sucho
v krku a tfi respondenti ob¢as. Obcasnou zimnici uvedl jeden respondent. Pouze jeden
respondent uvedl, Ze ve Skole nezaziva zadny z vySe uvedenych ptiznakl (jez mohou
byt i1 priznaky stresové reakce organismu). Dva respondenti uvedli, Ze to neumi
posoudit, zda zazivaji vySe uvedené stavy. Jeden respondent poznamenal navic, Ze se

mu motava hlava.

Polozka ¢. 9*) Kdy vyse uvedené stavy mivas?

- rano nez jdu do skoly (4x)

- pred pisemkou nebo ptred zkousenim (10x)

- pfed vyletem mimo Skolu (1x)

- kdyZ jdu domt s pozndmkou nebo se Spatnou znamkou (7x)

- jindy (7x): kdyz mam Spatnou znamku; p¥i hodindch bez ditvodu; kdyz ve tridé deti
krici; nekdy ve skole jen tak; poceni-kdyz se treba néceho bojim; riizné; o

hodiné Cj ze strachu; po pisemce, kdyz se rozddavaji znamky

Ani zde vpolozce €. 9 a ¢. 9* soucet ¢isel udavajicich Cetnost volenych
odpovédi nesouhlasi s po¢tem respondentti, nebot” se nabizela moznost volit i n¢kolik
alternativ najednou. Z odpovédi respondentid a jejich cCetnosti jsem doSla k témto
uvaham:

Pokud Zaci ve Skole mivaji nékteré z vyse uvedenych ptiznakil, nejvice tedy
poceni, bolesti hlavy, bolesti bficha a sucho v krku byva to nejvice tehdy, kdyz maji
pted pisemkou nebo pied zkousenim (10x), pak také kdyz jdou domii s poznamkou
nebo se Spatnou znamkou (7x), rdno nez jdou do skoly (4x), nebo jindy (7x): dostanou-
li $patnou znamku; po pisemce, kdyZ se rozdavaji znamky; kdyz déti ve tfide€ kiici; kdyz
se néceho boji (tak se poti), ale nékdy mivaji tyto pfiznaky jen tak ve Skole bez
specifickych pfi¢in (to mize byt opét vysvétlovano jako disledky reakce organismu na

pocasi apod.
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Ukazuje se zde tedy, ze strach, ktery Zaci mivaji pfed zkouSenim, strach ze
Spatné znamky a nebo z reakce rodicli na Spatné znamky ¢i poznadmky, pfiliSny hluk ve
tfid€, to vSe muze u zakl vyvoldvat urcité télesné priznaky, které jsou povazovany za
disledky stresové reakce organismu na psychickou zatéz, na negativni stres. Stres na
zaky 5. ro¢niku v zékladni Skole ve Veltrusich doléhd ptevazné v podobé obav a strachu
spojenych s vychovné-vzdélavacim procesem ve Skole, nejcastéji s takovou Cinnosti,

kterou doprovazi hodnoceni jejich vykonu.

Polozka ¢. 10) Kdybys mél/a problém, se kterym by sis nevédél/a rady, koho

z dospélych bys ve skole pozadal/a o pomoc? Pro¢ zrovna jeho/ji, jaké ma kvality?

Pro zobecnéni a roztiidéni odpovédi respondentli na tyto oteviené otazky jsem
utvorila zpétn€ kategorie (zvyraznény tucéné), do nichz jsem jednotlivé konkrétni
odpovédi respondentli vypsala kurzivou. Kategorie jsem tak setfadila sestupné podle

cetnosti odpovedi k nim ptifazenych:

- konkrétni ucditel/ka (5x): ddavaji mi cas na testy, berou ohled, ze jsem dyslektik;
protoze umi resit takové probléemy,; hodné ucitelky, které znam,; méli jsme ji od 1. tridy a
je hodna

- Skolni psycholog/Zka (4x) : protoze si to vystudovala; protoze si to vystudovala a je
jedina na Skole za psycholozku; rozumi mi

- u€itel/ka (3x) : protoze je chytrad; je strasné chytra

- tf.ulitel/ka (3x). protozZe mi rozumi a je se mnou delsi dobu

- kamarad/ka/kamaradi (3x) : protoze ji vérim; protoze je chytry a hodny

- ucitel/ka, kterého/kterou dobre znam (1x)

- rodi¢/e (2x) (z toho: 1x za mdmou; 1X za tatinkem, protoze on je mily hodny a
prijemny)

- Feditel/ka (1x)

- nikoho (1x)

PoloZkou €. 10 jsem zjiStovala, zda Zaci maji pocit, Ze se maji ve Skole na koho

obratit v ptipadé, Ze by zde zazivali néjaky stres, ¢i méli dalsi jiné problémy. Zajimaly
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me jejich preference, ale i divody, pro¢ by se obratili pravé k jimi zminéné osob¢,
abych zjistila, jakych vlastnosti a kvalit si Zaci predev§im u pedagogl vazi.

VétsSinou by se zaci veltruské Skoly obratili s Zadosti o pomoc k néjaké/mu
konkrétnimu pedagogovi, protoze maji pocit, Ze ho znaji a Ze je hodny, chytry nebo bere
ohled na individualni indispozice zdka (napi. mu dava vice Casu pfi psani testll), nebo
umi fesit ur¢ité problémy.

Myslim si, Ze je pochopitelné, Ze si Zaci utvaii uz8§i vztah ke konkrétnim
ucitelim, které maji bud’ v oblib&, nebo, se kterym se znaji 1épe nez s jinymi uciteli,
tteba proto, Ze je uci jiz delsi dobu, vice predmétii, nebo je dotycny jejich tiidnim
ucitelem. I kdyz tfidniho ucitele vyjmenovali tfi respondenti, lze ptredpokladat, ze ti.
ucitel miize byt obsazen v odpovédich, kdy zaci jmenovali konkrétniho vyucujiciho,
nebo mluvili o uciteli jako takovém.

Z Cetnosti odpovédi zakili vidime, ze ve veltruské Skole plsobi psycholog
(psycholozka) a ze ma u déti patrné dobrou odezvu, nebot’ Ctyfi respondenti zminili, ze
by se uchylili pro radu prave k ni. Jedno zdiivodnéni (,,rozumi mi“) piimo ukazuje na to,
ze nekteti z zakl s pani psycholozkou jiz maji osobni positivni zkusSenost.

Jeden respondent by Sel pro pomoc k pani feditelce (bez odiivodnéni), jeden zak
uvedl, ze by neSel za nikym. Tti respondenti uvedli misto dospélych osob své
kamarady, protoZe jim podle jejich slov divétuji, nebo proto, Ze jsou chytii a hodni.
Dva respondenti uvedli osoby nachazejici se mimo Skolu a sice své rodiCe, coz vSak
nebylo pfedmétem naseho dotazovani.

Z diivodii uvadénych zaky, pro¢ by se Zaci obratili na toho ¢i onoho dospélého,
vyplyva, ze si duveéru déti ziskavaji ucitelé (a psycholozka), jez Zaci hodnoti jako
vzdélané, chytré (diky jejich odbornosti), ohleduplné k individualitim zéka (napf.
dysfunkcim). Také u nich stoupaji v cené ucitelé majici ¢i vyjadiujici své porozuméni

vuci zakovi, dale takeé ti, ktefi znaji Zaka dobfte a zak zné 1 je jiz delsi dobu.

Tabulka & 3 — DZ Lib&ice nad Vltavou
Libc¢ice nad Vltavou, 5. ro¢nik, 17 respondentli (ztoho 9 CH, 7 D, 1 N), rGzného

prospéchu, ve véku od 10 do 12 let
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Polozka ¢.

Moznosti odpovédi

Pocet odpovédi
CH D N

Celke

Ano, protoZe

4 1

Ne, protoze

Ne&kdy, protoze

Ano

Ne

Ne

—t = N[ = DN

NN

W= —|Q

Ano:
- pokud nevim, co budeme d¢lat

[\S)

(O8]

- paklize se dozvim, Ze za chvili budeme psat
néco na znamky, nebo budu zkouseny

(O8]

- jestlize se se mnou nebavi spoluzaci

- kdyZ mi déti ve Skole ublizuji

- pokud se mi nékdo z déti vysmiva

- pti kritice od ucitele pfed ostatnimi détmi

— NN W

Wk W

- nastane-li zména v rozvrhu

- pfi zméné ucitele

- spojime-li se s jinou tfidou

— | W

- mam-li jit na $kolni akci mimo budovu $koly

- je-1i projektovy den a mam pracovat se zaky,
které nezndm

- mam-li pracovat ve skupin¢ déti

- dostanu-li pozndmku od ucitele

- pted tfidnimi schiizkami

- dostanu-1i Spatnou znadmku

- pred blizicim se vysvédcenim

- kdyZ néco neumim

- kdyZ jsem v néem posledni (nejhorsi)

- kdyZ prohraji

- pfi pfedmétu, ktery mi nejde

— =N (W DN INW

— = W\ [ W Q[N

- z domova: - hadka rodi¢t- rodi¢ mi néco nuti,
prikazuje, vyhrozuje, sourozenec mi n¢jak
ublizuje, nabourani mych rannich zvyklosti,
Spatny sen -...

- kdyz se cestou do Skoly pfihodi néco
nepiijemného

- jindy:

Ne, nikde

Ano:
- v Satné

- na zachodé

- ve své tfidé

- v jiné tfidé

- pti pfechdzeni do jiné tiidy
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- v jidelné

- ve druziné

- v télocvicné, na hiisti

- v aredlu skoly

- jinde:

ustni zkouSeni na pisemné

pisemné testovani na ustni zkouseni

vzdy védét predem o vSech testech a zkouSeni

netaktni chovani n€kterych déti

—_— =N

netaktni chovani n€kterych ucitelli k zadkiim

nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a

jiné:

—t | = = (N[ OO [ = |

Ne, mam rad/a v§echny predméty

Ano, nemam rad/a:
- Cesky jazyk

- matematika

- vlastivéda (prvouka)

- télesnd vychova

- hudebni vychova

- vytvarna vychova

- anglictina

- jiny cizi jazyk

- pocitace (informatika)

- jiny pfedmét:

Ne, nikoho se nebojim.

Ano, nepiijemny pocit mam z:
- star$iho ditéte

- vice déti

- ucitele

- vice uéitela

- spoluzaka ze ttidy

- vice spoluzaktl ze tfidy

vvvvv

- feditele/ky Skoly

- Skolnika

- uklizecky

- kucharky

- cizi osoby

- jiné osoby

boleni bficha casto

obcas

nikdy

jindy

boleni hlavy Casto

obdas
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nikdy
jindy 1
prijem Casto
obcas
nikdy
jindy
poceni casto 3
obcas 2
nikdy
jindy
sucho v krku Casto
obcas 3
nikdy
jindy
zimnici Casto
obcas
nikdy
jindy
jiné:
nevim, neumim posoudit
ne, zadné neptijemné pocity na téle nepozoruji
9* rano, nez jdu do Skoly 4
pred pisemkou nebo pted zkousenim 4
pred vyletem mimo Skolu 1
kdyZ jdu domti s poznamkou nebo se $patnou 3
znamkou
jindy:
10 ucitele 5
ucitele, kterého dobfe znam
konkrétni/ho ucitele (uvedli jeho jméno, nebo 1
predmét, ktery vyucuje)
ti.ucitele 2

k. psychologa

feditele

nikoho

kamarady

rodice

nevim

Nize doplnim tabulku €. 3 tim, ze vypisi, jak konkrétné popsali své odpovédi Zaci 5.

ro¢niku zdkladni Skoly v Lib¢icich nad Vltavou u otazek polouzavienych a otevienych.

Jejich odpovédi jsou zapsany kurzivou.
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Polozka €. 1) Jsi ve Skole §t'astny/a?

Ano (7x), protoze

- se mi tu libi (2x: D, N)

- jsou tady kamaradi (CH)/ mam tady kamarady (CH)/ vidim tam kamarady (CH)/mdm
tu hodné kamaradii (D) (4x)

- je tady sranda (CH) (Ix)

Ne (2x), protoze
- se musime porad ucit (IxCH s vyb. prospéchem)

- mi nejde uceni (1xD se Spatnym prospéchem 2,1-3)

Neékdy (5x), protoze :

- nevim (IxCH)

- jsou tu kamaradi (2x:D,CH)

- podle toho, co se ucime (IxCH)
- dobré hodiny (1xD)

Nekteti respondenti vSak divody, pro¢ se ve Skole citi St’astni, neSt'astni nebo
n¢kdy Stastni nepopsali.

Nejvice zaki patého roc¢niku, presnéji sedm respondentil, se vyjadrilo, Ze jsou ve
Skole $t’astni. Nejcastéj$im diivodem, oznacenym ¢tyfmi respondenty ze sedmi, pro to je
pritomnost pratel (kamaradii) ve skole, dalsim divodem, ktery uvedl jeden respondent
byla ,,sranda“. Dalsi dva respondenti pouze konstatovali, Ze se jim ve Skole libi, ale
diivod neuvedli.

Pouze dva respondenti uvedli, Ze ve Skole nejsou §t’astni, oba z diivodu uceni.
P&t respondentt uvedlo, Ze jsou ve Skole Stastni n€kdy, roli v tom hraji kamaradi a

obsah vyucovani.

Nize jsou u polozky €. 2 uvedeny odpovédi vSech 17 respondentd, ktefi se vyjadfili

v oteviené otazce k tomu, co musi ve Skole fungovat, aby tam byli $t'astni.
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Polozka €. 2) Jaké véci musi fungovat, abys byl/a ve skole stastny/a?

- televize (2x:CH,N) , koberec (IxCH), hry (IxN)

- chovani (IxCH)

- neucit (2xCH) , méné uceni (2xCH), méné se ucit (1xD), cela trida lehké uceni
(IxCH)

- kamaradstvi (IxCH), kamaradi (IxCH), kolektiv (IxD), musim byt ke
kamaradiim hodna a oni musi byt hodni na meé (1xD s prum. prospéchem.)

- nijaké, jsem stastnad (1xD)

- nesmi mi nikdo nadavat (1xCH)

Sest respondentii v poloZce ¢. 2 neodpovédélo. Respondenti mohli do své odpovédi
zahrnout jednu, ale i vicero sloZek ¢i souciniteld, které musi fungovat, aby byli doty¢ni
ve Skole $t'astni. P&t chlapct a jedna divka se shodli na tom, ze by byli §t’astni ve skole,
kdyby se neucilo, bylo méné uceni, nebo kdyby bylo snadné. Dale byl oznacen jako
diivod k pocitu Stésti kamaradstvi, to bylo riznymi zplsoby popsano dvémi chlapci a
dvémi divkami. DalS$im, se stejnou Cetnosti uvadénym divodem jako kamaradstvi se
ukdzalo byt materialni vybaveni skoly jako televize, koberec ¢i hry. Dale bylo jednou
zakyni uvedeno pouze heslo ,,chovani® a jeden zak napsal, ze, k tomu, aby byl Stastny,
nesmi mu nikdo nadavat. U tohoto posledniho zminéného kritéria se nabizi otdzka, zda
je zak vystaven ve Skole naddvkam a proto toto také zminil, nebo zda uvazuje pouze
hypoteticky a vyjadiuje, co by se mu piipadné nelibilo? Odpovéd’ na tuto otazku uz
zlstane nezodpovézena, proto pfistoupim k dalsi poloZce, kteréd zjiStuje, zda se Zaci ve

Skole citi nékdy nejisti.

Polozka €. 3) Jsi ve Skole n¢kdy nejisty/a?
Ano (10x)
Ne (3x)

Ctyfi respondenti odpovéd’ v této polozce neoznaéili, tii uvedli, ze se ve $kole nikdy
neciti nejisti a deset respondentt uvedlo, ze se ve Skole n¢kdy nejisti citi.
To, Ze je ve Skole vétSina déti nékdy nejistych, je vzhledem k tomu, kolik ¢asu

déti ve Skole travi a co vSechno se nejen ve vyukovém procesu odehrava celkem
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pochopitelné. Pocity nejistoty nejsou jist€¢ piijemné, ale vzhledem k ndhlym
neoCekavanym zménam, které Casto nelze ovlivnit, pfed nimi asi déti nelze zcela
ubranit. Mohli bychom si vSak prat, aby ucitelé¢ piipadné zmény tykajici se néjakym
zpusobem 1 jejich zakd, pokud o nich budou védét dopiedu, davali védét v predstihu i
détem, aby jejich organismus nebyl udrzovan v napéti a u téch, které prozivaji hiire
zmény nedochézelo vlivem toho ke stresu. V dal$i poloZce zjisStuji, zda zazivaji
respondenti ve Skole néjaké dalsi jiné nepfijemné pocity a paklize ano, za jakych

okolnosti.

Polozka ¢. 4) Mivas ve skole nekteré jiné nepiijemné pocity?

Ano (7x)
Ne (3x)

Odpoveédel-li respondent “Ano®, byl déale vyzvan k tomu, aby znabidky vybral a

vyznacil ditvody jeho neptijemnych pocitli spojenych se Skolou.

Dtivody nepfijemnych pociti oznacenych z nabidky jsem setadila sestupné v potadi

podle Cetnosti opakovani odpovedi respondenty:

- dostanu-li $patnou zndmku (7x: SCH,1D,IN)
- kdyZ néco neumim (6x: 4CH,1D,1N)
- dostanu-li pozndmku od ucitele (5x: 3CH, 1D,1IN)
- pokud se mi nékdo z déti vysmiva (4x: 2CH, 2D)

- pokud nevim, co budeme d¢lat (3x: 2CH,1IN)

- paklize se dozvim, Ze za chvili budeme psat néco na znamky, nebo budu z zkouSeny/a
(3x:1CH,1D,IN)

- jestliZze se se mnou nebavi spoluzaci (3xCH)

- pti kritice od ucitele pfed ostatnimi détmi (3x:1CH,1D,1N)

- pii zméng ucitele (3x:1CH,1D,IN)

- pfed blizicim se vysvédc¢enim (3xCH)

- kdyZ jsem v néem posledni (nejhorsi)  (3x: 2CH,IN)
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- kdyz mi déti ve Skole ublizuji (2xCH)

- pred tfidnimi schiizkami (2xCH)

- spojime-1i se s jinou tfidou (1CH)

- mam-li jit na $kolni akci mimo budovu skoly (1CH)
- kdyZ prohraji (1CH)
- pfi pfedmétu, ktery mi nejde (1CH)

V polozce cislo 4 pouze tfi respondenti uvedli, Ze nemivaji ve Skole jiné
nepiijemné pocity (nezli nejistotu), z toho vyplyva, Ze zbytek respondenti ve Skole
néjaké dalSi nepiijemné pocity zaziva, pficemz méli z nabidky vybrat okolnosti, pfi

nichz takové pocity mivaji.

V této tfidé dochdzim na zakladé vyhodnoceni dat u této polozky k zavéru, Ze
chlapci zazivaji daleko vice nepfijemné pocity v souvislosti se Spatnymi zndmkami,
s pozndmkou od ucitele, nebo z toho, ze néco neumi, vice nez divky. Vyjadfili také
nepiijemné pocity, které mivaji ptfed blizicim se vysvédCenim a to tfikrat, zatimco
zdivek to neuvedla Zzadnd. V ¢em si jsou skupiny divek a chlapci v prozivani
nepiijemnych pocitl ve Skole podobné je zazitek, kdy by byl doty¢ny sdm terCem
vysméchu jiného ditéte. Toto uvedli dva chlapci a dvé divky. Dal§imi kritérii
nepiijemnych pociti zaki se nebudu blize vénovat, nebot’ se na nich neshodlo jiz tolik

respondentd.

Polozka €. 5) Zazivas nekde ve Skole neptijemné pocity?

Ne, nikde (9x)

Ano (6x):

- v Satné (3x:1CH,1D,IN)
- ve své tfide (2CH)

- v jiné tfid¢ (IN)

- v jideln¢ (IN)

- v aredlu skoly (1D)
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Dva respondenti tuto polozku nevyplnili vitbec. Néktefi oznacili vice variant
odpovédi. Ostatni respondenti, ktefi na otdzku odpovédéli bohuzel do dotaznikl
neodkryli divody, pro¢ se v tom kterém prostiedi neciti piijemné, tudiz si jen ztézZi 1ze
utvofit obrazek o tom, pro¢ na uvedenych mistech Skoly mivaji nékteti respondenti
nepiijemné pocity. Je mozné vSak pouze konstatovat, kde ve Skole Zaci zazivaji
nepiijemné pocity. Témito misty, jsou podle respondentil Satny, déale vlastni tfida zakt
zapojenych v tomto vyzkumu, tedy zaka 5. ro¢niku a poté také jidelna, jind tfida nez
kmenova a venkovni areal Skoly.

Kratce se nyni zamyslim nad nej¢astéji uvadéném prostiedi - Satnach. Mohu se
domnivat, Ze Satny byly oznafeny proto, Ze v détech vyvolava nepfijemny pocit jiz
samotny vzhled prostfedi, kde jsou Satny v budové umistény, nebot mé vlastni
zkusenosti v tento diivod vypovidaji. Satny, které jsem vidéla, byli ¢asto v tmavém
suterénu budov, nebo svym vzhledem pfipominaly vézenské cely ¢i chlivky. Divodem
nepiijemnych pocitli v Satnach nemusi byt vSak vzdy a pouze jejich vzhled, ale také to,
ze v Satnach byvaji zaci Casto bez dozoru dospé€lé osoby, tudiz zde miZe dochazet
k nevhodnému az hrubému chovani nékterych Zzakti mezi sebou. V takovychto
prostiedich skoly, kde “Skola na zdky nevidi* mlze pochopitelné snadnéji dochazet i
k Sikan¢ a dal$im nezddoucim jeviim (Grazim Zzaki, dealerstvi aj.), které nemusi byt
vzdy véas odhaleny. Skola by proto tuto “mezeru® v dozoru nad détmi méla néjakym
zpuisobem oSetfit, nebot’ ze zékona ruci za zdravy vyvoj svych zaki. Nabizi se zde pro
dozor naptiklad vyuziti jiné nez pedagogické pracovni sily, tedy Skolnika, hlidace apod.
Dovoluji si tvrdit, Ze se domnivam, Ze takovato mista, kde nad détmi chybi pedagogicky
dozor, se naleznou témé&f v kazdé skole a proto by si ucitelé v Cele s fediteli méli byt
této “achilovy paty* dobie védomi a m¢li by podnikat kroky, aby i tam byla zajisténa

bezpecnost zakl a aby i tam se zéci citili pfijemné.

V dal§i polozce méli respondenti vybérem z alternativ nebo vytvofenim vlastni

odpovédi, uvést, co by ve Skole zménili, aby se tam citili 1épe.

Polozka €. 6) Co bys ve skole zménil/a, aby ses tam citil/a 1épe?

Seznam odpovédi sefazenych sestupné podle Cetnosti jejich vybéru respondenty:
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- vzdy védét predem o vsech testech a zkousSeni (8x: 4CH,4D)

- zménit Ustni zkouseni na pisemné (4x)

- netaktni chovani n¢kterych déti (2x:CH,D): chovani nékteré kamaradky
- zmé&nit pisemné testovani na ustni zkouseni (1CH)

- netaktni chovani nékterych ucitelti k zakim (1N): to, jak ive

- nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a (1D)

- jiné (1CH): jiné zvoneni

Zaci 5. roéniku zakladni 8koly v Lib&icich nad Vltavou uvedli vybérem
z nabidky odpovédi, ze by se ve Skole citili 1épe, kdyby védéli vzdy predem o vSech
testech a zkousSeni. Na tomto se shodli ¢tyfi chlapci a ¢tyti divky. Tato odpovéd’ zda se
koresponduje s védeckou teorii, Ze stres je 1épe zvladan i tehdy, je-li na n&j dotycny
ptipraven, tedy vi-li dopfedu o tom, Ze nastane. Dalo by se fici, Ze u zakt ve Skole to
plati dvojnasob, protoze se obdvaji momentu piekvapeni, kdy zjisti, ze maji byt
provéteny jejich znalosti, aniz by se na tuto skutecnost mohli predem pfipravit, naucit
se. Maji tedy ucitelé davat svym zakim vzdy doptedu védét, ze budou zkousSeni?
Argumentem proti je domnénka, Ze se takto Z&ci budou ucit jen kvili zkouSeni
samotnému a pro znamku a ne proto, aby néco znali, uméli. Hnacim motorem zde tedy
bude vnéjsi motivace, ktera, jak je zndmo nemd takovy efekt jako motivace vnitini.
Zptisob zkouSeni a okolnosti jej doprovazejici (jako je oznameni tohoto zkousSeni)
odrazi Casto také celkovou pracovni atmosféru skupiny a vedeni ucitele. Rozhodovéni o
tom, jak, kdy a zda oznamovat Z4kim to, Ze budou zkouSeni ponechdm proto na
ucitelich samotnych. Poznamenejme vSak, Ze by se méli pfitom fidit vnitinimi pfedpisy
konkrétni Skoly uvedenymi ve Skolnim tadu, nebot’ v nich lze najit napt. pravidlo
podobné tomuto: ,,0 terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut,
informuje vyucujici zaky dostate¢né dlouhou dobu. Ostatni vyucujici o tom informuje
formou zapisu do tfidni knihy. V jednom dni mohou zici konat jen jednu zkousku
uvedeného charakteru.  (http://skola.libcice.cz/docs/skolni-rad.pdf, “Skolni ad
Zakladni skoly Lib¢ice nad Vltavou, okres Praha-zapad*s. 33, 28/10/2011)
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Skolni ¥ad by pfitom mél byt v souladu se $kolskym zakonem, tedy “Zakonem ¢&.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném

vzdélavani®.

V dalsi poloZce zjist'uji, které predméty u zaki nejsou v oblibé a proc.

Polozka ¢. 7) Je n&jaky predmét, ktery nemas rad/a? Pokud ano, zamysli se také proc.

Ne, mam rad vSechny predméty (3x)

Ano, nemdm rad: (10x)
- Cesky jazyk (8x:5CH,2D,1N), protoze: mi nejde (1CH,2D,IN), neumim rychle
psat (1CH), podmet a prisudek (1CH), néco porad piseme a nebavi mé (1CH), je
tezky (1CH)
- anglicky jazyk (3x:1CH,1D,1N), protoze: mi nejde (1N), se mi zhorsily
znamky, kdyz jsme dostali jinou pani ucitelku (1D), je pro mé moc tezky (1CH se
Spatnym priamérem 1-3)
- matematika (1CH), protoze: pisemné déleni

- hudebni vychova (1D), protoze: je tam nauka

Ctyfi respondenti tuto polozku nevyplnili. T¥i respondenti uvedli, Ze maji radi
vSechny predméty. Zbytek respondentl tedy oznacil vzdy minimalné jeden predmét
jako ten, ktery rdd nemd. Ne vSichni vSak uvedli divod, pro¢ uvedeny predmeét radi
nemaji. Shrnu zde nejprve, které predméty jsou v této skupiné respondentli nejméné
oblibené a pak se pozastavim u jedné z odpovédi, kterd se mi jevi pro na§ vyzkum jako
zajimava.

Cesky jazyk se zde ukézal jako nejméné oblibeny predmét (uveden hned 8x),
protoze détem nejde (3x), pfipadéd jim obtizny (1x), nebavi je (1x) a uvedeny bylo jesté
nékolik dalSich divodu viz vyse.

Druhym nejméné oblibenym je v této tiidé anglicky jazyk (uveden 3x). Dale
byla uvedena jednim chlapcem matematika z diivodu konkrétniho obsahu - pisemného

déleni. Jedna zédkyn¢ uvedla, Ze nema rada hudebni vychovu kvili hudebni nauce.
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Zde m¢ zaujala predevsim informace, kterou uvedla jedna zédkyné jako divod
neobliby pfedmétu anglického jazyka a sice zhorSeni prospéchu se zménou vyucujiciho.
Nabizi se fada otazek smétujicich k vyucovacimu procesu, stylu pedagoga, k metodam
a zpusobiim hodnoceni zakl pfedchoziho a nového vyucujiciho. Je mozné se zamyslet
také nad tim, zda se zhorSily zndmky 1 jinym zakim ve skupiné, nebo zda pouze této
respondentce a pro€. Roli zde muze hrat to, Ze se divka nedokézala pfizpiisobit zméné
ve zpusobu vedeni vyucovacich hodin, zplsobu zkousSeni, nebo neni dostatecné
motivovana pro praci apod. Vyvozuji na zaklad€ svych spekulaci doporuceni, Ze pokud
se zékovi zhors$i prospéch z ur€itého predmétu, neméli by rodie dité hned kritizovat,
ale spiSe se snaZit zjistit, kde je pfi¢ina zhorSeni jeho znamek, zda v tom, ze se Spatné
pripravuje ¢i vlibec, nebo je také mozné, ze se pripravuje porad stejné a podava i stejné
vykony, jen jej napiiklad vyucuje jiny pedagog, ktery mize mit vyssi ndroky a tieba i

jiny zptsob hodnocent aj. ...

Dalsi polozka by mohla fungovat jako zpétna vazba pro feditele Skol, aby zjistili, z koho

ve Skole maji jeho Z4ci strach a proc.

Polozka ¢. 8) Boji§ se n¢koho ve Skole? Pokud ano, mizes uvést vedle na fadek i jeho

jméno a napsat diivod, pro¢ se ho bojis.

Ne, nikoho se ve skole nebojim (7x: 4CH,4D)

Ano (6x) , nepfijemny pocit mam z:

- starsiho ditéte (3x: 1CH,1D,IN), protoze: mi nadavaji (D), si dovoluje (N)

- spoluzaka ze ttidy (2CH), protoze: O. déla jako Ze mi chce zlomit vaz (pozn.: pismeno
“O“ dosazeno misto konkrétniho jména zaka)

- vice déti (CH)

- Skolnika (1N), protoze: je neprijemny (N)

- kuchatky (1CH), protoze:. K. je protivna (pozn.: pismeno “K* nahrazuje jméno
konkrétni kucharky)

- cizi osoby (1CH)
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Ctyfi respondenti tuto polozku nevyplnili. Zhruba stejny podet déti uvedlo, Ze se
nikoho ve skole neboji, jako téch, ktefi naopak uvedli, Ze se n¢jaké osoby, nebo osob ve
Skole boji.

Ukazuje se zde nejvice strach zaki patého ro¢niku, ktery v nich vyvolavaji Zaci
star§i,nez jsou oni sami, ale také strach ze svého spoluzdka. Uvédomme si, ze by zde
bylo mozné riziko vzniku ¢i pfitomnosti zndmek Sikany, ale zjiStovat to nyni neni
v naSich silach a ani nasim cilem. Pojd'me si vyhodnotit radéji posledni dvé polozky

dotazniku.

Polozka €. 9) Zaziva$ nékdy na sobé ve Skole toto, pfestoze jsi zdravy? Jak Casto to na

sobé pozorujes?

- boleni bficha - boleni hlavy - prijem
casto (0x) casto (1ICH) casto (0x)
obcas (4x: 3D,1N) obcas (2D) obcas (0x)
nikdy (0x) nikdy (0x) nikdy (0x)
jindy: (1CH) stalo se mi to tak 2-3x jindy: (1N) jindy (0x)
- poceni - sucho v krku - zZimnici

Casto (3x)
obcas (1x)

nikdy (0x)

jindy  (0x):

- jiné: (0x)

Casto (0x)
obcas (3x)
nikdy (0x)
jindy (0x)

casto (0x)
obcas (0x)
nikdy (0x)
jindy: (0x)

- nevim, neumim posoudit  (0x)

- ne, zadné nepiijemné pocity na téle nepozoruji (0x)

Polozka ¢. 9*. Kdy vyse uvedené stavy mivas?

- rano nez jdu do Skoly (4x: 2CH,1D,1N)

- pted pisemkou nebo pied zkouSenim (4x, z toho 3xCH)
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- pted vyletem mimo Skolu  (1D)
- kdyZ jdu domt s poznadmkou nebo se Spatnou znamkou (3CH)

- jindy (0x):

Pokud zaci ve Skole mivaji nékteré z ptiznakii uvedenych v polozce ¢. 9,
jmenovité a sestupné dle cCetnosti odpovédi sefazenych: bolesti biicha, bolesti hlavy,
poceni a sucho v krku, byva to nejvice tehdy, kdyz maji pied pisemnou zkouskou nebo
pred ustnim zkouSenim (4x), nez jdou rdno do skoly (4x), jdou-li doml s poznamkou
nebo $patnou znamkou (3x), nebo pted vyletem mimo Skolu (1x). Opét se zde potvrzuje
jako u skupiny 74kl ze Skoly ve Veltrusich, ze psychosomatické obtize doprovazeji
Casto strach, strach ze zkouSeni jejich znalosti, strach zreakce rodi¢li na negativni
posudek ucitelem tzv. “poznamku®. Zda se, ze zakliim ned¢la dobie tlak na jejich vykon

a uspésnost, ktera je ve skolach méfena predev§im pomoci znamek.

V nasledujici poloZzce mé zajima, ke komu Zaci ve Skole chovaji nejvétsi ditvéru
a svétili by se mu proto s problémem, pozadali jej o pomoc, stejné jako mé zajimayji

divody, pro¢ si pravé onoho dotycného vybrali.

Polozka ¢. 10) Kdybys mél/a problém, se kterym by sis nevédél/a rady, koho

z dospélych bys ve skole pozadal/a o pomoc? Pro¢ zrovna jeho/ji, jaké ma kvality?

Z odpovédi déti na otazku ¢. 10 jsem utvofila zpétné kategorie (zvyraznény
tuén¢) za Ucelem vytvoieni obecnéjSiho a ucelenéjSiho piehledu. Kategorie naplnéné
konkrétnimi odpovéd'mi respondentl jsem setadila sestupné podle ¢etnosti, s jakou byly

uvadény:

konkrétni ucitel/ka (1x) : pozn.: respondentka uvedla jména dvou pani ucitelek
tf.ucitel/ka (2D)

uditel/ka (5x), protoze: veri nam (IN)

kamarady (1CH)

rodic¢e (1CH)

nevim (2D)
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P&t respondentl tuto poloZzku nevyplnilo. Ti, ktefi ji vyplnili neuvedli vétSinou

divody toho, pro¢ by §li pro pomoc praveé za uvedenou osobou.

Prostfednictvim této polozky jsme chtéli zjistit preference zaki, na koho by se

z dospélych osob ve skole obratili a pro¢. Respondenti na prvni otdzku polozky ¢.10

odpovidali velmi obecné, vétSinou uvedli, Ze by se obratili na pedagoga, tfi respondenti

pfitom méli na mysli konkrétniho ¢lovéka, kdyz uvedli tfidni ucitelku, nebo konkrétni

jména ucitelek. Dva Zéci uvedli, Ze nevédi, za kym by si ve $kole §li pro pomoc. Nékteti

zaci odpovédéli mimo kritérium dané znénim otazky této polozky, a sice, ze by §li za

kamaraddem, nebo za rodi¢i. Z odpovédi lze vycist pfedevSim to, Ze zici, potfebuji-li

pomoc nékoho z dospélych, obrati se ve vétSin€ piipadi na pedagoga, Casto jisté

konkrétniho, ktery jim divéfuje a oni jemu také.

Nasledujici tabulka zaznamenéava odpovédi dalSich détskych respondentd z 5. ro€niku,

tentokrat ze zdkladni Skoly v Kralupech nad VlItavou.

Tabulka ¢&. 4 - DZ Kralupy nad Vltavou

Kralupy nad Vltavou, 5. ro¢nik, 17 respondentil (z toho 9 CH, 8 D), rizného prospéchu,
ve véku od 10 do 11 let

Polozka |Moznosti odpovédi Pocet odpovédi | Celkem
C. CH D N
1 Ano, protoze 6 6 12
Ne, protoze 1 1 2
Nékdy, protoze 2 1 3
3 Ano 8 5 13
Ne 1 3 4
4 Ne 6 3 9
Ano:
- pokud nevim, co budeme délat 1 2 3
- paklize se dozvim, Ze za chvili budeme psat néco na 2 2 4
znamky, nebo budu zkouseny
- jestlize se se mnou nebavi spoluzaci 2 2
- kdyZ mi déti ve Skole ublizuji
- pokud se mi nékdo z déti vysmiva 2 2
- pfi kritice od ucitele pred ostatnimi détmi 2 2

- nastane-li zména v rozvrhu

- pfi zméné ucitele

- spojime-li se s jinou tfidou

- mam-li jit na Skolni akci mimo budovu Skoly
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- je-li projektovy den a mam pracovat se Zaky, které
neznam

- mam-li pracovat ve skupiné déti

- dostanu-li poznamku od ucitele

- pred tfidnimi schiizkami

- dostanu-li Spatnou znamku

- pfed bliZicim se vysvédéenim

- kdyZ néco neumim

L N N N LN N V)

NIN|B|= D~

- kdyZ jsem v né€em posledni (nejhorsi)

- kdyZ prohraji

- pfi pfedmétu, ktery mi nejde

- z domova: - hadka rodi¢l - rodi¢ mi néco nuti,
pfikazuje, vyhroZuje, sourozenec mi néjak ublizuje,
nabourani mych rannich zvyklosti, Spatny sen -...

- kdyZ se cestou do Skoly pfihodi néco nepfijemného

- jindy:

Ne, nikde

Ano:
- v Satné

- na zachodé

- ve své tfidé

- vjiné tfidé

- pfi pfechazeni do jiné tfidy

- v jidelné

- ve druziné

- v télocviéné, na hristi

- v arealu skoly

- jinde:

ustni zkouSeni na pisemné

pisemné testovani na ustni zkouSeni

vZzdy védét pfedem o v8ech testech a zkouSeni

netaktni chovani nékterych déti

netaktni chovani nékterych ucitelt k zakiim

nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a

Al alalo] =l

RIENENENIESNSENES

jiné:

Ne, mam rad/a vSechny predméty

Ano, nemam rad/a:
- Cesky jazyk

- matematika

- vlastivéda (prvouka)

- télesna vychova

- hudebni vychova

- vytvarna vychova

- angli¢tina

- jiny cizi jazyk

- pocitace (informatika)

- jiny pfedmét:

Ne, nikoho se nebojim.
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Ano, nepfijemny pocit mam z:
- starSiho ditéte

3 3
- vice déti 1 1
- ucitele
- vice ucitell
- spoluzaka ze tfidy
- vice spoluzaku ze tfidy
- stejné starého ditéte nebo déti z vedlejsi tfidy
- feditele/ky Skoly
- 8kolnika
- uklizecky
- kucharky
- cizi osoby
- jiné osoby
9 boleni bficha Casto 1 1
obcas 2 1 3
nikdy
jindy
boleni hlavy Casto 1 1
obcas 2 2 4
nikdy 1 1
jindy
prijem Casto
obcas 1 1
nikdy 1 1
jindy
poceni Casto 1 1
obcas 1 1 2
nikdy 1 1
jindy
sucho v krku Casto
obcas 5 5
nikdy 1 1 2
jindy
zimnici Casto
obcas
nikdy 2 2
jindy
jiné:
nevim, neumim posoudit
ne, zadné nepfijemné pocity na téle nepozoruji 1 1
9* rano, nez jdu do skoly 1 1
pfed pisemkou nebo pfed zkousenim 3 3 6
pfed vyletem mimo Skolu 2 2
kdyz jdu dom( s poznamkou nebo se Spatnou znamkou 3 3
jindy: 2 2
10 ucitele 2 1 3

ucitele, kterého dobrfe znam
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konkrétni/ho ucitele (uvedli jeho jméno, nebo pfedmét, 4 4 8
ktery je vyucuje) —-méli na mysli konkrétni osobu

tf.ucitele 5 5

8k. psychologa

feditele

nikoho 2 2

kamarady

rodice

nevim

Nize doplnim “tabulku - DZ Kralupy nad Vltavou“ o konkrétni odpovédi respondentt,
kterymi reagovali na otazky polouzaviené a oteviené a které jsem z Gspornych divodi

do tabulek nezatrazovala.

Polozka €. 1) Jsi ve Skole §t'astny/a?

Ano (12x), protoze

- jezdime na vylety (Ix)

- mam tady kamarady (6x), mam tu spoustu pratel (I1x)
- mam tady kamarddy a skola mé bavi (2x)

- se rada ucim a jde mi to (divka Ix)

- se tady naucim ruzné veci (1x)

Ne (2x), protoze
- je tu nuda

- se me Stiti (uvedla divka se Spatnym primérem 2,1 - 3)

Neékdy (3x), protoze :
- mé kluci berou do party a nékdy ne
- se nekdy ucime zajimavosti a nekdy ne

- mam uspéch a nekdy zase nemam

Nejvice déti 5. rocniku zakladni Skoly v Kralupech nad Vltavou se vyjadtilo, ze

jsou ve Skole Stastné. Takto se vyjadfilo dvanact respondentli ze sedmnacti. Nejcastéji
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uvadénym diivodem, oznacenym hned deviti respondenty, pro to byla pfitomnost pratel
ve stejné Skole. Dvé zakyné se pak shodly na dal§im divodu, Ze je Skola bavi. Pouze
dva respondenti uvedli, Ze ve Skole §t'astni nejsou. Chlapec uvedl jako pfic¢inu nudu a
nad divkou i nad klimatem tfidy. Divka je jedina z respondenti v dané tiid¢€, ktera ma
Spatny prospéch (2,1-3). Z tohoto faktografického idaje a i podle jejich n€kolika dalSich
odpovédi v dotazniku se domnivam, ze by se mohlo jednat o Zakyni ve Skole spiSe
celkové netispéSnou. Nabizi se také otdzka, pro¢ ma divka pocit (a je-li to ovSem jen
pocit, ¢i popsana skuteCnost), Ze se ji ostatni §titi. Je pfi¢inou jeji vzhled ¢i snad néktera
jina ¢i dalsi charakteristika divky? Nedalo by se z jeji strany ¢i za pomoci ucitele a jeho
vlivu na spoluzédky néco udélat, aby se divka citila 1épe? Ponechme tyto otazky vSak
k dalSimu zamysleni pro piipadnou dalsi spolupraci s tfidnim ucitelem po uzavieni
tohoto vyzkumu, kdy by mohlo dojit k navstéve této tiidy za icelem predstaveni dil¢ich
zavera sestavenych na zdklad€ dotaznikli vyplnénych touto tfidou. Vratim-li se k mife
pocitu Stésti ve Skole, tfi respondenti uvedli, ze jsou zde Stastni nékdy a to kazdy
z jiného divodu, avSak vSechny tfi uvedené¢ divody jsou myslim pro pocity Stésti
zazivaného ve Skole u zakd obecné nejvice urcujici, jak také vyplyva z mnoha odpovédi
respondentll v tomto typu dotazniku. Tyto diivody zdkova pocitu $tésti ve Skole bych
nazvala tfemi pilifi a jsou jimi détskd pratelstvi (pocit soundleZitosti s détskym
kolektivem), zajimava vyuka (motivovanost zdka) a zaktiv pocit vlastniho uspéchu (kam

bych zatadila i $kolni Gspésnost).

Polozka €. 2) Jaké véci musi fungovat, abys byl/a ve skole stastny/a?

Zde jsou uvedeny odpovédi vSech 17 respondentil na polozku ¢. 2

- kamaradky a poznat lasku (D se Spatnym prosp.)

- musi byt alespon tri hodiny matematika (CH s vyb.prosp.)
- mit dvé hodiny IKT, mozna bazén (CH s vyb.prosp.)

- mit IKT a telocvik a kamarady a florball (CH s vyb.prosp.)
- mit vice hodin Tv (CH s vyb.prosp.)

- mit pozarni cviceni (CH s prim.prosp.)
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- porad mit Tv a aby tady bylo vice pocitacii (CH)

- porad mit Tv a IKT (CH)

- mit IKT a poradny télocvik (D)

- mit kamarady, poradny télocvik a hodné florballu (CH)
- porad mit Tv (CH)

- porad mit Vv a Tv (D s prim.prosp.)

- mit Ma, Tv a mit kamarady (D s primeér. posp., kt. uvedla v 1. ot., Ze ji to ve Skole
bavi)

- mit hodné Tv a kamarady (D)

- mit dobré ucitele, pocitacovou ucebnu a knihovnu (D)

- mit ve Skole Ma, kamarddy a dobré znamky (D)

- mit poradny télocvik (D)

Tyto odpovédi niZze roztfidim do né&kolika zpétné vytvotfenych kategorii

(vyznaceny tucn¢), které jsem vytvotila pro piehlednost odpovedi.

piredmet: Tv - telesna vychova (11x) k tomu navic florball (2x)
IKT - informacni a komunikacni technologie (4x)
Ma — matematika (3x)
Vv — vytvarna vychova (1x)
vybavenost (zaFizenost) Skoly: bazén (1x)
vice pocitacii (1x)
pocitacova ucebna (Ix)
knihovna (Ix)
éinnost: pozZarni cviceni (1x)
znamky: dobré znamky (I1x)
pratele: kamarady (6x, z toho 4xD a 2xCH)
laska: poznat lasku ( 1x)

uditel: mit dobré ucitele (1x)

Po sefazeni odpovédi do vySe vytvorenych oblasti, vidim, ze v této tfid¢ se sesla

nadpoloviéni vétSina déti, které maji ocividné rady sport, nebot’ uvedly télesnou
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vychovu jako indikator toho, co musi fungovat, aby byly ve Skole $tastné. Je také
mozné, zZe se o takovouto oblibu predmétu télesné vychovy zaslouzil pedagog vyucujici
déti tento predmét. O to vEétsi pochvalu by si zaslouzil. Télesna vychova a sport viibec je
vhodnym Iékem proti stresu, na ktery se tento vyzkum zameétuje. Zustanu-li u pocitu
Stésti ve Skole spojenym s konkrétnimi pfedméty, jako druhy si oblibu naSich
respondentl ziskal pfedmét informacni komunikacni technologie vystupujici pod
zkratkou IKT, ktery byl oznacen tfemi chlapci a jednou divkou. Tti déti (2D a 1 CH)
oznacili také matematiku, jiné dit¢ pak uvedlo vytvarnou vychovu. Velkou vahu pro
pocit §tésti ve $kole maji détsti pratelé. Ctyrikrat byl détmi zminén faktor materialniho
vybaveni Skoly at’ uz se jednalo o pocitatové ucebny ¢i prani miti vice pocitaci, nebo
navrh na zfizeni bazénu ¢i knihovny. Jen jeden Zak uvedl pro svij pocit Stésti ve Skole
dobrého ucitele. Dalsi odpovédi zakl se jiz také neopakovaly vicekrat, proto se jimi uz
nebudu vice vé€novat. Co je vSak nezanedbatelnym faktorem podilejicim se na pocitu
Sté€sti ve Skolnim prostfedi je pfitomnost kamaradid, coz uvedly ctyfi divky a dva

chlapci.

Polozka €. 3) Jsi ve Skole n¢kdy nejisty/a?
Ano (13x)
Ne (4x)

To, ze je ve Skole vétSina déti nejistych, neni asi nikterak prekvapivé jako spise
to, ze Ctyfi deti uvedly, Ze ve Skole nikdy nejisti nejsou. To mize ukazovat napf. na
jejich silnou osobnost nepodléhajici pfili§ vnéjSim okolnostem, nadhled, schopnost

rychle se pfizplisobit novym podnétim apod.
Polozka ¢. 4) Mivas ve Skole nékteré jiné nepiijemné pocity?
Ano (8x)

Ne (9%)

Pokud jsi odpovédél/a ano, kdy ve Skole zazivas strach, nejistotu €i jiné nepiijemné

pocity?
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Dutivody nepfijemnych pociti oznacenych z nabidky jsem setadila sestupné v potadi

podle Cetnosti opakovani odpovedi respondenty:

- paklize se dozvim, ze za chvili budeme psat néco na znamky, nebo budu z zkouseny/a
(4x)

- je-li projektovy den a mam pracovat se zaky, které neznam (4x)

- dostanu-1i pozndmku od ucitele (4x)

- dostanu-li Spatnou znadmku (4x)

- pokud nevim, co budeme d¢lat (3x)

- jestliZze se se mnou nebavi spoluzéci (2x)

- kdyZ néco neumim (2x)

- pred blizicim se vysvédcenim (2x)

- pred tfidnimi schiizkami (1x)

- zdomova (1x) - hadka rodicl - rodi¢ mi néco nuti, ptikazuje, vyhrozuje, sourozenec

mi néjak ublizuje (jak?), nabourani mych rannich zvyklosti - Spatny sen - ...

V polozce ¢islo 4 devét respondentii uvedlo, Ze nemiva ve Skole jiné nepiijemné
pocity (nezli nejistotu), z toho vyplyva, ze zbytek respondentli tedy osm déti ve skole
néjaké dal$i nepiijemné pocity zaziva, pficemZz mély z nabidky vybrat okolnosti, pfi

nichz takové pocity mivaji (viz prehled vyse).

NejvetSim “spoustéCem™ neptijemnych pociti téchto zakl se zda byt moment
pfekvapeni a to z dlivodu nepfipravenosti at’ uz jako psychického naladéni na to, co je
cekd, nebo jako provéereni jejich teoretickych znalosti. Dale je nékterym zakim
nepifijemnd spoluprace se zaky, které blize neznaji a také negativni hodnoceni jejich

osoby a to jak formou pisemného pokarani ucitelem tak Spatnou znamkou.

Polozka €. 5) Zazivas n¢kde ve Skole neptijemné pocity?

Ne (7x)
Ano (10x)
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- na zachod¢ (5x D): je tam zapach (2x), nehygienické prostredi (Ix), nefunkcnost
splachovadla (Ix), déti po sobé nesplachuji (2x) a proto zdapach

- v jiné tfidé (7x, z toho 5x D, 1xCH a 1xN): naddvaji mi kluku (D se Spatnym prosp.),
musim si zvyknout na jiné déti a prostredi (N), nejsem na to zvykla (D)

- pii pfechazeni do jiné tfidy (2x, z toho 1xD, 1xCH): Kdyz jdeme do jiné tridy tak nam
starsi deti nadavaji (D)

- jinde (2xD) : v Satné na télocviku (2x)

Sedm respondentil uvedlo, Ze nikde ve Skole nezazivaji nepfijemné pocity, proti
tomu logicky vyvozeno deset respondentli na néjakém (alesponn na jednom) misté ve
Skole nepfijemné pocity zaziva. Nejvice bylo jako toto prostfedi uvadéna jina tiida a to
hned sedmi respondenty. Sedm respondentt uvedlo, Ze nepiijemné pocity zaziva v jiné
nez ve vlastni tfidé a jako divod byla uvedena v jednom ptipadé nadavka (ktera by
mohla mozna indikovat moZny naznak Sikany (, kdyby to trvalo opakované a
dlouhodob¢), dalsimi diivody byl nezvyk na nové prostiedi, i spolu s novymi osobami.

Na této skole byly divkami casto (v péti pfipadech) uvadény jako misto
nepiijemnych pocitl toalety. Divody, které divky uvedly hned tento prozaicky problém
objasnily. Zprava o tom, ze nckteré zakyné Skoly patrné nedodrzuji nékteré zakladni
zasady hygieny by méla byt pfednesena ucitelim této Skoly, aby podnikly patficné
kroky ke zlepSeni této esteticky, ale 1 hygienicky nepiijemné situace.

Dale u déti vznikaji nepiijemné pocity béhem piechazeni do jiné tfidy, kdy jsou
vystaveny nadavkam star§ich Zzak. Zde by mél sjednat ndpravu v prvni fad¢ ucitel
dohlizejici na dozoru a dale by mél pracovat se skupinou “provokatéri tiidni ucitel,
v krajnim ptipadé tfeba Skolni psycholog. Dvé divky se neciti piijemné v Satné, kde se
prevlékaji k hodindm télesné vychovy, bohuzel neuvedly divody, tudiz zde bychom

mohli nad pfi¢inami jen polemizovat...

Polozka €. 6) Co bys ve skole zménil/a, aby ses tam citil/a [épe?

Seznam odpovédi sefazenych sestupné podle Cetnosti jejich vybéru respondenty:

vzdy védét predem o vSech testech a zkousSeni (7x, z toho 5xD);
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zménit pisemné testovani na Ustni zkouseni (4x, z toho 3CH);
nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a (3x);

zménit Ustni zkouSeni na pisemné (2x);

netaktni chovani nekterych déti (1x) : sprosta slova (D);

netaktni chovani nekterych ucitelt k zaktm (1x): k7iceni na zdka (D)

V polozce ¢. 6 se nabizi vyznalit i1 vice odpoveédi najednou, takze soucet
volenych moznosti neodpovidd poctu respondentti. Respondenti zde pouze vybirali
z vyznacenych moznosti odpovédi, nikdo nevyuzil mozZnosti zformulovat vlastni
odpovéd, pfestoze tu moznost méli nabidnutou.

Nejvice respondentii, sedm ze sedmnacti, by se ve Skole citilo Iépe, kdyby
predem védéli o vSech testech a zkouSeni. Tti respondenti oznacili, Ze jsou se v§im ve
skole spokojeni. Ctyfem respondentim by lépe vyhovovalo Ustni zkouseni namisto
pisemného, dvéma Zaklim by to vyhovovalo patrné 1épe naopak.

Jedna respondentka uvedla, ze ji vadi chovani nékterych déti ve Skole, konkrétné
vulgarismy. Ta samé divka také uvedla jako jedina z tohoto vzorku respondentt, Ze ji

vadi netaktni chovani n€kterych uciteli a to kficeni na zaky.

PoloZka ¢. 7) Je n&jaky predmét, ktery nemas rad/a? Pokud ano, zamysli se také proc.

Ne, mam rad vSechny predméty (2x)

Ano, nemdm rad: (15x)

- Cesky jazyk (10x), protoze

: nemam rad diktaty (CH), je tezky (3xCH), je obtizny (2xCH), je pro mé tezky (CH),
porad tam piseme a je to nuda (CH), mé to nebavi (CH, D), nejde mi (D)

- matematika (4x), protoze

: je nudna (D), je o logice a pocitani (CH), je tézka a rovna se priklady (D), je tézka (D)
- angli¢tina (4x), protoze

: se mi ji Spatné uci (CH), nékdy si nejsem jisty, jak odpovédét (CH), je tézka a divna a
hrozna az se mi kouri z hlavy! (D), je tézka (D)

- pocitace (informatika), protoze

: na mé krici ucitel (D)
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- jiny ptedmét (1xD): zemépis, protoze

: je tézké najit mésto v atlasu

Dva respondenti uvedli, Ze maji radi vSechny pfedméty. Zbytek respondentl
tedy oznacil vzdy minimalné jeden pfedmét jako ten, ktery nema v oblibé.

Cesky jazyk se zde ukazal jako nejméné oblibeny predmét, nebot ho Zaci
hodnoti jako obtizny prfedmét (8x) a také nezabavny, jeden Zak vyjadiuje nelibost
k urcité ¢innosti spojené s Ceskym jazykem, k diktatiim. Druhym nejméné oblibenym se
zda byt matematika a anglicky jazyk z diivodii uvedenymi jiz vySe. Jedna Zakyné déle
uvedla, Ze nema rada pocitace kvili tomu, Ze na ni kii¢i vyucujici a jina zakyné& ptipsala
zemepis kvili tomu, Ze je podle ni tézké vyhledat mésta na map¢. Ukazalo se, ze tito
zaci maji v neoblibé tii pfedméty: Cesky jazyk, matematiku, cizi jazyk (konkrétné
anglictinu), které jsou asi pro vétSinu zakl témi nejméné oblibenymi, pfedevs§im kvili
své obtiznosti. Ucitelé vyucujici témto pfedmétim maji nelehkou ulohu naucit zaky
pomérné velké mnozstvi latky, kterd navic neni vzdy zcela pro zaky atraktivni a
motivacni, proto by myslim ke snizeni neobliby téchto pfedmétli mohlo pomoci, kdyby
ucitelé do svych hodin vnaseli vice zpestieni napt. v podobé riznych vyzev pro zéky,
zajimavych tloh a cviceni, poutavych ¢i neobvyklych textd, stfidanim ¢innosti pro zaky

apod., aby byly tyto pfedméty u Zaka vice oblibeny.

Polozka ¢. 8) Boji§ se n¢koho ve skole? Pokud ano, mizes uvést vedle na fadek i jeho

jméno a napsat diivod, pro¢ se ho bojis.

Ne, nikoho se ve skole nebojim (13x, z toho 9CH)

Ano, nepfijemny pocit mam z:

- starsiho ditéte (3xD), protoze

: P porad nékomu vyhroZuje; P je silnéjsi; mam S rada

(respondenty uvedena 2 konkrétni jména Zakii, z nichz za jedno jsem jiz dosadila
pismeno P, za druhé pismeno S a tieti konkrétni jméno nahradim pismenem L)

- vice déti (1x), protoze

: P spolecné s L jsou silnéjsi a vyhroZuji, jsem jenom jedna
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Pozn. ponévadz nektefi respondenti uvedli konkrétni jména 74k, nahradila jsem

tato jména velkymi tiskacimi pismeny P, L a S z dlivodu zachovani jejich anonymity.

Nékteré odpoveédi zde poukazuji jiz na ndznaky Sikany, pficemZz jsou
respondentkami oznacena dvé konkrétni jména chlapct, ktefi jak se zda, uplatiuji své
fyzické ptevahy (jsou starsi a silnéjsi) a opakované druhym vyhrozuji. Zde by se mohl
uplatnit program zaméteny na screaning zaku, pro odhaleni Sikany s jejimi inicidtory a
obét'mi, aby piipadna rozvijejici se Sikana v této skupiné déti ¢i v daném prostiedi dale

nepokracovala.

Polozka €. 9) Zazivas n¢kdy na sob¢ ve Skole toto, pfestoze jsi zdravy? Jak Casto to na

sobé pozorujes?

- boleni bficha - boleni hlavy - prijem
Casto (1x) Casto (1x) casto (1x)
obcas (3x) obCas (4x) obcas (1x)
nikdy (0x) nikdy (1x) nikdy (0x)
jindy: (0x) jindy: (0x) jindy : (0x)
- poceni - sucho v krku - zimnici
Casto (1x) Casto (0x) casto (0x)
obcas (2x) obcas (5x) obcas (0x)
nikdy (1x) nikdy (2x) nikdy (2x)
jindy: (0x) jindy: (0x) jindy: (0x)
- jiné (0x)

- nevim, neumim posoudit (0x)

- ne, zadné nepiijemné pocity na téle nepozoruji (1x)

Ve skole na sobé respondenti pozoruji tedy tyto stavy, aniz by byli nemocni:
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P&t respondenti si u sebe v§iméa obcasného sucha v krku, ¢tyfi mivaji obcasné
bolesti hlavy, tii zase obCasné bolesti bficha. Dvakrat bylo uvedeno obc¢asné poceni a
jedenkrat pak castd bolest bficha, Castd bolest hlav, Castd tidka stolice a Casté poceni.
Neékteré ztéchto projevii nemusi byt projevem stresu zdka, ale dasledkem teploty
ovzdusi, fyzické aktivity jedince, momentilniho zdravotniho stavu apod. Vétsi
vypové&dni hodnotu pro nés tyto udaje ziskaji az v souvislosti s odpovéd'mi v poloZce €.

9* nize.

Polozka ¢. 9*) Kdy vyse uvedené stavy mivas?

- rano nez jdu do skoly (1x)

- pted pisemkou nebo pred zkouSenim (6x)

- pted vyletem mimo skolu (2x)

- kdyZ jdu domt s poznadmkou nebo se Spatnou znamkou (3x)

- jindy (2x): po diktdtu nebo po “pisemce”, kdyz dostanu Spatnou znamku (D uvedla
v poloZce €. 9 obCasné boleni hlavy a obCasné sucho v krku): kdyz predndsim bdsen

nebo pri zkouseni (D uvedla v polozce ¢. 9 obcasné sucho v krku)

Pokud zici ve Skole mivaji nékteré z ptiznakii uvedenych v polozce ¢. 9,
jmenovite a sestupné dle Cetnosti odpovedi setfazenych tedy sucho v krku, bolesti hlavy,
bolesti biicha byva to nejvice tehdy, kdyz maji pfed pisemnou zkouSkou nebo pred
ustnim zkouSenim (6x), dale také kdyz jdou domil s poznamkou nebo se Spatnou
znamkou (3x), pfed vyletem mimo budovu skoly (2x), nebo jindy (2x): po dopsani
diktatu ci pisemné prace, kdyz dostane dité spatnou znamku (konkrétné bolesti hlavy),

pii pfednesu basné nebo pii zkouSeni (konkrétné sucho v krku).

Polozka ¢. 10) Kdybys mél/a problém, se kterym by sis nevédél/a rady, koho

z dospélych bys ve skole pozadal/a o pomoc? Pro¢ zrovna jeho/ji, jaké ma kvality?

Z odpovédi respondentli na otdzku ¢. 10 jsem utvofila zpétné kategorie

(zvyraznény tucné) za ucelem vytvoreni obecnéjSiho a ucelenéjSiho piehledu jejich
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dopovédi. Ty jsem pak setadila sestupné podle Cetnosti jejich vyskytu v odpovédich

zaku:

konkrétni ucitel/’ka (8x, ztoho 4CH) : je spolehliva, zastupkyné pani reditelky- je
hodna

tf. ucitel/ka (5xD) : protoze mi rozumi a je se mnou delsi dobu; vzdy mi pomiize, je pro
mé dobra pani ucitelka, porozumi mi; protoze je moje tridni ucitelka

ucitel/ka (3x) : jsou chytré;, pomuZou mi; mohou se spojit i s rodici

nikoho (2xCH)

Prostfednictvim této polozky jsem zjisStovala preference zakl, na koho by se
obratili o pomoc v ptipadé€, Ze by zazivali ve Skole néjaké nepiijemnosti, napf. i stres.
Zajimaly mé i divody, pro€ by si jejich divéru zaslouZil pravé ten ¢i onen dospély ve
Skole.

Vétsinou by Zaci pozadali o radu (o pomoc) né&jakého konkrétniho pedagogova.
Tito si jejich divéru vyslouzili diky své spolehlivosti ¢i kvuli tomu, Ze jsou détmi
pokladani za hodné. Ttidniho ucitele potom oznacilo pét respondentt, 1ze vSak zcela s
urcitosti predpokladat, Ze tf. ucitel mize byt obsazen jiz i v odpovédich, kdy zaci
jmenovali konkrétniho vyucujiciho, nebo ucitele obecné.

Dva chlapci se vyjadiili, ze by nepozéadali o pomoc ve Skole nikoho.

Dutvéru déti, jak vyplyva z odpovédi v tomto dotazniku, si ziskavaji ucitelé,

které Zaci vnimaji jako hodné, chytré, chapavé ¢i spolehlivé.

Ptistoupim jiz nize ke shrnuti informaci, ke kterym jsem dospéla diky sbéru dat
z vyplnénych “ Dotaznikii pro zéky 1. stupné zékladni Skoly*, pokusim se uvést shrnuti

o pti¢inach vzniku stresu zaka.
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Pticiny ¢i okolnosti, pii kterych dochézi u zaki 1. stupné zékladnich skol, které
byly zapojeny do mého vyzkumu, k nepfijemnym pocitim, tedy potencidlng i stresu
bych rozdélila do ¢tyf mnou niZze vytvofenych oblasti. Tyto vyselektované pticiny
souvisejici s moznym vyskytem stresu u détskych respondenti povazuji jako obecné

platné i pro dal$i zaky 1. stupné zékladni Skoly.

1.) negativni hodnoceni

Mezi vSemi uvadénymi diivody (na zdkladé odpovédi polozky €. 4) dominuji
tyto okolnosti jako potencidlni rizikové faktory stresu: Spatna znamka, neocekavané
zkousSeni/testovani, poznamka, atd., ale také vetejna kritika ucitelem. Ukazuje se tedy
na to, Ze zaci nemaji obecné radi, kdyZ jsou negativné hodnoceni. Nepiijemné pocity
v nich tak vyvolava nejen Spatnd zndmka, ale jiz samotné ocekavani Spatné znamky,
napf. z divodu doptfedu neohlasSené¢ho zkouseni a tedy i Zdkovi nepfipravenosti, ale i
kritické hodnoceni, zpravidla nevhodného, chovani Zaka formou pisemné zpravy
(poznamky) ucitele pro rodice tohoto zaka.

Pianim vétSiny zkoumanych zaka je, aby byli uciteli pfedem informovani o
vSech zkouSeni, aby se na né¢ mohli pfipravit a nedostavali tak Spatné zndmky, které jsou
pri¢inou jejich neptijemnych pocitl, byt byvaji mnohdy az vysledkem zkuSenosti déti
s reakci rodic¢t na takovato negativni hodnoceni. Zde je na misté se jako ucitel zamyslet
nad zpisobem hodnoceni, nad pfistupem k chybé. Ne&kteti ucitelé, kterym “nestaci®
pétistupniova Skéala znamek, dopliluji tyto zndmky napf. o slovni hodnoceni, rizné
symboly (napft. obrazky “smajliki*‘), vyuzivaji sebehodnoceni zakili. Zastavam nazor, ze
hodnoceni by mélo mit charakter motivujici, nezli byt vyuzivano jako zastraSovaci
nastroj. Obdobné by se mélo pracovat i s chybou, aby nebyla vniméana jako néco
Spatného a potupného, ale rad€ji jako “odrazovy mustek™ k praci na sobé samych.
Zaroven si ale uvédomuji, ze pokud Zakovi néjaky predmét nebo ucivo nejde a tieba i
dlouhodobé dostava z néeho neustale Spatné znamky, jen tézko ho to motivuje k lepsi
ptipravé, ba naopak ho to demotivuje natolik, Ze zak tento boj vzdava, napf. rezignuje
na dany predmét, nebot’ nevéfi, ze by se mohl zlepsit. Pak zalezi jisté hodné na vili a

vynalézavosti u€itele Zaka, aby hledal zptlisoby, jak Zaka pro danou véc ziskat.

2.) prikofi v détském kolektivu
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Dal8im ohniskem nepfijemnych pocitii ve Skole byvaji piikofi, ktera se na détech
¢ini v podobé fyzickych (uvadéno zaky jako “mlaceni) i psychickych atakti (nadavky,
posméch, “buzerovani®) ze strany jinych déti, ale i proces ostrakizace, vylouceni
jedince z détského kolektivu.

Ucitelé by proto méli byt pozorni k témto projeviim a mit na paméti, ze nékdy
nemusi jit jen o détské neSkodné “Skadleni”. Mé&li by si v§imat vztahii a déni mezi zaky,
zajimat se o to, pro€ je napf. ubliZovdno potad stejnym détem a také kym, aby mohli

podchytit Sikanu hned v jejich pocatcich.

3.) nevédomost, neznamo

Dal8im faktorem, ktery miZe na déti pisobit stresové se zda byt obecny strach
zneznama, ztoho, ze nevédi, co nastane. Vyzkum na to mulze poukazat na
zaklad€ odpoveédi zaka, ktefi své negativni postoje a pocity vyjadfili pfedevSim k
riznym zménam (obzvlasté pak neocekavanym), jakymi byvd zména rozvrhu hodin,
zména ucitele, zména zpusobu prace (napft.: kolektivni - skupinové ¢innost, projektové
dny). Zatadila bych sem i nepifijemny pocit z toho, ze z&k nevi, co ho ve vyuc.hoding
ceka.

Pedagogové by si na zédkladé vySe uvedeného mohli uvédomit, by u zaki
docilili zmenSeni nejistoty a pfipadného napéti, kdyby jim v uvodu vyuc€ovaci hodiny
alesponi kratce predstavili plan vyuc. jednotky, aby se na n€j mohli Zaci tzv. “naladit®.

Zaky provazi nepiijemné pocity i tehdy, kdyz si mysli, Zze néco neum&ji nebo
neznaji. Nabizi se proto jim pfipomenout, Ze pravé to, Ze néco nevime, neumime je
ptileZitost k tomu, se ve Skole (, ale nejen tam) né€emu naucit a tém, ktefi maji nizsi
sebevédomi (i tfeba doprovazené Skolnimi netspéchy) pfipomenout krasné ptislovi, Ze
“Nikdo uceny z nebe nespadl.“ U téch zaka, kteti jsou ve Skole netispésni se doporucuje
pomoci jim najit si i jiné cesty ke S$tésti, aby i jim jsme nechali zaZivat uspéchy.
Takovéto déti mohou byt dobré v mimoskolnich ¢innostech, v zajmovych utvarech
apod. Dilezité pfitom je, aby se necitily ve vSem svém pocinani neuspésni, aby si o
sob¢ nevytvarely obraz neuspéSného zaka a nésledné se neuchylily k tinikovym
strategiim, jakymi je rezignace na vyuku, ¢i despekt ke Skole jako instituci, nebo, aby

nepropadaly Gzkostnym ¢i dokonce depresivnim stavim.
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4.) domov

Posledni oblasti, ktera se projevi na negativnich pocitech déti ve Skole je i to, co
se odehravd mimo areal Skoly, tedy u nich doma. Déti jsou citlivé a atmosféru doma
vnimaji, nékdy vice, nez by se jejich rodicim mohlo zdat, proto si Casto zazitky a dojmy
z domova prendsi do Skoly. To se pak miZze projevit na jejich ndlad€, chovani ke
spoluzakim ale i Skolnich vysledcich. Ucitel by si mél proto déti a jejich projevi
v§imat, obzvlasté pozorny byl pak mel byt v momentech, kdy se dit€¢ zac¢ind chovat
jinak nez obvykle. Zde bych doporucila reagovat na zdka s citem a nedélat si hned
ukvapené zavéry. Mnohdy se pak totiz ucitel jednanim v afektu zmize na jediné
“feSeni, které je pro n¢j nejrychlejsi, napt. zapis pozndmky do zakovské knizky, nebo
nepiiméefené zvySovani hlasu na dité. Kficeni ucitele a pozndmky jsou pfitom predevSim
dal§im zdrojem nepfijemnych pocitti zak, coz uvedla velka ¢ast respondentt. Jak by se
mél tedy ucitel zachovat? Nékdo si pocitd do deseti, jiny se snazi uvolnit atmosféru
zménou ¢innosti, napf. i zpévem, ale, co osobn¢€ povazuji v tomto piipadé za dalezité je
snazit se zaka pochopit, najit si ¢as na klidny rozhovor s dotyénym a pokusit se
spolecné s nim najit pficiny jeho chovéni, které povazujeme tieba za neptipustné,
abychom se pak pokusili spoleén¢ hledat cesty, které by ndm a predevSim zakovi

pomohly.

Vyse uvedend shrnuti, ke kterym jsem dospéla na zdkladé vyhodnoceni dat “Dotaznikil
pro zaky 1. stupné ZS“ v podstaté potvrzuji zkuenosti z praxe uvadéné také uéiteli v
“Dotaznicich pro ugitele 1. stupné ZS“ i v “Kazuistikdch zaki, ktefi $patné snasi
stresové situace a také je lze podepiit informacemi poskytnutymi pedagogickym

psychologem, které jsou uvedeny v tomto vyzkumu.

Dalsim dil¢im zjisténim na zaklad¢é dotazniku uréené¢ho zakiim se zda byt, Ze
kamaradstvi. Usuzuji tak z toho, Ze vice nez chlapci ve svych odpovédich oznacovaly
nebo popisovaly pocity ze vztahli mezi zdky nebo mezi zdkem a ucitelem. Zda se, ze

jsou pro n¢ dobré mezilidské vztahy snad vice dalezité nez pro chlapce, ale mize to
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znamenat i pouze to, ze se divky nad vztahy jen vice zamysli, coZ se promitlo i v

odpovédich dotazniku ur€enym zaktm 1. stupné zakladni Skoly.

9.5.2 Dotaznik pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly

Cile dotazniku

Tento dotaznik je ur€en pedagogiim 1. stupné zakladni Skoly a nebyl vymezen
zadnymi jinymi kritérii kladenymi na respondenty nez pozadavkem pedagogické praxe
na 1. stupni zdkladni Skoly. Vybér respondenti byl tedy tzv. nuceny, kdy jsem
nespecifikovala skupinu respondentti dal$imi kritérii jako by byl jejich vé&k, pohlavi,
lokalita jejich piisobisté ¢i typ skoly, v niz by pracovali.

Cilem dotazniku bylo ziskat vzorek odpovédi, jenz by poskytl ndzory a zkuSenosti
ucitelt se stresovanymi zaky 1.stupné zdkladni Skoly. Zajima se o to, zda si ucitelé
mysli, Zze dokazi u zakd na 1. stupni zdkladnich Skol rozpoznat stresové reakce, jaké
jsou podle ucitelti pfi¢iny stresu zakl, jaké maji zkuSenosti se stresovanymi zaky a
s odbouravanim jejich stresu, nebo kdy je podle nich jiz potieba k praci se stresovanym

zakem vyuzit pomoc specialisty.
Administrace dotazniku

Dotazniky byly distribuovany a vybrany nazpét k vyhodnoceni v prib¢hu kvétna a
fijna 2010 celkem od dvaceti respondenti zfad ucitelli 1. stupné tfinacti rGznych
zakladnich Skol. Ucitelé s riznou délkou praxe a rtizného pohlavi obdrzeli dotazniky
v tisténé ¢i v elektronické podobé, podle jejich preference. Navratnost vyplnénych

dotaznikli byla stoprocentni. Zi€astnilo se jich 19 ucitelek a 1 ucitel.

Vyzkumny vzorek
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Dotaznik pro ucitele vyplnilo celkem 20 respondenti ztad ucitellt s riznou
délkou své praxe vyucujici na 1. stupni tfindcti riiznych zakladnich kol a to jak statnich
(ptevazn€) tak i soukromych (dva piipady). Ziskan byl tak vzorek respondentl
povétsinou z méstskych Skol, ale také z jedné malotiidni Skoly. Tyto zdkladni Skoly se
nachézeji vétSinou v kraji Praha, dale ve StiedoCeském kraji v okresech Praha-zapad,
M¢lnik, Kladno, ale i jedna Skola je v kraji Jihomoravském z okresu Hodonin. Nazvy

jednotlivych skol uvadét nebudu pro zachovani etickych pravidel uvetejnovani udaji.

Tabulka podavajici ptehled faktografickych udaji

Pro piehled faktografickych udaji o respondentech z fad pedagod, jsem sestavila
nize uvedenou tabulku oznacenou pofadovym c¢islem a zkratkou DU (kterd nahrazuje
nazev “Dotaznik pro ucitele 1.stupné zékladni Skoly*). V prvnim sloupci tabulky
nalezneme informaci o typu zadkladni Skoly, v niZ respondent, ktery dotaznik vyplnil
pusobi ¢i ptsobil. Ve druhém sloupci tabulky je uveden celkovy pocet respondentil z té
které zékladni Skoly zapojenych do naseho vyzkumu. Ve tfetim sloupci jsou vypsany
zkratky, pod nimiz budu respondenty zfad ucliteld uvadét, abych zajistila jejich
anonymitu a zaroven si vytvofila jejich oznaceni potfebné pro zpracovavani dat. Ve
&tvrtém sloupci jsou pak zkratkou Z oznadeny respondenti zenského pohlavi a zkratkou
M muzského pohlavi. V patém sloupci tabulky je uvedena délka praxe jednotlivych

respondentli (v po¢tu oducenych let).

Tabulka ¢. 5 — DU

Faktografické udaje z vyplnénych “Dotazniki pro ucitele 1. stupné zdkladni Skoly*

typ zakladni skoly cetnost respondenti (oznaceni | pohlavi délka praxe (pocet
respondentll | zkratkou) respondentll | oducenych let)

méstska 4 Ue. 1 Z 28

Ug. 2 Z 26

Ue. 5 Z 29

Ue. 6 Z 20
méstska 2 Ue. 10 Z 3

ue. 7 Z 45

106



méstska 4 U¢&. 3 7z 25
U¢. 4 7 15
Ue. 8 7 9
UE. 9 7 19
méstska 1 Ug. 11 7z 2
méstska 1 Ug. 12 7z 2
méstska 1 UE. 13 M 2
soukroma 1 Uc. 14 7 2

petitidni zékladni
Skola s rozsifenou
vyukou anglictiny,
nizky pocet déti ve

tFide

fakultni §kola 1 Ue. 15 7 3
méstského typu

méstska s rozsifenou |1 U¢. 16 Z 2
vyukou jazykl

mensi mestského typu |1 Ue. 17 Z 1
soukroma 1. stupné |1 Ue. 18 Z 3
(max. 18 zaka ve

tFidg)

malotfidni $kola 1 U¢. 19 Z 2
(1. - 5. ro¢nik)

méstska (sidlistni) 1 U¢. 20 Z 1

Sumarizace faktografickych tidaji z pfedchozi tabulky

celkovy pocet respondentii: 20
celkovy pocet zakladnich $kol, v nichz respondenti plsobi ¢i plisobili: 13
celkovy pocet méstskych skol: 10

celkovy pocet malotfidnich skol: 3

Vyzkumny vzorek respondentli jsem dale sefadila podle délky jejich pedagogické praxe

(do skupin vzdy v rozmezi 5 oducenych let):
celkem ucitelt s 1-5 lety praxe: 11 (U¢.10, U¢C. 11, U¢. 12, U¢. 13, U¢. 14, UC. 15, UC.

16, U¢. 17, U¢. 18, UC. 19, UE. 20)
celkem ucitelti s 6-10 lety praxe: 1 (UC. 8)
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celkem ucitelti s 11-20 lety praxe: 3 (U¢.4, UC. 6, UC. 9)

celkem ucitelti s 21-30 lety praxe: 4 (UC. 1, U¢. 2, U¢. 3, UC. 5)

celkem ucitelti s 31- 40 lety praxe: 0

celkem ucitelti s 41-50 lety praxe: 1 (UC. 7)

Obsah dotazniku

Tento dotaznik sestava z deviti polozek, z nichz polozky €. 1, €. 2, €. 3 jsou naplnény

otdzkami uzavienymi, polozka ¢. 6 otazkou polouzavienou a polozky ¢. 4, €. 5, €. 7, €.

8, €. 9 otazkami otevienymi.

Piehled vSech polozek “Dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly* i s alternativami

odpovedi

1.) Domnivate se, Ze je u déti CastéjSi kratkodoby nebo dlouhodoby negativni

stres?

kratkodoby stres/ dlouhodoby stres/ neumim posoudit

2.) Rozpoznate u déti stresovou reakci kratkodobou, momentalni?

ano/ ne/ nékdy/ nevim

3.) Rozpoznate, zda je dité stresovano dlouhodobé (tzv. chronicky stres)?

ano/ ne/ nékdy/ nevim

4.) S jakymi projevy stresu jste se u zakd 1. stupné ZS setkal/a?

5.) Co podle vas nejéastgji vede k negativnimu stresu u déti na 1. st. ZS?

108



ve Skole:
doma:

jinde:

6.) Setkal/a jste se nékdy ve své ucitelské praxi na 1. st. se zakem, u néhoz

byly pfiznaky prozivani stresu napadnéjSi nez u jinych déti?

ano/ ne

Odpovite-li ano, popiste, jak se to projevovalo a pfipadné i jaké to mélo
dasledky.

7.) Pokud mate zkuSenost s odbouravanim stresu u zakd, co Vam nejvice

fungovalo?

8.) Co byste na zakladé svych zkuSenosti mohl/a doporucit pro praci ucitele,

aby se negativni stres zakl minimalizoval?

9.) Jak byste popsal/a hranici, kdy jiz uCitel potfebuje pomoc jiného odbornika

pfi praci se stresovanym zakem?

Ptistoupim nyni k jednotlivym poloZzkdm “Dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladni
Skoly* a postupné k vyhodnoceni odpovédi respondentd.
Nejprve se budu zabyvat polozkami s uzavienymi otazkami (polozka €.1, ¢. 2, €. 3,¢.) a
v poloZce €. 6 jeji prvni Casti, kterd obsahuje uzavienou otazku, poté teprve pfistoupim
k polozkam s otevienymi otazkami (€. 4, €. 5, €. 7, €. 8, €. 9) a k druhé ¢asti polozky ¢.

6, ktera je oteviena. Odpovédi uclitell jsem u otazek uzavienych zaznamenala do
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tabulky a nasledn¢ je zobrazila pomoci grafu, u otdzek otevienych jsem odpovédi
zaznamenala do tabulek, nebo je pouze doslovné ¢i s malou upravou piepsala a

vyznacila kurzivou.

Polozky s otdzkami uzavienymi s alternativami odpovéd’mi, které budu dale

vyhodnocovat

Polozka ¢. 1) Domnivéte se, ze je u déti astéjsi kratkodoby nebo dlouhodoby

negativni stres?

kratkodoby stres/ dlouhodoby stres/ neumim posoudit

Polozka ¢. 2) Rozpoznate u déti stresovou reakci kratkodobou, momentalni?

ano/ ne/ nékdy/ nevim

Polozka ¢. 3) Rozpoznate, zda je dité stresovano dlouhodobé (tzv. chronicky

stres)?

ano/ ne/ nékdy/ nevim

Polozka ¢. 6) Setkal/a jste se nékdy ve své ucitelské praxi na 1. st. se zakem,
u néhoz byly pfiznaky proZivani stresu napadnéjsSi nez u

jinych dati?

ano/ ne

V niZe uvedené tabulce a nésledné i v grafu jsem pro Ucely zpracovani dat
zavedla oznacCeni pomoci velkych tiskacich pismen (A, B, C, D), pro nabizené
alternativy odpovédi, které jsou zaznamendny ve druhém sloupci tabulky. V prvnim
sloupci tabulky jsou ¢islovkou oznaceny jednotlivé polozky, které obsahuji uzaviené

otazky. Ve tfetim sloupci tabulky je vyjadfena Cetnost, kolikrat byla alternativa
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respondenty zvolena. Témito uzavienymi otdzkami jsem chtéla predevSim zjistit, zda
jsou ucitelé védomymi pozorovateli stresovaného zaka, tedy, zda si vS§imaji reakci zédka

a zda si uvédomuji, Ze se jedna o reakce na stres.

Tabulka ¢. 6 — DU

Piehled dat z uzavienych otazek z vyplnénych “Dotaznikii pro ucitele 1. stupné zékladni

Skoly*
poloZzka| varianta Cetnosti
C. odpovédi odpovédi
A 12
1 B 4
C 4
A 14
B 0
2
C 6
D 0
A 8
B 0
3
C 9
D 3
A 13
6
B 5

Uzaviené otazky polozek €. 1, €. 2, €. 3 vyplnili vSichni respondenti, jen u polozky €. 6

dva respondenti svou odpovéd’ nepoznamenali.

Graf¢. 1 - DU
Graf zaznamenavajici piehled Cetnosti odpovédi na otdzky uzaviené “Dotazniku pro
uditele 1.stupné ZS“ (polozek &.1, &. 2, &. 3, & 6) vygenerovanych z vyse sestavené

tabulky
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cetnost odpovédi

O=MNWrOO~N0O
L

varianty odpoveédi

Shrnuti dat zaznamenanych v grafu

Shrnuti odpovédi na otazku polozky €. 1

Dvanact respondenti se domniva, Ze je u déti Castéjsi kratkodoby nez
dlouhodoby negativni stres, oproti tomu ¢tyfi respondenti si mysli, Ze je u déti castéjsi
stres dlouhodoby. Ctyfi respondenti uvedli, Ze tuto otazku, zda je u Zakd Cast&jsi

kratkodoby ¢i dlouhodoby negativni stres neumé;ji posoudit.

Shrnuti odpovédi na otdzku polozky €. 2

Ctrnact respondentii udava, Ze rozpozna u déti momentilni, kratkodobou
stresovou reakci. Sest respondenti uvadi, Ze tuto reakci poznaji nékdy. Nikdo
z respondentil vSak neuvadi, Ze by tuto reakci nerozeznal. Nikdo se také nevyjadril, Ze
by nevédel, zda ji pozna ¢i nikoliv.

Opét se zde ukazuje, Ze vétSinou je stresova reakce (v tomto pripadé kratkodoba)
doprovazena néjakymi vnéjSimi projevy, které jsou vétSinou ucitelé schopni si

povsimnout.
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Shrnuti odpovédi na otdzku polozky €. 3

Na otdzku, zda ucitelé rozpoznaji, zda je dité¢ stresovano dlouhodobé (, tedy je
v tzv. chronickém stresu) devét respondentii uvedlo, ze ano, osm respondentii tvrdi, ze
to rozpozna nékdy a tii uvedli, ze nevédi, zda toto rozpoznaji. Nikdo z respondentti vSak
neodpovédél zaporne, tedy tak, ze by si myslel, Ze dlouhodobé stresované dité
nerozpozna.

To, ze vétSina ucliteld uvedla, ze dlouhodobé¢ stresované dité rozpoznéa nebo jej
rozpoznd n¢kdy a tfi ucitelé toto neumi posoudit, svéd¢i o tom, Ze si stresu u ditéte
ucitelé vSimaji, nebo se alespont domnivaji, Ze se o stres jednd, a toho vyplyva, Ze se

stres na ditéti n¢jak projevuje, ¢i ma ve Skole viditelné disledky.

I ztakto malého vzorku respondentli lze usuzovat, Ze si stresu (stresovych
reakei) u zaki ucitelé spiSe vSimaji a dokonce jej vétSinou posuzuji za kratkodobé
aktualni stresy, tedy reakce organismu na aktualni nepfijemnou situaci.

Hufe jsou vSak jiz ucitelé schopni posoudit, zda se u zakii jednd o stres
chronicky, tedy je-li trvalejSiho razu.

Mnohdy miize byt tézké rozeznat, kdy je stres ditéte vysledkem dlouhodobého
procesu a kdy je “jen* odezvou na momentalni vzniklou situaci.

Z dotazniku vyplyva, Ze ucitelé jsou schopni rozeznat u ditéte stres kratkodoby
snaze nez stres chronicky. Mohou jej patrné 1épe monitorovat a to jako momentalni
reakci zaka na urcitou zatéZovou situaci (spojenou s dénim ve Skole). Reakce ditéte na
pifi kratkodobém stresu byva tedy zaroveil jakousi zpétnou vazbou uciteli. Béhem
vyucovaciho procesu si tak ucitel pov§Simne ndhlé zmény v chovani a projevech zaka a
Casto si vybavi i co pfedchdzelo této zméné zadkova chovani, tedy mozné ptiCiny stresu.
Ucitel by se zde mél zamyslet nad moZnymi divody zakova stresu a poloZit si mj. i
otazky spojené s jeho vyukovym stylem, s atmosférou ve tfid¢; zamyslel se napt. nad
srozumitelnosti zadani prace ulozené zakiim ¢i nad jeji slozitosti aj. Jako navod pro
provedeni ucitelovy sebereflexe mize poslouzit publikace “Jaky jsem ucitel

(Hrabal,V., Pavelkova, 1., 2010).
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Ne vzdy je stresova reakce na prvni pohled patrnd. Takovych “nendpadnych®
signalt zédkova stresu si patrn€ povSimne spiSe jen takovy ucitel, ktery monitoruje tfidu
jako celek, ale i Z&ky jako jednotlivce a to v pribéhu celého skolniho roku. Pak je zde
ptedpoklad, Ze vychazi ze znalosti jednotlivych zakt a je tak schopen vnimat i drobné;si
nuance v projevu zakovi tvare (v mimice), v feci téla (v gestech), v jeho hlase (napt. v
intonaci), apod.

Stresova reakce nemusi byt totiz nikterak vyraznd, obzvlasté ne tehdy, jedna-li
se praveé o stres chronicky. Chronicky stres provazejici Zdka dlouhodobé nemusi kazdy
ucitel rozpoznat, nebot’ tyto projevy stresované¢ho zédka muze pedagog pficitat napf.
povaze zaka (napf. uzkostlivosti, stydlivosti,...), nebo unavé, momentalnimu
rozpolozeni (nalad€) zaka apod. a vtom je riziko, ze se nepodafi odhalit chronicky
stresovaného Zéka, ackoliv by to bylo pravé zdhodno, aby se dalo Zédkovi s jeho strachy,
obavami, pfip. problémy spojenymi se Skolou, ¢i rodinnym prostiedim aj. pomoci. Za
jeho chronickym stresem muize stat Sikana ve skole, do té doby neodhalend, nebo strach
z ur¢itého vyucujiciho a jiné a jiné.

Ucitel by se mél zajimat o kazdého zdka, jednak, aby o ném vé&dél co nejvice
podstatnych informaci a jednak, aby i zak citil, Ze neni uciteli lhostejny a Ze je ucitel

tim, na koho se miize v ptipadé potieby obratit o pomoc.

Shrnuti odpovédi na prvni ¢ast polozky €. 6
Ttinact respondentii uvedlo, ze se ve své praxi jiz setkalo se zdkem, u n¢hoz
byly ptiznaky prozivani stresu napadné&jsi neZ u jinych déti. Pét respondenti uvedlo, Ze

se s takovym Zékem nesetkali a dva respondenti tuto otazku nevyplnili.

Vsechny odpovédi na tyto Ctyii uzaviené otdzky poukazuji na to, ze stres u zéka
1. stupné ZS 1ze mnohdy rozpoznat a Ze ho 1 ucitelé casto umi rozpoznat a uvédomuyji si,
ze se jedna o stresovou reakci. Ttinact uliteld z dvaceti dokonce potvrdilo zkuSenost

se zakem, u néhoz byly stresové reakce napadnéjsi nez u jinych déti.

Otazky oteviené (polozek €. 4, 5, 7, 8, 9) a polouzaviena otdzka (druhé Casti

polozky €. 6), které budu déale vyhodnocovat
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Odpovédi respondentil na oteviené otazky (tedy otazky pod polozkami oznacenych:
¢. 4,¢. 5,¢ 7,¢. 8, ¢ 9) vyhodnotim nize pomoci shrnuti, pro néz jsem sestavila
zpétnou kategorizaci z odpovédi respondenti. Uvedu zde tak jak odpovédi, které se
nejvice opakovaly, tak provedu vycet vSech odpovédi, které se v dotaznicich objevily,
vyzna¢im frekventovanost opakujicich se odpovédi ¢i odpoveédi majicich stejny ¢i
podobny vyznam. Cetnost odpovédi bude udana ¢&islem v zavorce. Zminim se i

odpovédich, které byly méné Casté, ojedinélé ¢i néfim zajimavé.
Zhodnoceni
Polozka &. 4) S jakymi projevy stresu jste se u zaki 1. stupné ZS setkal/a?

Na tuto otdzku jeden respondent neodpovédél vibec. Odpovédi zbylych
devatenacti respondentil na tuto otazku jsem rozttidila do zpétné vytvofenych kategorii,
které jsem zvyraznila tuénym pismem. Cislo v zAvorce zaznamenava &etnost vyskytu
téchto odpovédi:

- fe¢: zadrhavani (1), koktani (2)

- komunikace: zamlklost (2), mlceni (1), zddnd komunikace (1), $patnd komunikace
pramenici z malého sebevédomi (1), déti za u€. rovnou pfisly a zadaly o pomoc (1),
neschopnost se vyjadfit (1), zapirani (lez) (1), mumlani si pro sebe, Ze je kol moc

obtizny (1)

- télo: hyperkinetické pohyby (1), okusovani nehtl (3), cucani ptedmétt (1), rudnuti (1),
blednuti (1), t€kavé neklidné chovani (1)

- samovolné pohyby: tiky(1), cukani prsti (1), tfes (1), chvéni se (1), mimovolni/é
pohyby (1)

- psychosomatické obtiZe: bolesti bticha (1), bolesti hlavy (1), poceni (1)

115



- travici a vylucovaci soustava: jedeni pfi vyucovani (1), ¢asté piti béhem vyucovani

(1), ¢asté chozeni na zachod (1)

- edukacni; koncentrace: nepozornost (1), nesoustiedénost (3) nebo naopak piiliSna

snaha (1), pfemrsténa aktivita pramenici z vysokych naroki rodiny na dité (1)

- unikova strategie: vyhybani se (1)

- socializaéni: stranéni se spoluzdkiim (1), izolovanost od ostatnich (1), slozit¢jsi
zaClenéni se do kolektivu (1), snaha se schovavat (1), uzavieni se do sebe (1),
uzavienost pramenici z malého sebevédomi (1), ustupovani do pozadi z divodu
netolerantniho kolektivu ve tfidé¢ (1), zalovani (1), Castéj$i vyhledavani pozornosti

dospélého (1)

- odmitani: pasivita (1), odmitani vSeho (2), odmitani provedeni ukolu (1), naprosta

negace (1), odmitavy postoj (1)

- strach: strach pramenici z problému v rodin€ (1), strach/obava z trestu (za ptipadné
odhaleni nevhodného chovani zdka) (1), obava zposméchu druhych (1) (souvisi
s nesebedlivérou ve své schopnosti a tak z obavy posméchu radé€ji odmitani provést
zadany tkol-zapocitano jiz v kategorii odmitani provedeni tikolu), strach z kolektivu ¢i

konkrétniho zaka ve tfide (1)

- agresivita: agresivita (2), nepfim¢fena agresivni reakce na bézné situace (1), nadavani

sobé samému (1)

- nervozita: nervozita (3), nervozita pfed pisemnou praci (1), zdanlivé bezdivodna

nervozita (1), zbrklost (1), projevy neklidu (1)

- nejistota: nejistota (1), zak s nedostatkem sebedivéry (ve své schopnosti)— obava

z posméchu druhych, stydlivost - vedouci u zédka k mlceni (1)
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- pomaly Zak-ocita se ve stresu, Ze nestaci svym tempem a Ze na n¢j musi zbytek tfidy

cekat (1)

zmény v chovani (1), pokles nalady (1), smutek (1), vyCerpanost (1)

- uzkost: pocit, Ze mu kazdy ublizuje (1), Gzkost pramenici z problémi v rodiné (1)

- ,citové labilni Zak*: precitlivélost (1), hysterie (1)

- plaé: plac (7, z toho jeden ucitel si mysli, Ze se jedna u zdka spiSe o pla¢ jako projev

zoufalstvi nez pfimo stresu), plactivost (2), plac kviili Spatné zndmce (1)

- ptilisné upoutavani pozornosti k vlastni osobé€ (1) - Zak na sebe pfili§ upozoriuje

- zapominani véci (1)

Projevy stresu, které ucitelé poznamenali by se daly shrnout do dvou
protipélnich kategorii podle toho, zda stres vede u Zzaka spiSe k utlumenosti ¢i
k ventilaci, k aktivité. Na zaklad¢ tohoto déleni jsem zpétné vytvofila tabulku se tfemi
sloupci nazvanymi podle toho, jakym smérem se stresova reakce zdka ubird, zda spiSe
k pasivité ¢i k aktivité. Kategorie jsou vSak vytvotfeny spiSe pro ptehlednost uvadénych
odpovédi. Nelze je tedy brat zadvazné, ale spiSe jako snahu rozttidit stresové projevy
zakl do nekolika malo kategorii. Vytvoreni téchto v tabulce uvedenych souhrnnych tii
kategorii predchézelo i poloZeni si otazky, zda-li stres u zakli obecné¢ vede spiSe
k zablokovani ¢i k aktivite.

Musim zde vSak poznamenat, Ze hranice mezi témito kategoriemi jsou velmi
tenk¢ a jisté ne vzdy neprichozi, takze nékteré polozky by se mohly zatadit i do sloupce
jiného, nez do kterého jsem je uvedla ja. Tato prichodnost se d4 zdivodnit i vzhledem
ktomu, Ze vychdzim z odpovédi respondentl, které jsou casto pouze jakymisi
jednoslovnymi hesly - utrzkovitymi slovy, aniz bych znala jednak kontext vypovédi

uciteli tak Zaky, jejichZ projevy se snazi respondenti popsat.
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Nize vytvofena tabulka zaznamenava stresové projevy zakl popsané uciteli v otazce

polozky ¢. 4 pomoci zpétné vytvorené kategorizace podle toho, zda se stres projevuje

aktivitou zdka nebo ma spiSe tendenci k pasivité zaka.

Tabulka ¢. 7 — DU, polozka ¢. 4

zablokovani, tlumenost (pasivita)

na hranici mezi zablokovanim a
ventilaci

aktivita, ventil

vyhybani se

nervozita, neklid, nejistota

agresivita

snaha se schovavat, izolovanost,
uzavienost, uzavireni se do sebe,
ustupovani do pozadi

pomaly zak, na néjz musi ostatni
Cekat

okusovani ne

pasivita

precitlivélost

cucani pfedm

odmitani vSeho, naprosta negace,
odmitavy postoj

zadrhavani v redi

hyperkinetické pt
mimovolni pol

z kolektivu/jednotlivce

obava z posméchu druhych za Casté piti béhem vyucCovani cukani prst
neuspéch
strach z trestu, strach jedeni pfi vyuCovani tfes, chvén

stydlivost jako ddvod miceni

zmeény v chovani

pfiliSna snaha, pfilis

chovani

zamlklost, zadna Ci Spatna nesoustfedénost, nepozornost plac, plactivc
komunikace, neschopnost se
vyjadfit, mi¢eni
stranéni se spoluzakim slozitéjsi zaclenéni do kolektivu Zalovani
uzkost pocit, Ze mi kazdy ubliZzuje upoutavani pozornos
osobu
zapominani véci obavy z prozrazeni nevhodného hysterie

vycCerpanost

nedokonalosti v feci (koktani)

nadavani sobé sc

rudnuti, blednuti

vyhledavani pozornosti dospélého

mumlani si pro sebe, ze je ukol
obtizny

smutek
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Na zaklad¢ téchto popisi projevl stresu, jsem se pokusila vytvofit (fiktivni)

profil zéka, ktery by uciteli mohl napovedét, Ze se jedna o Zaka stresovaného:

Zak se miize uciteli jevit jako citove labilni, Gzkostlivy, nesebevédomy, pomaly,
nervozni, stydlivy, ustraSeny, strachujici se netspéchu, plactivy, zamlkly, agresivni,
schovavajici se, vyhybajici se, hiife se zaclenujici, (nespolecensky), pfili§ snazivy,

negativni, odmitavy.

Pochopitelné, Ze takto uvedeny profil se vSemi svymi charakteristikami nebude
pravdépodobné odpovidat pouze jednomu Zakovi. Pozorujeme-li ale u Zéka alespon
néjakou z vyse uvedenych specifik, miizeme se domnivat, Ze mame pied sebou zéka
stresovaného a proto bychom se pak méli zamyslet nad dalSim postupem a sice
zjiStovanim, zda se jedna opravdu o stres, zaobirdnim se tim, z ¢eho pfipadny stres
prameni a jak bychom mohli ditéti, zda-1i viibec néjak, pomoci jeho stres ptekonat, nebo

zmirnit.

Odpovédi uciteld na otdzku, sjakymi projevy stresu se u zakl setkavaji
potvrzuji, Ze projevy stresu jsou nejruznéjsi a to od hranice pasivity ¢i rezignace az
k druhému protipolu k agresivité ¢i napf. k hysterii. Potvrzuje se zde tedy jeden ze
zakladnich a neopomenutelnych aspektl negativniho stresu a to ten, Ze stres muze
blokovat lidskou, tedy i zdkovu aktivitu, kreativitu, mysl a u zédka tak muize v této
souvislosti dochézet az k inikovym strategiim, které jsou nejen ve skole, ale i pro jeho
dalsi vyvoj nezadouci.

Odpovedi ucitelt potvrzuji 1 druhou stranu vlivu negativniho stresu a to tu, kdy
stres vede u Cloveka k druhé krajnosti, k nepfiméfené ventilaci stresu, k agresi.
Uchyleni se k agresi ¢i k uniku jako reakci organismu na stres ovéfil jiz vyzkum u
laboratornich krys, pro néz toto chovani po zplsobeni stresové udélosti bylo také
typické. Tento vyzkum publikovany indickym doktorem V. Joshim v publikaci Stres a
zdravi se pomoci pokusiti na krysiach zabyval stresovymi reakcemi, jejich projevy,
intenzitou, 1 naptiklad tim, co poméha se 1épe se stresem vypotadat. Takovéto krajni
polohy stresové reakce jsou typické a miizeme je pozorovat pravé u zivocicht, ale jsou

geneticky zakddované 1 u lidi. V lidské spolecnosti se vSak ocekava civilizovanéjsi

119



chovani, proto by se ¢lovék mél ucit se svym stresem pracovat a naucit se ho ovladat,
Iépe feCeno vhodnym zplsobem ventilovat. Nabizi se proto mnoho zpiisobl od
dechovych cviceni, sportovani, zpév, po smich a jiné. Technikami pro odbourdvani
stresu se vSak zabyvame jiz v teoretické Casti této diplomové prace a jsou piedstaveny

v ptilohach této prace.

Ventilace stresu Zdka pomoci agrese ve $kole, at’ jiZ namifené vici vrstevnikiim,
ucitelim, ¢i dokonce sobé samému, tedy jisté neni okolim zéka pfijimana nikterak
positivné a vzhledem k funkci Skolské instituce a Skolnim pravidlim, které obsahuji
ur¢itym zpiisobem naformulované pravidlo bezpec¢nosti zdka i jeho okoli, nemize byt
ani akceptovana. Zakonité proto takovéto chovani mlze vést k odcizovani se zdka
ostatnim spoluzaklim, neoblibenosti v détském kolektivu, ale i k neoblibé u ucitele. Dité
se tak v podstaté kvuli nezvladani stresovych situaci a projeviim s tim spojenych mize
snadno dostat do zacarovaného kruhu svych negativnich pociti ze Skoly, kdy se citi
odmitané, nepochopené, neoblibené apod. Samo si vSak vétSinou neumi pomoci a tak
“kolem sebe kope*.

Pokud pochazi zrodiny, ktera ma zijem o jeho zdravy vyvoj a kterd
spolupracuje s ucitelem, pak je zde pomérn¢ velky prostor pro to ditéti pomoci. Je-li
vSak rodina k postojim ditéte i pfipominkam ucitele lhostejna, ditéti to pochopitelné
nepomuze. Mulze se vSak stat i1 to, Ze rodina, kterd poslouchd vytky ucitele o
nevhodnych projevech jejich syna ¢i dcery, reaguje na tuto nepiijemnou skutecnost
obdobné¢ jako reaguje jejich potomek (,kdyz nedokaze ovladat své stresové reakce,),
tedy agresivitou, v jejich ptipadé¢ namifenou vici samotnému ditéti. Zde bychom méli
mit na paméti to, ze dité se také uci ndpodobou a tak by si méli dospéli pii svém jednani
uvédomovat, ze jsou ditéti vzorem a jejich jednani (obzvlasté v krajnich situacich) byva
Casto tim nejjednodussim navodem pro dité, jak se chovat v podobné situaci, az se do ni
ono samo opét dostane. MUzZe se také stat, Ze partnefi zacnou hledat chyby, kterych se
ve vychové svého potomka dopustili, pfiCemz dochdzi k napt. k vytkdm, obviilovani,
urazkam, hadkam, c¢ehoz dit¢ byva svédkem, a pokud ne, atmosféru a vztahy mezi

rodi¢i rozhodné vnima....
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Pti psani n¢kolika poslednich fadkt pfedchoziho odstavce jsem si vzpomnéla na
nazorny ptiklad z mé kratké ucitelské praxe, o ktery se dovolim podélit se. Jednalo se o
mij kratky rozhovor s matkou Zdkyné prvniho ro¢niku, jejiz dcera méla tendence feSit
véci po svém. Jedndni divky bych nazvala jednanim tzv.“ruén€ — stru¢né“. Mozna se jiz
dovtipite, ze divenka neoplyvala dostatecnou komunikacni dovednosti a zdvofilosti,
proto, kdyz ji néjaky vrstevnik nékde prekazel v cesté, nez by ze sebe vypravila souvéti,
hned si ho odstré¢ila (se svou postavou to pro ni nebyl problém). Jako tt¥idni ucitelka
jsem tak cCasto musela feSit jeji neomalené jednani, protoZze se ostatnim détem
pochopitelné nelibilo. Pfi osobnim kontaktu, jsem tedy matku divky pozadala, aby divce
znovu vysvétlila, ze toto jeji chovani neni spravné a ze pokud néco potiebuje, néco se ji
nelibi apod. musi se naucit si to vyfidit slovné. (Jiz dfive jsem matce kladla na srdce,
aby divku samotnou nechéavala v kazdodennich situacich si véci vyfizovat, aby se u ni
dovednost komunikace vice rozvijela.) Reakce matky mé vSak “ochromila® a pak jsem
si zpétn¢ uvédomila to, Ze se jen potvrzuje, ze de€ti jsou nasim “odrazem®... Matka
tehdy odvétila, Ze uz nevi, co s ni a jak ji naucit lep§Simu jednani, kdyZ uZz ji to doma

s manzelem nékolikrat vysvétlovali a tak pry jestli ji tedy maji “natezat“?...

Vriatila bych se nyni vSak k tomu, ze se v odpovédich na otazku polozky ¢. 4
potvrdilo, Ze negativni stres mize mit na Clovéka dvoji vliv, paralyzujici (blokujici
lidskou ¢innost, mysleni, tvofeni, kdy mize dojit az k negativnim postojim jedince) ¢i
aktivizujici (Casto majici podobu ventilace stresu pomoci agrese). Ani jedna z téchto
krajnosti nebude ve skole zakovi ku prospéchu, ba pravé naopak. M¢li bychom sebe i
své zéky ucit pristupovat ke stresu, jako k né€emu, na ¢em se mizeme hodné naucit.
Vzdyt' zvitézit nad svym strachem, zlobou, nejistotou je néco, za co na sebe miZzeme
byt pysni a v Zivoté ndm to bude ku prospéchu mnohdy vice nez naptiklad to, Ze jsme

m¢éli ve Skole samé jednicky.

Respondenti u otazky polozky €. 4 se nékdy uchylili spiSe nez k popsani projevu
zakova stresu k popisu pficin stresu. Na ty se vSak ptd az nasledujici otdzka (polozky ¢.
5). PovS§imnéme si u polozky €. 4 napf. uvedené odpovédi “strach®, tfeba zrovna ten
bych spiSe nez jako projev zafadila jako pfiCinu stresu Zdka a pak bych si teprve

pokladala otazku, jak jsem si vSimla, Ze mé zak strach, jak se u konkrétniho zdka jeho
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strach z té ¢i oné véci projevuje. Jinak se navic u néj mize projevovat napft. strach ze
Spatné znamky a jinak strach z néjakého spoluzdka. Z toho, Ze nécktefi respondenti
nékdy misto popisu konkrétnich pfiznakii ¢i projevil stresu u ditéte pfistoupili k popisu
pric¢iny stresu, je krasné vidét, Ze si ucitelé Casto tyto ptiznaky ¢i projevy zakl rovnou
pro sebe vyhodnocuji a pfipisuji témto pfiznaklim urcité pticiny, jako je napf. strach
zaka, nizka sebedlivéra a jiné. Fakt, Ze si lidé vnimané jevy interpretuji a pfisuzuji jim
urcité priciny a ze také vnimanou skutecnost automaticky zobeciiuji, ukazal jiz Piaget
(1970). ,,Lidské vnimani,* totiz ,,neni proces mechanicky, ale ,,inteligentni. (Hrabal,

V., Pavelkova, 1., Jaky jsem ucitel, 2010, s. 172)

Ptistoupim vSak nyni v otdzce polozky €. 5 ktomu, co ucitelé uvadeli, jako

nejCastéjsi priciny stresu u zakl na 1. stupni ZS.

Polozka &. 5) Co podle vas nejéastéji vede k negativnimu stresu u déti na 1. st. ZS?

Respondenti u této otdzky zapisovali své odpovédi do tif pfedem definovanych
kritérii rozliSujicich prostfedi, ve kterych muze problém stresu ditéte vznikat. Tato
kritéria jsou v niZe uvedené tabulce vypsany vodorovné jako prostiedi: ve skole, doma,
jinde.

Podkategorie zvyraznéné tu¢né u jednotlivych sloupct tabulky jsem vytvoftila
az zpétné€ a to na zaklade¢ zjisSténych odpovédi respondenti, které jsem nize do tabulky
zjednoduSené piepsala, aby byly sndze rozttiditelné do urcitych oblasti. V zavorce je

pak uvedeno ¢islo, kolikrat byl ten ktery bod zminén respondenty.

Nize vytvotena tabulka odkryva odpovédi respondentil na ot. polozky €. 5. Prvni
fadek obsahuje oznaceni tii riznych prostiedi, ve kterych miZze ke stresu Zdka dochazet
a jako nad takovymi jsme chtéli, aby se respondenti zamysleli. V prvnim sloupci jsou
tedy zaznamenany takové pfiCiny stresu zakul, ke kterym dochazi v prostfedi skoly, ve
druhém sloupci takové, ke kterym podle uditeld dochazi u ditéte doma a ve tietim
sloupci jsou pficiny stresu spojované s dal§imi jinymi prostfedimi, kde muize podle
respondentii dochézet ke stresu zaki. Cisla v zavorkach vyjadfuji etnost, kolikrat byla

dana odpovéd’ zminéna.
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Tabulka ¢. 8 — DU, polozka €. 5

ve Skole

doma

jinde

strach

z testd (1), stres z pfezkouseni,
z testu (1)

ze spoluzaku (2) a jejich reakce
na zakuv neuspéch (1)

z uCitele/a (2)
z neuspéchu (1), ze selhani (1)
pred ztratou kamarada (1)

ze (Spatné) (1) znamky (1)
strach, ze bude horSi nez
spoluzaci (1)

obava trestu (Spatné znamky,
poznamky) (1)

celkem 14

vztah rodic - dité
dité nespliuje idealni predstavy
rodica (1)

rodiCe maji vysoke Ci pfehnané,
neadekvatni naroky a pozadavky
na dité (7)

nespokojenost rodicl se
Skolnimi vysledky ditéte (1)
reakce rodi¢l na neuspéch
ditéte (2)

vyhruzky typu: jestli to nebudes$
umeét, tak uvidis apod. (1)
vychovné metody rodict (1)
naroky rodic¢l na domaci prace,
Ci poradek (1)

nezajem rodicu (1)

nepravdivé obvinovani ditéte (1)

rodina zaka

vysoké naroky rodicu (1)
celkem 1

nepochopeni nalady, povahy a
schopnosti ditéte

celkem 15

mimoskol. aktivity
vysoké naroky na dité napf
sportu a v mimoskolnich ak
(1)

celkem 1

neuspéch
pocit neuspéchu €i kfivdy (’
nezvladnuti situace (1)

neuspéch pfi hrach (1)
neuspéch v zajm. krouzku |

celkem 4

rizné
ohrozovani (1)

cizi lidé (1)

vztah rodi¢-rodic¢

ucitel
Spatny ucitel (1)

osobnost ucitele (1)
autoritativni pfistup ucitele (1),
priliSna autorita ucitele (1)
neprofesionalni pfistup uditele
(1)

necitlivy pfistup ucitele k zakovi
(1), Spatny pFistup ucitele (1), zak
neciti citovou oporu ze strany
ucitele (1)

ucitel, ktery neda zak.prostor pro
vyjadreni (1)

negativni vztahy mezi rodici (2)
hadky, neshody a konflikty mezi
rodicCi (6)

napéti mezi rodici (1)

nasili (1)

naladovost rodicu (1)

rozvod (5) a s nim spojené:

- stfidava péce (2)
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okolni ruch (1)

hluk (1)

neznamé prostiedi (1), nez
prostfedi (1)

nestabilita prostiedi (1)
nasili (1)

nabidky détskych produktu
prodejnach (1)
pfilis informaci (1)

obecné nepfijemna zkusSenos
okolnim svétem (1)




problémy ve vztahu ucitel-zak (2)

Spatné organizovany vychovné
vzdélavaci proces (1)

nepfimérena rychlost vykladu (1)

pocit neuspéchu ve vztahu
s ucCitelem (1)

nepfiméreny tlak ze strany ucitele
(1)

vysoké naroky ucitele (1)

malo, nedostateCné vysvétleny
Ukol zakovi (1)

pFiliSny diraz na hodnoceni (1)
celkem 18

- nasledné zmény v organizaci
bydleni a Zivota ditéte (1)

pfitomnost jen jednoho rodice a

z toho &asto vyplyvajici starost
ditéte o mladSiho sourozence a tak
nedostatek ¢asu pro odpocinek a
vlastni pfipravu do Skoly... (1)

absence nékterého z rodicl (1)

nasledné negativni postoje
byvalych partnert a vtahovani ditéte
do osobnich sporu (1)

celkem 22

Spatna zkuSenost ditéte pfi je
s dospélymi (1), se spoluzaky

celkem 13

détsky kolektiv
absence kamaradui (1)

malo kamaradu v zajm. krouz

rodina
obecné klima v rodiné (1)

Spatné vztahy v rodiné (1)
dité je zanedbavané (2)

rodina zaka
vysoké naroky rodi¢a (1)

celkem 1

dité je tyrané (1)

zazemi, ve kterém dité vyrista (1),
nevhodné rodinné prostredi (1)
nestabilni prostfedi (1)

ucebni proces
Zak nestaci na ucivo a tak je
bezradny (1), nezvladani vyuky (1)

nepfiméfené mnozZstvi u€iva a
uroven prace (1)

pocit neuspéchu ve studiu (1),
pocit, ze dosahované vysledky
nejsou tak dobré jako u
ostatnich (1)

malo ¢asu na vykonani
prace (1)

stres, Ze néco nevi a boji se
zeptat (1)

nemotivovanost Zaka v urditém
predmétu (1)

stres kvuli testu, pfedevsim
shrnujiciho vétsi celek (1)

Spatné zachazeni v rodiné (1)
neuspokojovani citovych i jinych
potfeb ditéte (1)

nervozita rodicu, ze ditéti néco nejde
(i ono samo z toho muze byt
nervozni) (1)

nasili (1)

celkem 12

odliSnost od déti stejného vék
Spatné zaclenéni do kolektivu

neshody s kamarady (1)
vysméch od déti na ulici €i v r
zajmové skupiné (1)
vytlaceni z kolektivu kamarad
Sikana na hfisti (1)

celkem 8

zak

bezradnost v feSeni tézkych s

osameélost (v problémech) bex:
chapaijicich lidi (1)

srovnavani se s vybocenim z
(obezita, nedostatek talentu p
atd.) (1)

stres, Ze neni obliben (1)

sourozenci

vztah se sourozencem (1)

negativni vztahy mezi sourozenci (1)
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stres, Ze neni dostate¢né chy
az frustrace, vyjime¢né depre:

potfeba za kazdou cenu vynik

pocit neschopnosti (1)




celkem 9

rodice porovnavaji dité s lepSim
sourozencem (1)

kolektiv a kamaradi

tridni (1)
Skolni (1)

necitlivy pfistup kolektivu k zakovi
(1)

netolerantni tfidni klima (1)
negativni reakce spoluzaku (1)

chovani ostatnich déti (1)
Spatny kolektiv ve tfidé (1)

nevhodné nastavena atmosféra ve
tridé (1),

Spatné klima tfidy/Skoly (1)
soutéziveé prostredi (1)

vztahy mezi spoluzaky (1)

Spatni kamaradi (1)

posméch spoluzaku za jinakost (1)

pocit neuspéchu ve vztazich se
spoluzaky (1)

nezapadnuti do kolektivu (1)

agresivita spoluzaku (1)
osamélost Zaka, nema kamarady

(1)

celkem 17

nerovhomeérné rozdélena pozornost
rodi¢l mezi sourozence (1)

sourozenecka rivalita (1)
mladSi sourozenec, ktery nenecha
dité udélat ukoly (1)

celkem 6

nizké sebevédomi (1)
celkem 8

razné

nedostatecny pocit bezpedi a lasky
(1)

dité je nepochopené (1)

dité je pfetézované riznymi krouzky
(zvySené naroky ze strany rodiny)
(5), nepfiméreny tlak ze strany
rodica (1)

pfiliS mnoho zgjmovych aktivit a dité
je pak unavené (1)

nedostatek ¢asu (1)

nedostate¢na domaci pfiprava (1)
celkem 11

zak

dité si na sebe klade pfili§ vysoké
naroky (1)

obava trestu (1)

obava z nevyhovéni rodiCovskym
poZadavkim (1)

celkem 3

zak

pomalé tempo Zaka (1)

mensSi nadani zaka (1)

jinakost Zaka (1), jakakoli odliSnost
od ostatnich (1)

kratkodobé soustfedéni a tak
nepochopeni uciva (1)

nevyzralost ditéte (1), nezralost
ditéte (1.tfida) (1)

nedostate¢na motivace (1)
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ma "prasvih" a musi ho fesit (1)
pretizeni zaka (1)

nevyznani se v organizaci ¢asu, v
prostoru (1)

nejistota Zaka pramenici z
nestanoveni jasnych pravidel,
disledkd a podminek prace (1)
momentalni nalada ditéte (1)
dlouhodobégjsi neuspéch (1),
neuspéch (1)

stres z pozdnich pfichodu do Skoly
(1)

stres z toho,,ie néco zapomnél:
nejcastéji DU (1)

stres z toho, Zze mu rodi¢e néco
nepodepsali a mélo to byt (1)
stres z toho, ze mu rodic¢e nedali
na néco penize (1)

celkem 19

Secteme-li, kolik odpovédi bylo uciteli vepsano do té které kategorie (prostiedi
potencialniho vzniku stresu), dojdeme k tomu, Ze nejvice pfi€in stresu bylo pfipsano
prostiedi Skoly, do néhoz ucitelé 78x vepsali n¢jaky divod stresové reakce ditéte,
pricemz nékteré divody se opakovaly, ale i ty byly zapocitany. Hned po Skole jako
prostiedi, kde je dit¢ vystavovéano stresu, nebo odkud Zaktv stres prameni se ukazuje
stresovym prostfedim domov zdka, pti¢emz zde byl ditvod stresové reakce oznacen 71x.
V kategorii jinde byla stresova reakce ditéte uciteli oznacena 34x.

Nejvice stresovych reakci déti ptipisuji ucitelé tedy skole, hned poté domovu
ditéte a nejméné ostatnim prostfedim. Prostfedi domova a Skoly bychom dokonce mohli
pokladat témeét na stejnou uroven, co se tyce Cetnosti vyskytu pfi¢iny zdkova stresu,
nebot’ nékteré odpovédi respondentli by se daly zatadit z prostiedi skoly do prostredi
rodiny a naopak. Z toho vyplyva, Ze prozivani stresu zdkem je zpravidla dasledkem
soucinnosti n¢kolika riznych vlivl ¢i aspektl. Tedy napt. dité, které je doma vystaveno

pfehnanym poZadavkim rodicu si na sebe pak miiZe klast ptehnané naroky a tak byt ve

126



Skole stresovano tim, ze dostane Spatnou zndmku, nebo tim, ze ho ceké velka pisemna
prace, apod.

Odpovédi uciteld miizeme brat jako sondu moznych ohnisk vzniku stresu u
zakl, kterych mize byt, jak je vidét opravdu mnoho. My zminime pouze ta, ktera se

nejvice opakovala.

Ve Skole velkou mérou za stresem zdka dle odpovédi respondentl stoji zak
samotny, se svymi prozitky, osobnimi piedpoklady pro studium apod. (vyjadieno 19x),
vztahy s ostatnimi zdky a puasobeni kolektivu na jedince (vyjadieno 17x), osobnost
ucitele, jeho metody, rozsah uciva, zpiisob vedeni vyuky, (vyjadieno 18x), strach
(vyjadfeno 15x) a ucebni proces (vyjadieno 9x). Tyto kategorie je vSak potfeba vnimat
jako pruchozi a tedy i Cetnost odpovédi spise jen jako orientacni z divodu, jenz byl jiz
zminén v predeslém odstavci.

V prostfedi domova ukazuji odpovédi ulitelli na odraz dnesni doby, kdy se
spousta manzelstvi rozpada. Vztahy mezi rodici ditéte byly zastoupeny nejvice a to 22x,
nejvice byl pak stres ditéte pfisuzovan konfliktiim mezi rodic¢i (6x), poté rozvodu rodict
(vyjadfeno 5x) a mnoha aspektim jej doprovazejicim. Dal$im alarmujicim minénim
uciteli o pfic¢inach stresu ditéte z domaciho prostfedi je jeho pretéZovani napt. riznymi
krouzky, nebo kladenim vysokych narokt na dité.

V prostfedi mimo $kolu i mimo domov ditéte byl jako pfiCina stresu nejvice
oznatovan détsky kolektiv (vyjadieno 8x) a zdk samotny se svymi pocity,
sebehodnocenim apod. (vyjadieno 8x).

Jako pedagogové bychom tedy méli mit na mysli, ze bychom se neméli “pouze®
snazit v§imat si projevi zéka, ale méli bychom se také zamyslet nad tim, setkame-li se
ve své tiid¢ se zdkem, jehoz projevy nam napf. narusuji praci apod., Ze za nimi miize
stat prave stres zdka a ten Ze mulze pramenit zriznych prostfedi a mizZe vznikat
z riznych pfi¢in a i to, ze zak sadm si mnohdy s témito svymi projevy neumi pomoci

sam. M¢li bychom se snazit zdkovi podat tzv. “pomocnou ruku®.

Piistoupim k poloZzce ¢. 6, kterd obsahuje otdzku uzavienou i otazku

polouzavienou. Vyhodnoceni uzaviené otazky jiz probéhlo, nyni budu vyhodnocovat
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odpovédi na otdzku polouzavienou. Pfipomenu jen, ze na zakladé¢ vyhodnoceni
uzaviené otazky polozky €. 6 bylo zjiSténo, Ze tfinact dotazovanych ucitelli ma
zkuSenost se zakem 1. stupné zakladni Skoly, u néhoz byly ptiznaky proZivani stresu
napadnéjs$i nez u jinych déti, oproti tomu pét ucitelt uvedlo, ze takovouto zkuSenost

nema a dva se nevyjadrili.

Respondenti se méli rozepsat, poznamenali-li, Ze maji takovouto zkuSenost se
zakem s napadnymi projevy stresu, o tom, jak se tyto pfiznaky prozivani stresu u zéka

projevovaly a piipadné i vypsat, jaké mély dusledky.

Otazka polozky ¢. 6) Setkal/a jste se n€kdy ve své ucitelské praxi na 1.st. se Zdkem, u

néhoz byly pfiznaky prozivani stresu ndpadnéjsi nez u jinych déti? ano/ ne

Podotazka polozky ¢. 6) Odpovite-li ano, popiste, jak se to projevovalo a pfipadné i jaké
to melo disledky.

Ptepis odpovédi 12 ucitelii, tedy vSech téch, ktefi polouzavienou podotazku polozky ¢.
6 vyplnili :

- (nekontrolovatelna) agresivita Zaka v kolektivu a odmitani ucitelovi pomoci, v zaveru
plac, pak uklidneni

- Zak byl nesoustredeny, pri jakémkoliv testu zbrkly a po dopsani ndsledoval plac (nekdy

az hystericky). Obcas byl plactivy uz pred testem. Nereagoval na otazky.

- Zdk se sebeposkozoval, odmital komunikaci, byl agresivni k detem i dospélym, utikal ze

skoly

- Ccasta plactivost, zamlklost, malé sebevedomi, strach z neuspéchu, bezradnost.

Dusledky: dité se neobeslo bez pomoci (stalé) nékoho z dospélych (ucitel, rodic)

- zmatek az plac kviili nepochopeni prikladii v matematice

128



- plac az hystericky-pri prvni trojce (dvojce) u svedomitych zakyn, které do té doby mely
jen jednicky

- chlapec mél uzkostnou poruchu s psychosomatickymi projevy (dusnost, castda navstéva

toalety). Pozdeji problémy postupné ustoupily.

- 1. priklad: Diivodem stresu byla nezralost ditéte-vysledkem bylo odlozZeni prvniho
rocniku o rok. Projevy: dité se necitilo pohodiné pri hodindach a diky nezralosti bylo
stresovano, nebot nebylo schopno se soustredit na zadané ukoly, disledkem byla
neschopnost plnit ukoly ve stejnou dobu jako u ostatnich zZdku, cimz se dité citilo
stresovano jesteé vice, neb vycitilo, Ze nestiha, cili je asi horsi...

2. priklad: Chlapec neustdle rusil a stal se velmi neoblibeny ve tridé. Duvodem byla
disharmonie v rodiné, kdy dité si doma vynucovalo pozornost rodici, kteri byli
zaneprdzdneéni. Chlapec si tak neustalym rusenim vynucoval pozornost i pri hodindch a
prestavkdch. Dostal se do neobliby déti a tak se dostdaval stdle pod vétsi tlak. Pomohlo

nastaveni prisnéjsiho kontrolniho mechanismu chovani ve skole a rozmluva s rodici...

- u zdka s aspergerovym syndromem se stres projevoval neadekvatnimi vybuchy vzteku,
kdy byl agresivni viici okoli — sepsala se s nim a jeho rodici dohoda, ze kdyz ho tento

zachvat popadne, tak se miuze jit uklidnit sam pred tiidu a vratit se, az ho to prejde.

- nadprimerné inteligentni chlapec, ktery se potyka s vaznymi depresemi. Ve snaze o
udrzeni kamaradu se dopousti hloupych prohieskii...velmi casto samotar, i kdyz ne vidy
dobrovolne, extrémné negativni pohled na svét, predem predvida velmi negativni reakce
sveho okoli, ocekava, Ze selze. Na zaklade téchto predpokladit nevnima pozitiva a
situace doma prevypravi uplné jinak, nez se staly, upravi si skutecnost podle svych

predpokladii a bezmezné ji veri

- vysoké naroky na svou praci, snaha byt stoprocentni, hodnoceni své prace jako

nedostatecné, obcasné ztraceni motivace, narocné hodnoceni prace ostatnich, prehnana
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aktivita, nekdy zas uzavieni se do sebe, u jiného zZdaka zase agresivita ke spoluzakiim,

pldc, rezignace na skolu, k autoritam

- nesoustiedeénost, Spatné vysledky

- neobjektivni posouzeni schopnosti ditéte ze strany pedagoga i rodicu, dusledkem byl

témer patologicky stres z navstévovani Skoly

P14¢ byl uveden jako nejcastéjsi z napadnych projeva stresu zaki, kdy jej uvedlo
Sest ucitelli. Agresivita se pak zdd byt jako druhy nejbéZnéjsi ¢i pro respondenty
nejnapadnéjsi projev stresu zdka, byla uvedena Ctyfmi respondenty. Dale se ucitelé
setkavaji s projevy stresu v podob€ nesoustiedénosti zakd, odmitavého az nckdy
negativistického postoje, Casto v podob¢ uzavieni se do sebe, rezignace, nereagovani na
ucitele, odmitani ucitelovy pomoci. Jako dalsi projev bylo uvedeno sebepoSkozovani,
zamlklost, nebo naopak pfilisné ¢i nevhodné upozorniovani na svou osobu, obc¢asna
ztrata motivace, ¢i napf. kladeni si vysokych narokii u své prace, dokonce i u prace
druhych, ¢i dokonce téméf patologicky stres z navstévovani skoly. Na zaklad¢ téchto
vypovedi pedagogii je zjevné, Ze zhorSené prozivani stresu neni u déti na prvnim stupni
zakladni Skoly viibec neobvyklym jevem, proto se domnivam, Ze tato prace muize byt

snad pfinosnym impulsem k zamysleni se nad touto problematikou.
V nasledujici polozce jsem chtéla ziskat na zakladé zkuSenosti uciteld névody pro
praci se stresovanym zakem. Vychézela jsem pfitom z toho, co ucitelé uvedli, Ze se jim

pro zmirnéni ¢i odbourani stresové reakce zdka osvédcilo.

Otazka polozky €. 7) Pokud mate zkuSenost s odbouravanim stresu u zakd, co

Vam nejvice fungovalo?

Tuto otazku vyplnilo 18ucitelti z dvaceti, 2 ji nevyplnili.
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Vycéet toho, co uditelé uvedli, Ze jim pro odbourani stresu Zaka na 1. stupni ZS nejvice

fungovalo:

- rozhovor, rozhovor v pratelském rovnocenném postaveni

- povzbuzovani, pochvala, navozeni prijemné atmosféry, vstricnost (dité miize kdykoliv a
s cimkoliv prijit, svérit se, pozadat o pomoc)

- vlidny a osobni pristup, individualni pristup

- rada a nasledna zkusenost ditéte, ktera to potvrdila

- kolektivni hry

- Zpev

- prevedeni rozhovoru na jiné téma

- odlehceni situace

- nepodléhat stresu z Zdka, nelitovat ho a nechat ho pracovat

- nabidka psat testy jindy o samoté, bez ostatnich deti

- nedavat casové limity pro konkrétniho Zdka

- pFipomenout Zakovi, aby si po sobé text jesté sam zkontroloval a vyzvat ho, aby se ptal,
kdyz nerozumi zadani

- pri bezné reakci na stres nékdy pomiize klidny rozhovor, pratelska atmosféra ve tride
(této miize ucitel velmi pomoci), ale v nékterych pripadech se stalo, Ze nefungovalo nic
(ani klidny rozhovor, ani pritomnost rodice, ani psycholog, ani psychiatr)

- naslouchat diteti

- rozvijet a podporovat jeho sebevéedomi

- ujistit ho, Ze problémy, povinnosti a prekazky jsou soucdsti zZivota-,,neni v tom sam “

- individualni pristup a zapojeni celého kolektivu tridy do pomoci spoluzdkovi

- zakladem je dobrd komunikace; viile chtit odhalit stres a pak teprve mohou byt
aplikovany néjaké postupy,; velmi dobre funguje prace v kruhu, kde se déti mohou svérit
s ¢imkoli, nebot’ kruh je zcela pratelska zona, kde se miize kazdy otevrit (je potreba
takovou atmosféru v kruhu nejprve vytvorit); dalsim diilezitym stavebnim kamenem je
vytvoreni vzajemné duvery zak-ucitel; zak by se nemel bat se uciteli svérit, jestlize
funguje takovéto prostredi, je vznikly stres jednoduse odbouran, jeli odstranéna pricina

(Ve vétsiné pripadii ovSem ucitel o stresu Zaka nevi. To je pak horsi varianta.)
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- zalezi na situaci a duvodu stresu — vétsinou pomaha: uklidneni Zaka, ujisténi, Zze ma
cas, aby se poradné zamyslel, upozorneni, ze kdyby se lépe doma pripravil, tak by nemeél
s ukolem problém...

- verejné pozitivni hodnoceni za sebemensi uspéch, systematické podporovini a
povzbuzovani, ale ne prilis okaté a prilis casto,; rozhovory s rodici, snaha poradit jim,
Jjak ditéti pomoci

- pozitivni citova vazba; vytvoreni srozumitelného a pozitivniho prostiedi ve tiide,
dodrzovani pravidelnych ritudalu (vanni kruh, ranni znélka, pisnicka na zacdtek
predmetu)

- na chvili zménit ¢innost pro Zaka, odvést jeho pozornost jinam

- nedavat duraz na znamky, ale na zazitky, zapojeni Zakii do hodiny co nejvice
z hlediska mozného vybéru tématu v urcitéem ukolu, ktery jim je nejblizsi apod.;
popovidani s detmi i o jinych vécech nez jen o uceni; castd zpétna vazba ode mé jako
ucitele, konkrétni!, ale i od Zdku k vyuce, co jim délalo problémy apod. a popovidani si
o jejich cilech a motivaci, stresech, uzkostech, ceho se boji konkrétné, co je pro né
dulezité ...(vse dle rocniku)

- individualni pristup z mé strany, vice spoluprace s ostatnimi spoluzaky

- pozitivni pozornost (vyzdvizeni jakéhokoliv uspéchu...); partnersky vztah sjasné
vymezenymi hranicemi, pravidly a diisledky, primérené pracovni tempo, prijemné
prostredi = klima tridy, prace odpovidajici dovednostem a schopnostem Zdka.

- Snaha naslouchat potfebam a schopnostem ditéte
Vyse uvedené odpovédi na to, co nejvice ucitelim fungovalo pro odbourani
stresu u zdka prevedené do tabulky, jejiz prvni sloupec sestdva ze zpétné vytvorenych

kategorizaci, druhy sloupec obsahuje odpovédi respondentil na otazku polozky ¢. 7 a

treti sloupec vyjadiuje, kolikrat se stejné ¢i v podstaté podobné odpovédi objevily.

Tabulka ¢. 9 — DU, polozka €. 7

132



zpétna kategorizace
odpovedi

odpovédi respondentt

cetnost odpovedi

komunikace uditel-zak

rozhovor, klidny rozhovor,
rozhovor v ptratelském
rovnocenném postaveni,
dobra komunikace,

popovidani s détmi i o jinych
vécech nez jen o uceni

Casta zpétna vazba od ucitele
(konkrétni!), ale také od zaki

k vyuce, co jim délalo problémy
apod., také popovidani si o jejich
cilech, motivaci, stresech,
uzkostech, ¢eho se boji
konkrétné, co je pro n¢ dilezité
...(vSe dle ro¢niku)

pfevedeni rozhovoru na jiné
téma

4

(celkem 7x)

zména tématu, ¢innosti

na chvili zménit ¢innost pro
zaka, odvést jeho pozornost
jinam

povzbuzeni, positivni
motivace

povzbuzovani, pochvala;
ujistit zaka, ze problémy,
povinnosti a piekazky jsou
soucasti zivota: ,,neni v tom
sam*

vetejné pozitivni hodnoceni za
sebemensi Uspéch, systematické
podporovani a povzbuzovani (ne
vsak pftili§ okaté a pfili§ Casto)

\S}

(celkem 6x)

zak zapojen do vybéru
tématu uciva

zapojeni zakt do hodiny co
nejvice z hlediska mozného
vybéru tématu v urcitém tkolu,
ktery jim je nejblizsi apod.

atmosféra

navozeni piijemné atmosféry,
pratelské a empatické tfidni i
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Skolni prostiedi, pfijemné
prostiedi (klima) tfidy

vytvoreni srozumitelného a
positivniho prostiedi ve tfide

dodrZovani pravidelnych ritudlt
(ranni kruh, ranni zn¢lka,
pisnic¢ka na zacatek predmétu)

1

(celkem 6x)

duvéra zaka v uditele

vstficnost ucitele: dité¢ mize
kdykoli s ¢imkoli pfijit, svéfit se,
pozadat o pomoc

vyzvat zaka, aby se ptal, kdyz
nerozumi zadani

zak ma davéru k uciteli,

svéti se mu s problémem
vytvareni vzdjemné duvéry zak-

uditel

naslouchat zakovi

(celkem 7x)

zkuSenost zaka

ucitel da radu a nasledna
zkuSenost ditéte, ji potvrdi

odlehéeni

odlehéenti situace

zZpév

zZpév

tfidni kolektiv

kolektivni hry

zapojeni celého kolektivu
ttidy do pomoci spoluzakovi

prace v kruhu (ptatelska zona,
Ize se svétit s ¢imkoli)

vice spoluprace s ostatnimi
spoluzéky

(celkem 4x)

ucitel nepodl€hat stresu
zaka

nepodléhat stresu zéka
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piistup a invence ucitele

individualni pfistup
vlidny, osobni ptistup ucitele
nabidnout zdkovi psat test jindy

o samot¢, bez pfitomnosti
ostatnich déti

nelitovat zaka
nechat zaka dal pracovat
vule chtit odhalit stres

rozhovor s rodiCi zaka, snaha
poradit jim, jak ditéti pomoci

positivni citova vazba
nedavat diiraz na znamky, ale na
zazitky

partnersky vztah u¢ - zak s jasné
vymezenymi hranicemi, pravidly
a dusledky

uc. hleda cesty feSeni problému:
spoluprace s vedenim ZS,
spoluprace s rodinou zéka

(celkem 15x%)

Cas.limity

nedédvat doty¢nému zakovi
casové limity

uklidnit a ujistit zaka, Ze ma Cas (celkem 3x)
na zamysleni
pfiméfené pracovni tempo
pfipomindni pfipomenout doty¢nému Zdkovi
sebekorekci
(celkem 2x)

upozornit, ze se meél doma Iépe
ptipravit, aby ted’ s ukolem
nemél problém

sebevédomi zaka

rozvijet a podporovat
sebevédomi zaka

obsah, rozsah ukolu

prace odpovidajici dovednostem
a schopnostem zdka
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Nejcastéji se dafi dotazovanym ucitelim zklidnit stresovaného Zzdka svym
osobnim pfistupem (uvedeno 14x), pficemz nejvice byl vyzdvihovan klidny,
individudlni pfistup a takovy vztah se zdkem, ktery je zaloZeny na divéife a na
partnerstvi. Dale ucitelé vétSinou zklidni Zaka komunikaci s nim, rozhovorem (6x), kde
ma své misto 1 zpétnd vazba jak od ucitele k zdkovi, tak 1 zaka k uciteli a to nejen k
vyuce. Zda se, ze ucitel by m¢l byt dobry a citlivy fe¢nik, ktery umi Zaklim naslouchat.
Dale ucitelé doporucuji povzbuzovat zdka napt. konkrétni pochvalou, positivni motivaci
(6x). Sest ucitelll se zminilo ptimo o klimatu, tedy celkové atmosféfe, ktera by ve tiidé
meéla byt positivni, pratelskd a které ucitel mize pomoci napf. rannim kruhem,
dodrzovanim malych rituald.

Téma positivni atmosféry, byt nebylo pfimo takto formulovano, lze nalézt i tzv.
mezi tadky ve vice ruznych odpovédich uciteld, at uz ve zpisobu pfistupu Cci
komunikace ucitele k zaktim, vytvareni kolektivu apod. Zminéno bylo také zlehceni
situace, je-li zak ve stresu, zména tématu, zména Cinnosti, (napt. zpév). Ucitelé se
opiraji také o détsky kolektiv, ktery zda se ma pii odbouravani stresu zaka ve tfid¢ také
své misto a nemaly vyznam (zminény jsou kolektivni hry, zapojeni kolektivu do pomoci
spoluzakovi, spoluprace,...). V odpovédich uciteld, lze vycist i zdsadu piimétenosti,
kterou ve vyuce uplatiioval ucitel nadrodt J. A. Komensky a sice, ze rozsah i1 obsah uciva
by mél odpovidat vékové urovni déti, jejich zdjmu a moznostem. Dale ucitelé zminovali
vyznam poskytnuti dostatku ¢asu na vypracovani ukolu. Jeden ucitel dokonce napsal, ze
stresovanému zakovi neddva Casové limity, jiny zase umoznuje zakovi jeho pracovni
tempo. Ucitelé dale zminili i to, Ze se snazi rozvijet sebevédomi ditcte.

Za zminku vSak stoji 1 jeden velmi zajimavy nazor a to ten, Ze by si ucitel nemél
zaklv stres pripoustét natolik, aby on sdm nebyl ve stresu. A toto povazuji za velmi
dilezity nazor. Vzdyt ucitel na Zaky prenasi kus sebe a at’ chce ¢i nechce, je potad jen
Cloveék a jako takovy se neubrdni vlastnim emocim. M¢l by vSak umét své projevy
ovladat a uvédomovat si, Ze zaci si v§imaji vSelijakych nepatrnych zmén v projevu,
hlase ucitele a tak pochopitelné ucitelova vyrovnanost a klid plisobi na zdky daleko
lépe, nez je-li ucitel ve stresu. Stresovany ucitel ve tfidé nepfisp&je ani celkovému

klimatu tfidy, natoz Zakovi, ktery je sdm ve stresu, nebo ma k prozivani stresu tendence.
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Otazka polozky €. 8) Co byste na zéklad€ svych zkuSenosti mohl/a doporucit

pro praci ucitele, aby se negativni stres zakii minimalizoval?

Tuto otazku zodpovédélo 19 respondentl z dvaceti, jeden tuto polozku vynechal.

Odpovédi respondentll na otdzku polozky ¢. 8 byly sefazeny do tabulky,

v jejimz prvnim sloupci nalezneme kategorizace, které byly vytvofeny zpétné pro

rozttidéni odpovédi respondenttli, ve druhém sloupci jsou prepisy odpovédi ucitelll a ve

tretim sloupci ¢isla udéavajici skutecnost, kolikrat byla jednotlivd odpovéd’ zminéna.

Tabulka €. 10 - DU, polozka ¢. 8

zpétna kategorizace
odpovedi

odpovédi respondentt

cetnost odpovedi

stanovit pravidla

- pravidla-jasna a
ptehlednd pravidla
vychovné vzdé€lav. procesu

- kamaradsky piistup
s jasnymi mantinely a
pravidly

1

(celkem 2x)

piistup ucitele

- disledny pfiistup uc.
-individualni (,0sobni)
piistup ucitele

- vlidny pfistup ucitele

Bo—

(celkem 6x)

objektivita ucitele

- objektivita, spravedlnost

spoluprace uc.-rodina

- spoluprace s rodinou

atmosféra

- vytvofit kladny vztah Zaka
k uciteli, ke skole, ke
spoluzakim, aby se do
skoly tesil

- vytvéfteni pratelského,
spolupracujiciho kolektivu

[E (NN [S— U

(celkem 2x)

uklidnéni

- zménit zpUsob vedeni
hodiny-uklidnéni

aktivity

- aktivity tfidy nad ramec
pravidelné dochazky do ZS

137




znalost déti

- dobra osobni znalost déti,
jejich moznosti i charakteru-
zjistit z ¢eho stres prameni

- udélat si rizné testy na
vztahy zakl ve tiidé

- seznamit se s domacim
prostfedim zaka v (Casto si
pfinasi stres do Skoly
odtamtud)

- dobré osobni znalost

(sledovat zéka o ptestavce,

na ob&dé, vSimat si s kym

se kamaradi a pfemyslet
nad tim, pro¢ si n€kdy
vybere nevhodné
kamarady)

- vnimavost individuality
kazdého zaka, jeho potieb,
schopnosti, povahy a z toho
vychdzet pfi komunikaci s
zakem

(celkem 5x)

détsky kolektiv

- v€asné podchyceni, pokud
uz stresova situace nastane a
dité nechce komunikovat
s ucitelem-pak mu nejlépe
pomohou vlastni kamaradi
(ty mtze ucitel vhodné
pobidnout, aby vymysleli,
jak zakovi pomoci a pfitom
v nich podporuje empatii)

pochvala

- chvalit za sebemensi
uspéch

a hledat u zak to, za co je
1ze pochvilit

vhodné podminky pro praci
zaka

- v n¢kterych piipadech
nelitovat Zaka a nechat ho
pracovat

- nabidnout Zakovi psat test
0 samot¢

- nedavat konkrétnimu
zakovi ¢asové limity

- pfipomenout Zakovi, aby
si po sob¢ praci
zkontroloval (sebekorekce)
a vyzvat ho, aby se ptal,
kdyZ nerozumi zadani

(celkem 4x)
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Jak tedy podle uciteld, kteti se zapojili do tohoto vyzkumu minimalizovat stres Zaka?

Z odpovédi uvedenych v poloZee €. 8 tohoto dotazniku vyplyva ptedevsim to, Ze
by ucitel mél k zakovi ptistupovat individudlné (uvedeno 6x), mél by se o zdka zajimat
a pokusit se ho poznat zriznych Uhli pohledu a vriznych prostiedich, zjistit si
informace o jeho rodinném zazemi (4x) a vytvofit vhodné (nestresujici) podminky pro
praci zéka ve $kole (4x). Zaci by tak mé&li mit nastavena jasna pravidla a ucitel by mél
urcit “mantinely®, za které by zaci neméli zajit (2x).

Dale bylo vzdy jedenkrat zminéno: objektivni a spravedlivy piistup ucitele,
spoluprace ucitele s rodinou, zména ¢innosti ve vyuk. jednotce na ¢innost vedouci ke
zklidnéni, aktivity nad ramec pravidelné dochazky do ZS, pomoc vrstevnikil, pochvala.

Z doporuceni respondentli na to, jak stres zakli minimalizovat dochdzim
k dil¢imu zavéru pro tuto polozku dotazniku, Ze ucitel by se mél snazit pfedevsim o to,
zaka, co nejlépe poznat, pak je zde totiz i pfedpoklad k tomu, Ze na Zaka bude pisobit
vzhledem k jeho individualnim dispozicim a bude se moci 1épe vyvarovat tomu, co u
zaka zpusobuje stres. Ucitel tak mize své jednani vici konkrétnimu zakovi védomé
upravit v navaznosti na to, ze ho znéd a nechce ho uvadét do stresovych stavi. Je tedy
dilezité, aby se ucitel zajimal o pfi¢iny zdkova jednani, nebot’ tim, jaky ,,...obraz si
ucitel vytvaii o zdkovi, resp. o ditéti jako Zakovi — i kdyz nemusi byt vzdy ptesné
strukturovany a jasné sdélitelny -,, ovlivituje jeho chovani vici zakovi.“ ,,Znét zéka“
tak ,,znamend utvofit si o jeho osobnosti, jeho vlastnostech, schopnostech a motivaci
adekvatni obraz — predstavu o ném. Piedstava o skute¢nosti (jak uvadi Helus, 1982), na
niz chceme pusobit, je dilezitym vnitinim regulatorem, ktery ovliviiuje cile, metody a

prostiedky a rovnéz naSe obecné oc¢ekavani. (Hrabal, V., Pavelkova, 1., 2010, s. 116)

Odpovédi respondentil na nasledujici otazku polozky €. 9, kterou zjiStuji nézor
ucitelli na to, kdy je podle nich pfi praci se stresovanym Zékem jiz potieba spoluprace

odbornika, jsem sefadila do niZe vytvofené tabulky. V jejim prvnim sloupci uvadim
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zpétné vymyslené kategorizace, které vyplynuli na zdklad¢ opakujicich se odpovédi
respondentli. Ve druhém sloupci jsou ptepisy odpovedi ucitelt a ¢isla zapsand ve tietim
sloupci udavajici etnost, kolikrat byla jednotliva odpovéd’ zminéna, ¢isla v zavorce pak

zaznamenavaji celkovy pocet odpovédi, které spadaji pod shodnou kategorii.
Otazka polozky €. 9) Jak byste popsal/a hranici, kdy jiz uditel potfebuje pomoc jin¢ho

odbornika pfi préci se stresovanym zakem?

Tabulka €. 11 — DU, polozka ¢. 9

Odpovédi respondentti na otazku polozky €. 9 zpracované do tabulky

zpétna kategorizace odpovédi respondentt cetnost odpovédi
odpovedi
stres zaka pietrvava, 1 kdyz | - ucitel uz vyzkousel vie, co
ucitel vycCerpal vSechny své | ho napadlo (vyuzil 13
moznosti literaturu, informoval se o
(dlouhodobé pietrvavani rodinném zdzemi zZaka,
stresu) konzultoval i s rodicem, i
s Zakem, i s psychologem) a
presto se nedostavuje (celkem 14x)

zlepseni, pak je na case
sverit dité do péce
psychologa; ucitel vycerpal
vSechny moznosti a
nepozoruje zlepSeni situace;
nic nezabira; opakovany
neuspéch, nezlepsovani
stresovych projevii Zaka,
tedy pri opakovani stresu a
Stejné po-stresoveé reakci
Zdaka; pokud si ucitel nevi
rady jak dal a osvédcené
taktiky nefunguji; pokud se
ani po urcité dobé stres
nedari odbouravat,;
vyCerpani vsech moznych
prostredki (pedagogickych,
psychologickych); i pres
snahu u zaka odbourat stres,
stres stale pretrvava ¢i se
zhorsuje; pozoruje-li ucitel
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stres dlouhodobé a ndlada
ditete se nelepsi, pak by se
meél poradit s odbornikem,
pokud ucitelovy metody
nezabiraji a pokud také
Stres u Zaka trva
dlouhodobé; stagnace
Jjakéhokoli posunu k lepsimu
pri praci s Zakem

- pokud se Zakovo chovani
dlouhodobé velmi lisi od
chovani driveéjsiho

sebekritické posouzeni
ucitele, Ze na situaci nestaci

- sebekritické poznani, zZe
Jako ué. jiz situaci
nezvladam a nedokdzi
objektivné posuzovat
problematického Zdaka

- kdyz ucitel rozpozna
stresované dite, ale nevi, jak
by to mel resit

- kdyz ucitel nerozpoznd, ze
je Zak stresovan, ale jsou
zde jakési pritvodni jevy
(zak se chova divné, ma
Spatné vysledky) a ucitel
nevi, co se déje

- vi-li ucitel, Ze je dité ve
stresu z rodiny nebo
odjinud, mél by prijit na
Fadu odbornik, protoze ma
lepsi psycholog.vzdélani a
vi, jak na to, kdyz je ucitel
na dité jiz kratky (pozn.
respondent také zminil, Ze
pokud se u Zaka jedna o
stres ze Skoly, pak by ho mél
zvladnout ucitel, protoze je

to jeho ,,chyba“)

(celkem 4x)
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nekomunikace ze strany
zaka (6x)

- jakmile zak prestane
aktivne komunikovat
s ucitelem

-zak odmita o svych
problémech komunikovat a
(rodice Zaka nejsou ochotni
spolupracovat)

- kdyz stres brani
komunikaci mezi ucitelem a
Zakem

- kdyz stres brani
komunikaci Zaka se
spoluzaky

- odmita-li zak komunikovat
a to i s kamarady, i s rodici

(celkem 6x)

nespoluprace ze strany
rodiny (6x)

- Spatna ci zadna
spoluprdce s rodinou Zaka

- rodice Zaka nejsou
ochotni spolupracovat

- nespoluprace a
potlacovani ucitelské
autority ze strany rodiny
Zaka
- kdyz zacnou rodice
neadekvatne tlacit na ucitele
a psychicky vydirat

(celkem 6x)

nezéajem rodicu o dité

- pokud se rodice o dité
prilis nezajimaji, je potreba
Jje pozvat a doporucit
navstévu odbornika

sebeposkozovani,
agresivita zaka,
utikani ze Skoly

- Zdk se sebeposkozuje, je
agresivni k détem i
dospélym a utika ze Skoly
-pri agresi a odmitani
pravidel

- je-li Zak agresivni,
nezvlada své chovani a
reaguje neprimérené

(celkem 3x)

za hranici skoly

- hranice je tam, kde konci
dosah skoly tzn., kde je
uzemi rodiny (tam je nekdy
potieba socialni pracovnik
¢i policie)

zdravotni porucha

- kde je zdravotni porucha
ditéte (pak je potreba lékar,
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psycholog, psychiatr)

zasahuje to do osobni sféry | - kdyz se uciteli o 1

zivota ucitele problémech jeho zdkii zacne
zdat

negativné se promeéiuje - kdyz uc. ziistane na 1

vztah ucitele k zakovi mrtvém bodé a jeho vztah

k Zakovi se vyviji spise
negativnim smérem (uz ho
obtézuji neustalé potize a
problémy daného Zdaka) a
nevi, jak z kruhu ven

stres ohrozuje Skolni praci | - kdyz ditéti zabranuje stres |1
zaka ¢i klima ve Skolni praci
-pokud stres zasahuje do 1

fungovani Zaka v kolektivu
Ci ve vyuce

- kdyz Zak pri hodiné vitbec |1 (celkem 3x)
nevnima ostatni, stale se
zhorsuje ve vysledcich,
reaguje podrazdené na

ostatni
vyzadani odbornika rodici - pokud spolupraci 1
zéka s odbornikem vyzZaduji

rodice Zdka

Ucitelé nejvice citi potifebu spoluprace se specialistou pro praci se stresovanym
zakem v piipadech, kdy by méli pocit, Ze jiz sami vyzkouSeli vSe, co bylo v jejich
moznostech, ale ke zlepSeni stresu u zdka by nedochdzelo, nebo kdyby byl stres u Zéka
dlouhodobé pfetrvavajicim stavem (uvedeno 14x); kdyby vznikl komunika¢ni problém
(uvedeno 6x) ve vztazich ucitel-zdk, zdk-zaci, rodina Zzaka-uclitel; nebo v piipadé
nespolupracujici rodiny zaka (uvedeno 6x), nebo takové, kterd by se o dit€¢ nezajimala
(uvedeno 1x).

Ucitelé také jako divod pro pfizvani si odbornika oznaCovali moment
uvédomeni si a priznani si, ze by na véc jiz nestacili (uvedeno 4x), agresivitu zdka (at’
jiz namifenou vuci jeho okoli, ¢i jemu samotnému, nebo doprovazenou nedodrzovanim
pravidel, ¢i konkrétné utikdnim ze Skoly) (uvedeno 3x), nebo situaci, kdy stres ohrozuje
zakovu Skolni Gspésnost (kognitivni ¢i socidlni) (uvedeno 3x).

Jedenkrat pak byly vzdy zminény divody jako: stresovany zaka majici zdravotni

poruchu vyzadujici jiz péci 1ékare, psychologa ¢i psychiatra; dési-li zakiiv stres ucitele
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ve snech; citil-li by ucitel, ze si utvaii k zdkovi negativni vztah; nebo vyzaduji-li si
pfizvani odbornika rodiCe Zaka; pramenil-li by stres zprosttedi mimo dosah

kompetence skoly (1x).

Zhodnoceni této ¢asti vyzkumu vede k naplnéni obou ptedpokladi stanovenych
na zacatku naSeho vyzkumu, nebot’ se skute¢né potvrdilo, ze vétSina ucitelt 1. stupné
zéakladni Skoly ma zkuSenosti se zakem, ktery dokonce hiie snasi stres, tedy projevuje
znamky stresu. Ucitelé ve svych odpovédich sdili presvédceni, ze ve Skole dochézi ke

stresu zaka dokonce nejvice ze vSech prostiedi, ve kterych se zak bézné ocita.

DalSim dotaznikem, ktery byl ve vyzkumu pouzit a kterym se niZze budu zabyvat pfi
vyhodnocovani dat uvedenych uciteli 1. stupné zakladni skoly, byla “Kazuistika Zéka,

ktery Spatné snasi stresové situace.

9.5.3 Kazuistika zZaka, ktery Spatné snasi stresové situace

Tento typ dotazniku nazvany “Kazuistika Zdka, ktery Spatné sndsi stresové
situace* byl do vyzkumu zatazen vedle “Dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly*
proto, aby v ném byly popsany konkrétni zaci a jejich projevy stresu. Oproti “dotazniku
pro ucitele 1. stupné zékladni Skoly “, ktery zjiStuje spiSe povédomi ucitelii o stresu
zakl obecné, ktery mapuje projevy zakid na stres, kterych si ulitelé ve tfid¢ v§imaji a
ktery zjiStuje, co se uclitelim v praci se stresovanymi zaky vétSinou osvédcuje,
“Kazuistika zaka, ktery Spatné sndsi stresové situace* vyzaduje po ucitelich zaméfit se
na popis projevil stresu, povahovych rysi, okolnosti pfi nichz stres vznikd pouze
jednoho konkrétniho zdka, s nimz se za svou praxi setkali a u n€¢hoz bylo prozivani
stresovych situaci vice vyrazné nez u jinych zaki.

Tento typ dotazniku byl tedy zvolen za G¢elem dosazeni informaci umoziujicich
hlubsiho vhledu do problematiky ditéte hiie prozivajiciho stres na zaklad¢ jeho popisu

ucitelem. M¢ly by se zde promitnout v prvni fadé zkuSenosti uciteli se stresovanym

144



zakem spolecné se specifiky zaka souvisejicimi s jeho prozivanim stresu. Zajimam se
zde jiz také prvné o zdjem ucitelil vzdélavat se v této oblasti a o miru jejich potfeby vice
se orientovat v problematice stresu za uUcelem ziskani poznatkli a praktickych
dovednosti, jak pracovat se stresovanym zakem.

Na zaklad¢ sdilenych zkuSenosti a ndvodu, které se dotazovanym ucitelim pti
praci se stresovanym zakem osvédcily, by mél dotaznik spolu s provedenym popisem
stresovaného zaka byt inspiraci pro dalsi ucitele, jak v praxi jednak predchazet stresu u

svych zak, tak 1 “voditkem*, jak ke stresovanym zaktim pfistupovat.

Formulate pro provedeni kazuistiky Zéka 1. stupné zékladni Skoly byly ucitelim
rozdany v tisténé forme v priabehu kvétna 2011 a v témze mésici byly 1 vraceny k jejich
vyhodnoceni.

Formulaf, v némz se méli ucitelé pokusit provést kazuistiky stresovanych zaki,
vypracovalo a odevzdalo devét respondentt z fad uciteld 1. stupné tfi zakladnich Skol
méstského typu, pricemz Ctyfi respondenti byli ze Zakladni skoly Libc¢ice nad Vltavou,
jeden respondent ze Zéakladni koly Veltrusy a &tyfi respondenti ze ZS a MS
Ttebizského, Kralupy nad Vltavou. VSemi respondenty byly Zeny.

Vyzkumny vzorek pfiblizi nasledujici tabulka. Prvni fadek tabulky zaznamenéava
misto pusobisté respondenta jakozto ucitele 1. stupné zékladni Skoly, druhy fadek pak
uvadi pocet respondentil ze stejné Skoly v jednom mésté, kteti tento dotaznik vyplnili.
Tabulka ¢. 12 - KZ
Vyzkumny vzorek respondentl zapojenych do vyzkumu, ktefi vyplnili dotaznik

nazvany “ Kazuistika zaka, ktery Spatn€ snasi stresové situace*

nazev meésta, ve Kralupy nad Vltavou | Veltrusy Lib¢ice nad
kterém respondent Vltavou
(pedagog) plisobi

pocet respondentli 4 1 4
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Formulaf nazvany “Kazuistika Zaka, ktery Spatné snaSi stresové situace je
v podstaté spiSe dotaznikem, nebot’ zde ucitelé maji povétsinou jen vybirat z nabidky
moznych odpovédi.

Obsahuje otazky oteviené Skalované (tzv. Likertovy Skaly vyuziva polozka €. 4,
¢. 7, ¢. 8), které umoznuji respondentim ptiblizn€ vyjadrit miru svého souhlasu ¢i
postoje tim, ze oznaci odpoveéd’ z nabidky. U otdzek polouzavienych (tj. polozka €. 2, €.
3, €. 6, €. 8% ) maji respondenti vybrat jednu z alternativ odpovédi, nebo mohou svou
odpovéd’ vypsat v alternativé odpoveédi “jiné*, kterd poskytuje prostor pro vlastni
formulaci odpovédi. U otdzek otevienych (polozka ¢. 1, €. 5, €. 9, €. 10) maji své
odpovédi sami sestavit a pisemné je zformulovat.

Polozka ¢. 10 vyzaduje respondentovo hlubsi zamysleni se nad konkrétnim
zakem. Ucitelé jsou zde totiz vyzvani, aby stresovaného zaka popsali formou
kazuistiky, pfi¢emz jsou jim nabidnuty body k zamysleni, které by jim mély pomoci si
na daného zdka a jeho projevy na stres ve Skole rozpomenout a mély by jim byti

podnétem pro vytvoieni onoho kazuistického popisu (profilu) jimi vybraného zéka.

Formular “ Kazuistika Zéka, ktery Spatné snasi stresové situace* se sklada z:
I. faktografickych udajii o popisovaném zakovi. Ucitel zde uvede pohlavi zaka,veék zaka
a ro¢nik, ve kterém Zzak plni (plnil) povinnou Skolni dochazku v dobé&, kdy s nim ma

(mél) sam takovou zkuSenost, ze zak Spatné€ sndsi (snasel) stresové situace

II. jednotlivych polozek, kterych je celkem deset a které jsou nize vypsany i

s prehledem nabizenych odpovédi.
1. Kolik Zaka ve tfidé (, kde ucite nejvice), podle toho, co vnimate, hire
snasi

stres a Skolni zatéz?

2. Jaké reakce na stres u ditéte pozorujete?
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- vieditéla:
- okusovani nehtd, kazicky
- shrbeny postoj €i shrbena chlize
- schovavani se
- nejista gesta
- nadmérné pohyby
- zabyvani se svymi vlasy

- jiné (popiste):

- psychosomatické obtize:
- nadmérné poceni
- rudnuti
- blednuti
- boleni bficha
- boleni hlavy
- zvraceni, pocit na zvraceni
- prijem (potize se stolici)
- samovolny unik moci
- CastéjSi chozeni na zachod
- nechutenstvi

- jiné (pojmenuijte):

- v postoji k praci a k okoli
- uzavieni se do sebe (izolace pfed ostatnimi)
- odmitavy postoj
- pfestane nebo se zdraha komunikovat
- komunikuje vice nez obvykle (fe€i zakryva své
obavy)
- stavi sebe do role tfidniho Saska (pfedvadi se)

- vymysli si, 1ze
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- kfi¢i na déti
- kfi¢i na ucitele
- nadava sam sobé, ublizuje sam sobé
- umyslIné nici sve véci
- umysIné ni¢i véci, které nejsou jeho (patfi jinym
détem,
uciteli, vybaveni skoly...)
- stava se agresivnim
- stava se jakoby nepfic¢etnym (neslysi, nevidi), je
hystericky
- zda se byt najednou vyCerpany, jakoby bez elanu
- Casto vyhledava pozornost ucitele/t (uchyluje se
vice
k dospélym, nez k sobé& rovnym)
- netravi Cas o prestavce s ostatnimi détmi, ale sam
- Castéji chybuje
- jedna zbrkle

- jiné (popiste):

3. Jak zhorSené zvladani stresove situace ovliviuje dité ve Skole?

- ovliviuje negativné jeho Skolni vysledky (znamky, hadre
odvedené ukoly)

- ovliviuje negativné jeho vztahy se spoluzaky/ s uciteli/
s personalem Skoly

- vrstevnici se s nim nekamaradi

- vrstevnici mu néjakym zpusobem ublizuji (vysméch/ naschvaly/
fyzicke Ci psychické napadani)

- neveéfi si/ pfedem se vzdava/ nema chut bojovat/ nechce
spolupracovat

- zhorsSuje atmosféru ve tfidé

- ztézuje tak praci uCitele s celou skupinou
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- jinak (popiste):

4. Spolupracuje s Vami rodina tohoto Zzaka na tom, aby se jeho napéti
dafilo

uvolnit?

ano, maximainé ano, Castecné spiSe ne

ne

5. Popiste, jak konkrétné s vami rodina spolupracuje:

6. Poradil/a nebo radite se o problému zvladani stresovych situaci tohoto
zaka

S:

- nikym

- kolegy/némi v praci

- se svymi blizkymi

- rodinou zZaka

- se specialistou (odbornikem) z pedagog. psychol. poradny apod.

- zjistuji si informace o problematice z jinych zdroja: odborna literatura/
internet/ jiné:

- jiné:

7. Pripravilo Vas vysokoskolské Ci stfedni pedagogické studium na praci

se

stresovanym zakem?

ano ano, Castecné spise ne

ne
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2aky?

8. Ocenil/la byste vice praktickych rad, jak pracovat se stresovanymi

ano velmi spiSe ano spiSe ne ne

8*. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéla kladné, jakou formou
byste se o této problematice rad/a dozvédél/a vice?

- nijak, problematika mé nezajima

- nijak, mam dostatek informaci o dané problematice
- nijak, myslim, Ze tyto informace v praxi nepouziji

- pisemné zpracovana publikace

- pfednaska

- interaktivni seminar

- jiné:

9. Co uziteCného byste poradil/a uCitelim, ktefi se mohou setkat se zaky,

ktefi Spatné zvladaji stresové situace?

10. Popis Zaka:
NiZe je prostor pro konkrétné&jsi a dopliujici informace o tomto zakovi.
(Lze vyuzit i zadni strany listu.) Zadouci jsou informace souvisejici se
zazivanim stresu tohoto Zaka, (napf. poruchy osobnosti, specifické
poruchy ucCeni, snizeny intelekt, charakterové vlastnosti, navyky
z domova, fyzicky vzhled, apod..)
Zamyslete se nad Zzakem a napfriklad tim:

jak obvykle reaguje na néjakou Skolni zatéz,

jak reagoval tfeba i nékdy ojedinéle,

jak na néj reagujete vy nebo jini ucitelé a jak jini zaci,

zda na néj funguji néjakeé techniky pro zklidnéni, apod.
Muzete také popsat, zda se né&jakym zpusobem snaZzite pfedchazet

stresu u tohoto zaka.
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Vzpomenete-li si na konkrétni udalost ze Skoly, popiste prosim:
co u zaka stres vyvolalo,
jak se u né&j stresova reakce projevila (jak jste poznal/a, ze je dité
ve stresu),
jak jste na situaci reagoval/a,

jaky méla vase reakce dusledek.

Pro tento vyzkum bylo ziskdno osm vyplnénych dotaznikli “Kazuistika Zéka,
ktery Spatné sndsi stresové situace™ popisujicich chlapce a jeden popisujici divku.
Pohlavi popisovaného zdka bylo ponechano na volbé ucitele. To, pro¢ se prevazna
vétSina ucitelll pokusila provést kazuistiku chlapce a ne divky mize mit né€kolik
vysvétleni. Jednim znich mlze byt to, Ze divky na 1. stupni zdkladni Skoly jsou
vétsinou svym chovanim méné napadné nez chlapci. Dale to miZze poukazovat na to, Ze
stresem vice trpi chlapci, €i jsou jen jejich reakce na stresové situace ndpadnéjsi nez u
divek. Trpi-li stresem vice hoSi nez divky by se dalo podlozit faktem, Ze nervova
soustava chlapcti dozrava pozdéji nez u divek, coz byva na 1. stupni zakladni Skoly
obzvlasté v nizsich ro¢nicich patrné. Chlapci pfi nastupu do prvni tfidy zpravidla nejsou
napf. tak socialné vyzrali jako divky. Chlapci jsou také vice hravi a soutézivi a tak se
jich mtze ve skole vice nez divek dotykat to, Ze jim néco nejde, ze v né¢em nevynikaji.
Jejich hravost, nedostate¢na soustfedénost a neklid tak pochopitelné na sebe upoutava
vEtsi pozornost ucitele, nez je tomu u obvykle klidnéjsich divek. Na opakované “rusivé®
projevy zéka, tak ucitel mize reagovat podrazdénég, pticemz se stane, ze se uchyli

k takovym formam usmérniovani, které jsou Zakem vnimany stresove.

Nize uvedena tabulka udava v prvnim sloupci ptehled ro¢nikt, které popisovani
zaci navstévuji (navstévovali), ve druhém sloupci vék a ve tfetim pohlavi zakl, které
ucitele vtomto dotazniku popisovali. Ctvrty sloupec tabulky zaznamenava uditele
(oznacené zkratkou s Cislici), ktetfi kazuistiky déti provadéli. V poslednim sloupci

tabulky je vzdy uvedena délka respondentovi praxe v poctu oducenych rokd.
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Tabulka &. 13 —KZ
Faktografické udaje o respondentech a popisovanych Zacich v “Kazuistice zéka, ktery

Spatné snasi stresové situace™

ttida |v€k zdka |Pohlavizéka, jehoz ucitel popisoval | ucitel (respondent) | Roky
praxe
1. 7 1 chlapec CH UC. 2 26
8 ldivka D U¢. 1 28
8 1 chlapec CH UC. 3 25
8 Ichlapec CH Uc. 4 15
7 1 chlapec CH U¢. 8 9
3. 9 1 chlapec CH UC. 5 29
4. 10 1 chlapec CH UC. 6 20
5. 11 1 chlapec CH Uce. 7 45
11 1 chlapec CH Ue. 9 19

Z tabulky vidime, Ze pro popis Zdka se rozhodlo osm pedagogl, pro popis
zakyné 1 pedagog. Ziskany byly popisy zakl ve véku sedmi az jedenacti let a Zdkyné ve

véku osmi let.

Odpovédi respondenti jsou u vétSiny otazek zpracovany do tabulek, pro
pfehlednost ziskanych udaji. U néckterych polozek pak bude zvlast pojednano o

nékterych ziskanych informacich, které jsou zajimavé pro tento vyzkum.
Tabulka niZze uvedend zaznamendva udaje ziskané z odpovédi respondentt na otazku
polozky €. 1) Kolik zakt ve tiidé (, kde ucite nejvice), podle toho co vnimaéte, hiife snasi

stres a Skolni zatéz?

Tabulka ¢. 14 — KZ, polozka &. 1

pocet zaka hiie celkovy pocet |ucitel (respondent) % déti ve tride,

snasejicich stres zaki ve tiidé které uc. oznacil za

z jedné ttidy ty, které hlie snasi
Skolni zatéz a stres

5+ - 22 U¢C. 1 23%

4 20 UE. 2 20%

2 25 U¢E. 3 8%
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5-7 26 Uc. 4 19-27%
21 U¢C. 5 19%

1 23 Uc. 6 4%

3-4 20 Uc. 7 15-20%

2 25 U¢C. 8 8%

2 27 Uce. 9 7,4 %

Pti vyhodnocovéni informaci z odpovédi v polozce €. 1 bylo zjisténo, Ze by pro
ucely tohoto dotazniku bylo vhodné doplnit tuto polozku navic o informaci o celkovém
poctu zakl ve tiidé. Muze tak byt totiz vypocitano, jaké procento zaki ve tiid¢ ucitelé
hodnoti jako vice podl€hajici stresu. Celkovy pocet zaki uvedenych tfid byl tedy zpétné
zjistén a doplnén do 2. sloupce vyse uvedené tabulky. Zpracovatelka kontaktovala vzdy
jednoho respondenta z dané Skoly zapojené do vyzkumu a pozadala ho o doplnéni této
informace jim i jeho kolegy, ktefi dotazniky vypliovali.

Z posledniho sloupce tabulky vidime, ze v jedné tfid€, kde ucitel plsobi jsou podle
n¢j pouze 4 % takovych déti, které vice podléhaji stresu. Ve tiech dalSich tfidach se jini
ucitelé shoduji, Ze je takovych déti témei desetina (8%, 8% a 7,4%), dalsi tfi ucitelé
tento pocet zakl vice podléhajicich stresu odhaduji okolo 20% (15-20%, 19%, 20%,
23%) a jeden ucitel tento odhad dokonce navySuje az na necelych 30% (19-27%)
z celkového poctu zaki tridy.

Podle téchto odhadii provedenych uciteli se jevi, Ze nejcastéji se mize ve ttide

pravdépodobné nachazet okolo 10-20 % zakul vice podl¢hajicich stresu.

Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentt na otazku polozky €. 2)

Jaké reakce na stres u ditéte pozorujete?

Tabulka ¢&. 15 — KZ, polozka &. 2

kategorie alternativy odpovédi |cetnost vycet uciteld, ktefi oznacili danou
odpovédi | odpoved’, nékdy doplnény o informaci
od ucitel

v feci téla okusovani nehtt 0
shrbeny postoj ¢i 3 Ue. 1, Ue. 5, UE. 8
shrbena chiize
schovavani se 1 uUc. 7
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nejista gesta 4 U¢. 5, UC. 6,
UE. 7,U¢. 9
nadmérné pohyby 5 U¢. 2, UC. 1, UE. 4, UC. 5, U¢. 8
zabyvani se svymi 0
vlasy
Jjiné: 7 U¢.1: plac (pokazdé, kdyz se nedaii
podle ptedstav zZakyn¢)
U¢. 3: plac
UC. 4: lehani si na lavici, sklonéna
hlava, nest’astny vyraz obliceje,
nabirani do place
U¢. 5: plactivost, roztékanost, mala
tvofivost
U¢. 6: obavy z netspéchu
UC. 7: nekontrolovatelné breceni
U¢. 8: chvéni ust a brady
psychosomatické |nadmérné poceni 1 Uc¢. 7
obtize rudnuti 1 UC. 5
blednuti 2 UC. 5, UC. 8
boleni bficha 4 Uc¢. 4, U¢. 5, U¢. 6, UC. 7
boleni hlavy 3 U¢. 4, U¢. 5, U¢. 7
zvraceni, pocit na 1 Ue. 5
zvraceni
prijem (potize se 0
stolici)
samovolny tnik moc¢i | 0
Cast€jsi chozeni na 4 Uc. 4, UC. 5,
zachod uc. 7, UcC. 9
Castéjsi jedeni 2 UC. 3, UC. 5
nechutenstvi
jiné: 2 U¢. 1: plac¢
UE. 2: piti
v postoji k pracia |uzavieni se do sebe |5 U¢. 3, UC. 4,
okoli (izolace pted U¢. 5, UE. 8, U¢. 9
ostatnimi)
odmitavy postoj 6 U¢. 1, UC. 2, U¢. 4, UG. 5,
UC. 6:(kvili pocitu, ze to dite
nezvladne), UC. 7
prestane nebo se 3 U¢. 1, UE. 7, UC. 8
zdraha komunikovat
komunikuje vice nez |4 Uc. 1, UC. 2, UC. 5, UC. 6

obvykle (feci
zakryva své obavy)
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stavi sebe do role 4 U¢. 2, UE. 4,U¢. 5, UE. 9

ttidniho Saska

(predvadi se)

vymysli si, 1Ze 3 UcC. 1, U¢. 4,U¢. 5

kti¢i na déti 3 U¢. 1, UE. 4,
Ue. 5

kfi¢i na ucitele 2 Uc. 1, UC. 4

nadava sam sobg, 2 Uc. 4,U¢. 5

ublizuje sdm sobé

umyslné ni¢i své vécei | 1 UC. 1

umyslné nici véci, 1 Ue. 5

které nejsou jeho

stava se agresivnim |3 U¢.1, (vyjimecné),
U¢. 2, UC. 5,

stava se jakoby 1 Ue. 5

nepii¢etnym (neslysi,

nevidi), je hystericky

zdé se byt najednou |2 U¢E. 5, UE. 8

vycerpany, jakoby

bez elanu

Casto vyhledava 2 Ue. 1, U¢. 5

pozornost ucitele/t

(uchyluje se vice

k dospé€lym, nez

k sobé rovnym)

netravi ¢as o 3 Uc. 1, UC. 3,

pfestavce s ostatnimi Ue. 5

détmi, ale sam

Castéji chybuje 6 U¢. 1, UC. 4, UC. 5, UE. 6,
U¢. 7, U¢. 9

jedna zbrkle 4 U¢. 4, Uc¢. 5, U¢E. 6, UC. 7

jiné: UC. 1: zdkyn¢ mnou vyznacené
projevy stfid4, nékdy neustale
vyzaduje komunikaci od ucitele, jindy
naopak odmita jakoukoli komunikaci

Poznamka k polozce €. 2, v sekci psychosomatické obtize bod devaty v fadé
(Cast&jsi chozeni na zachod) tedy v sobé mlize obsahovat jiz bod sedmy (priijem, potize
se stolici) a osmy (samovolny tnik moci), avSak nelze to tvrdit i obracené. Tedy
nespravné by bylo vnimat situaci tak, ze Cast€jSi chozeni na zdchod musi vzdy nutné
znamenat zakovy potiZze s moci ¢i stolici. Je zde nutné pfipomenout, Ze Cast&jsi chozeni
na zachod muize byt “pouze* Unikovou strategii pied nepifijemnostmi, kterym se zak

chce radéji v danou dobu vyhnout.
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Casto ugitelé popsali &i pripsali plag jako reakci dit&te na stres, dokonce se toto
slovo v otazce €. 2 objevilo celkem 6x. U vSech tfi osmiletych zakt (2 chlapci a
1divky) pozorovali ucitelé pla¢ a popsali jej jako stresovou reakci. Dale byl plac takto
popsan u sedmiletého, devitiletého, ale i u jedenactilet¢ho zéka, kdy byl dokonce
uveden jako nekontrolovatelné breceni. Z tohoto malého vzorku se zda, ze plac je
jednak castym projevem stresu u déti prvniho stupné zakladni Skoly, ale také, Ze plac
jako stresova reakce se objevuje u déti 1.stupné ZS rtizného stafi, tedy nejen u téch

nejmladsich, jak by se mozna dalo pfedpokladat.

Vychazim-li u otazky ¢. 2 z Cetnosti odpovédi (viz 3. sloupec tabulky), které

byly uciteli nejvice (opakovang) ozna¢ovany, dojdeme k nize uvedenym zavérim:

Nejvice si uitelé na 1. st. ZS u zéka/yng, podle nich vice podléhajiciho stresové

zatézi ve Skolnim prostiedi v§imali nize uvedenych a podle Cetnosti sefazenych projevil

v oblasti feci téla:
1. plactivosti, (uvedeno 5x)
2. nadmérnych pohybi (uvedeno 4x) , nejistych gest (uvedeno 4x)
3. shrbené chiize ¢i postoje, (uvedeno 3x)

4. schovavani se (uvedeno 1x)

(Nikdo z naSeho malého vzorku deviti respondentit zde neuvedl ani okusovani
nehtll ani zabyvani se vlasy. Domnivam se, ze to jsou jiz dost konkrétné specifikované
projevy, proto by se mozna mohly v odpovédich objevit pii vétSim vzorku respondentd.
Navic to jsou takové projevy, kterych si mozna i nasi respondenti u zakd vSimaji,

nemusi je v§ak povaZovat za projevy stresu zéka, kterymi byt samoziejmé nemuseji.)
psychosomatickych obtizi:

1. boleni bficha (uvedeno 4x), Castéjsiho chozeni na zdchod (uvedeno

4x)
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2. boleni hlavy (uvedeno 3x)
3. Castéjsiho jedeni; blednuti (kazdy z projevli uveden 2x)
4. nadmérné poceni; rudnuti; blednuti; zvraceni (¢i pocitu na zvraceni);

piti a place (kazdy z projevii uveden 1x)

v postoji k praci a k okoli:

1. odmitavého postoje Zéka; Cast&j$i chybovosti (kazdy z projevi

uveden 6x)

2. uzavieni se do sebe (kazdy z projevii uveden 5x)

3. zbrklého jednani; zvySeni komunikace nez obvykle

(zakryvani obav teci); stavéni se do role tiidniho Saska (predvadéni
se) (kazdy z projevii uveden 4x)

4. vymysleni si a lhani; kfi¢eni na déti; netraveni Casu o prestavku
s détmi ale o samot¢; stavani se agresivnim (kazdy z projevi uveden
3x)

5. kfi€eni na ucitele; nadavani (ublizovani) sobé samotnému; ¢astéjsiho
vyhledéavani ucitelii (uchylovani se vice k dospélym nez k sob¢
rovnym); zd4 se byt jakoby vycCerpany (bez elanu)

(kazdy z projevil uveden 2x)
6. timyslného niceni vlastnich véci, tmysIné niceni véci patficich jinym;

stavani se nepficetnym-hysterickym (kazdy z projevii uveden 1x)

Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentii na otazku polozky €. 3)

Jak zhorsené zvladani stresové situace ovliviiuje dit¢ ve Skole?

Tabulka ¢. 16 —KZ, polozka ¢&. 3

alternativy odpovédi cetnost odpovédi | ucitelé, ktefi vyznacili

(zjednodusen¢) danou odpovéd

o. negativné Skolni vysledky 6 U¢E. 7, UE. 6, UE. 5, UC.
4,U¢. 9

0. negativné vztahy 4 UC. 5, U¢C. 4, UC. 2

vrstevnici se s nim nekamaradi 3 U¢. 5,U¢. 1, U¢. 9

vrstevnici mu ublizuji 1 Ue. 5
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nevéii si/pfedem se vzddva/nema 7 Uc¢. 7, UC. 6, UC. 5, U¢

chut’ bojovat/nechce spolupracovat 4,U¢. 3, U¢. 8

zhorSuje atmosféru ve tiidé 3 Ue.5,U0¢. 2, U¢. 1

ztézuje praci uc. s celou skupinou |5 U¢. 7,U¢. 5, U¢. 4, UC. 2,
Uc. 1

jinak:

Nezvladani stresovych situaci, podle vyzkumného vzorku uditelti, nejvice
ovliviluje zdka ve Skole vtom, ze si nevéti, predem své usili vzdava, nechce
spolupracovat (uvedeno 7x), dale ovliviiuje negativné jeho Skolni vysledky (6x).
Pomérné hodné ucitelt uvedlo, Ze nezvladani stresovych situaci Zakem ztéZuje praci
ucitele s celou skupinou (5x), negativné ovliviiuje vztahy konkrétniho Zéka s ostatnimi
(4x), nebo zhorsuje atmosféru ve tfid¢ (3x). Tti ucitelky dokonce uvedly, ze to vede
k tomu, Ze se s doty¢nym vrstevnici nekamaradi a jedna ucitelka uvedla, ze mu dokonce
vrstevnici ublizuji.

Pov§imnéme si, ze stres, ktery dit€¢ nemda pod kontrolou ovlivituje dité¢ hned v
nékolika rovinach a to 1.) v pfistupu k sobé samému a v motivaci, 2.) ve Skolnich
vysledcich, 3.) v jeho postaveni mezi ostatnimi détmi ve tfid€, v pfistupu ostatnich

k jeho osob¢ a také 4.) se odrazi v atmosfére, kterd ve ttid¢ panuje.

Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentt na otdzku polozky €. 4)

Spolupracuje s Vami rodina tohoto zaka na tom, aby se jeho napéti dafilo uvolnit?

Tabulka ¢&. 17- KZ, polozka, ¢. 4

alternativy odpovédi cetnost odpovédi ucitelé, ktefi vyznacili danou
odpoveéd

ano, maximalné 2 Uc. 3, UC. 6

ano, ¢astecné 5 U¢. 1, U¢. 2, UE. 4, UE. 5, UE. 7

spiSe ne 2 U¢. 8, UC. 9

ne 0

Z vyznacenych odpovédi na otdzku €. 4 vidime, ze rodiny popisovanych zakt (,
tedy téch, kteti podle ucitelek hife snaSeji Skolni zatéz), spolupracuji s pedagogem na
tom, aby se zdkovo napéti uvoliiovalo a pro to, aby se citil ve Skole 1épe, tedy az na dva

uvedené piipady. VéEtSina uditeldt uvedla, ze rodina v tomto sméru spolupracuje
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Castecné. Nyni se nabizi otdzka, zda je mozné pro to udélat vice ze strany ucitele tak,
aby tedy rodinu ptimél zapojit se vice do této problematiky...

V naSem vzorku vSak nikdo neuvedl, Ze by rodina viibec nespolupracovala,
(pouze dvakrat bylo uvedeno, ze rodina spiSe nespolupracuje). To, ze rodiny v tomto
sméru s uciteli spiSe spolupracuji pravdépodobné odrazi i dneSni vétsi otevienost Skoly
vefejnosti a snahu o vytvareni spise partnerskych vztahit mezi Skolou a rodinu a i to, Ze
rodiny tento trend pfijimaji za svilj a jiZ se snazi vice zapojovat do déni Skoly a zajimaji

se o to, co se odehrava za jejimi zdmi.

Na otazku polozky €. 4, v ptipadé, Ze respondenti uvedli, Ze rodina zéka s nimi
spolupracuje, navazuje polozka ¢. 5, v niZ byli respondenti vyzvani, aby tuto spolupraci

popsali. Jejich odpovédi jsem doslovné piepsala a vyznacila kurzivou.

Polozka €. 5) Popiste, jak konkrétné s vami rodina spolupracuje:

UC. 1- Maminka Zakyné v dobé, kdy dité nastoupilo do Skoly (ve 2. tridé), jiz o reakcich
své dcery vedela a slibila navstivit psychologa. (Rodina je neuplna, po rozvodu, otec
pry neni u deti obliben, ovsem déti o nem mluvi hezky.)

UE. 2 — Navstévuje skolu, dorucuje zpravy z odbornych vysetieni.

U¢. 3 — Maximalni spoluprace rodicu: pisemnd i telefonickd komunikace, konzultace
aktualni situace, dodrzeni dohody s ucitelem.

UC. 4 — Moje doporuceni na vySetieni v PPP rodice nejdrive odmitli, po nekolika
mésicich o né matka opét pozdidala a uskutecnilo se. Otec ditéte meél ziejmé sam
podobné problémy jako dite, proto se tomu branil. Ddle uvidime.

U¢. 5 — Konzultace, navstevy u odborniki (PPP, neurolog.vysetieni), snaha rodiny
dodrzovat v ramci moznosti dohodnuta pravidla a doporuceni.

UC. 6 — Az prilisnd snaha aby dité bylo dokonalé ve Skolnich uspésich. (Velky tlak a
obavy z neuispéchu ditéte!)

U¢. 7 — Domluva ditéti, telefonické spojeni rodina-skola, skolni problémy se Skolou resi
matka, otec neutralni postoj, dite ma o tri roky starsiho bratra (vyborny v prospéchu,

sportovné nadany, hraje za jeden klub z Prahy a chodi do sport.skoly).
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U¢. 8 a UC. 9 tuto polozku nezodpovidali, nebot” u pfedchozi polozky uvedli, Ze s nimi

rodina spiSe nespolupracuje.

Pozastavme se zde vSak nad odpovédi ucitele vystupujiciho pod zkratkou U¢. 6.
Svym sdélenim vyjadiuje uditel spise to, Ze piestoze s nim rodice spolupracuji, je u nich
patrna az prehnand touha po Skolni dokonalosti jejich ditéte, ktera potom v praxi

samotny stres ditéte spiSe pfizivuje, nez aby pomahala jej zmirnit.

Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentti na otdzku polozky €. 6)

Poradil/a nebo radite se o problému zvladani stresovych situaci tohoto zaka s:

Tabulka ¢. 18 —KZ, polozka ¢&. 6

alternativy odpovédi Cetnost odpoveédi | ucitelé, kteti vyznacili danou
odpoveéd

s nikym 1 UC. 6

s kolegy/némi v praci 6 U¢. 7, UC. 5, U¢C. 4, UC. 2, Uc.1,
U¢e. 9

se svymi blizkymi 3 U¢. 7, U¢. 4, UC. 8

s rodinou zaka 5 U¢. 5,U0¢.3,U¢. 2, U0¢. 1, U¢. 9

se specialistou z PPP apod. |4 U¢. 7 (se Skolni psycholozkou), U¢.
5,0¢.4, U¢. 2

z jinych zdroju: 2 Ue¢. 2. UC. 8

literatura/internet

Jiné: 0

Z dat v této tabulce vyplyva, ze uclitelé se nejvice radi o problémech spojenych
se zvladanim stresovych situaci popisovaného zéka se svymi kolegy na pracovisti, hned
potom nejvice s rodinou zéka, poté se specialistou, v dalsi fad¢ se svymi blizkymi,
ptipadné si zjist'uji informace z jinych zdrojt jako je odborna literatura ¢i internet apod.
Jediny respondent (UC. 6) uvedl, ze se neradi snikym. Divodem, Ze uvedl, Ze se
s nikym neradi mohla byt skute¢nost, Ze se opravdu o tomto problému s nikym neradi
(at’ uz proto, Ze ma pocti, ze mu to neni potieba, nebo proto, Ze se nechce pred kolegy
shodit tim, Ze by se chtél poradit aj.), nebo Ze se nesetkal stakovymi problémy

stresované¢ho zdka, aby si nevédé¢l rady, nebo se radi, ale nechtél to do dotazniku
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pfiznat. Pravé pfiCiny zde hledat nebudu, jen jsem se zamyslela nad tim, pro¢ se jedna

odpovéd’ ucitele vymykala od ostatnich.

Zjisténi, ze ucitelé nejvice hledaji rady u svych koleghh neni asi ani tak
ptekvapujici. Vzdyt' je to piirozené a navic rychlé a bezprostfedni. Vychazi to hned
z n¢kolika principt:

-vice hlav vice vi: ¢ili si ucitel mize myslet, Ze nékdo z jeho kolegl se jiz s podobnym
problémem setkal a Ze mu tak mize poradit z vlastni zkuSenosti

-Clovék je tvor spolecensky: tudiz je pfirozené, ze se chce podélit o své zazitky a
zkuSenosti

-sveéf se a ulevi se ti: ztohoto thlu pohledu lze konzultovani vlastniho ucitelského
pocinani vnimat jako zplsob autohygieny, podobné jako v dalsim bod¢, ktery vychazi
pfimo ze studie o stresu...

-stres je 1épe uvolnit: tudiz pokud je ucitel sam rozladén z pocinani nékterého zdka,
ventiluje si svilj stres tam, kde se pravé nachazi —ve Skole, tedy jej mize urcitym

zpusobem ventilovat mezi svymi kolegy.

Zavadgjici se zda byt to, Ze se ucitelé radi s rodinou Zéka jen v péti ptipadech z
deviti, pfestoZe v poloZce €. 4. sedm z deviti u€itelt uvedlo, ze rodina Zéka spolupracuje
s ucitelem na tom, aby se napéti zaka datilo uvolnit.

Ucitel oznaceny jako UC. 8 se vyjadiil v polozce €. 4, Ze rodina s nim spiSe
nespolupracuje na tom, aby se napéti zdka uvoliiovalo. Tento ucitel ale neuvedl ani
v poloZce €. 6, Ze by on sdm se s rodinu stresovaného zéka radil, coz mtize byt i divod
nespoluprace ze strany rodiny. Mozna se rodina jesté¢ o stresovych projevech svého
ditéte od ucitele nedozvédé€la, a tak ji ani nenapadlo je fesSit, pokud o nich nevi. Oproti
tomu UC. 9, ktery se rovnéz jako UC. 8 v poloZee €. 4 vyjadril, Ze rodina s nim spiSe
nespolupracuje, pozdéji v polozce ¢. 6 uvedl, ze se o problému zvladani stresu zaka
s rodinou zdka bavi. Z téchto odpovédi UE. 9 je mozné vycist, Zze je zde snaha o
spolupréci s rodinou Zéka patrné vétsi ze strany ucitele, nez ze strany oné rodiny.

Z polozky €. 6 by tedy vyplyvalo, Ze s rodinou se o zdkovych problémech, ktera
ma se zvladanim stresovych situaci neradi ucitelé oznaceni jako U¢. 4, UC. 6 a UC. 7,

Uc. 8.
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Procteme-li si tedy znovu zpiisob spoluprace rodin a téchto ucitell (viz polozka
¢. 5), miZzeme vyvodit mozné pfiCiny, pro¢ tito ucitelé nevyhledavaji rady u rodin
téchto déti.

V piipadé respondenta oznaceného jako UE. 4 dochdzim k nazoru, ze mél sdm
otec zaka podobné problémy jako ma jeho dité nyni a proto asi odmital problém vice
otevirat a tedy s ucitelkou pfili§ nespolupracoval, i matka nedala na doporuceni ucitelky
hned napoprvé. Touto zkuSenosti se asi ucitelova divéra ve schopnost a ochotu rodiny
s problémem néco udélat narusila a tak k nim ani pro radu nechodi.

Podle situace popsané UC. 6 v polozce €. 5 se asi také neni cemu divit, Ze ucitel
“nechodi* pro radu ohledné zvladani stresu Zédka do jeho rodiny, nebot’ vi, Ze rodina na
zaka klade vysoké ndroky a ma velké obavy z netspéchu ditéte. Ucitel si je zjevné
védom, ze by svym upozoriiovanim rodiny na stresové reakce jejich ditéte mohl situaci
ditéte zhorsit a tak se pravdépodobné snazi fesit situaci s ditétem sam, bez nezbytného
kontaktovani a zdsahu rodicu.

Podobné obavy/divody z toho, Ze by rodina mohla na své dit¢ vyvinout tlak,
ktery by mohl dité jesté vice stresovat, poté, co by se od ucitele dozvédéla, ze je jejich
dité stresované pfipisujeme nejen UC. 6, ale také u UC. 7, nebot’ i zjeho odpovédi
uvedené v poloZce €. 5 vycitime to, ze dit¢ je patrn€ srovndvano se svym starSim a
véci radit se o jeho stresovych projevech pravé s jeho rodici, ponévadz praveé oni se

mohou podilet na jejich vzniku.
Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentt na otazku polozky €. 7)
Ptipravilo Vas vysokoskolské ¢i stfedni pedagogické studium na préci se stresovanym

zakem?

Tabulka ¢. 19 — KZ, polozka ¢&. 7

alternativy odpovédi cetnost odpovédi ucitelé, ktefi vyznacili danou
odpoveéd

ano 1 UC. 6

ano, ¢astecné 4 U¢. 4, UC. 3, UC. 8, UC.

spiSe ne 4 Uc. 7, UC. 5, UC. 2, UC. 1
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ne 0 |

Z odpoveédi Ctyf ucitelll vyplyva, Ze se citili byt na préci se stresovanym zdkem
Castecné pripraveni svym pedagogickym studiem a stejny pocet ucitelli naopak uvedl,
ze se spiSe necitili byt pfipraveni. Jeden ucitel se citil byt pfipraven na stresovaného

zaka diky svému pedagogickému studiu.

Tabulka zaznamenavajici udaje ziskané z odpovédi respondentt na otdzku polozky €. 8)

Ocenil/a byste vice praktickych rad, jak pracovat se stresovanymi zaky?

Tabulka &. 20 — KZ, polozka &. 8

alternativy odpovédi ¢etnost odpovédi ucitelé, ktefi vyznacili danou
odpoveéd

ano velmi 2 U¢. 2, UC. 8

spiSe ano 5 U¢. 7, UE. 5, U¢. 4, U¢. 3, U¢. 1

spiSe ne 2 UC. 6, U¢C. 9

ne 0

P&t ucitelt uvedlo, Ze by vice praktickych rad pro praci se stresovanym zdkem
spiSe uvitalo, dva ucitelé by je uvitali velmi a dva spiSe ne. Nikdo vSak nenapsal, Ze by
je neuvital vibec. To, ze by vétSina uciteli praktické rady, jak pracovat se stresovanym
zakem uvitalo, mize odrazet situaci, ze se ¢esti ucitelé s problémem stresovanych zakt

setkavaji, ale Ze nemaji dostatek osvédcenych navodu, jak s nimi pracovat.

Tabulka zaznamenavajici Gdaje ziskané z odpovédi respondentli na otazku polozky €.
8%) Pokud jste na predchozi otdzku odpoveédél/a kladné, jakou formou byste se o této

problematice rad/a dozvéd¢l/a vice?

Tabulka &. 21 —KZ, polozka &. 8*

alternativy odpovédi cetnost odpovédi ucitelé, ktefi vyznacili
danou odpovéd

nijak, problematika m¢ 0

nezajima
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nijak, mam dostatek 0
informaci
nijak, myslim, Ze tyto inf. |0
V praxi nepouZziji

pisemné zpracovani 3 U¢. 3, U¢. 4, Uc. 7

publikace

pfednaska 2 Ue¢.1, UC. 5

interaktivni seminar 6 Uc.1, UC. 3, UC. 4, UC. 5,
U¢. 7, U¢. 8

jiné 1 U¢. 2: seminare, Skoleni

Nejvice ucitelt by praktické rady, jak pracovat se stresovanym zédkem uvitalo
v podobé interaktivniho seminafe (uvedeno 6x), v podob¢é pisemné zpracované
publikace (3x), formou pfednésky (2x) nebo v podobé seminate ¢i skoleni (1x). Zde se
nabizi otdzka pro profesory pedagogické fakulty, jakym zpisobem, v jakém rozsahu a
zda-1i problematiku prace se stresovanym zdkem predstavit v podobé interaktivniho

seminafe pro ucitele.

Otazka polozky ¢. 9) Co uzitecného byste poradil/a uciteliim, ktefi se mohou setkat se

zaky, kteti Spatné zvladaji stresové situace?

Ptepsané odpovédi respondentl na otdzku polozky €. 9 jsou uvedeny nize kurzivou:

UC.1- pokud Zak evidentné trpi stresem z poméru v rodiné pak??; pokud ma dité stres ze
Skoly-klidna atmosféra ve tride, aby se dite nebalo sverit

UC. 2 - kladny pristup; nezatézovat,; snizZit naroky

UC. 3 - individudlni pristup k Zakovi; trpélivost; pochvala zaka; citlivy pFistup k Zdkovi;
spoluprdaci s rodici, popr. psychologem

UC. 4 - Af s nimi castéji komunikuji. At se snazi deti uklidnit, uvolnit, prevést veci do
lehct roviny, zlehcit (relativizovat) celou situaci poukdzanim na dalsi moznosti, napr.
moznost opravy atd. Dat Zakovi moznost pocitit uspéch, treba dilci; snaZit se mu zvysit
sebevedomi.

UC. 5 - Zdakovi se snazit pomoci, ale neprebirat jeho problém na sebe, za zZdika

zodpovidaji predevsim rodice
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UC. 6 - laskavy, kamaradsky pristup; ukazat ditéti, Ze ma jako clovék cenu, i kdyz se mu
néco nevede

UE. 7 - videt Zdka takového jaky je a ne jak si jej predstavujeme a z toho ve vsem
ostatnim vychdzet

UC. 8 - rozvijet u zdka sebeuctu, sebevedomi;, motivovat Zaky, aby ziskali pocit klidu;
snazit se mezi Zaky vytvorit dobrou atmosféru

UC. 9 - Duslednost, citlivost, profesiondlni chovani k zakovi s problémy.

Vyse uvedené rady ucitelek jsou formulovany tak individudln€, Ze se jen stézi
daji shrnout ¢i kategorizovat. Nize se je vSak pokusim zjednodusit a uvést, kolikrat vzdy

byla podobna rada uvadéna:

- klidna atmosféra (2x)

- laskavy (1x)/kamaradsky (1x)/kladny(1x)/citlivy (2x) /individualni (1x) pfistup ucitele
- dislednost ucitele (1x)

- profesionélni chovani k zadkovi s problémy (1x)

- pochvala (1x)

- snizit naroky, nezatézovat (1)

- trpélivost (1x)

- spoluprace u¢. s rodici, popt. s psychologem (1x)

- vidét zaka, jaky je (1x)

- snazit se zakovi pomoci (1x)

- Castéji komunikovat se zdkem (1x)

- zéka uvolnit, uklidnit (2x)

- zleh¢it situaci, poukazat napf. na moznost opravy (1x)
- nechat zéka pocitit dil¢i ispéchy (1x)

- zvySovat sebevédomi zéka (2x)

- rozvijet sebetictu u zaka (1x)
Rady ucitelit pro praci se stresovanym zdkem uvadéné polozce €. 9 nejvice

sméfuji pochopitelné k pfistupu uclitele k takovému Zzakovi, pfiCemZz se opiraji

pfedevSim o vytvareni klidného prostiedi, o prostiedi s pfiméfenymi naroky kladenymi
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na zéka, v némz zak miize zazivat své uspéchy a utvaret si tak své sebevédomi.

Ptistoupim k posledni poloZce tohoto dotazniku oznacené Cislem 10, kterd ma
funkci popisnou. Ucitelé se zde méli pokusit o charakteristiku, stresované¢ho zéka,
s nimz se za svou praxi setkali, pficemz se mohli rozepsat a ptiblizit tak jeho stresové
projevy na urcité situace i to, jak na zdka reaguje jeho okoli nebo napf. co funguje pro
zklidnéni tohoto Zaka ve Skole.

Nejprve bude ptfipomenuto znéni polozky €. 10 a poté budou vypsany doslovné
popisy zakl jejich uciteli. Na konec se pokusim vyhledat, maji-li popisy né&jaké
navzajem podobné body, abych mohla vyvodit obecna vychodiska pro rozpoznavani
stresovych projevii Zaka, pro odhaleni nejcastéjSich pficin Zdkova stresu a také pro
poukazani na nejcastéjsi dasledky, které negativni stres doprovazeji a maji vliv na zéka

a jeho fungovani ve Skole.

Polozka ¢. 10) Popis zéka (charakteristika)

Respondentovi je zde dan prostor pro konkrétnéjsi a doplnujici informace o jim
vybraném Zzakovi. Zadouci jsou informace souvisejici se zazivanim stresu
tohoto zaka, (napf. poruchy osobnosti, specifické poruchy uceni, snizeny
intelekt, charakterové vlastnosti, navyky z domova, fyzicky vzhled, apod..)
Zamyslet se ma nad Zakem a napfiklad tim:

jak obvykle reaguje na néjakou Skolni zatéz,

jak reagoval tfeba i nékdy ojedinéle,

jak na néj reagujete vy nebo jini ucitelé a jak jini Zaci,

zda na néj funguji néjaké techniky pro zklidnéni, apod.
Muze také popsat, zda se néjakym zpusobem snazi pfedchazet stresu u tohoto
zaka.
Je také vybidnut, aby zavzpominal na konkrétni udalost ze Skoly spojenou
s timto Zakem a jeho stresem:

co u zaka stres vyvolalo,

jak se u ngj stresova reakce projevila (jak jste poznal/a, Ze je dité ve

stresu),
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jak on jako ucitel na situaci reagoval,

jaky méla jeho reakce dusledek.

Nize je jiz uveden doslovny pfepis (uveden kurzivou) toho, jak popis zakl

provedli jednotlivi respondenti v poloZce €. 10.

UC. 1 popisuje 8letou divku; (pocet let praxe: 28)

Zikyné reaguje stresové v podstaté kazdy den. Bohuzel moje domnénka je, Ze
psychologa event. psychiatra — coz mamince doporucim, protoze nic z mych metod
nepomaha. Zatim se snazim nechat zakyni v klidu, neupozoritovat na ni, ale bohuzel
svymi reakcemi odrazuje vétsinu spoluzakii (ma velké Stésti, Ze ma bratra, ktery

v podstaté ,,ovlada “ tridu, takze ma vzdy nékoho, kdo ji pomiize).

UC. 2 popisu 7letého zaka neprovedl (pocet let praxe: 26)

c
I

¢. 3 popisuje chlapce ve veéku 8 let; (pocet let praxe: 25)
Zdk se snizenym intelektem, malym sebevédomim, hiife navazuje kontakt
s dospélymi i spoluzaky. Nevéri si. Postupem casu se mi podarilo navadzat s nim uzsi
kontakt, prostiednictvim rodicii jsem ziskala blizsi informace o jeho povaze, chovani
doma, koniccich atd. Diky tomu, Ze byl casto chvdlen za to, co se mu povedio,
odbouraly se jeho obavy ze Spatnych vysledkit pred zacatkem plnéni néjakého ukolu.
Vzhledem k tomu, Ze jsem ho chvdlila casto pred celou tridou, jeho sebevédomi se
zvysilo a to se projevilo i tak, ze zacal navazovat kontakty se spoluzaky ¢i si nasel nové
kamarady. Sledovala jsem i v dalsich rocnicich, jak si vede. Byl manudlné zrucny, a
proto si vybral jeden z ucebnich oboru.
Jeho bezradnost se v prvopocatku projevovala strachem z toho, zZe nezviddne
zadany ukol vypracovat, coz bylo patrné z toho, Ze zacal plakat. Kdyz jsem mu ukol

nekolikrat vysvetlila ¢i pomohla radou, uklidnil se a pozdéji se jiz jen hlasil-bez place.

UC. 4 pouze doplnil informace o 8letym chlapci jednou vétou; (pocet let praxe: 15)

Chlapci byl diagnostikovan v PPP ADHD.
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UC. 5 popisuje 9letého chlapce; (pocet let praxe: 29)

Zaik nastoupil do mé tridy po predchozim dochdzeni na ZS malotiidniho typu. Po
2meésicich adaptace na nové skolni prostredi (jsme Skola méstského typu, priimérny
pocet Zakii ve tridé je 20-25 z.) se zhorSoval jak Zdkivv prospéch (zejména v Cj), tak i
chovani. Zacal na sebe upozoriiovat nevhodnymi zpiisoby a situace se zacala zhorsovat
odklonem tridniho kolektivu od osoby tohoto zZdka. Po domluveé s rodici navstivil zak
PPP, kde byla urcena diagnoza: rysy ADHD, stredné tezka dyslexie a dysortografie,
dysgraficky raz pisma. Po zavedeni IP a diikladného pouceni rodiny o problému se
Zakovo chovani, tim padem i postoj kolektivu k nému lehce zacaly ménit. Zak prochdzi
spec. vyukou v ramci reedukacni hodiny, kde se setkava s détmi podobné poruchovymi,
coz mu dle mého nazoru také pomaha /pocit ,,nejsem s témito problémy sam*).

Z ucitelciny strany je i naddle potiebnd diislednost, zarazovani cinnosti a her,
které Zakovi pomdhaji ke snadnéjsimu zaclenéni do skupiny, spoluprace s rodinou Zdaka

a PPP.

UC. 6 popisuje 10letého chlapce (pocet let praxe: 20)

Zadk si stézuje na Skolni zatéz, je zmatkar. Chvalim ho a povzbuzuji, domlouvam,
aby se zak zklidnil. U Zdka je stres vyvolan strachem z reakce rodicii. Stres je u néj
poznat z projevu place. Ucitel by mel ditéti vysvetlit, Ze dilci neuspéch neni , konec

svéta®, Ze rodiCe ho nepiestanou mit radi a ze ma cenu jako ¢lovek.

UC. 7 popisuje 11letého chlapce (pocet let praxe: 45)

Pri zatézi se Zak zasekne a nereaguje na pokyny ucitele (breci). Navody: délat
jako by se nic nedélo, po chvili dojde k uklidnéni a zacne pracovat. Jini ucitelé po
dohode reaguji podobne. Moc nepomahaji riizné techniky. Dat mu dostatek casu na
pripravu a dokonceni prace.

- Co u zaka stres vyvolalo: Rychld a nekompromisni reakce ucitele

- Jak se u n¢j stresova reakce projevila: Poceni, bolest hlavy, brekot

- Jak jste na situaci reagoval/a: Postavit se vedle néj, trochu poradit, upravit uceni na
lavici apod.

- Jaky méla vase reakce disledek: Uklidnéni
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UC. 8 popisuje 7letého chlapce (pocet let praxe: 9)

Zaik mezi svymi spoluzéaky nijak nevynika, patii mezi priimérné Zdky. Stres u néj
vyvolavaji situace, kdy nedokaze dle jeho minéni dostatecné rychle zareagovat a mad
pocit, ze se a ného ,,upinaji“ oc¢i spoluzakii. O prestavkach se zaclenuje mezi déti, jeden
ze spoluzdkii na néj reaguje se slovy ,,S nim nikdy.*, toto ho vsak nestresuje. Spatné
sndsi situace, kdy nevi, kam se zaclenit (skupinovd prdce)-je predchdazeno predem
danou skupinou. Do Skoly chodi upraveny.

Konkrétni situace: pri hodiné vytvarné vychovy meli zdci pracovat skupinové. Rozdéleni
bylo na nich, prace zacal, jen teto Zak ziistal sedét mimo, bledy, chvéejici se, ubreceny.
Po zjisténi priciny jsem ho nechala vybrat skupinu, kde by se citil dobre, doprovodila
jsem ho do ni, sam zdk se zeptal, zda se miize pridat, odezva byla kladna, to ho

zklidnilo, pridal se a spolupracoval.

UC. 9 popisuje 11letého chlapce (pocet let praxe: 19)
Zdk ma psychosomatické potize (Castd navstéva toalety). Zaclenénim do
kolektivu nové tridy (5.rocnik vznikl spojenim predchozi 4.4 a 4.B) si Zak nasel nové

kamarady a potize ustoupily.

U popisu provedené¢ho UC. 9 je zajimavé, ze potize zdka pominuly sloucenim
dvou tfid do jedné. Dalo by se ocekavat, ze zakovi, ktery hiife snasi stresovou zat¢z
veétsi skupina spise stresujici pocity navodi. V tomto piipadé tomu bylo naopak. Nabizi
se n€kolik otazek. Bylo v predchozi mensi skupiné zdravé klima? Co vyvolavalo zaktv
stres? Nebyl ve tfid¢ zak obéti Sikany? Byl-1i vyloucen z kolektivu, pro¢? Mohl si za to
sam? Mohl k tomu pfispét pfistup pfedchozi pi. ucitelky? Toto jsou asi také jedny
z prvnich otazek, které si nova pi. ucitelka (U€. 9) pravdépodobné mohla klast a na néz
se snazila najit odpovédi pozorovanim vztahli déti ve tfidé, chovanim tohoto Zéka,

diskusi s timto zdkem a s jeho spoluzaky, ¢i spolupraci s rodinou Zéka.
Vzhledem k tomu, Ze poloZku €. 10 neprovedli vSichni respondenti dostacujicim

zpiisobem, nelze na zéklad¢ informaci v této polozce sestavit profil jednotlivych

stresovanych zakl. Sestavila jsem proto alespofi niZze uvedenou tabulka sestdvajici
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z n¢kolika informaci, jez ucitelé uvedli i v nékolika pfedchozich polozkéch tohoto
dotazniku. Informace v tabulce tak maji podat komplexné&jsi informace o stresovanych
zacich, které ucitelé popisovali. PoloZim-li si otdzku, pro¢ se ucitelé v polozce €. 10
vice nerozepsali pfi popisu zdka, mohu si odpovédét hned nékolika zplsoby, nebot’
pri¢in se nabizi vicero. Nad n¢kterymi se zamyslim a vypisi je:

1.) nedostatek ¢asu pro vypracovani

2.) nedostatek motivace (chuti), neochota se popisem zabyvat — mohla vyplyvat i z toho,
ze by se vpodstat¢ vmnoha bodech mohly informace opakovat odpovédim zjiz
ptedeslych polozek tohoto dotazniku, nebo také dotazniku pro ucitele, ktery byl
predstaven a shrnut jiz vyse

3.) nerozpomenuti si na konkrétni body, k nimz byli ucitelé v dané poloZce vybidnuti

k zamysleni

Nize uvedend tabulka nabizi shrnuti popisu stresovanych zakti zaznamenanych

jejich uciteli v polozkach €. 2, €. 3, €. 4, €. 5, €. 6, €. 9 a ¢. 10 dotazniku nazvaném

“Kazusitika zaka, ktery Spatné snasi stresové situace®.
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ucitel |popiso - |popis zaka kdy se stres u zaka objevuje |projevy zakova stresu pric¢iny zakova stresu podle |disledky stresu a co ucitel déla pfi projevu |doporuéeni, rady
(roky |vany zak ucitele ("spoustéce") stresovych reakci stresu zaka ucitele
praxe) |[(vék)

ué. 1 divka - dennég, pokazdé, kdyz se - shrbeny postoj ¢i shrbena - asi ze zazitku z dFivéjsi - svymi reakcemi - uc. vycCerpal své obecné:

(28let) | (8 let) nedafi podle pfedstav zakyné |chlze doby odrazuje vétsinu moznosti bez uspéchu - klidna atmosféra ve
spoluzaku, vrstevnici se s tfidé, aby se dité
ni nekamaradi nebalo svéfit

- nadmérné pohyby - zhorSuje atmosféru ve |- snaha nechat z. v (konkrétné: - uc.

tride neupozornovat na ni ma v planu matce z.

doporugit navstévu
psychologa, event.
psychiatra)

- pla¢ (pokazdé, kdyz se nedafi - ztéZuje praci uc. s celou| - spoluprace s rodinou z.

podle pfedstav zakyné) skupinou

- odmitavy postoj - Castéji chybuje - u€. se radi o problémech

zaka s rodinou Z.

- pfestane nebo se zdraha

komunikovat

- komunikuje vice nez obvykle

(Feci zakryva své obavy)

- vymysili si, Ize

- kfi¢i na déti

- umysiné nici své véci

- stava se agresivni

(vyjimecné)

- uchyluje se vice k dospélym,

nez k sobé rovnym

- netravi ¢as o prestavce s

ostatnimi détmi, ale sama

- stfidani uvedenych projeva,

nékdy napf. neustale vyZzaduje

komunikaci od ucitele, jindy

naopak odmita jakoukoli

komunikaci

UE. 2 | chlapec - nadmérné pohyby - ovliviiuje to negativné | - spolupracuje s rodinou Z. | obecné:
(26 let) | (7 let) vztahy a atmosféru ve - spiSe nezatézovat,

- piti

- odmitavy postoj
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tridé
- ztéZuje praci uc. s celou
skupinou

- ué. se radi o problémech
zaka i se specialistou z
PPP, se svymi kolegy, s
rodinou Z.

- u€. si zjistuje informace o
dané problematice z

rdznych zdroja

snizit naroky
- kladny pfistup




- komunikuje vice nez obvykle
(FeCi zakryva své obavy)

- stavi se do role tfidniho $aska
(pfedvadi se)

- stava se agresivnim

Ue. 3 chlapec -Z.se - pfed plnénim Ukolu, o némz | - pla¢ a obava jiz pfed plnénim | - strach z nezvladnuti - nevéfi si/ predem se - spoluprace s rodinou obecné:
(25 let) |(8 let) snizenym si mysli, Ze jej nezvladne Ukolu zadaného Ukolu vzdava/ nema chut zaka (radi se o problémech |- individualni pfistup
intelektem, bojovat/ nechce zaka s jeho rodinou): ucitel |k zakovi
malym spolupracovat si zjistil od rodi¢ zaka - trpélivost
sebevédomim, blizsi informace o jeho - pochvala zaka
hdfe navazujici povaze, koniccich, o - citlivy pfistup
kontakty s chovani doma,...postupem |- spoluprace s rodici
dospélymi i se Casu se u¢. podafrilo s zéaka, pfip. s
spoluzaky zakem navazat uzsi psychologem
kontakt
- Castéjsi jedeni - pocit bezradnosti - ué. ¢asto chvalil z. za to, |(konkrétné u
co se mu povedlo (i pfed |popsaného zaka:
celou tfidou) - chvalenim z. pfed
celou tfidou se ug.
podafilo zvysit
zakovo sebevédomi,
takze pak zacal
navazovat kontakty a
nasel si kamarady a
protoze byl
manualné zruény,
vybral si u€ebni obor
- uzavfeni se do sebe (izolace |- mala sebeduvéra - u€. zakovi vysvétloval
pred ostatnimi) Ukol nékolikrat, ¢i mu
pomohl radou, aby Zaka
uklidnil
- netravi ¢as o prestavce s - u€. sledoval pocinani
ostatnimi détmi, ale sam zéka i v dalSich ro€nicich
uc. 4 chlapec |- - nadmérné pohyby - ovliviiuje negativné - snaha o spolupraci s obecné:
(15 let) |(8 let) diagnostikovano Skolni vysledky rodinou: navrhl vySetfeni |- at’ ucitelé se zaky

ADHD

- lehani si na lavici, sklonéna
hlava, nestastny vyraz obliceje,
nabirani do place
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- ovliviiuje negativné
vztahy

zaka v PPP

- radi se o problémech
zaka se specialistou z PPP,
se svymi kolegy, se svymi

blizkymi

Castéji komunikuji
- snazit se déti
uklidnit, uvolnit




- bolesti bficha

- bolesti hlavy

- Castéj$i chozeni na zachod

- uzavfeni se do sebe (izolace
pred ostatnimi)

- odmitavy postoj

- stavéni se do role tfidniho
Saska

- vymysili si, I1ze

- kfi¢i na déti

- kFi€i na ucitele

- nadava sam sobé, ublizuje
sam sobé

- jedna zbrkle

- Castéji chybuje

- nevéfi si/ pfedem se
vzdava/ nema chut
bojovat/ nechce
spolupracovat

- ztéZuje praci ucitele s
celou skupinou

- pfevést véci do
lehé&i roviny, zlehéit
(relativizovat) celou
situaci poukazanim
na dal$i moznosti,
napf. moznost
opravy atd.

- dat z. moznost
pocitit uspéch, tfeba
dilci

- snazit se zvysit Z.
sebevédomi

Us. 5
(29 let)

chlapec
(9 let)

diagnostikovany
rysy ADHD,
stfedné tézka
dyslexie a
dysortografie,
dysgraficky raz
pisma

- Z. na sebe poukazuje
nevhodnymi zplsoby

- shrbeny postoj ¢i shrbena
chlize
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- patrné prechod ze ZS
malotfidniho typu do ZS
meéstského typu (vétsi pocet
zakl ve tridé)

- po 2 mésicich adaptace
na nové Skolni prostredi
se zhorSoval zakav
prospéch (nejvice v ¢j),
ale i chovani

- odklon tfidniho kolektivu
od tohoto zaka

- u¢ spolupracuje s rodinou
7aka: domluva s rodic¢i na
navstévé PPP, kde byl zak
nasledné diagnostikovan a
byl mu doporucen
individual. vzdél. plan (IP)

- u€. uci zaka podle IP

- rodina se zakem
navstivit PPP,
ddkladné pouceni
rodiny o problému
zakova chovani

- zak prochazi
spec.vyukou v ramci
reedukacni hodiny,
kde se setkava s
détmi podobné
poruchovymi, coz
mu dle nazoru ug.
také pomaha
(uvédomuije si, ze
neni s takovymito
problémy sam)




- nejista gesta

- nadmérné pohyby

- plactivost

- roztékanost

- mala tvofivost

- rudnuti

- blednuti

- bolesti bficha
- bolesti hlavy
- zvraceni, pocit na zvraceni
- Castéj$i chozeni na zachod
- Castéjsi jedeni

- uzavfeni se do sebe (izolace
pred ostatnimi)

- odmitavy postoj

- komunikuje vice nez obvykle
(FeCi zakryva své obavy)

- stavi se do role tfidniho $aska

- ovliviiuje negativné
Skolni vysledky

- ovliviiuje negativné
vztahy

- vrstevnici se s nim
nekamaradi

- vrstevnici mu ublizuji

- nevéfi si/ pfedem se
vzdava/ nema chut
bojovat/ nechce
spolupracovat

- zhor8uje atmosféru ve
tridé

- ztéZuje praci uc. s celou
skupinou

- ué. se radi o problémech
zaka se specialistou z PPP
a se svymi kolegy

Ug. 6
(20 let)

chlapec
(10 let)

- zmatkar

- zak si stézuje na skolni zatéz

- plag

- nejista gesta

174

- strach z reakce rodicl

- ovliviiuje negativné
Skolni vysledky

- nevéfi si/pfedem se
vzdava/ nema chut
bojovat/ nechce
spolupracovat

- Zzaka chvali a
povzbuzuje ho,

- domlouva z., aby se
zklidnil

- spolupracuje s rodinou

zaka

- ucitel by mél ditéti
vysvétlit, ze dilci
neuspéch neni
,,konec svéta", ze
rodi¢e ho
nepfestanou mit radi
a ze ma cenu jako
Clovek

- laskavy,
kamaradsky pfistup




- obavy z neuspéchu

- bolesti bficha

- odmitavy postoj (kvuli pocitu,

Ze to nezvladne)

- komunikuje vice nez obvykle

(Feci zakryva své obavy)
- Castéji chybuje
- jedna zbrkle

- s nikym se o problému
zvladani stresovych situaci
tohoto zaka neradi

ug. 7
(45 let)

chlapec
(11 let)

- pfi zatézi se z. zasekne a
nereaguje na pokyny ucitele

- brekot, nekontrolovatelné
bre¢eni

- nadmérné poceni

- bolesti hlavy

- bolesti bficha

- schovavani se

- nejista gesta

- Castéjs$i chozeni na zachod

- odmitavy postoj

- pfestane nebo se zdraha
komunikovat

- Castéji chybuje
- jedna zbrkle
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- rychla a nekompromisni
reakce ucitele

- 7ak se "zasekne" a
nepracuje, nereaguje na
ucitel

- ovliviiuje negativné
Skolni vysledky

- nevéfi si/ pfedem se
vzdava /nema chut
bojovat/ nechce
spolupracovat

- ztéZuje praci uc. s celou
skupinou

- postavi se vedle zaka,
trochu mu poradi, upravi
mu uéeni na lavici apod.,
aby se Z. uklidnil

- spolupracuje s rodinou
zaka

- radi se o Z. problémech
se svymi kolegy, se svymi
blizkymi, se specialistou :
se Skolni psycholozkou

obecné:

- dat z. dostatek
Gasu na pfipravu a
dokonceni prace
(razné jiné techniky
moc nepomahaly)

- vidét zaka
takového, jaky je a
ne jak sijej
predstavujeme a z
toho ve vSem
vychazet
(konkrétné pfi tom,
kdyz se z. zasekne a
nereaguje:

- u¢. délat jako by
se nic nedélo, po
chvili dojde k
uklidnéni a z. za¢ne
pracovat

- jini ucitelé po
dohodé reaguji
podobné)




- nevéfi si - radi se o problémech

UE. 8 | chlapec |- zak mezi - pfi déleni zakd do skupin, - blednuti
(9 let) (7 let) |svymi spoluzaky kdy nevi, kam se sam zaclenit tohoto Zzaka se svymi
nijak nevynika, blizkymi
patfi mezi - pfi situacich, kdy nedokaze |- shrbeny postoj ¢i shrbena - Zjistuje si informace o
primérné zaky |dle svého minéni dostate¢né |chuze dané problematice na
rychle zareagovat a ma pocit, internetu
- chodi Ze se na ného upinaji oi
upraveny spoluzaku
- nadmérné pohyby - pfedchazi stresu zaka
- o pfestavkach tim, Ze pfedem urci, kdo s
se zalleruje kym bude ve skupinkach
mezi déti (pfi skupinové praci)
- nejisty, plachy - chvéni rtd a brady
- jeden - nabirani do place
spoluzak na néj
reaguje slovy "s
nim nikdy", toto
ho vsak
nestresuje
- uzavfieni se do sebe
- pfestane nebo se zdraha
komunikovat
- zda se byt najednou
vycerpany, jakoby bez elanu
UE. 9 |chlapec - nejista gesta - Castéji chybuje obecné:
(19 let) |(11 let) - daslednost, citlivost
a profesionalni
chovani k zakovi s
problémy

- ovliviiuje negativné
jeho Skolni vysledky
(znamky, hafe odvedené

- CastéjSi chozeni na toaletu
(psychosomat. potize)

ukoly)
- stavéni se do role tfid.Saska - vrstevnici se s nim
(pfedvadi se) nekamaradi
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Pokusim se shrnout popisy zakti provedené jednotlivymi respondenty v polozce ¢.10 a
rady pro préci s témito zaky rozdélenim podstatnych informaci do Ctyt kategorii: 1.) projevy
stresu u zaku, 2.) disledky stresu u zakl, 3.) pivodce stresu u zaku, 4.) rady pro praci se

stresovanymi Zaky.

1.) projevy stresu u zaku:

- plac

- upozoriiovani na sebe nevhodnymi zptsoby

- poceni

- bolest hlavy

- nereagovani na pokyny, zak se pfi zatézi “zasekne*

- zblednuti, chvéni se, neschopnost rychlého rozhodovani pfi zaclefiovani se do skupinek

2.) dusledky stresovych projevi zaka:
- svymi reakcemi zak odrazuje spoluzaky
- zhorSovani prospéchu zéka

- zhorSovani chovani zaka

3.) ptfiCiny stresu zaku (stres patrné prameni z) :

- malého sebevédomi zaka (horsi navazovani kontaktit)
- ADHD zéka, dyslexie, dysortografie, dysgrafie

- strachu z reakce rodici

- rychlé a nekompromisni reakce ucitele

- obavy ze Spatného vysledku jesté pred zapocetim tikolu, strachu, Ze néco nezvladne

4.) rady, co délat, mame-li ve tfid¢ stresovaného zaka:

- klid, zklidnéni, domluva ke zklidnéni

- neupozoriovat na zaka, nereagovat na jeho reakci
- Casto chvalit za dil¢i uspéchy

- povzbuzovat

- navazat s ditétem bliz8i kontakt, stejné tak s jeho rodici (ziskat informace o
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jeho povaze, koniccich, chovani v roding,...)
- spolupracovat s rodinou zaka
- spolupracovat s PPP
- pomoci ditéti radou, ukazkou, jak na zadany tikol
- vyjadiit ditéti svou pomoc i fyzickym pfiblizenim se k nému, k jeho lavici, srovnadnim jeho
uceni na lavici apod.
- diikladné pouceni rodiny o problému zdkova chovani
- seznamit zaky s problémy zakova chovéni, aby ho mohli 1épe pochopit
- dislednost ucitele
- zafazovani her a ¢innosti na utvareni kolektivu
- poskytnout ditéti dostatek ¢asu na vypracovani ukolu
- doporucit rodi¢lim s ditétem navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu
- zavedeni individudlni planu (specialni vyuky v ramci reedukaéni hodiny, kde se setkava
s détmi podobné poruchovymi)
- vysvétlit ditéti, ze dil¢i netispéch neni konec vSeho, ale Ze jej rodice nepfestanou mit radi, ze

ma cenu jako ¢lovék

9.5.4 Dotaznik pro pedagogického psychologa

Rozhodla jsem se pro dalsi vyzkumnou metodu, pro strukturovany rozhovor, ke
kterému jsem si chtéla pfizvat specialistu z oboru psychologie, kterého bych se ptala na
informace tykajici se uzce naseho tématu, tedy stresu zakl prvniho stupné zékladnich Skol
spojeného s povinnou skolni dochédzkou. Domnivala jsem se totiz, Ze by mi tento rozhovor
mohl pfinést dalsi vhled do problematiky diky poznatkiim a posttehiim odbornika z oboru na
zakladé zkuSenosti z jeho bohaté praxe. Za timto ucelem se mi podafilo nakonec oslovit
uznavaného ceského pedagoga, byvalého dlouholetého feditele jedné stiedocCeské zakladni
Skoly, a rovnéz lektora DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl), ktery dal
k tomuto rozhovoru svoleni a ktery konzultoval své odpovédi také s psychologem. Odpovédi
na mnou pfipravené otazky tohoto jsou tak nahlédnuty plnohodnotné odborné¢ z obou
profesnich uhld, pedagogiky a soucasné i psychologie. Respondent si vSak ptal zlstat

v anonymité, proto neuvadim jeho jméno.
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Nakonec jsem vSak musela pochopit a omluvit ¢asovou vytiZzenost osloveného
odbornika a interview zménit na formu dotazniku, kterd byla pro néj ztéchto divoda
piijatelnéjsi. Dotaznik sestava z tfinacti polozek naplnénych otdzkami otevienymi. Polozky
dotazniku byly respondentovi zaslany elektronickou formou. On sam tuto variantu nabidl a
tak se s nami o své poznatky v dané oblasti podélil, alesponl pisemné.

Administrace této casti vyzkumu probéhla dne 25. fijna 2011, kdy byly obdrzeny
odpovédi na tento dotaznik v elektronické podobé. Nize podavam piehled otazek, z nichz byl
dotaznik uréeny nasemu respondentovi sestaven, spolu s doslovnym piepisem zaslanych

odpovédi, které mi respondent poskytl. Jeho odpovédi jsou rozliSeny kurzivou.

Piehled jednotlivych otazek “Dotazniku pro pedagogického psychologa® spolu s uvedenim

doslovné piepsanych odpovédi respondenta, které jsou vyznaceny kurzivou:

1. Dokézal byste posoudit, jakou mérou je stres vyvolan skolou a jako mérou si jej déti

rrrrr

,,Posouzeni zdroje stresovych situaci je mimoradné ndarocné pro pedagoga, ktery miize
vysuzovat pouze ze sdelenych informaci o rodiné, z chovani ditéte ve Skole, pripadné
z informaci od jinych pedagogui.

Mira stresu, respektive toho jak dite proZiva zatéZové situace, je vyznamné ovlivnéna jeho
viastnimi vnitrnimi mechanismy sebekontroly, odolnosti proti zatézi, temperamentovym
nastavenim, zvladdnim tizkosti. Obvykle u déti na 1. stupni ZS nejsou jesté zpracoviny
mechanismy sebekontroly, ale stres byva ve Skolni praci pritomen. Projevuje se obvykle
uzkostnym chovanim, selhavanim pri vykonu a miuzZe se transformovat i do podoby

anorexie nebo skolni fobie.

2. Co je nejcastéjSimi pricinami stresu u zakl na zakladni Skole, konkrétné pak na prvnim

stupni?

,,Mezi nejcastejsi okolnosti, vyvolavajici stres patri faktory spojené se skolni praci- vykon,
hodnoceni Zaka v kontextu ocekavani, ktera jsou na ného kladena Skolou, rodinou i jim
samym. Dale zdrojem muzZe byt postaveni zZaka v tridnim kolektivu, jeho vlastni

sebehodnoceni, pripadné tendence k ostrakizaci nebo Sikané ve vsech jejich podobdach.
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Dile zdrojem stresu miize byt nevyvdzenost vztahii v rodiné. Casto je zdrojem stresu
pricina, ktera se zda byt okolnim dospélym nediilezita (obleceni a véci kamaradky,

nemoznost dosahnout na to, co je pro jiné bézné...)

3. Dokézal byste popsat Zdka, ktery je (obvykle) nachylngjsi k proZivani stresu? Jak mulze

ucitel poznat jedince, ktery je obecné nachylnéjsi ke stresovym situacim?

,Stres obvykle méné snasi jedinci introvertni, empaticti, citlivy, kteri maji potiebu byt

vzdy v souladu s ocekavanimi. “

4. Jakou mérou stres ovlivituje zakovu Skolni uspéSnost (vztahy, znadmky, chovani, sebepojeti,

motivaci,...)?

,Stres je ve své definici zabrzdéna cesta k uspokojovani potreb, stresorem pak miize byt

3

kterykoliv faktor spojeny se Skolou a podavanim vykonu nebo vytvarenim vztahi.

5. Je podle Vas v silach a moZnostech (odbornych, ¢asovych, finan¢nich...) uciteld prvniho
stupné zakladnich Skol zabyvat se néjakym zplisobem (vice do hloubky) stresem svych
zakt? Pokud ano, do jaké miry? Jakym zplsobem konkrétné? A myslite, Ze o toto téma maji

ucitelé viibec zajem, dozvédét se vice (napt. konkrétnich postuptl, jak na stresovaného zaka)?

,,Ukolem ucitele je vzdéldvat #dky tak, aby jeho prdce vedla k vytvireni pozadovanych
vedomosti, dovednosti a schopnosti pri védomi toho, Ze kazdy Zdk na této cesté miize
potkat Fadu prekazek. Ucitel pokud je dobrym pozorovatelem by mél zaznamendvat zmeény
v chovani ditéte a snazit se pochopit, co je jejich pricinou tak, aby mohl pomoci pri
prekonavani téchto prekazek. Neexistuje jednotny ndvod, protoZe priciny jsou riizné.
Ucitelé, kteri dobre vi, Ze za vysledky Zdka nejsou jen schopnosti Zdkii, ale také dovednosti
ucitelit predavat poznani hledaji ditvody vidy na obou strandach a chtéji problémiim svych

Zaku porozumet.

6. Ceho by se mél ugitel vyvarovat, aby on sam (jeho metody, ptistup, reakce,

hodnocenti,...) nebyl pravé onim negativnim stresorem pro zaky?
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,,Ucitel by mél pracovat autodiagnosticky a sebereflektivné tak, aby nebyl presvédcen o
sve neomylnosti.

I u ného hraji roli faktory sebendhledu, emocni vyrovnanosti a odbornych kompetenci,
které mohou pomoci profilovat jeho profesi. Stava se, Ze nékteri ucitelé nehledaji zdroje
stresu zZakii ve sve osobé, ale spise v okoli. Souvisi to také s osobnosti typologii,
profesionalitou a s kvalitou osobnosti ucitele respektive jeho nastavenim pro vykondavani

této profese a schopnosti sebereflexe. “

7. Jak by mél ucitel reagovat na dité, které je jiz ve stresu kratkodobém (¢i chronickém), nebo
o némz vi, Ze vice podléha stresu? M¢l by podle Vas ucitel volit jiny ptistup, jiné hodnotici
strategie, jiny typ zkouSeni apod. k tomuto Zakovi? (napf. poskytnout mu vice €asu, zkouset

ho jindy bez ptitomnosti ostatnich déti, dat mu na vybér formu zkouseni, ...).

,,Ano, ucitel by meél do svych pedagogickych postupii zakomponovat takové pristupy prace,
které povedou k vytvoreni atmosféry spolupriace a pomoci. DiilezZité je, aby ucitel
uplatitoval stejna pravidla pro vSechny Zaky, byl dusledny, ndarocny, ale také laskavy, aby
pochopil situaci nebo problém ditéte s nadhledem. Jeho chovani k temto Zakiim musi byt
motivujici nikoli zastrasujici nebo litostive. Mél by pusobit na zZaka tak, aby i on veril, ze

se miize negativni hodnoceni zmeénit.

8. Myslite si, Ze by se na pedagogickych fakultdch mélo (vice) vyucovat tomu, jak pfedchézet
stresu u zakd, (napf. ve zvlastnim predmétu, seminafi, jako jedno z témat v predmétu obecné
¢i vyvojové, specidlni psychologii...?), piipadné, jak na zdka, ktery stres proziva hlife nez

jini, reagovat?

Informace o tom, co je stres studenti ziskavaji, problém je v aplikaci teorie do praxe a
v tom, nakolik je pedagog skutecné pedagogem, ktery do prdace se Zakem dokdze
promitnout Fadu variant projevii stresu tak, aby Zakovi pomohl a nevedl paradoxné k jeste
vetsi zatezi. Samotna vyuka tedy probléem neresi, lepsi je vyssi pocet hodin praxe

v pritbéhu studia.

9. Je podle Vas tématu stresu u zak prvniho stupné zdkladni Skole vénovana dostate¢na
pozornost? Nebo se Vam zda, Ze je toto téma spiSe opomijeno a neni mu pfipisovana

dostate¢na vaha?
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., Spise nekteré studie ukazuji, Ze stres a dokonce deprese jsou v prozivani déti pritomny
podstatné diive, nez se myslelo dosud. Poukazuji na stres a deprese u Zakii v MS a
zdiiraznuji také determinaci neurofyziologickou a genetickou, pripadné potiebu konzultaci
s neurology a hlavné détskymi psychiatry.

Upozornuji také na moznosti farmakoterapie.

10. Je podle Vas redlnd a v praxi na zakladnich Skolach ovéfitelnd hypotéza: “Stres prozivany
ditétem ve Skolnim prostfedi zhorSuje do jist¢é miry jeho piistup ke Skolni praci, jeho
Skol.vysledky a vztahy s ostatnimi détmi, pfipadné i s vyucujicimi*?

3

v
,,Ano, to mozné je.

11. V jakém moment€ byste doporucili uciteli zacit spolupracovat i s dalSim specialistou
(napt. z PPP), paklize ma ve tidé zaka vice nachylné¢ho ke stresovému prozivani riiznych

situaci.

,VZzdy je nutné tyto kroky délat nejprve s rodici a zjistit co nejvice informaci o tom, co
vidime my jako ucitelé a jak tyto udalosti nahlizime. Ne vZdy to co vidi a popisuje ucitel je
pravda“. Idealni je pokud ve skole pracuje skolni psycholog. Vzdy je nutné domluvit
postup s rodici a pak nasledne rodice kontaktuji odborného pracovnika skoly nebo skolské

poradenské zarizeni- PPP. *

12. Mohou si déti nést sviij stres spojeny se Skolou dal sebou do (dospélého) zivota? Ptipadné,

jakym zpiisobem se to promita do jejich pozdéjsiho Zivota?

,,Ano mohou a je to tak casto, zejména u zZakii, kteri ve Skole selhavaji a nikdo nerozpozna

proc. Skolni kiivdy se mohou dostat i do vztahii dospélych atd.

13. Je mozno naudit se ovladat svlij stres ¢i ho témét “odbourat™ i u jedince, ktery je

k prozivani stresu velmi nachylny?

,,Je mozné naucit se pracovat se zdroji stresu, ale vidy ten, koho se to tyka, musi chtit.

Casto to neni mozné zcela.
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Shrnuti vyse uvedenych odpovedi

- Stres se ve Skolnim prostiedi u zakl na 1. stupni vyskytuje a u této vékové kategorie déti i
viditeln€ projevuje, nebot’ tyto déti jeSt€ nemaji zpravidla vytvofené ‘“mechanismy
sebekontroly*
- Mira prozivani stresu je zna¢né ovlivnéna vnitinimi mechanismy sebekontroly, odolnosti
proti zatézi, temperamentovym nastavenim, zvladanim uzkosti kazdého jednotlivce.
- Stres se projevuje ,,obvykle uzkostnym chovanim, selhdvanim pii vykonu a muizZe se
transformovat i do podoby anorexie nebo Skolni fobie*.
- Pro ucitele je velmi obtizné posoudit zdroje Zakova stresu, mé k tomu omezené prostredky:
vlastni usudek z pozorovani chovani zaka, ziskani informaci od rodiny a jinych pedagogd.
- P¥i¢inou stresu u zaki 1. stupné ZS byva nejéastéji:
- vykon
- hodnoceni zaka v kontextu ofekavani, kterd jsou na né¢ho kladena Skolou, rodinou i
Jjim samym
- postaveni Zaka v tfidnim kolektivu
- zékovo vlastni sebehodnoceni
- ptipadné tendence k ostrakizaci (vylouceni ze skupiny) nebo Sikané ve vSech jejich
podobach
- nevyvazenost vztahli v roding
-pfi€ina, ktera se zda byt okolnim dospélym nedtllezita (obleceni a véci kamaradky,
nemoznost dosdhnout na to, co je pro jiné bézné...

- kterykoliv faktor spojeny s vytvaienim vztaht

- Stres je obvykle htife sndsen jedinci introvertnimi, empatickymi, citlivymi, ktefi chtéji byt
vzdy v souladu s ocekavanimi.

- Jednotny navod pro ucitele, jak pomoci zdkovi v prozivani stresu neexistuje, nebot’ pficiny
stresu jsou rizné. Dobry ucitel by se v§ak mél snazit svym zakim porozumét, mél by svou
praci a pusobeni na zaky reflektovat a kriticky posuzovat, zda nepiisobi na Zaky sdm jako

ptipadny stresor. Mél by volit takové
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,pristupy prace, které povedou k vytvoreni atmosféry spoluprace a pomoci, pficemz by mél
uplatiovat ,,stejnd pravidla pro vSechny zaky*. Ucitel by mé&l byt ,,dGsledny, naro¢ny, ale také
laskavy, aby pochopil situaci nebo problém ditéte s nadhledem*. ,,Jeho chovani k témto
zaktim musi byt motivujici nikoli zastraSujici nebo litostivé. M¢l by plsobit na zdka tak, aby i
on v¢fil, Ze se miZze negativni hodnoceni zménit.“ Tomu, jak jako ucitel pracovat se
stresovanymi zaky by prospélo snad véEtSi mnozstvi praxe studentl pedagogiky, nez
pfednasky na dané téma.

- ,,Nékteré studie ukazuji, Ze stres a dokonce deprese jsou v prozivani déti pfitomny podstatné
diive, nez se myslelo dosud. Poukazuji na stres a deprese u zakti v MS a zdiraziuji také
determinaci neurofyziologickou a genetickou, pfipadné potfebu konzultaci s neurology a
hlavné détskymi psychiatry. Upozoriiuji také na moznosti farmakoterapie.*

- Prozivani stresu, Casto ,,zejména u zaki, ktefi ve Skole selhavaji a nikdo nerozpozna proc®,
se mize promitnout i do jejich budouciho Zivota, napft. ,,do vztahti dospélych®.

- Se zdroji stresu je mozné se naucit pracovat, ,,...ale vzdy ten, koho se to tyka, musi chtit.
Casto to neni mozné zcela.*

9. 6 Zhodnoceni vyzkumu

V zavéru praktické casti provedu zhodnoceni vyzkumu pomoci reflexe kvality
sestavenych dotaznikl a shrnu dosaZené informace z dat uskute¢néné¢ho vyzkumu pro ucely
zhodnoceni naplnéni pfedem stanovenych ptfedpokladi. Pokusim se o souhrn
nejzajimavéjsich a nejpiinosnéjsich zjisténi tykajicich se stresu zaka ve Skolnim prostiedi, na
které vyzkum poukézal a které by mohly poslouzit ve Skolni praxi nejvice asi zacinajicim
ucitelim pii utvafeni atmosféry ve tfidé a pii jejich piistupu k zakiim jako preventivnich

krocich proti stresu svych zaki.

9.6.1 Zhodnoceni kvality pouzitych dotaznikli pro tucely pedagogického

vyzkumu této prace

Ze vSech typu dotaznikG pouzitych ve vyzkumné Casti této prace se ukdzal pro
zakladni Skoly* Zpisob, jakym byl sestaven se ukéazal jako ne pfili§ vhodny pro
vyhodnocovani. Musim tedy konstatovat, Ze zjisténé udaje, odpovédi respondentl, bylo

obtizné¢ u tohoto typu dotazniku pifehledné graficky zpracovat a tudiz i vyhodnotit, a to
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predevsim odpovédi u otdzek otevienych, kde bylo zdmérné€ ucitelim prenechdno pomérné
velké neomezené pole piisobnosti pti vytvareni jejich odpovédi. Na druhou stranu to pravé to
umoziiuje konkrétné&jsi predstavu toho, co si ucitelé o praci se stresovanym zdkem mysli oni
sami a jaké maji vlastni zkuSenosti se stresovanymi zaky. Nicméné u nékterych polozek
dotazniku musely byt vytvofeny zpétné kategorizace odpovedi respondentii proto, aby mohly

byt tyto sesbirané tdaje vyhodnoceny a zobecnény.

Na zacatku té ¢asti vyzkumu, kterd byla provedena pomoci “Dotazniku pro zaky
prvniho stupné zékladni Skoly* jsem si kladla ptili§ velké cile, kdy jsem chtéla do zhodnoceni
promitnout pii porovnavani dat ve vyzkumu i Skolni prospéch jednotlivych respondent. Od
tohoto ukazatele jsem vSak nakonec upustila vzhledem k Casové narocnosti a slozitosti
zohlednéni tohoto kritéria u vSech polozek dotazniku, spoleéné s dalSimi udaji o
respondentech. Proces vyhodnocovani dat by to velmi zkomplikovalo. Prospéch zéka byl tedy
uveden pouze v piipadech, kdy se ukédzal jako zajimavym faktorem pii vyhodnocovani
nékterych odpovédi. U vétsiny dil¢ich zhodnoceni této ¢asti vyzkumu jsem upustila ze

stejnych ditvodl také od rozliSeni zavéra na zaklad€ genrové odlisnosti respondentd.

Nedostatky dotazniku nazvan¢ho “Kazuistika Zdka, ktery Spatné sndsi stresové
situace* se ukazaly v tom, ze piestozZe, jak jiz jeho nazev ptfedjimd, byl sestrojen za ucelem
ziskani, co nejpresnéjsiho popisu stresovaného zaka jeho ucitelem, nebylo podrobného popisu
nékterymi respondenty docileno, ptestoZze zde byla vytvofena spousta dil¢ich polozek
vytvarejicich prostor pro hlubsi se zamysleni nad popisovanym zédkem. Tyto poloZky byly
vytvofeny za U€elem pouze doplnit popis Zaka ktery mél byt proveden v posledni polozce
tohoto dotazniku. Domnivdm se vSak, ze respondenti formulaci odpovédi pravé na tyto
konkrétni otazky jednak ztratili motivaci pro zaveére€ny popis zaka, ktery mohl byt zpiisoben i
jejich pocitem, Ze vSe podstatné k popisovanému zékovi jiz shrnuli pravé v ptredeslych

polozkéch.
“Dotaznik pro pedagogického psychologa® se ukazal byt vhodnou formou pro zajisténi
nazoru malého poctu, v naSem piipad¢ jednoho respondenta, pravé za ticelem ziskani jejich

pohledu na danou problematiku ¢i sdileni jejich zajimavych zkuSenosti.

9.6.2. Dalsi uplatnéni dotaznikt
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Dotazniky se ukdzaly mit ur€itou mérou diagnosticky charakter, diky némuz lze
castecné poodkryt atmosféru zkoumané tfidy i Skoly a proto se nabizi zamyslet se nad jejich
pfipadnym dal$im vyuzitim. Mohly by byt ndmétem ¢i ndvodem pro vytvoreni obdobnych
dotaznikli vyuzitelnych pro screaning Skol, které by mély zajem ziskat zpétnou vazbu o
vztazich mezi Z&ky navzijem, mezi zaky a uciteli a 1 o pfipadné odhaleni nezddoucich az
socialn¢ patologickych jevli za ucelem zlepSovani celkové atmosféry Skoly. Jejich
vypovidajici hodnota by se navysila celoploSnym vyuzitim, tedy tehdy, kdy by ji vyplnil, co
nejvetsi pocet zakh dané Skoly, nejlépe vSichni zaci vSech ro¢nikil. Pro zajisténi vétsiho pocitu
divéryhodnosti anonymity 74kl a tedy i ziskani, co nejpravdivéjSich dat, by bylo docileno
externimi pracovniky (namisto uciteli), kteti by dotazniky zakim distribuovali a na konci je

od nich vybrali. Vyplnéné dotazniky by se tedy nedostaly do rukou nikoho, kdo v dané Skole

koexistuje a koho Zaci znaji.

Jako zpracovatelka vyzkumu si kladu za cil kazdé ze tfid zapojenych do tohoto
vyzkumu poskytnout zpracované zhodnoceni vyplyvajici z odpoveédi zakt a zédkyn té dané
tfidy. Chtéla bych tak nejen zaklim, ale i jejich tfidnim vyuc€ujicim umozZnit vhled do klimatu
tridy, které je vykonstruovdno na ziklad€é osobnich pociti a zkuSenosti zakt dané tfidy
uvedenych v dotaznicich, aby se nad dil¢imi informacemi mohli vSichni zamyslet. Zaroven
tak zaci uvidi, Ze jejich snaha a ¢as vlozeny do dotaznikl nepfisla nazmar a mohou tak trochu
nahlédnout i1 k tomu, jak se mize takovy dotaznik zhodnotit a na zéklad¢ toho si mozna i
budovat pfedstavu o tom, jak funguji ostatni typy dotazniki, kterak se napiiklad provadi
prazkum trhu, nebo prizkum vetejného minéni na urcité téma, coz u nich miize rozvijet Sirsi
vazby sounalezitosti se spoleCenstvim jako takovym. Téma dotaznikl a podobnych prizkumi
by mohlo byt ndmétem do vyudovaci jednotky predmétu vlastivédy v ramci celku “Clovék a

Svets.

9.7 Zavér - zhodnoceni predpoklada

Zhodnoceni, do jaké miry se podafilo na zaklad¢ vyzkumu naplnit pfedem stanovené

ptedpoklady. Znéni vSech ptedpokladl si nyni pfipomeiime:

Ptedpoklad 1: VétSina uciteltt mé zkuSenost se zakem 1. stupné zékladni Skoly, ktery

projevuje znamky stresu.
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Ptedpoklad 2: VSichni ucitelé si jsou védomi, ze stres zdka mize pramenit z prostiedi Skoly.

Ptedpoklad 3: Stres prozivany ditétem ve Skolnim prosttedi zhorSuje do jisté miry jeho ptistup
ke Skolni préci, jeho Skolni vysledky a vztahy s ostatnimi détmi, ptipadné i

s vyucujicimi.

Ptedem je potfeba uvést, ze stanoveni i vyhodnoceni predpokladli se vztahuje na udaje
zjist€né pomoci provedeného vyzkumu, ktery byl zaméfen na omezeny vzorek respondentt,
kteti byli zapojeni za G¢elem tohoto zkoumani. Zjisténé udaje a data nelze povazovat tedy za
platné zcela bez vyhrad a globdln¢ smérodatné, jsou jen malou sondou do prostiedi této

problematiky na ¢eskych zakladnich Skoléch.

Zhodnoceni naplnéni predpokladu €. 1

Informace pro zjisténi miry naplnéni piedpokladu €. 1 odhali pocet respondenti a jejich
odpovédi, kterymi odpovédéli na otazky polozek €. 4, €. 6, €. 7, €. 8, nebot’ témito otdzkami
jsem se ptala na zkuSenost ucitell se stresovanym Zakem 1. stupné zékladni Skoly.

Devatenact z dvaceti uciteld zodpovédelo otazky polozky ¢. 4, v niz méli napsat,
s jakymi projevu stresu se u zakd na prvnim stupni zékladni Skoly setkali, z toho vyplyva,
7ze néjakou zkuSenost (byt tfeba i1 ne vlastni, ale alespont zprostiedkovanou) se
stresovanym Zzakem prvniho stupné zdkladni Skoly méa 95% uciteli z naSeho vzorku
respondentd.

Ttinact uciteltl z dvaceti v prvni ¢asti otdzky polozky ¢. 6 uvedlo, Zze mé zkuSenost se
zakem prvniho stupné zékladni $koly, u n€¢hoz byly piiznaky prozivani stresu napadnéjsi
nez u jinych déti (;oproti tomu pét ucitelli uvedlo, Ze takovouto zkuSenost nema. Dva se
nevyjadrili). Pfevedu-li pocet uciteld, ktefti maji zkuSenost se zdkem s napadnéjsi
stresovou reakci ziskdm 65 % ucitell s touto zkusenosti z naseho vzorku.

V otazce polozky €. 7 se osmndct ulitelll z dvaceti podélilo o zkuSenosti, s tim, co jim
nejvice pii praci se stresovanymi zaky fungovalo, z toho vyplyva, ze 90% ucitelti prvniho
stupné zakladni Skoly ma zkuSenost se stresovanym zdkem prvniho stupné zékladni Skoly.

Informace k polozce ¢. 8 vyplnilo devatenact ucitelt z dvaceti, kdy se pokusili
doporucit, jak by mél ucitel pracovat na tom, aby se negativni stres zaki minimalizoval.

Tato doporuceni nemusi nutné korespondovat s vlastnimi zkuSenostmi ucitelll s praci se
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stresovanym zdkem, mohou byt pouze jejich obecnym nazorem na tuto problematiku,
avSak 1ze k nim také pfihlédnout. Zde tedy 95 % ucitelt bylo schopno doporucit ucitelim,
co délat, aby stres zaka byl minimalni.

Zhodnoceni, do jaké miry se ndm podafilo touto casti vyzkumu potvrdit prvni
pfedpoklad, si vyZadalo provést vysledny vypocet sestaveny z vySe uvedenych procent.
Dospéla jsme tak k vyslednym 86% uciteli, ktefi maji zkuSenost se Zakem prvniho stupné
zakladni Skoly, ktery projevuje znadmky stresu, vyjadieno Cisly se dostanu k zavéru ze
sedmnact uciteld z dvaceti md zkuSenost se zdkem prvniho stupné, ktery projevuje

znamky stresu.

Prvni pfedpoklad byl naplnén, nebot’ otazky poukazujici na zkuSenost ucitele se
stresovanym Zakem zodpovédélo vzdy vice nez 65% respondentii. Tii otdzky ze Ctyf,
kterymi toto zjiStujeme, poukazuji dokonce na 90 - 95% ucitell majici zkuSenost se
stresovanym zakem na prvnim stupni zékladni Skoly. V naSem vyzkumu se tedy ukazalo,
ze vétSina (86%) pedagogli prvniho stupné zakladnich Skol ma zkuSenost se zdkem 1.

stupné zakladni skoly, ktery projevuje zndmky stresu.

Zhodnoceni naplnéni ptedpokladu €. 2

Miru naplnéni tohoto ptfedpokladu zjistim podivam-li se zpétné¢ v “Dotazniku pro
ucitele 1. stupné zdkladni Skoly* v otdzce ¢. 5 predev§im na to, kolikrat ucitelé uvedli
prostiedi Skoly jako misto, kde podle nich mize dochdzet ke stresu zéka a také srovnam-
li, kolikrat byly uvedena dalsi prostfedi, v nichz podle ucditelli dochazi ke vzniku stresu
7ika. Skola se vedle dal§ich prostiedi, v nichz dochazi ke stresu Zdka, ukazala jako
nejpravdépodobnéjSim mistem s nejvétsim poctem stresovych podnéti pro zdka. Byla
oznaCena 77krat, zatimco prostiedi domova zdka 69krat a jind dalS§i prostiedi pouze
34krat. Z tohoto je patrné, Ze si ucitelé uvédomuji a ptipousti moznost rizika vzniku
stresovych podnétl pro zédky na pudé skoly, dokonce vice nez je tomu podle nich v jinych

prostedich. Druhy pfedpoklad byl tedy také naplnén.

Zhodnoceni naplnéni predpokladu €. 3

Predpoklad v potadi tieti byl naplnéna v praktické ¢asti této prace béhem vyzkumu na

zakladé “Dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly* a “Kazuisitky zdka, ktery Spatné
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snasi stresové situace®. Konkrétnimi jednotlivymi polozkami, kterymi mohlo byt zjisténo
prave to, jakym zptisobem ovliviiyje stres zaka ve Skole, byly v prvnim zminéném dotazniku
polozky €. 4, €. 6 a v druhém zminéném dotazniku €. 2, €. 3, ¢. 10.

Diky vyhodnoceni informaci uvedenych respondenty v dotaznicich pouzitych pro ucely
naseho vyzkumu, mohu konstatovat, ze vSechny tfi pfedem stanovené piredpoklady byly

naplnény. Zavérecna vyusténi tohoto ovéteni predpokladii pro praxi je uvedeno vzapéti.

Ziskané informace, na nichZ byly v pribéhu praktické ¢asti vystaveny dil¢i zavéry a které
se z vetsi miry shoduji s poznatky uvedenymi v teoretické Casti této prace, by mély slouzit
pro dalsi, naptiklad zacinajici pedagogy, jako navody a rady pro praci nejen se stresovanymi

zaky, zaroven umoznily vyjadfit zavérecna stanoviska k vyzkumu.

Jelikoz, jak jiz plyne z naplnéni stanovenych predpoklada se ukdzalo, ze
vétsina ucitelll ma zkusenost se zdkem prvniho stupné zékladni skoly, ktery projevuje zndmky
stresu a ucitelé si jsou k tomu i védomi, ze stres zdka mulze pramenit z prostiedi skoly, je
patrné, Ze se s touto problematikou ucitelé v bézné praxi setkavaji a také na ni s vétSim ¢i
mens$im Uspéchem reaguji.

Timto se jen potvrzuje, ze stres v naSem zivoté je a jako takovy ho nelze jednoduSe
feceno odstranit, nybrz se s nim musime naucit Zit a proto by snad bylo na misté zabyvat se
otazkou, jakymi zpisoby je mozné ve Skole v roli ucitele pracovat se zaky tak, abychom je
naucili umét se stresem vypoiadat, aby jeho vliv nemé¢l negativni dopad na Zzékiv prospéch a
celkovou Skolni GspéSnost. Nebot, prestoze néktefi z nds jsou schopni se pravé diky urcité
mife stresu vybudit ¢asto az k nadstandardnim pracovnim vykonlim, jini ji naopak nemusi
vibec unést a muze tak mit negativni dopad na jejich psychiku. K tymz zavérim dospél i nds
vyzkum, pfi némz bylo pomoci dotaznikli potvrzeno, Ze stres Zaky ve vykonu brzdi, blokuje ¢i
je dokonce frustruje, nebo se projevuje riznou formou agresivity, coz se ukdzalo moznym
problémem i u zéka prvniho stupné zakladni Skoly.

V odbornych publikacich se nabizi fada technik ¢i jednoduchych nédvoda pro zmirnéni
stresové reakce, tak pro¢ by ucitel nemél nékteré z nich predstavit zakiim, nebo je uplatiovat
ve Skole pro zklidnéni téchto reakci? Na kazdém uciteli pak uz zalezi, jaké techniky zvoli ¢i
kombinuje a jakym zpisobem je Zadkiim piedstavi.

Nékdo by se mozna zeptal, zda neni zbytecné pouzivat techniky na uvolnéni stresu ve
Skole, zda to nebude zdrzovat od uciva, které se ma stihnout probrat. Pak bych patrné odvétila

odvétit otazkou, zda se takovy zak, ktery je neschopen spoluprace, komunikace, ¢innosti
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v disledku své stresové reakce mulze naucit probiranému ucivu. Dalsi otazkou, kterou
bychom si mohli polozit by bylo, co ¢lovéku v dospélosti nejvice brani k uskute¢iiovani svych
snil a cil, zda je to pouze ¢i spiSe neznalost konkrétnich informaci, nebo vice osobni blok,
strach, nervozita, nesebediivéra, které jdou mozna ruku v ruce s tim, zZe se ndm nedafi svij

stres ovladat?

Na zaklad¢ zkuSenosti dotazovanych pedagogt 1. stupné zakladnich Skol, o které se
podélili v tomto vyzkumu se potvrdily nékteré teoretické poznatky uvadéné v teoretické Casti
této prace, které byly cerpany z odbornych publikaci. Ziskané informace zavéru této prace by
mély slouzit pro dalsi, napiiklad zacinajici pedagogy, jako ndvody a rady pro préci se zaky

tak, aby v nich nevytvareli negativni stres.
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