Ptiloha ¢. 1

Dotaznik pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly

Dité s primérem 1-1,5 (vyborny prospéch)

Dit¢ s primérem 1,6-2 (primerny prospéch)

Dit¢ s primérem 2,1-3 (Spatny prospéch)
Ahoj, mily zZaku, mila zakyné&, do rukou se ti dostava dotaznik, jehoz otdzky jsou zamétené na
pocity spojené se Skolou. Prosim t¢, abys na otazky odpovidal/a popravdé. Tvé odpovedi
budou uvedeny anonymné (bez tvého jména). Poslouzi jen vyzkumu, ktery snad poukéze na
to, co trapi déti, jako jsi ty, a tieba se dosp€li pouci, aby vSem spolecné bylo 1épe a radostnéji.
vék: 9,10, 11, 12 pohlavi: divka / chlapec tfida: 5.

1. Jsi ve skole Stastny/a?

Ano, protozZe

Ne, protoze
Nékdy, protoze

2. Jaké véci musi fungovat, abys byl/a ve Skole St'astny/4?

3. Jsi ve skole né¢kdy nejisty/a? Ano Ne
4. Mivas ve skole nekteré jiné nepiijemné pocity?  Ano Ne

Pokud jsi odpovédél/a ano, kdy ve Skole zazivas strach, nejistotu ¢i jiné neptijemné pocity?

- pokud nevim, co budeme délat

- paklize se dozvim, Ze za chvili budeme psat néco na zndmky, nebo budu
zkousSeny

- jestlize se se mnou nebavi spoluzaci

- kdyz mi déti ve Skole néjak ublizuji — Mzes zde popsat, jak ti ublizuji:

- pokud se mi nékdo z déti vysmiva

- pfi kritice od ucitele pted ostatnimi détmi

- nastane-li zména v rozvrhu

- pfi zméné uclitele

- spojime-li se s jinou tfidou

- mam-1i jit na Skolni akci mimo budovu Skoly

- je-li projektovy den a mam pracovat se zaky, které neznam

- mam-li pracovat ve skupiné déti

- dostanu-li poznamku od ucitele

- pted tfidnimi schiizkami

- dostanu-li §patnou znamku

- pted blizicim se vysvéd¢enim

- kdyZ néco neumim



- kdyz jsem v né€em posledni (nejhorsi)

- kdyz prohraji

- pfi predmétu, ktery mi nejde

- z domova : - hadka rodic¢t — rodi¢ mi néco nuti, ptikazuje, vyhrozuje,
sourozenec mi né&jak ublizuje (jak?), nabourdni mych rannich zvyklosti
(ritudld, stereotypll) — Spatny sen - ...

- kdyz se cestou do $koly ptfihodilo néco nepiijemného (uved’ ptiklad):

- jindy:

5. Zazivas neékde ve Skole nepiijemné pocity?
Ano Ne, nikde

Pokud jsi odpovedél/a ano, zamysli se pro¢ tomu tak je a pokus se to blize popsat. (Popis, jaké
nepiijemné pocity na urcitém misté mivas - jak se tam citis, jak ti tam je. Mze$ se zamyslet,
proc ti tam neni dobfe - kvili cemu, kvili komu.)

- v Satné

- na zachod¢
- ve své tidé
- v jiné tiidé
- pfi pfechazeni do jiné tiidy
- v jidelné
- ve druziné

- v t€locvicné, na hiisti

- v arealu Skoly (okolo budovy skoly, v parku u skoly,...)
- jinde:

6. Co bys ve skole zménil/a, aby ses tam citil/a 1épe?

- zménil/a bych Ustni zkouSeni na pisemné

- zménil/a bych pisemné testovani na ustni zkouseni

- vzdy bych chtél/a védét predem o vSech testech a zkouSeni
- netaktni chovani n¢kterych déti (Popis, co ti vadi:)
- netaktni chovani nékterych uciteld k zaktm (Popis, co ti vadi:)
- nic, jsem ve Skole se v§im spokojeny/a

- jiné:

7. Je n&jaky predmét, ktery nemas rad/a? Pokud ano, zamysli se také proc.

Ne, mam rad/a vSechny predm¢éty.

Ano, nemam rad/a:
- cesky jazyk, protoze
- matematika, protoze
- vlastivéda (prvouka), protoze
- télesnd vychova, protoze
- hudebni vychova, protoze
- vytvarnd vychova €i pracovni ¢innosti, protoZe
- angliCtina, protoze
- jiny cizi jazyk, protoze




- pocitace (informatika), protoze

- jiny pfedmét:

8. Bojis se n€koho ve Skole? Pokud ano, mtzes uvést vedle na fadek i1 jeho jméno a napsat
diivod, proc se ho bojis.

Ne, nikoho se ve Skole nebojim.

Ano, nepfijemny pocit mam z:
- star$iho ditéte, protoZe
- vice déti, protoze

- ucitele, protoze

- vice uciteld, protoze

- spoluzédka ze ttidy, protoze

- vice spoluzak ze tfidy, protoze

- stejné staré¢ho ditéte nebo déti z vedlejsi tiidy, protoze

- feditele/ky Skoly, protoze

- Skolnika, protoze
- uklizecky, protoze

- kuchatky, protoze

- cizi osoby, protoze
- jiné 0soby: ......ciiiininn. , protoze

9. Zazivas nekdy na sobé ve Skole toto, prestoze jsi zdravy/a? Jak Casto to na sobé pozorujes?

- boleni bficha: Casto, obcas, nikdy, jindy:

- boleni hlavy: Casto, obcas, nikdy, jindy:

- prijem: Casto, obcas, nikdy, jindy:

- poceni: Casto, obcas, nikdy, jindy:

- sucho v krku (svirani hrdla, Ze se ti tézce mluvi): casto, obcas, nikdy, jindy:
- zimnici: Casto, obcas, nikdy, jindy:

- jiné:

- nevim, neumim posoudit
- ne, zadné nepiijemné pocity na téle nepozoruji

9*. Kdy vyse uvedené stavy mivas?

- rano nez jdu do Skoly

- pred pisemkou nebo pted zkousenim

- pfed vyletem mimo Skolu

- kdyz jdu domti s pozndmkou nebo se Spatnou zndmkou
- jindy:

10. Kdybys mél/a problém, se kterym by sis nevédél/a rady, koho z dospélych bys ve Skole
pozadal/a o pomoc? Pro¢ zrovna jeho/ji, jaké ma kvality?)

Velmi Ti dékuji za Cas a usili, které jsi vynaloZil/a pti vypliiovani tohoto dotazniku.



NiZze je prostor pro tvé poznamky a odpovédi, které se ti nevesly k danym otazkadm. Muazes§
zde uvést vzdy Cislo otazky a k nému svou odpovéd’ jesté doplnit a vice rozvinout.

Ptiloha ¢. 2
Dotaznik pro ucditele 1. stupné zakladni Skoly

Dobry den, dotaznik je soucasti vyzkumu negativniho stresu u zéka 1. stupné zakladni Skoly
z pohledu ucitele. Vase zkuSenosti mohou pomoci pii pfedchdzeni stresu déti ve Skole.
Vyplnéni zabere ptiblizné 10 min. S podékovanim za Vs cas a ochotu, Iva Kastankova,
studentka ugitelstvi pro 1. st. ZS (UK v Praze Pedf).

Roky Vasi pedagogické praxe:
Pohlavi: muz/ zena

1.) Domnivéte se, Ze je u déti Castéjsi kratkodoby nebo dlouhodoby negativni stres?
kratkodoby stres/ dlouhodoby stres/ neumim posoudit

2.) Rozpoznate u déti stresovou reakcei kratkodobou, momentéalni?  ano/ ne/ nekdy/
nevim

3.) Rozpoznate, zda je dité stresovano dlouhodobé (tzv. chronicky stres)? ano/ ne/ nekdy/
nevim

4.) S jakymi projevy stresu jste se u zakt 1. stupné ZS setkal/a?

5.) Co podle vas nejéastéji vede k negativnimu stresu u déti na 1. st. ZS?

ve Skole:

doma:

jinde:

6.) Setkal/a jste se nékdy ve své ucitelské praxi na 1. st. se Zdkem, u n€hoz byly piiznaky
prozivani stresu napadnéjsi nez u jinych déti?
ano/ ne

Odpovite-li ano, popiste, jak se to projevovalo a pfipadné 1 jaké to mélo dusledky.




7.) Pokud mate zkusSenost s odbourdvanim stresu u zakli, co Vam nejvice fungovalo?

8.) Co byste na zékladé svych zkuSenosti mohl/a doporucit pro préci ucitele, aby se
negativni stres zaki minimalizoval?

9.) Jak byste popsal/a hranici, kdy jiz ucitel potfebuje pomoc jiného odbornika pfi praci se
stresovanym Zékem?

Jeste jednou dekuji za Vas €as a ochotu vénovanou vypliovani tohoto dotazniku.



Ptiloha ¢. 3
Kazuistika Zaka, ktery Spatné snasi stresové situace

Dobry den, dostava se Vam do rukou formulaf pro kazuistiku zdka 1. stupné zékladni
Skoly. Obracim se na Vas, povétsinou jako na zkuSenéjsi pedagogy, s prosbou, zda byste se
mohli podélit o své zkuSenosti, které mate se stresovanym zdkem a pfibliZit ndm je
kazuistikou takového zaka, jenz snasi stresové situace htife nez ostatni. Popiste zde prosim
vybraného Zéka a to pfedevsim vzhledem k jeho projeviim na zatéZové situace, které jsou pro
n¢j stresujici. Cenné jsou Vase postiehy, postupy a navody prace s takovymto ditétem.

Vysledky diplomové prace by mély ptinést informace o tom, jakych projevi je tieba si
u zaka v§imat jakozto jejich reakci na stresovou situaci a jak ptipadnd napéti u zaka
uvolnovat.
Tento maly vyzkum se zabyva piedevs§im stresovymi faktory plisobicimi na déti ve Skolnim
prostiedi na 1. stupni zakladni Skoly.

Mate ve tfidé néjakého zaka nebo zaky, které podle Vas hiife snasi néjakou Skolni

néjak promita do jejich fungovani ve skole? Pokuste se mi o tomto Zakovi (zacich) napsat
prosim, co nejvice informaci tykajici se tohoto tématu.

Uved'te zakrouzkovanim:

- pohlavi zéka: divka / chlapec

- tfida: I. 2. 3. 4. 5.

- veke 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

(Pozn.: Jméno zéka neuvadéjte, mizete jej pozdéji pii popisu oznacit jako néjaké pismeno,
nebo mu vymyslet jiné jméno.)

1. Kolik zaku ve tfidé (kde ucite nejvice), podle toho, co vnimate, hiife snési stres a Skolni
zatéz? z celkového poctu zakt ve tiidé:

2. Jaké reakce na stres u ditéte pozorujete?

- viecitéla: - okusovani nehtd, kizicky
- shrbeny postoj ¢i shrbena chiize
- schovavani se
- nejista gesta
- nadmérné pohyby
- zabyvani se svymi vlasy
- jiné (popiste):

- psychosomatické obtize: - nadmérné poceni
- rudnuti
- blednuti
- boleni bficha
- boleni hlavy



- zvraceni, pocit na zvraceni
- prijem (potize se stolici)

- samovolny tnik moci

- Cast&jsi chozeni na zachod
- Cast¢jsi jedent

- nechutenstvi

- jiné (pojmenujte):

- v postoji k praci a k okoli - uzavfeni se do sebe (izolace pied ostatnimi)
- odmitavy postoj
- pfestane nebo se zdrahd komunikovat
- komunikuje vice nez obvykle (fe¢i zakryva své obavy)
- stavi sebe do role tfidniho Saska (predvadi se)
- vymysli si, 1Ze
- kti¢i na déti
- kfi¢i na ucitele
- nadava sam sobé¢, ublizuje sdm sobé
- imyslné nic¢i své véci
- umysln€ ni¢i véci, které nejsou jeho (patii jinym détem, uciteli,
vybaveni skoly...)
- stava se agresivnim
- stava se jakoby nepficetnym (neslysi, nevidi), je hystericky
- zda se byt najednou vycerpany, jakoby bez elanu
- ¢asto vyhledava pozornost ucitele/t (uchyluje se vice
k dospé€lym, nez k sobé rovnym)
- netravi €as o prestdvce s ostatnimi détmi, ale sdm
- Cast¢ji chybuje
- jedna zbrkle
- jiné (popiste):

3. Jak zhorSené zvladani stresové situace ovliviuje dité ve skole?
- ovliviluje negativné jeho Skolni vysledky (znamky, htite odvedené tkoly)
- ovliviluje negativné jeho vztahy se spoluzaky/ s uciteli/ s persondlem Skoly
- vrstevnici se s nim nekamaradi
- vrstevnici mu n¢jakym zplsobem ublizuji (vysméch/ naschvaly/ fyzické ¢i
psychické napadani)
- neverfi si/ predem se vzdava/ nema chut’ bojovat/ nechce spolupracovat
- zhorSuje atmosféru ve ttidé
- zt€Zuje tak praci ucitele s celou skupinou
- jinak (popiste):

4. Spolupracuje s Vami rodina tohoto zdka na tom, aby se jeho napéti dafilo uvolnit?
ano, maximalné ano, castecn¢ spiSe ne ne

Pokud jste v pfedeslé otdzce uvedl/a ano, odpovézte na otdzku €. 5, pokud jste odpoveédél/a
ne, pokracujte na otdzku €. 6.



5. Popiste, jak konkrétn€ s vami rodina spolupracuje:

6. Poradil/a nebo radite se o problému zvladani stresovych situaci tohoto Zaka s:

- nikym

- kolegy/némi v praci

- se svymi blizkymi

- rodinou zaka

- se specialistou (odbornikem) z pedagog. psychol. poradny apod.

- zjist'uji si informace o problematice z jinych zdroji: odborna literatura/ internet/ jiné:

- jiné:

7. Ptipravilo Vas vysokoskolské ¢i stfedni pedagogické studium na préci se stresovanym
zakem?

ano ano, castecné spiSe ne ne

8. Ocenil/a byste vice praktickych rad, jak pracovat se stresovanymi zaky?

ano velmi spiSe ano spiSe ne ne

8*. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédél/a kladnég, jakou formou byste se o této
problematice rad/a dozvédé¢l/a vice?

- nijak, problematika m¢ nezajima

- nijjak, mam dostatek informaci o dané problematice

- nijak, myslim, Ze tyto informace v praxi nepouziji

- pisemné zpracovana publikace

- pfednaska

- interaktivni seminaf

- jiné

9. Co uzite¢ného byste poradil/a uciteliim, ktefi se mohou setkat se zaky, ktefi Spatné€ zvladaji
stresové situace?



10. Popis zaka:
NiZze je prostor pro konkrétnéjsi a dopliujici informace o tomto Zékovi. (Lze vyuzit i zadni
strany listu.) Zadouci jsou informace souvisejici se zazivanim stresu tohoto 4ka, (napf-
poruchy osobnosti, specifické poruchy uceni, snizeny intelekt, charakterové vlastnosti,
navyky z domova, fyzicky vzhled, apod..)

Zamyslete se nad zdkem a napiiklad tim:

jak obvykle reaguje na néjakou skolni zatéz,

jak reagoval tfeba 1 n€kdy ojedinéle,

jak na néj reagujete vy nebo jini ucitelé a jak jini Zaci,

zda na néj funguji né¢jaké techniky pro zklidnéni, apod.
Muzete také popsat, zda se n¢jakym zpliisobem snazite predchazet stresu u tohoto zaka.
Vzpomenete-li si na konkrétni udalost ze Skoly, popiste prosim:

co u zaka stres vyvolalo,

jak se u néj stresova reakce projevila (jak jste poznal/a, Ze je dité ve stresu),

jak jste na situaci reagoval/a,

jaky méla vaSe reakce disledek.




Piiloha ¢. 4

Dotaznik pro pedagogického psychologa

1. Dokazal byste posoudit, jakou mérou je stres vyvolan skolou a jako mérou si

jej pfinasi jiz z domova, €i z jin¢ho prostiedi?

2. Co je nejcastéj$imi pricinami stresu u zakl na zékladni Skole, konkrétné pak

na prvnim stupni zékladni Skoly?

3. Dokézali byste popsat Zéka, ktery je (obvykle) ndchylngjsi k prozivani stresu? Jak

muze ucitel poznat jedince, ktery je obecné nachylnéjsi ke stresovym situacim?

4. Jakou mérou stres ovliviluje Zdkovu Skolni aspésnost (vztahy, znamky,

chovani, sebepojeti, motivaci,...)?

5. Je podle Vs v silach a moznostech (odbornych, ¢asovych, finan¢nich...)
ucitelli prvniho stupné zakladnich $kol zabyvat se néjakym zplisobem (vice do
hloubky) stresem svych zaka? Pokud ano, do jaké miry? Jakym zplsobem konkrétné?
A myslite, Ze o toto téma mayji ucitelé viibec zdjem, dozvedét se vice (napf.

konkrétnich postuptl, jak na stresovaného Zaka)?

6. Ceho by se mél ugitel vyvarovat, aby on sam (jeho metody, piistup, reakce,

hodnocenti,...) nebyl pravé onim negativnim stresorem pro zaky?

7. Jak by mél ucitel reagovat na dite, které je jiz ve stresu kratkodobém (¢i
chronickém), nebo o némz vi, Ze vice podléha stresu? M¢l by podle Vas ucitel volit
jiny pfistup, jiné hodnotici strategie, jiny typ zkouSeni apod. k tomuto Zdkovi? (napf.
poskytnout mu vice ¢asu, zkouset ho jindy bez pfitomnosti ostatnich déti, dat mu na

vybér formu zkousenti, ...).



8. Myslite si, Ze by se na pedagogickych fakultach mélo (vice) vyucovat tomu,
jak pfedchazet stresu u zaka, (napf. ve zvlastnim predmétu, seminafi, jako jedno
z témat v pfedmétu obecné €i vyvojové, specidlni psychologii...?), ptipadné, jak na

zaka, ktery stres proziva hiife nez jini, reagovat?

9. Jepodle Vas tématu stresu u zaku 1.st. ZS vénovana dostate¢na pozornost?
Nebo se Vam zda, ze je toto téma spiSe opomijeno a neni mu pfipisovana dostatecna

vaha?

10. Je podle Vas redlnd a v praxi na zdkladnich Skolach ovéfitelna hypotéza: ,,Stres
prozivany ditétem ve Skolnim prosttedi zhorSuje do jisté miry jeho pfistup ke Skolni

praci, jeho Skolni vysledky a vztahy s ostatnimi détmi (pfip. i s vyu€ujicimi)“?

11. V jakém moment€ byste doporucil uciteli zacit spolupracovat i s dalSim
specialistou (napt. z PPP), paklize ma ve tiid¢ zdka vice nachylného ke

stresovému prozivani riznych situaci.
12. Mohou si déti nést sviij stres spojeny se Skolou dal sebou do (dospélého)

zivota? Ptipadné jakym zplisobem se to promita do jejich pozdéjsiho zivota?

13. Je mozno naucit se ovladat sviij stres ¢i ho téméf “odbourat™ i u jedince, ktery

je k prozivani stresu velmi nachylny?
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