UNIVERZITA KARLOVA
PEDAGOGICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE
Plavecka vyuka mentaln€ postizené¢ho jedince a jeho integrace

Downtliv syndrom

Swimming instruction of mentally handicapped individual and his/her
integration — Down’s syndrome

Vypracovala: Iva Turska

Vedouci prace: PaedDr. Marie Hronzova

Praha listopad 2011



Abstrakt

Téma diplomové prace se tyka integrace mentalné postizené¢ho jedince do skupiny bézné
populace, v prabéhu piipravné plavecké vyuky. Cilem prace je posouzeni a zmapovani
problému Downova syndromu a na zaklad¢ vychodisek navrzeni a ovétreni koncepce integrace
postizeného.

Teoreticka Cast diplomové prace vychdzi z charakteristiky specifik mentalné postizenych,
objasiiuje pojmy Downova syndromu, zaméfuje se na integraci mentalné postizenych a
seznamuje s plavanim jako prostfedkem k integraci.

Prakticka cast diplomové prace popisuje priabéh vyzkumu, charakterizuje vySetfovany soubor,
uvadi vysledky testovani (Stochl, 2002) a registruje osvojeni sledovanych dovednosti.
Vysledky jsou hodnoceny slovné i formou grafi. Soucasti praktické ¢asti je také vypracovana
koncepce integrace mentalné postizené¢ho, vytvofena na zakladé analyzy odborné literatury a
na zaklad¢ praktickych a teoretickych zkuSenosti. Koncepce obsahuje jednotlivé navrhy a
vlastni aplikaci.

Diskuse vysvétluje a hodnoti vysledky integrované¢ho jedince béhem vyzkumu. Zavér prace

porovnava vysledky vyzkumu s pracovnimi hypotézami.

Anotace

Diplomové prace se tykd mentalné postizeného jedince s Downovym syndromem a jeho
integrace v pfipravné plavecké vyuce. Prakticky se jednd o realizaci pfipravné plavecké
vyuky, registraci postupného osvojovani zdkladnich plaveckych dovednosti, zhodnoceni

vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti.

Klicova slova:

Downlv syndrom, mentdlni postizeni, plavecka vyuka, pohybova aktivita, pohybové

dovednosti, pohybové schopnosti, integrace, zdkladni plavecké dovednosti.



Abstract

The subject of the diploma thesis concerns the integration of mentally handicapped
individuals into the group of standard population in the course of preparatory training of
swimming. The aim of the thesis is the evaluation and charting of the problem of the Down
syndrome and on the basis of the results the proposal and verification of the conception of
integration of the handicapped person.

The theoretical part of the diploma thesis is based upon the characteristics of the specific traits
of mentally handicapped individuals, it explains the terms of the Down syndrome, it explains
the integration of mentally handicapped individuals, and it informs about the swimming as a
means of integration into the society.

The practical part of the diploma thesis described the course of the research work, it
characterizes the studied group of individuals, it includes the results of testing (Stochl, 2002)
and it registers the acquiring of the respective aptitudes. The results are evaluated by verbal
description as well as by the form of graphs. The practical part includes also the preparation
of the conception of social integration of mentally handicapped individuals, which has been
prepared on the basis of analysis of specialized literature and on the basis of practical and
theoretical experience. The conception includes individual proposals and the application
proper.

The discussion explains and evaluates the results achieved by the socially integrated
individual during the research. In the concluding part of the thesis there is described the

comparison between the results of research work and the working hypotheses.

Annotation

The diploma thesis deals with a mentally handicapped individual suffering from the Down’s
syndrome and his/her integration in the preparatory swimming instruction. In practice this
includes the execution of preparatory swimming instruction, registration of gradual acquiring

of basic swimming skills, evaluation of input and output swimming skills.

Key terms:

Down'’s syndrome, mental affliction, swimming instruction, movement activity, movement

skills, movement capabilities, integration, basic swimming skills.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné a uvedla veskeré literarni

prameny, které byly béhem této prace pouzity.

Iva Turska

V Praze dne 9. 11. 2011



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala vedouci prace PaedDr. Marii Hronzové, za odborné
vedeni a podporu pfi tvorbé diplomové prace a za mnoho podnétnych informaci tykajicich se

zvolené problematiky.



Svoluji k zaptjceni této diplomové prace k uceliim studijnim. Prosim, aby byla uvedena

pfesna evidence vypujcovatell, ktefi musi pramen prevzaté literatury fadné citovat.

Jméno a

piijmeni

Cislo OP

Datum vyptljceni

Poznamky




L VO, 9
2. Cilaproblém Prace..................oooooiooooeeeee 10
2.1 MEtOOLOZIC. ..ot 10

3. Teoreticka vychodiska.......................................... 12
3.1. Mentalni poStiZeni............ccc.oooviiiiiiic e, 12

3.1.1. Klasifikace mentalniho postizeni.................ccoooooiiiiiiiiiiiiiii 12

3.1.2. Nejcastéjsi priciny mentalniho postiZeni..............ccoiiiiiiiiiiiiii e 15

3.1.3. Zvlastnosti jedinct s mentalnim postiZenim.................cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiis 16

3.1.4. Pohybov4 aktivita a jeji vyznam u mentaln€ postizenych............................... 16

3.2. DOWNOV SYNAIOML.......ooooiiiiiiiiiiii e 18

3.2.1. Klasifikace a fyziognomie Downova syndromu ..................cccoevviiiiiinneennns 18

3.2.2. Anatomické zvlastnosti u jedincti s Downovym syndromem.......................... 19

3.2.3. Vyvoj jedincti s Downovym syndromem..................ooceieeeiiiiiiiniiaieiiieeen, 20

3.2.4. Komunikace jedincti s Downovym syndromem.....................ccoeeeeeeiiiiinnn.n. 22

3.2.4.1. Augmentativni a alternativni komunikace.....................ccccooeiienniinne 23

B3 INEEEIACE ..o 25

3.3 1 KVAlIta ZIVOTA. ...oeeiiiiiiiiii e 28

3.3.2. Integrace mentaln€ postizenych.................ccooooiiiiii 29

3.4 Plavani. ... 31

3.4.1. Plavecka vyuka jako pedagogicky proces...............coooeveiiiiiiiiiieeiiiiiiiineeeee, 32

3.4.2. Faktory ovlivitujici adaptaci na vodni prostiedi..................cccooeeeiiiiiin 33

3.4.3 Podminky plavecké vyuky u mentaln€ postizenych jedincd............................ 34

3.4.3.1. Specifika plavecké vyuky...........oooooiiiiiiiii 34

3.4.3.2. Struktura 1eKCe. ........ooiiiiiiiii 35

3.4.3.3. Uplatnéni didaktickych zasad u mentalné postizenych......................... 37

3.4.3.4. Nacvik zékladnich plaveckych dovednosti.................o..ooooiiiini 39

3.4.4. Ptinos plavani pro mentaln€ postiZené...................cccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 43

4. VyzKumna CASt...............ooooi oo 44
A1 CHLPTACE. ..., 44

A2, DHICT CIIC. ... 44



4.3 HYPOLEZY ... 44

4.4, Pritbeh vyzKumu............ooiiii 45

4.4.1. Charakteristika vySetfovaného souboru..................c.oooiviiiniiiin 45

4.4.2. VYsledKy teSTOVANT. ..........oviiiiiiiiie e 50

4.4.2.1. Pocet uplavanych metrll...............ccoooeiiiiiiiiiiii e 51

4.4.2.2. Potopeni hlavy...........ccoooiiiiiiiiii i 52

4.4.2.3. Splyvava poloha na prsou (hvézdice)..............ccooeeeiiiiiiinni, 53

4.4.2.4. Splyvavé poloha na zddech (hvézdice)...................ocoiiiiniii 54

4.4.2.5.Vydech do vody...........oooiiiiiiiiiiiiii 55

4.4.2.6. Skok z okraje bazénu.................cccooeiiiiiiiii 56

4.4.2.7.Vylov 2 predmeEtll.........coooviiiiiiiiiiii e 57

4.4.2.8. Pretoceni kolem podéIné osy (valeni sudit).......................onni 58

4.5. Koncepce integrace plavecké vyuky............coooooiiiiiiiiiii 59

4.5.1. PIOSTEAL. ... 59

4.5.2. OFGANIZACE. ......oiuiieeeeiiie et 60

4.5.3. Didaktick€ ZASady............cooiiiiiiiiiiii i 63

4.5.4. Plaveckd vyuKa.........ooooiiiiiiiii e, 65

4.5.5. PrUDBEh r@@ISIIaCe. ... .coviviiiiiii e 66

A.5.6. PIINOS. ..ot 67
S.DISKUSE. ... 69
0. ZAVETY......ooioooo oo 72
7. POuZitd Iiteratura. ... 73
8. PHIONY ... 75



1. Uvod

Otazkou integrace handicapovanych jedincti do spole¢nosti se zabyvame dlouha 1éta. Postoj
spole¢nosti proSel mnohymi zménami. Velice zajimavé o tomto tématu pisi autoti Kvapilik a
Cerna (1990).

Prvni postoj spole¢nosti byl bez handicapovanych jedinct, pozd¢ji byl zivot handicapovanych
mimo spoleCnost, az kzivotu vedle osob nepostizenych. DneSni tendence jsou
charakterizovany slovem mezi, ovSem ani to neni dostacujici. ,,Chceme-li opravdové naplnit
moderni mySlenky o integraci postizenych do spolecnosti, musime se naucit zit S NIMI“.
.,V Ceské republice probiha individudlni integrace zatim jen vramci experimentalniho
ovefovani®. (Pipekova in Vitkova, 2004)

Na zaklad¢ poznatkti ziskanych osobni zkuSenosti, realizaci plavecké vyuky integrovanych
jedinct mentalné postizenych, studiem odborné literatury, jsem se rozhodla pro volbu tématu
vztahujici se k plavecké vyuce mentalné postizenych a jejich integraci.

Vyuka u téchto jedinci mé své specifika a béhem jeji realizace je tieba volit ur€ité postupy.
Vyzaduje trpélivost a individualizaci. Osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti zavisi na
stupni mentalniho postizeni jedince, momentalnim psychickém stavu a na dalSich podnétech,
jako je prostiedi, lid¢, necekana situace a dalsi.

V této praci se budu snazit o integraci mentdlné postizeného jedince do skupiny bézné
populace béhem piipravné plavecké vyuky. Budu sledovat pribéh integrace, nacvik a
osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti.

O tématu integrace mentalné postizenych pojednava naptiklad autorka Krausova (2008) ve
své praci ptipravné plavecké vyuky déti s mentalnim postizenim, autorka Vankova (2005)
popisuje vliv pohybové aktivity plavani na kvalitu zivota mentalné postizenych jedincti a
autorka Tuckova (2006) informuje, jak integrovat déti se zdravotnim handicapem.

Vysledky prace mohou slouzit laické i odborné vetejnosti, kterd nemusi mit v této oblasti
dostatek  informaci. Vé&rim, Ze tato prace prispéje k lepSimu pochopeni problematiky
mentalné postizenych, k vytvofeni lepSich podminek pro komplexni a bezproblémovou

integraci téchto jedincii do spole¢nosti.



2. Cil a problém prace

Cil

Posouzeni a zmapovani problému integrace mentalné postizené¢ho jedince s Downovym
syndromem. Na zéklad¢ vychodisek navrhnout a aplikovat koncepci integrace mentalné
postizeného jedince predskolniho veéku s diagnostikovanym Downovym syndromem do bézné

ptipravné plavecké vyuky.

Problém
Jsou jedinci s diagnostikovanym Donovym syndromem integrovani do bézné piipravné

plavecké vyuky a jakym zpiisobem tato integrace do kolektivu probiha?

2.1. Metodologie prace

Charakter této diplomové prace dovoluje pouzit analyzu odborné literatury (Hendl, 1999),
metodu testovani, metodu pozorovani. Syntézu praktickych a teoretickych poznatkd,

ziskanych béhem prace s détmi.

Analyza odborné literatury
Pro zpracovani této prace byla nutnd analyza odborné literatury z oblasti Iékaiské,

pedagogicko — psychologické a literatury zaméfené na vyuku plavani (viz seznam literatury).

Metoda pozorovani

Pii realizaci plavecké vyuky mentalné postizeného jedince s Downovym syndromem a pti
registraci postupu osvojovani zékladnich plaveckych dovednosti, budu pouzivat metodu
ptimého, nepiimého a zicastnéného pozorovani. Metoda pozorovani je dilezita k samotnému
testovani a je dllezitou soucésti pozorovani spontanni a mimovolni pohybové aktivity béhem
plavecké vyuky. Metoda pozorovani je metoda subjektivni (vysledky jsou zdvislé na osobé

pozorovatele). (Rychecky, Fialova, 2004)

Metoda testovani
Pii hodnoceni trovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti vyzkumného

souboru bylo postupovano podle piedlohy Stochla (2002) (viz piiloha ¢. 1). Kazdé dité bylo
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testovano zvlast ve vymezené casti bazénu a bylo hodnoceno 2 nezdvislymi pozorovateli.
Stochl (2002) ve své praci vybral metodu $kalovani, kdy jednotlivé polozky 8kaly byly
vytvoteny odborniky na katedie plavani FTVS UK na zékladé¢ dlouhodobych zkuSenosti.
Pouzita skala obsahovala 7 nasledujicich polozek:

potopeni hlavy;

splyvava poloha na prsou;

splyvavéa poloha na zadech;

vydech do vody;

skok z okraje bazénu;

vylov 2 predmétu;

YV V. V V V V V

pretoceni kolem podélné osy (véleni sudi);

Kazdé polozka byla vyhodnocovana podle 5 kategorii vytvorenych co mozna nejjednoduse;ji.
Dale byli jedinci hodnoceni podle dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi
vyuky. Toto hodnoceni bylo vytvoieno podle mych dosavadnich praktickych a teoretickych

zkuSenosti a na jejich zakladé byly vytvotené vlastni Skaly (viz ptiloha €. 2).
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3. Teoreticka vychodiska

3.1. Mentalni postizeni

Kvapilik, Cerna (1990) charakterizuje mentalni postizeni (retardaci) jako stav celkového
snizeni intelektovych schopnosti, ktery vznikd v pribéhu vyvoje jedince a je provazen
poruchami adaptace. Nedostatecnd adaptace na prostiedi souvisi se zpomalenym,
zaostavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi vzdéldvani a s nedostatecnou socidlni
ptizpisobivosti. NejvyznamnéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost, kterd se
projevuje nejndpadnéji predevsim v procesu uceni. Autorka Vitkova (2004) popisuje mentalni
postizeni jako vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, kterd postihuje jedince ve
viech slozkach jeho osobnosti (duSevni, télesna, socialni). Podle Svarcové (2000) se za
mentalné postizené povazuji jedinci, u kterych dochézi k zaostdvani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim
chovani. Mentélni postizeni nazyvame trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v disledku organického poskozeni mozku.

Mentalné postizenych jedincti se v soucasné dobé odhaduje na 3 % v nasi populaci. Nejvétsi
pocet 2,6 % ptipadd na jedince postizené lehce. Ptfiblizné 0,1-0,2 % ptipada na jedince
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim v populaci. V Ceské republice je ptiblizné 300

tisic osob s mentalnim postizenim a jejich pocet stale vzristd. (Krausova, 2008)
3.1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Byla vypracovana celé fada klasifika¢nich systému. Nejcastéji je hloubka postizeni vyjadiena
jednotlivymi stupni v zavislosti na mife intelektu (inteligencniho kvocientu). Nepiesnost
tohoto kritéria vyplyva z toho, Ze nebere v tivahu tzv. neintelektové jevy, jako napt. motivacni
bariéru, nesoustiedénost, snizenou adaptabilitu, atd. (Kvapilik, Cernd, 1990). V roce 1992
vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), kterd rozdéluje mentalni postizeni na Sest zakladnich
kategorii. RozliSuje lehké, stiedné tézké, tézké, hluboké, jiné a nespecifikované mentalni
postizeni (retardaci). Tyto kategorie 1ze popsat z mnoha aspektli. Nejcastéji byvaji uvadény:
neuropsychicky vyvoj, somatické postizeni, poruchy motoriky, poruchy psychiky,

komunikace a fe¢, poruchy citl a viile, moznosti vychovy a vzdélavani. (Tab. 1)
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Tabulka 1: Mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé prechody i vyrazné rozdily

v jednotlivych schopnostech (Svarcova, 2000)

Mentalni postiZeni

Lehké | Stfedné¢ | Té&zké | Hluboké Jin¢ Nespecifikované
(1Q50-69) |  ta&rké (1Q 20-34) | (IQ pod 20) (F78) (F79)
1Q 85-69
(1Q 35-49) ( )
omezeny, omezeny, celkové vyrazné tato kategorie se u jedinch s opozdénym
‘= opozdény vyrazné omezeny omezeny pouziva v ptipadég, ze rozumovym vyvojem,
;, opozdény stanoveni stupné u nichz k zaostavani doslo
>
S mentalniho postizeni z jinych pficin, nez je
<
9 je nesnadné pro poskozeni mozku (socialni
=
& pfidruzené senzorické zanedbanost, nepodnétné
§ nebo somatické prostiedi apod.); nepovazuji se
% poskozeni za mentaln¢ postizené
Z
ojedinéla Casta, Casta, velmi Casta, napiiklad u tato kategorie se pouziva
Casty vyskyt neurologické neurologické nevidomych, v ptipadech, kdy mentalni
epilepsie ptiznaky, ptiznaky, neslysicich, postizeni je prokazané, ale neni
- epilepsie kombinované nemluvicich, dostatek informaci, aby byla
)§ vady télesné u tézkych poruch moznost zafazeni klienta do
‘% a smyslové chovani, osob jedné z kategorii
Qo
(S s artismem,
S
f)‘ u tézce télesné
+ Ty s
< postizenych
=
=}
N
opozdéni vyrazné Casté vétsinou
motorického | opozdéni, stereotypni imobilni nebo
vyvoje mobilni automatické vyrazné omezeni
,:Mj‘ pohyby, pohybu
s vyrazné
B ‘s
oruseni
g p
> motoriky
=
=
o
[a W
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Mentalni postiZeni

Lehké | Stfedn€ | Tézké | Hlubokeé Jiné Nespecifikované
(1Q50-69) |  tazké (IQ 20-34) | (1Q pod 20) (F78) (F79)
(1Q 35-49) (IQ 85-69)
snizeni celkové vyrazné tézké poruchy
aktivity omezeni, nizka omezena vsech funkei
psychickych koncentrace uroven vsech
o procest, pozornosti, schopnosti
2 | nerovnomé&mn | vyrazng
g ¥ Vyvoj, opozdény
Q. | funkéni rozvoj chapani,
% oslabeni, opozdény
g prevladaji rozvoj
A konkrétni, dovednosti
nazorné a sebeobsluhy
mechanické
schopnosti
schopnost urovei rozvoje komunikace rudimentarni
komunikovat | fecije prevazné nonverbalni
vét§inou variabilni; nonverbalni, komunikace
vytvofena, néktefi jedinci neartikulovatel- | nebo
zvysena jsou schopni né vykiiky, nekomunikuji
sugestibilita socialni ptipadné vibec
interakce a jednotliva slova
komunikace,
verbalni projev
Casto byva
chudy,
:é agramaticky a
< Spatné
§ artikulovatelny
s
g
g
v,

14




Mentalni postiZeni

Lehké | Stfedné Tézké | Hluboke Jin¢ Nespecifikované
(1Q50-69) |  tazké (1Q 20-34) | (1Q pod 20) (F78) (F79)
(1Q 35-49) (1Q 85-69)
afektivni nestalost celkové tézké poskozeni
?@ labilita, nalady, poskozeni afektivni sféry,
; impulsivnos, | impulsivita, afektivni sféry, potiebuji staly
'S uzkostnost, zkratkové Casté dohled
C% zvysena jednani sebeposkozo-
sugestibilita vani
vzdélava-ni na zakladé vytvafeni velmi omezené
4% na zakladé specialnich dovednosti a (individualni
)[% specialniho programi navyku, péce)
§ vzdélavaciho | (pomocna rehabilitaéni
programu skola) tiidy

4 W

3.1.2. Nejcasté&jsi ptici

ny mentalniho postiZzeni

Na vzniku mentélniho postizeni se podili celd fada riznorodych pficin, které se vzajemné

podminuji, prolinaji a spolupodileji. Pfi¢iny mohou byt endogenni (vnitfni) a exogenni

(vnéjsi). Endogenni

pfiiny jsou genetické, jsou zakddovéany jiz v pohlavnich buikéch,

jejichz spojenim vznikd novy jedinec. Exogenni pficiny piisobi od poceti , v pribéhu celého

téhotenstvi, porodu, poporodnim obdobi i vraném détstvi. Obecné se nejcastéjsi priCiny

mentélniho postizeni uvadgji (Svarcova, 2000):

>

YV V V VY

YV V V VY

nasledky infekci a intoxikaci (napf. zanét mozku, zardénky, otrava olovem);

nasledky urazli nebo fyzickych vlivli (naptf. novorozenecka hypoxie);

poruchy vymeény latek, rlstu, vyzivy (napi. hypotyredza- kretenismus);

makroskopické 1éze mozku (napt. degeneraci);

nemoci a stavy, zplUsobené jinymi nespecifikovanymi prenatalnimi vlivy (napf.

hydrocefalus);

anomalie chromozomil (napt. Downliv syndrom);

nezralost ;

vazné duSevni poruchy;

psychosocialni deprivace (napf.

sociokulturnich podminek);
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» jiné a nespecifické etiologie;
Vyzkum pficin mentalniho postizeni neni zdaleka ukoncen. K dal$imu odhalovani moznych
pfiin a k jejich prevenci v posledni dobé& pfispiva i nova technickd vybaveni klinickych

pracovist.

3.1.3. Zvlastnosti jedincli s mentalnim postizenim

Kazdy mentalné postizeny jedinec je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi

rysy, ale piesto se u znaéné ¢asti projevuji uréité spoleéné znaky. (Svarcova, 2000)

Publikace Kvapilik, Cerna (1990) uvadéji zvlastnosti psychickych procesii u mentalng

postizenych jedinci predevsim v oblasti vnimani, pozornosti, paméti a mysleni:

» vnimani byva zpomalené, malo diferencované a ma zuzeny rozsah, nejde do potiebné
hloubky ani §itky;

» rozsah pozornosti je zuZeny, snizena schopnost rozdélavani pozornosti, nestald, kolisava,
rozptylena;

» pamét je charakterizovdana pomalym tempem osvojovani novych poznatkli, nestalost
jejich uchovavani, neptfesnost vybavovani, mechanickd pamét pievazuje nad paméti
logickou;

» mysleni se vyznacuje zna¢nou konkrétnosti a malou schopnosti zobeciovani, chudé a
malo produktivni, mySlenkové operace analyzy a syntézy jsou neplnohodnotné;

» fte¢ je postizena hlavné po strance obsahové i1 formalni, nedostate¢né vyjadiovani
myslenek a citli brani v socializaci;

» patrnd zvySenad sugestibilita, citovd a volni labilita, nestdlost ndlady, impulsivnost,

agresivita, uzkostnost, pasivita a mnohé dalsi;

3.1.4. Pohybova aktivita a jeji vyznam u mentaln€ postizenych

Télesnad vychova m4, jako jedna ze slozek vychovy, mimotfddnou ulohu v celém komplexu
vychovného plsobeni. Jejim ukolem je zdméerné rozvijeni télesné zdatnosti, posilovani zdravi,
osvojovani si pohybovych dovednosti, rozvijeni pohybovych vlastnosti a zvySovani celkové
odolnosti v oblasti fyzické i psychické. (Kvapilik, Cernd, 1990) Také Kabele (1976, in
Vankova, 2005) se shoduje, Ze jakakoli pohybova aktivita je prospésnd a je tfeba se ji vénovat

zodpovédné po cely zivot.
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Pohybova aktivita znacn€ rozviji psychické funkce, jako vnimani, pozorovéani, pamét,
pozornost, fantazie, mysleni a fe¢. B&hem napodobovani cvikid a jejich opakovanim si
postizeny péstuje schopnost vnimani a paméti. Vhodnou motivaci udrzujeme aktivni
pozornost a soustiedénost na provadény a pozadovany cvik. Rozvijime fantazii béhem
samostatného pohybového projevu. Navykdnim postizenych na volbu a nové moznosti,
rozvijime jejich mysSleni. Béhem cviceni vyuzivdme fe€ jako prostfedek k porozuméni,
obohacuje predstavy a pojmy. Pfes rozumovou vychovu se realizuje také vychova smyslova
(tvary, vzdélenosti, barvy, sméry a jiné). Pohybova aktivita rozviji pohybové schopnosti jako

rychlost, sila, obratnost a vytrvalost. (Kvapilik, Cerna, 1990)
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3.2. Downliv syndrom

Downtiv syndrom (DS) neni nemoci, jednd se o chromozomalni abnormalitu s celoZivotnimi
disledky. Jedna se o nejcastéj$i chromozomalni odchylku, kterd se za soucasnych poznatki
I¢karské védy neda odstranit a jeji pfi¢iny nejsou jednozna¢né stanoveny. (Romaniakova,
2002). Selikowitz (2005) popisuje vznik chromozomalni poruchy DS, ktera nastava v piipadé
trisomie 21. chromozomu. Nadbytecny jeden chromozom zpiisobuje, ze se v buiice vytvareji
nadbytecné latky, které porusi normalni vyvoj plodu. Tyto zmény vznikaji pfed narozenim a
jsou nevratné. U vétSiny déti s DS 1ze diagndézu stanovit ihned pii narozeni nebo kratce po
ném. Autorka Svarcova (2000) popisuje DS jako nejrozsitendjsi formu mentélniho postizeni
ze vSech dosud znamych forem postizeni. Lidé s timto syndromem tvoii 10 % vSech lidi

s mentalnim postizenim. Literatura se zmifiuje o DS uz v 15. a 16. stoleti.
3.2.1 Klasifikace a fyziognomie Downova syndromu

Podle Mezinéarodni klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi se DS oznacuje
kédem Q 90. Fyzické rysy ditéte jsou ovliviiovany genetickou vybavou, kterou ziskalo od
rodict 1 se specifickou genetickou vybavou ztrojenim 21. chromozomu. Jedinci s DS maji
nekteré typické znaky, které je odliSuji od ostatni populace. Tyto typické rysy jsou dilezité
ptedevsim pro lékatskou diagnostiku. (Romaniakova, 2002)

Oblicej u ditéte s DS byva kulaty, podivame-li se zepiedu. Ze strany je profil obli¢eje
vétSinou plochy. Nejsou dostatecné vyvinuty oblicejové kosti. Hlava byva ze zadu lehce
oplostéla (tzv. brachycephalia) a v porovnani s ostatnimi je mensi.

Oci byvaji vétSinou normalni tvarem, jen jejich o¢ni vicka jsou mirné¢ zeSikmené vzhiru. U
o¢i se vyskytuje mald kozni tasa, kterd probiha vertikdlné mezi vnitinim koutkem oka a
kotenem nosu. Nazyva se epikantickd fasa nebo epikantus. Byva patrnd 1 u zdravych
novorozencti. Casem se tato fasa vyrovnava. Na okraji duhovky mohou byt pFitomny tzv.
Brushfieldovy skrvny, bilé nebo lehce nazloutlé tecky pozde€ji mizici. Usi byvaji o néco
mensi a Gasto dochdzi k nepfirozenému zahnuti unich boltcti. Usta jsou o néco mensi nez je
bézné. Jazyk je pro Ustni dutinu relativné velky a pfi svalové hypotonii, kterd postihuje
svalstvo ust a zvykaci svaly, se snadno dostava z pootevienych ust. Nékteré déti si zvyknou
vyplazovat jazyk. Horni patro v tstech je zpravidla nizsi a Celisti jsou malé, coz miize vést

k chybnému postaveni zubtll. Vlasy u déti s DS jsou vétSinou jemné a rovné. Krk je u starsich
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déti a dospélych kratky a Siroky. U malych déti jsou patrné volné zahyby kize na obou
stranach vzadu na krku.

Ruce byvaji malé a Siroké s kratkymi prsty. Malicek mize mit dokonce jen jeden kloub misto
dvou. Na dlani byva patrna jen jedna pficna ryha u poloviny déti s DS (tzv. opici ryha). Pokud
jsou dv¢, tdhnou se naptic dlani. Otisky prstli maji charakteristickou kresbu pro DS.

Nohy byvaji silné a mezi palcem a ukazovakem mivaji patrnou Sirokou (sandélovou) mezeru.
Hrudnik mize mit zvlaStni tvar, napt. u déti, které maji zvétSené¢ srdce vlivem srdecni
choroby, se hrud’ na stran¢ srdce jevi pInéjsi. Brisni svaly byvaji oslabené. Kiize je Casto
sucha a svétla.

Byva znacné hypotonie (svalovéa ochablost) koncetin a krku malych déti. Tento svalovy tonus
Novorozeneckd hmotnost u déti s DS byva zpravidla nizsi nez je pramér. Rostou v pribéhu
zivota rovnomérné, ale pomalu. Jejich vyska se pohybuje mezi 145cm az 168cm u muzi. U
7en 132cm az 155cm. Casto se objevuje zvySend télesnd hmotnost.(Selikowitz, 2005,

Svarcova, 2000)

3.2.2. Anatomické zvlaStnosti u jedincti s Downovym syndromem

Vyskyt srdecnich vad je u 40 % déti s DS. Byva postizena stfedni ¢ast srdce, objevuji se
otvory v pfepazce srde¢ni komory, vady ve vyvoji srdeCnich chlopni a jiné. Dulezité je
v€asné rozpoznani a pfipadné operativni feSeni. V dasledku ochablosti svalii jsou pfitomny
ortopedické potize. Ploché nohy, skoliéza, vadné postaveni prvnich dvou krénich obratli. U
12 % déti se objevuji vrozené poruchy travici trubice. Uzavfeni jicnu, zuZeny vystup ze
zaludku, uzavieni dvanacterniku, absence nervil ve stfevni sténé, nevytvofeny fitni otvor a
dalsi. 8 % jedinct s DS trpi epilepsii, kterd se mize projevit i v pribéhu vyvoje. Poruchy
Stitné zlazy se projevuji u 20 % jedincl. Jsou Castéjsi nez u bézné populace. Snizené mnozstvi
hormont §titné zlazy ovliviiuji vyvin intelektovych schopnosti ditéte a ovliviiuje funkce
CNS. Objevuji se také vrozené i ziskané vady sluchu, a to u 80 % jedinct. 50 % jedincii je
kréatkozrakych a 20 % dalekozrakych. Dalsi vady zraku jsou Silhani, poruchy slznych kanalki,
nystagmus, Sedy zékal a dals$i. Smyslova postizeni mohou silné omezit celkovy vyvoj jedince
s DS a snizit ucebni procesy. U téchto jedinct je také znacny vyskyt leukémie a v dospélosti
Alzheimerovi choroby. Z uvedenych abnormalit je patrné, ze jedincim s DS je zapotiebi

vénovat zvySenou a pravidelnou Iékatskou péc¢i. (Romaniakova, 2002 )
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3.2.3. Vyvoj jedincti s Downovym syndromem

Nepostizené dité si osvojuje dovednosti stfedné rychlim tempem, lisi se pouze v jednotlivych
ptipadech. Dé&ti s DS maji také rizné tempo, nepostizené déti ale dohonit nemohou. Jejich
vyvoj se da pfirovnat k autu, které jede po silnici. Protoze jede pomaleji, dojede do urcitého
stadia vyvoje v pozde¢jsim véku a setrva tam déle. Pii svém uceni se kiivka uceni nezastavuje.
Uceni dovednosti nesouvisi s inteligenci. Diilezité je, aby rychlost vyvoje byla konstantni.
Kazdy jedinec s DS ma svlij potencidl. Musi se jim vytvofit vhodné podminky. VEasna péce
velmi vyrazné pozitivné ovliviiuje jejich vyvoj. Cilem vyvoje je stejné jako u ostatnich
dosazeni samostatnosti. Kromé¢ péce je dulezitd i laska poskytovand témto jedinctim.
(Selikowitz, 2005)

Uroveri rozumovych schopnosti u jedinc s DS neni u viech stejna. Je prokdzano mentéalni
postizeni, které je vSak rtizné hluboké a ma rtizna specifika. Nékteti jedinci disponuji tirovni
intelektu neptili§ vzdaleného od normy a néktefi se pohybuji v pasmu tézkého a hlubokého
mentéalniho postizeni. VéEtSina jedincii s DS se pohybuje v pasmu, které odpovida ptiblizné
pasmu stiedné tézkého mentalniho postizeni. U chlapct jsou tyto hodnoty o néco nizsi nez u
divek a Zen. Rozdily inteligen¢nich schopnosti se také daji spatfit u jedincl, ktefi jsou
vychovavany v rodinach a u jedinct, ktefi jsou vychovavani v tstavech. Jedinci vychovani
v ustavech vykazuji nizsi uroven intelektovych schopnosti. (Selikowitz, 2005)

V oblasti pohybového vyvoje existuji mezi jedinci s DS znacné rozdily. Vyvoj motoriky
postupuje v typickém sledu jako u bézné populace. Zveda hlavu, otaci se, leze, sedi, stoji a
chodi. Pozdéji se vytvari dalsi komplikované dovednosti jako béh, chtize po schodech, skoky
a poskoky. Motorika ruky se vyviji v obdobném potadi jako drZeni, mackani, natahovéani,
bourani, uchopovéni. Jedinci s DS vykazuji polovicni zpozdéni ve srovnani s vyvojem
nepostizenych jedinct. (Tab. 2) Motoricky vyvoj lze vychovou pozitivné ovlivnit.
(Weishauplova, 2007)

Kucera (1981, in Weishauplova, 2007) popisuje dulezitost rozvoje reci pro dal$i vyznam
vyvoje jedincii s DS. Pti sledovani jejich mluvy probihaji dva soubézné jevy.Vyvoj mysleni a
rozvijeni mluvy jako nastroje myslené feci. Jedinci s DS zapoli s technikou fe¢i velmi obtizné
a vyzaduji pomoc logopeda. Nesmirn¢ dulezitym obdobim zivota jedince s DS je obdobi mezi
relativné dobrou lokomoci a skutecnou fe¢i. Béhem této doby se formuji zdkladni vlastnosti
jako socialni bytosti. Utvati se védomi vlastniho byti (j&), ziskdvd se uméni ucit, pracovat,

podtizovat se, nabyva vét§i samostatnosti. V tomto obdobi se vytvateji pfedpoklady pro jejich
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integraci do spolecnosti. Socialni prizpiisobivost, sob&stacnost, sebeobsluha, zakladni navyky
chovani jsou pro jedince s DS daleko 1épe zvladnutelné nez u ostatnich skupin mentalné
postizenych.

Jedinci s DS maji v porovnani s jinymi mentalné¢ postizenymi lep$i schopnost zrakového
vnimani, pokud vSak nemaji zrakovou vadu. Jsou schopni rozliSovat podle tvart, velikosti,

barev a podobn¢.

Tabulka 2: Hlavni vyvojova stadia (Selikowitz, 2005)

Downliv syndrom Normalni vyvoj
Primérny vék Vékové rozmezi Primérny vék Vékové rozmezi
Hruba motorika
sedi bez pomoci 11 mésict 6-30 mésict 6 mésicll 5-9 mésicl
leze 12 mésict 8-22 mésicl 9 mésict 6-12 mésict
stoji, chodi bez pomoci 2 roky 1-4 roky 14 mésict 9-18 mésict
Jazyk a fe¢
prvni slovo 23 mésict 1-4 roky 12 mésict 8-23 mésicu
dvouslovné véty 3 roky 2-7,5 roku 2 roky 15-32 mésica
Sebeobsluzné dovednosti
opé€tuje usmev 3 mésice 1,5-5 mésict 1,5 mésice 1-3 mésice
ji rukama 18 mésict 10-24 mésicu 10 mésict 7-14 mésict
pije ze Salku sam 23 mésict 12-32 mésicu 13 mésict 9-17 mésicu
pouziva lzici 29 mésict 13-39 mésict 14 mésict 12-20 mé&sict
chodi na no¢nik 31/4 roku 2-7 let 19 mésict 16-42 mésicu
obléka se sam 71/4 roku 3,5-81/4 roku 4 roky 31/4-5 let
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3.2.4. Komunikace jedincti s Downovym syndromem

U jedincti s DS je vyrazné opozdéni vyvoje tfeCi a verbalni inteligence oproti ostatnim
dovednostem. Vzdy je omezena zvukovd, gramatickd a obsahova stranka feci. Specidlni péci
lze dosdhnout pokrokii a posunil ve vyvoji, ale nikdy se nedosdhne normy. Zacatek vyvoje
fe¢i zavisi na stupni, typu a formé mentélniho postizeni.

U lehkého stupné mentalniho postizeni (IQ 50-69) je zacatek tfeCi opozdén o 1-2 roky
v porovnani s normou. Re¢ déti dospiva ke schopnosti zobeciiovani a abstrahovani. Abstraktni
mySleni nedosdhne trovné déti dusevné zdravych, vézne schopnost usuzovani, verbalné
mohou selhavat v nepiedvidatelnych komunikac¢nich situacich, porozuméni obsahu feci, které
je pfimo zévislé na inteligenci, je naruSené.

U stredniho stupné mentdlniho postizeni (IQ 35-49) je napadny pozdni zaCatek vyvoje feci
vétSinou az po 3. roce. Mohou mechanicky opakovat i delsi fecové celky, ale bez porozuméni
obsahu. Je to projev pasivniho napodobovani nez vlastniho aktivniho zpracovani. Slova jsou
na urovni vyznamovych signalnich zvukl. Déti jsou schopny zvladnout i zéklady psani, ¢teni,
pocitani. (Klementova, 2006)

Typ mentalniho postizeni (ereticky, apaticky), mé vliv na vyvoj feci a pribéh osvojovani si
komunikacnich schopnosti. Ereticky typ mentalni retardace se projevuje velmi neklidné,
obtizn¢ se sousttedi, apaticky typ neprojevuje zdjem, nechce komunikovat. Oba typy maji
problém s navazovanim komunikace a kontaktii. Casto byvaji typy nevyhranéné.

Jen jedna ctvrtina déti s DS za¢ne mluvit pied dovrSenim 4. roku. V fecovém vyvoji je
typické stfidani obdobi stagnace a obdobi zjevnych pokrokii. U téchto déti je zndma v této
souvislosti dobra napodobovaci schopnost. (Klementova, 2006)

Narusena komunikaéni schopnost u mentalné postizenych vznik4 na zakladé snizeni mentéalni
urovné, nedostatecné motorické koordinace, poruch sluchu, anomalii mluvnich organt.
Organické zmény na mluvnich organech jsou mnohem castéjsi, jejich disledky postihuji
hlavné zvukovou stranku feci. Zahajeni péce v ranném véku je velmi dalezité. Do 3 let véku
ditéte se vyviji mentalni funkce, které se béhem dalSiho vyvoje rozviji a zdokonaluji.
Hovotime o stimulaci celkového vyvoje ditéte. UZivaji se specidlni netradicni metody a
techniky, které napomahaji prekonat komunikacni bariéry. Pii komunikaci jedinct s DS lze
zvolit systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAK). Systém ,,AAK* je souhrn
vSech postupl a prostfedkili, kterych se uziva pro rozvoj dorozumivani konkrétni osoby.

(Klementova, 2006)
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3.2.4.1. Augmentativni a alternativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace se pokousi kompenzovat projevy komunikac¢nich
poruch. Umoziuje dorozumivat se, komunikovat se svym okolim, vyjadiit své pocity, pfani,
reakce na podnéty. Jejim cilem je umoznit jedincim s poruchami komunikaéniho procesu
aktivni dorozumivani a zapojeni do Zivota spoleCnosti. Systémy augmentativni a alternativni
komunikace jsou pouzivany jak u vrozeného naruSeni komunika¢niho procesu, tak u poruch
ziskanych a degenerativnich onemocnéni. Systémy se prizplisobi mentalni trovni konkrétnich
jedinct. Lze je zavést jen v ptipadé ochoty spoluprace nejblizsiho okoli a rodica.

Mezi jejich vyhody patii snizovani pasivity postizenych, snizovani frustrace z nepochopenti,
umoziuji postizenému samostatné se rozhodovat, pfispivaji k rozvoji kognitivnich
jazykovych schopnosti a rozSifuji moznosti aktivni komunikace. Nevyhodou je mensi
spoleCenské uplatnéni, vzbuzujici pozornost vefejnosti, znesnadiiuji integraci a proces
porozumeéni piedchazi vyjadiovani. (Klementova, 2006)

Augmentativni  komunikacni systémy (rozSifovani, zvétSeni, rozhojnéni) podporuji jiz
existujici komunikacni schopnosti, existujici dovednosti, které jsou vSak nedostatecné pro
dorozumivani, usnadniuji porozuméni feci a vlastni vyjadiovani.

Alternativni komunikacni systémy se uzivaji jako ndhrada mluvené tfeci (napf. u sluchoveé

postizenych jedinctl). (Klementova, 2006)

Zakladni zpisoby komunikace (Vitkova, 2004):

» verbalni prostredky (mluvené nebo psané slovo);

» metajazykové prostiedky (mimoslovni zptisoby sdélovéani, nonverbalni prosttedky):
» pohled (fe¢ oci);

mimika (vyraz obliceje);

kinestetika (pohyby hlavou, rukou, nohou, zplisob chtize);

fyzické postoje (vSech casti téla);

gestika (gesta);

haptika (doteky);

proxemika (ptiblizeni ¢i oddaleni);

vV V V V V VYV V

uprava zevngjSku a zivotniho prosttedi;
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Komunikacni systémy mohou byt dynamické nebo statické. K dynamickym systémiim patii:
» znaky a gesta (napf.znak do feci);

» prstova abeceda;

» znakova fec;

» jazykovy systém Makaton;

Mezi statické systémy patii:

» systém Blues;

» piktogramy;

» komunikaéni tabulky;

Z jednoduchych komunika¢nich systémt verbalnich i neverbalnich jsou nezndméjsi (Vitkova,

2004):

» facilitovand komunikace Rosemary Crossley (metoda je zalozena na mechanické podpoie
ruky postizené¢ho, dilezita je divéra postizené¢ho k facilitatorovi - ktery ptidrzuje ruku
postizeného a nastavuje protitlak proti jeho ruce, zjistuje se zpétna vazba);

» Makaton Margaret Walker (je jazykovy program, ktery podnécuje rozvoj mluvené feci i
porozuméni pojmim u jedinci s poruchami komunikace, vyuzivda manudlni znaky
doplnéné mluvenou feci a obrazkovymi symboly);

» piktogramy (jsou to zjednoduSenad zobrazeni skuteCnosti, pfedmétii, ¢innosti, vlastnosti,
snadno srozumitelnd v§em);

» Bliss Charlese Blisse (komunikacni systém pouziva misto slov jednoduché komunikacni
obrazky, sestavuji se dohromady a postizeny je miiZe nosit s sebou);

» metody socidlniho Cteni (se vyziva pfi vyuce mentalné postizenych s vice vadami, je
chapéano jako poznadvani, interpretace, reagovani na zrakova znameni, které se vyskytuji

v nejbliz§im okoli);
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3.3. Integrace

Integraci rozumime spojovani ¢asti v celek. Znamena sjednocovani postojii, hodnot, chovani a
smétovani aktivit rizného druhu. Souvisi s rozvojem osobnosti a procesem uceni. Aplikujeme
ji ve spolecenskych, kulturnich, vychovné vzdélavacich a pracovnich vztazich. Integrace se
aktualizuje pii styku hodnotovych postoji v feSeni rozporti v riznych oblastech existence
spole¢nosti. Resime zde problém souziti minorit a majorit. DosaZend tiroveii integrace nebude
nikdy ploS$né stejnosmérnd a nelze ji povaZovat za celkové nerozvijejici se a ukoncenou.

,Integrace je ditétem hektického vyvoje ve spolecnosti a kontaktu civilizaci®. (Jesensky,
1998)

Reseni problému integrace mizeme rozdélit do dvou zékladnich piistupti (asimilaéni a

koadaptacni smér) (Jesensky, 1998):

a) Asimilacni smer (tento smér zahrnuje minoritu jako podmnoZzinu majority, misto stirani

rozporu je prakticky zvySuje):

» integrace je problémem minorit;

» integrace vyjadiuje vztah nadfazenych a podfizenych;

» integrace vyjadiuje vztah ztotoznéni se minority s majoritou;

» zpusob postupu je bezvyhradné piijeti psanych i nepsanych norem existence majority
(asimilace);

» hlavni forma feSeni je zaclenéni minorit;

b) Koadaptacni smér (tento smér predstavuje integraci jako partnersky vztah souziti minority
a majority, potencionalni konflikty nejsou ptekazkou, ale stimulem k dosazeni integrace
v pozici jeden pro druhého):

» integrace je spolecnym problémem majority a minority;

» integrace je vztahem partnerstvi;

» integrace je nova hodnota vytvofend z hodnot minority tak z hodnot majority;

» hlavni zpGsob postupu je v integraci je koadaptace;

» zallenéni minority do majority neni jedind forma integrace;

Novy pfistup k integraci se snazi o vyzvednuti v§eho, co se u postizené¢ho jedince uchovalo,
co se dal mize rozvijet, co zvladne, co miize, v em zaznamenava uspéch. Znamena to

vyzvedavani pozitivnich vlastnosti a schopnosti a snazi se tak podpofit pozici normality
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osobnosti postizeného. Integrace nepiedstavuje pouze feSeni ve prospéch postizenych a je
stejné dilezitou i pro intaktni (nepostizenou) spolecnost. Vyrazem pokroku bude vysokéd mira
zviditelnéni postizenych a $ifeni védomi, Ze integrace je véci vSech. ,,AZ v o¢ich druhého

7ot v v

integrace®. (Jesensky, 1993)

Integrace je komplexni jev, ktery rozliSujeme v riiznych oblastech (Jesensky, 1998):
» integrace osobnosti;

» integrace socidlni;

» integrace pedagogicka;

» integrace pracovni;

Integrace osobnosti

,Rozumime zformovani osobnosti ve vSech slozkach (kognitivni, emotivni, konativni,
charakterové) do schopnosti individua cilevédomé, smysluplné¢ a samostatné pusobit.
(Jesensky, 1993) Jahodova (1968) in Jesensky (1993) uvadi ,,ze zdrava osobnost vi, kdo je a
nema tendenci pochybovat o své vnitini identité. Je charakterizovana pocitem jednoty mezi

tim, co by chtél byt a tim co mtize byt. M4 jasny obraz sama sebe*.

Integrace socialni

Socialni integrace je podminéna integraci osobnosti. ,,V socidlni integraci jde o jeji
podminénost vzijemnym vztahem komunikaci a kooperaci postizeného a intakniho
(nepostizeného) clovéka, Ze integrace se netyka jen skupin, ale hlavné jednotlivych obcanti a
jejich prostfedi kulturné spolecenského, piirodné fyzikdlniho a pracovniho®. Intergaci
chapeme jako ucity stav (dynamického charakteru), ktery se postupem Casu méni. Je to také
stav ,,kdy se postizeny vyrovnal se svou vadou, zije a spolupracuje s nepostizenymi, vytvari
hodnoty, které spolecnost intaktnich (intaktnich) uznava jako rovnocenné, spolecensky
vyznamné a pottebné“. Socialni integrace je dosazeno v momentu, kdy je zavrSen vzrast
postizeného jedince do spolecnosti a jeji kultury. Kdy se sdm postizeny nepovazuje za zvlasni
soucast spolecnosti a kdy ani intaktni (nepostizeni) spolecnost je tak nevnima. (Jesensky,

1993) V socidlni integraci existuje mnoho mezistupnd.
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Integrace pedagogicka

Pedagogickou integraci ,,chapeme jako dynamicky, postupné se rozvijejici jev cileného
charakteru, ve kterém dochézi k partnerskému souziti, komunikaci a kooperaci postizenych a
intaktnich (nepostizenych) tucastniki padagogického procesu za podminky vzajemné
vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzd€lavani pfi oboustranné aktivnim podilu na
feSeni vychovné vzdé&lavacich situaci®. (Jesensky, 1998) U postizenych jedinct zabiraji
¢innosti vychovné vzdélavaci vetsi ¢ast jejich zivota. Vychova a vzdélavani mohou dosazeni a
prabéh integrace rdzné ovlivnit.

Nejedna se jen o integraci Skolni. Stdle existuji spory pedagogl, zda hajit pfednosti
segregovanych specialnich Skol pfed itegrovanym vzdélavanim postizeného v zatizenich pro
nepostizené. Muzeme ziskat dojem, Ze se problematikou integrace musi zabyvat specialni
pedagogika. Je tomu pravé naopak. Ukolem zakladniho kolstvi je pravé zapojeni zakl se
specidlnimi potfebami a jejich integrace do béznym Skol. V soucasnosti se pfipravuje novy
zakon o vzdélavani, podle kterého by vSechny déti mély plnit povinnou Skolni dochéazku
v zakladni Skole. Specialni Skoly by nezanikly. Pouze by se transformovaly na zékladni Skoly,

které by se lisily od ostatnich zakladnich §kol vzdélavacimi programy. (Svarcova, 2000)

Hlavni pedagogické poznatky o integraci (Jesensky, 1993):

» soustava specialnich $kol je jen jednim zfeSeni vzdélavani postizenych, pro svij

segregatni charakter by se mél uchovavat pro pifipady, které se jinak vzdélavat nemohou

(napt. tézka postizeni);

» nejucelngjsi je podporovat “kmenovu® navstévu vzdélavacich zatizeni pro nepostizené,

tento typ by se mél stat fadnou soucasti vzdélavaci soustavy;

» specializované tfidy pifi béZnych Skolach uplatiovat u definovanych skupin postizeni;

» nutna podpora formy mimoskolni vychovy;

» optimalizace podminek (diagnostika a poradenstvi, piiprava ucitell, pomicky,
organiza¢ni popatieni, ekonomika a legislativa, atd...)

Podminky, které by méli byt dodrzeny pii vychovné a vzdélavaci integraci pti bézné Skole

(Jesensky, 1993):

» integraci si musi ptat rodice postizeného;

postizenému musi byt poskytnuta specialni péce;

péce o postizené nesmi zplisobit ujmu na péci o ostatni zaky;

integrace musi byt v souladu s t€innymi vyuzitim prostfedku, které ma Skola k dispozici;

vV V V VY

postizeny se musi u€astnit ¢innosti Skoly spolu s ostatnimi nepostizenymi détmi;
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Integrace pracovni

Zahrnuje ,,vzristani postizené¢ho do procesu vykonavaného v tésném kontaktu se zdravymi na
spole¢nych pracovistich zdravych a postizenych®. Nejde jen o vydé€le¢nou cinnost, ale o
zaneprazdnéni uzite¢nymi aktivitami viibec. Prace je jednim z prostfedkli 1écebné rehabilitace
1 prosttedkem rozvoje osonosti a socidlni integrace postizené¢ho. Dil¢imy cily jsou ziskani
sebevédomi, spolecenskopracovni prestiz, ekonomickd nezavislost i socidlni integrace.

(Jesensky, 1993)

3.3.1. Kvalita zivota

,Integrace patii k zdkladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a utvaii kvalitu Zzivota
postizenych jedinct“. (Jesensky, 1993) Stoji na hranici globalniho problému lidstva. Patfi ji
budoucnost a nase celd spolecnost by se méla podilet na jeji priichodnosti. V nasi spole¢nosti
zije cca 1 milidn obCanl se zménénymi zivotnimi podminkami. Jsou to osoby s ohroZenou
integritou osobnosti, s obtizemi v socidlni a pracovni integraci, se zménénymi kvalitami
vnéjSich sfér jejich existence i sfér soukromého a spoleCenského zivota. Rozumime tim

odliS$nosti ve srovnani se standardem nepostizené¢ho ¢loveka.

Podle autora Jesenského (1993) kvalitu zivota mentalné postizenych uréuji vnitini a vnéjci
Cinitelé:
Vnitrni cinitelé:
» somatické vybaveni jedince;
» psychické vybaveni jedince;

(podminéné jeho stupném a typem postiZeni)

Vnéjsi cinitelé kvalit Zivota predstavuji oblasti:

» ptirodné ekologickou;

» spolecensko kulturni;

» vychovné vzdélavaci;

» pracovné ekonomickou;
> materialné technickou;

V téchto oblastech dochazi k zatézim jedince, které neptedpokladaji snizené schopnosti

postizeného a tim jej znevyhodniuji. Vznika tak potfeba Uprav prostfedi pro postizené. Tyto
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upravy uspokojuji jak postizené jedince tak intaktni (nepostizené) jedince a tim se vytvari
ptiznivé okolnosti pro integraci.

Prostfedi ve kterém se postizeny jedinec nachazi, formuje jeho osobnost a pomaha
k ptekonavani jeho defektivity. ,,Nedostatecnd vybavenost postizeného jedince spolu a
neptiznivymi podminkami vnéj$iho prostfedi mohou podstatné ménit celou kavlitu Zivota“.

(Pfeiffer, 1982, in Jesensky, 1993)

Novy zpusob integrace chce vytvortit distojnéjsi zivot postizenych, stirdni rozdilu postizenych
a nepostizenych, nezavislost postizenych, vytvareni partnerskych vztahti, vzajemné pochopeni
a vciténi se. Novy ptistup usiluje o vylouceni diskriminace, usiluje o emancipaci opirajici se o
rovnocennost, o nachdzeni hodnot postizeného jedince, pro které si miizeme postizené¢ho
jedince vazit, a ne ho litovat a poméahat mu s pocitem sebeob&tovani. Vytvaii se prostor a
opatfeni pro aktivity postizenych, kterd maji postizenému pomoci ke kvalitnimu Zivotu a
dobrému Zivotnimu standardu. Hovofime o specialnich pottebach. Novy pfistup také mysli na
pravni opatieni respektujici principy demokracie a vytvaii tak piehledny soubor legislativnicj
opatfeni, norem upravujicich obcanské postaveni, prdva a povinnosti postizenych a

spole¢nosti. (Jesensky, 1993)

3.3.2. Integrace mentalné postizenych

Historicky pristup integrace
Velice zajimavé pise Kvapilik a Cerna (1990) o historii zmény postojii spole¢nosti k mentalné
postizenym. ,,Prvnim postojem bylo bez mentalné postizenych, pozdé¢ji byl jejich zivot mimo

spolecnost az k Zivotu vedle osob nepostizenych.

Moderni pristup integrace

Dnesni tendence jsou charakterizovany slovem mezi, ovSem ani to neni dostacujici. Chceme-li
opravdov¢é naplnit moderni myslenky o integraci postizenych do spolecnosti, musime se
naudit zit S NIMI“. V Ceské republice probiha individudlni integrace zatim jen v ramci

experimentalniho ovétovani. (Pipekova, in Vitkova, 2004)

Integrace mentalné postizenych jedincl je urCena rozsahem mentalniho postizeni. Lehce

mentaln¢ postizeny jedinec se po ukonceni povinné Skolni dochazky, tispésné integruje do
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spolecnosti. Jedinci s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim jsou odkézani po cely zivot
na bezprostfedni pomoc druhé osoby a integrace takto postizenych jedinct byva dlouhodoby

proces, ktery pretrvava i v dospélosti, az do konce Zivota.

Cilem integratniho procesu je piirozend akceptace mentaln¢ postizenych jedinct
v kazdodennim zivoté zdravou populaci. Vyvoj spolecnosti a jeho prameny piinesly sebou
vzdy novou kvalitu péce o postizené lidi. Jednim ze zdvaznych ukazateld zivotni Grovné a
vyspélosti kazdého kraje je socialni politika. Uroven péée o postizené jedince patii ke kritériu
celkové urovné dané spolecnosti. Ackoli vyvoj péce o postizené jedince dospél v dnesni dobe
do nejvyssich stadii, jsou ve svété¢ odlisné podminky (politické, ekonomické, socidlni,
historické), které urcuji jednotlivy charakter této péce ve svéte.

,Jsme spiSe na pocatku procesu hlubokého poznani i praktického uceleni feSeni problému
integrace. Je ddno skutecnosti, Ze konzumni a vykonové hodnoty, které charakterizuji
postmoderni svét, predem vytvaieji handicap, ktery jenom nejvyspélejsi z nich maji Sance

prekonat®. (Jesensky, 1998)
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3.4. Plavani

Kazda pohybova aktivita je dilezitym prostiedkem k zachovani zdravi a pisobi jako prevence
pfedcasného starnuti. Plavani je specifickym typem pohybové cinnosti, ktery se miize
vyznamné podilet na udrzeni nebo rozvoji télesné zdatnosti, kompenzaci neptiznivych vliva
vn¢jsiho prostiedi, duSevni hygiené. Je vyznamné pfevazné tim, Ze se uskuteciiuje ve velice
proti sobé vzajemné piisobi a jejich vztah ma velky vliv na rovnovéhu. Plavani se hodi pro
vSechny vékové kategorie. (Svozil, 1992)

Specifické vodni prostfedi napomaha rozvijet schopnost stfidat svalové napéti s uvolnénim.
Plavani vSestrann€ a rovnomérné zatézuje vesSkeré svalové skupiny. Zapojuje do cinnosti
svaly, které jsou v béZzném zivoté zanedbavany. (Hoch, 1991)

Utinky hydrostatického vztlaku odlehéuji cely pohybovy aparat. Plavani umoZiuje vykonavat
svalovou ¢innost, aniz bychom patet zatézovali vlastni hmotnosti. Vztlak zarovenl umoziiuje
provadét pohyb ve vod¢ i lidem s omezenou hybnosti. Poloha pfi plavani podstatné snizuje
vliv gravitace a krev proudi do srdce proti menSimu odporu. Poloha pfi plavani pozitivné
ovliviiuje srde¢né€ cévni systém. (Hoch, 1983)

Plavéni také ptiznivé ovliviiuje dychaci systém. Nejen tak, Ze jsou zapojovany 1 horni oddily
plic, které jsou v bézné Cinnosti zapojovany minimalng, ale zaroven pii vdechu musi byt
pfekonavan i1 hydrostaticky tlak, ktery piisobi na plavce s potopenym hrudnikem a dychani je
tim posilovéano. (Lewin, 1980)

Voda piisobi pozitivné na funkci termoregulacniho systému. Lidské jaddro ma teplotu 36,6°C a
voda, ve které se pohybujeme miva 26°C. V chladnéjsi vod¢ se organismus pfizplisobuje
adaptacni reakci. Systematickym stfidanim teploty se dosdhne schopnosti perifernich cév a
dal$ich systémt velmi rychle reagovat na teplotni zmény. OtuZovanim se termoregulacni
systém natolik upravi, ze se prodluzuje doba setrvalého stavu vydeje a vzniku tepla. Zlepsuje
se tedy odolnost viici tepelnym zménam. (Hoch, 1983; Lewin, 1980)

Plavani mtze udrzovat nebo zvySovat télesnou zdatnost, za ptredpokladu, ze je adekvatné
zvySovan rozsah a intenzita ndmahy. Plavdni ma obzvlast¢ pozitivni vliv na duSevni
Béhem plavani dochazi k Zzddoucim spoleCenskym interakcim. U déti je snaha naucit se
zakladni plavecké pohybové dovednosti co nejdiive. Osvojit si dovednost bezpecné zvladnout

vodni prostfedi by m¢lo kazdé ditg, i to, které je mdlo motivované nebo handicapované.
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Plavani je dovednost dllezitd nejen pro ochranu lidského Zivota, ale je dovednost dobie
vyuzitelnd v prabéhu zivota pro podporu zdravi, regeneraci i pro prozitkovou oblast.

Dnes se vedle pedagogt zapojuji do vyuky i rodice. Vzniké tak pro dité daleko piijemnéjsi
prostiedi, nebot’ se s pifitomnosti rodi¢e zvySuje pocit bezpe¢i a jistoty. Mezi ditétem a
rodi¢em dochazi k vét§imu citovému prozitku. Vyuka ve vodnim, dosti specifickém prostredi,
mize zpusobovat také nepfijemné pocity. K jejich pfekondni je zapotfebi vychovného
pisobeni ze strany rodi¢i a pedagogtl. (Cechovska, 2007)

Plavéani je i soucasti fady rehabilita¢nich 1 1écebnych procedur. Stdva se tak vyznamnym
prosttedkem resocializa¢niho procesu populace se zdravotnim postizenim. Napoméaha po

urazu ¢i chorob¢ navratu do normalniho zivota. (Bélkova, 1994)

3.4.1 Plavecka vyuka jako pedagogicky proces

Plaveckd vyuka je pedagogicky proces, ktery specifickym zplisobem ptispiva k adaptaci
jedince na vodni prostfedi. (Rychtecky, Fialova, 2004) Jedinec si osvojuje zékladni plavecké
dovednosti a rozviji pohybové schopnosti. Plavecka vyuka se odehrava v nékolika etapéch,
které jsou oznatovany jako piipravna, zakladni a zdokonalovaci. (Cechovska, Miler, 2001)
Kazda z etap se obsahové a organizacné liSi. Béhem etap jedinec vykondvd dané tkoly a
jejich zvladnuti je predpokladem k tispésnému priabehu nasledujici etapy:

» pripravna etapa

Jejim ukolem je adaptace na nezndmé vodni prostfedi. Ptizplisobovani se a zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti (plavecké dychani, plaveckd poloha, splyvani, skok,
orientace ve vodég, pocit vody). (Bélkova, 1994)

» zdkladni etapa

Cilem zékladni etapy je naucit jedince alespon jeden plavecky zplisob, znak, kraul nebo prsa.
Osvojeni ukolil této etapy predstavuje narocny proces uceni. (Pus, 1996)

» zdokonalovaci etapa

V této etapé je snaha posilit techniku plavani, rozsitit plavecké vzdé€lani., seznameni s dalSimi

plaveckymi zpiisoby, rozvijet pohybové schopnosti ve vodé. (Cechovska, Miler, 2001)
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Soucasti plavecké vyuky jako pedagogického procesu je senzomotorické uceni, které
predpoklada zvladnuti adaptace na vodni prostiedi. (Cechovska, Hochova, 1989) Jeho cilem
je prosttednictvim postupl vytvaret, zpeviiovat a stabilizovat konkrétni pohybového struktury.
(Dovalil, 2002) Specifické vodni prostiedi mize vytvéfet obtiznéjs$i podminky pro samotny
proces uceni. Je zde dilezité, aby se uceni odehravalo na zdklad¢ aktivni interakce mezi

clovékem a vodou. (Dovalil, 2002)

Motorické uceni dle Rychteckého, Fialové (2004); Dovalila (2002) délime na nékolik fazi:

» prvni faze je generalizace (hruba koordinace)

Vytvari se zdkladni dovednosti. U¢eni zac¢ind sezndmenim s ukolem. Vytvéareji se predstavy s
praktickymi pokusy v jednoduchych standardnich podminkéch. Prvni pokusy byvaji
nedokonalé, neptesné.

» druha faze je diferenciace (jemna koordinace)

Celkova struktura pohybové dovednosti se postupné zpeviiuje. Koordinace pohybt

se zlepSuje, mizi v¢tSi nedostatky. Zdokonaluje se spojovani pohybi. Celkovd ucinnost
pohybi dosahuje vyssi irovné.

» treti faze je automatizace (stabilizace)

Dosahuje se zpevnénych pohybovych struktur, stabilizuje se technika. Koordinace pohybt je
na vysoké urovni. VSechny ¢asové a dynamické parametry pohybu jsou sladény.

» Ctvrtd faze je tvoriva koordinace (variabilni tvorivost)

Vysoka uroveil osvojené dovednosti se tvofive uplatiuje i ve slozitych proménlivych

podminkach

3.4.2. Faktory ovliviiujici adaptaci na vodni prostiedi

Autorka Bélkova (1994) uvadi nékteré faktory, které mohou ovlivnit pribéh etap plavecké
vyuky i faze motorického ucenti:

» ucitel plavecke vyuky

Odborné znalosti ucitele béhem plavecké vyuky, pedagogické dovednosti, osobnostni
charakteristiky, organiza¢ni schopnosti.

» neplavec - zacatecnik

VéEkové zvlastnosti jedincii, osobnostni charakteristiky, vztah k vodé€, pohybové zvlastnosti

(docilita).
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» organizace

Organizacni formy (délka a frekvence lekci, velikost skupiny na jednoho ucitele), obsah
(program uciva, rozvrzent).

» podminky

Prostfedi bazénu (velikost, hloubka), vlastnosti vody (teplota vody, chemickd uprava),

pomiucky (vhodnost, pestrost), zazemi (motivace).

3.4.3. Podminky plavecké vyuky u mentdlné postizenych jedinct

Pro mentdlné postizené jedince existuje fada vhodnych pohybovych aktivit. Tyto aktivity
pusobi pozitivné jak na télesnou zdatnost, posilovani zdravi, zvySovani celkové odolnosti
v oblasti fyzické i psychické. Mezi tyto pohybové aktivity se fadi i plavani.

Plavani ma pfed ostatnimi pohybovymi aktivitami obrovskou vyhodu, protoze zatéZuje
prakticky vSechny svaly, klouby a ostatni organy téla rovnomérné v polohéach, které umoziuji
maximalni rozsah pohybii. Plavani se u téchto jedincli zaméfuje nejen na rozsah a kvalitu
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také na zlepSeni socialnich vztahti a psychickych
procest. Je vyznamné i z hlediska bezpe¢nosti a obratnosti. V plavecké vyuce usilujeme o
citlivy, pravidelny, dlouhodoby a soustavny piistup. U téchto déti mizeme béhem plavecké
vyuky pfispét k zvladnuti nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a nacviku nékterého z
plaveckych zptsob.

Ctyfi roky se vénuji piipravné a zakladni plavecké vyuce ve sportovnim zatizeni YMCA.

M¢la jsem moznost pracovat s témito détmi, poznat je, ptizpusobit se jejich potiebam.

3.4.3.1. Specifika plavecké vyuky

Pii sestavovani programu plavecké vyuky s integrovanym mentalné postizenym jedincem s
diagnostikovanym Downovym syndromem byl brat zietel na specifika jeho postizeni.
Skupinové vedeni vyuky se musi vyznacovat vyraznym individualnim ptistupem. Je tfeba
pocitat s mnohondsobné vyssimi naroky na ¢as a stimulaci. Proces uceni u téchto jedinct se
vyznacuje témito rysy (Bélkova, 1994):

» omezend schopnost chapani a slovni zasoba, snizuje moznosti komunikace;

» omezend schopnost koncentrace a abstrakce;
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» nizkd uroveinl koordinace a motorickych zkuSenosti, snizend schopnost rovnovahy a
prostorového vnimani, snizeni svalové sily;

» nutnost zjednoduseni pohybu a pravidel, neklast ptili§ velky diraz na spravnou techniku
provedenti;

» je tfeba pocitat s motorickym vyvojem po etapach, v krocich;

» uceni probiha na principu stalého opakovani instrukci ucitelem, nejlépe formou hry

Nejvhodnéj$Sim zplisobem pro seznamovani mentalné postizenych s kvalitami vodniho

prostfedi je hra. Pohybové hry ve vod¢ je vhodné organizovat v kruhu. Prostfednictvim

hernich prvka si osvojuji nékteré zakladni plavecké dovednosti (viz kapitola 3.4.3.4.) Je tieba

ptipomenout i respekt k hluboké vodé.

Obecné je problémem mentalné postizenych obezita. Vyskytuje se ve velké mife. Pro plavani
je ale tento problém spiSe pomoci. Schopnost vznaseni na vod¢, je pro né usnadnéna. Jsou
schopni udrzet se na vodé s minimalnim svalovym usilim. V ptipad¢ jedinct s Downovym
syndromem je registrovan tzv. potapecsky reflex.

Mnoho ¢asu je potieba vénovat na suchu. Nacvik nékterych prvki je tieba provadét celem ke

cvidenci a nékteré zezadu ve vodé.

Bélkova (1994 ) doporucuje pti realizaci nacviku plaveckého zpiisobu, volit zasadné plavecky
zplisob prsa. Nebot’ tento zpusob ztotoziuji s pojmem plavani na zaklad€ jejich vizualni
zkuSenosti. ZkuSenosti z vyuky plavani doporucuji ucit plavecky zpisob prsa komplexni
metodou. Ne po ¢astech, ale v kone¢né podobé. Tento postup je tieba akceptovat. Ve vSech
ptipadech nacviku je tfeba pouzit dopomoc i nadleh¢ovaci pomicky. Hlavnim cilem je ale
zvladnout lokomoci bez pomocnych prostiedkli. Vhodnou formou vyuky téchto jedinca je

také plavani déti s rodici.

3.4.3.2. Struktura lekce

Béhem vyucovaci jednotky v pfipravné plavecké vyuce je tfeba brat zietel na bezpecnost.

Zajistujeme ji predevsim dobrou organizaci a dodrzovanim vSech hygienickych, zdravotnich

a pedagogickych zasad.

35



U jedincti mentalné postizenych se doporucuje z poc¢atku vyucovaci jednotku kratit z 45 minut
na 20-30 minut. Struktura vyucovaci lekce témét dodrzuje klasickou podobu. Sklada se ze tii

casti (Hoskova, Matouskova, 2003, in Krausova, 2008)(viz ptiloha ¢. 7):

1. Uvodni ¢dst

Néstup, pozdrav, seznameni s programem, organizacni pokyny.

a) prupravna cast

Rozcviceni na suchu. Nékdy se ale tato ¢ast vypousti pro nedostatek ¢asu (prondjem bazénu) a
nahrazuje se cvi¢enim ve vode¢.

b) cviceni ve vode

V této casti lekce by si déti mély zvyknout na vodu, adaptovat se, pfipravit se na nasledujici
zatéz. Soucasti jsou jednoduché pohybové hry, které vychazeji z fantazie déti (napt. pohyby

zvitat, zoologickd zahrada, atd.).

2. Hlavni cast

V této ¢asti jsou obsazena cviceni, jimiz sméfujeme k plnéni hlavnich cilt (jednotliva cviceni
jsou prokladana hravymi ¢innostmi ve vode).

a) nacvik novych pohybovych prvkii na suchu i ve vod¢€ v riznych formach, spojovani prvkda.
Toto nové motorické uceni je vhodné zaradit hned na zacatku hlavni ¢asti, dokud jsou déti
aktivni a pozorné. CviCeni jsou pfevazné ve vzpiimeném stoji s pohyby hornimi a dolnimi
koncetinami, hlavy a trupu (muzikanti, vifi hladinu vody, jizda na kole, chytani rybicek, atd.).
b) priipravné hry (dynamickeé)

Béhem téchto her se vyuZzivd plocha celého bazénu. Vyuzivaji se hry k potapéni (vodnik,
obruce, prevoznik, atd.).

¢) polohovani

Tato cviceni ovliviiuji orientaci v horizontalni i vertikalni ose(v prostoru vlevo a vpravo, nad
a pod, atd.).

d) cviceni pro nacvik rovnovahy

Béhem téchto her se vyuzivd velkych desek, které se mohou pielézat svazané k sobé (po
Ctytech, jako pes).

e) opakovani

Ovéruji se osvojené dovednosti, zvySuje se kapacita funkénich systémil organismu, ¢imz se

ovlivilyje télesnd zdatnost a vykonnost. Zatazuji se ¢innosti o které maji déti zajem.
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3. Zaver (uklidnéni, relaxace)

Ucitel vybird kompenzaéni cviceni, vede ke zklidnéni. Pfikladem mohou byt vydechy do
vody, volné plavani, hry ve vodé. Nasleduje néastup, zhodnoceni vyucovaci lekce, pochvala.
Celou vyuku je 1épe vést v pomalejSim tempu, teplejsi voda je vyhodou. Idedlné 28-30C°. Je
vhodné prokladat méné dynamicka cviceni intenzivnéj§im cvi¢enim na misté. Pfed kazdou
lekci zopakovat bezpecnost a pravidla. U déti mentalné postizenych je nutné dodrzovat
zakladni pozadavky:

» nekiicet;

» volit jasné a vystizné sdélent;

» prubézna kontrola na suchu (napt. béhani, odchazeni na WC s doprovodem);

3.4.3.3. Uplatnéni didaktickych z4sad u mentalné postiZenych

Ve vysSe zminovaném textu byla plaveckd vyuka oznacena jako pedagogicky proces. Aby
tento proces plnil svou pedagogickou funkci ve vSech etapach vyuky plavani, musi byt béhem
nacviku zékladnich plaveckych dovednosti dodrzovany pedagogické zasady (Rychtecky,
Fialova, 2004; Pus, 1996):

» zasada uvédomelosti a aktivity

Zakladem této zasady je pochopeni smyslu a podstaty provadéné Cinnosti a identifikace
s vytyCenymi cili. Plaveckd vyuka by méla byt vedena tak, aby se mentalné postizeni jedinci
aktivné castnili na jejim pribéhu a vysledcich. Pfiméteny vyklad, ndzorna ukazka, zadani
cilti, volba metody, imérny cas, to vSe podminuje ptistup téchto jedinct k ucebni ¢innosti.
,Nasim cilem je utvareni kladného vztahu k pohybovym dovednostem. U¢ime je aktivné
osvojovat pohybové navyky, posilovat viili, vyrovnavat se s prekdzkami a obtizemi. Mentalné
postizeni nejsou zvykli na aktivni pohyb, nerozumi dileZzitosti pohybu pro jejich rozvoj a pro
dalsi vyvoj osobnosti. Béhem plavecké vyuky je dulezité tyto jedince neustdle povzbuzovat,
komunikovat s nimi a udrzovat neustaly kontakt. Proto zafazujeme do pohybovych aktivit
rizné druhy soutézi a nové styly vyuky. Postupné se odbourava nechut k pohybu a lenost,

kterd je astou zapornou vlastnosti mentalné postizenych®. (Vankova, 2005)
» zasada nazornosti

Nazornost neni cilem, ale prostiedkem k vytvofeni urCitych piedstav a pojmi. Piesné

pfedstavy docilime na zakladé ptedvedeni, ukazky, obrazku, vykladu k nacvicovanému
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pohybu. , Tato zisada je pfi praci s mentdlné¢ postizenymi velikou a celnou prioritou.
Pokousime se o co nejdokonalejsi vytvoieni spravné predstavy o pohybu. Jako prostredek
nazorného pfedvedeni pohybu v praxi pouzivame ukazky ptimé (instruktor pfedvadi dany
pohyb). Rytmus pohybu je nedilnou soucasti pro utvafeni spravného obrazu o pohybu.
Schopnost vnimat rytmus je u mentdlné postizenych jedincii nizkd a proto vyuzivame
zvukové signaly napf. piStalku, tleskdni. Vyuzivame moment zastaveni v uzlovych bodech a

moznost paralelniho vykladu s ukdzkou®. (Vankova, 2005)

» zdsada soustavnosti (systematicnosti)

Je tieba si stanovit cil a tkoly, kterych chceme dosahnout a podle toho mtizeme 1épe planovat
obsah jednotlivych lekci plavecké vyuky. Ve vyuce je tteba postupovat od snadnych prvki ke
slozit¢j$im, od zndmého k neznamému, od konkrétniho k abstraktnimu. ,,Jednotlivé ¢innosti
fadime tak, aby na sebe naucené dovednosti a znalosti navzdjem navazovaly a utvarely

uceleny systém®. (Vaiikova, 2005)

» zdsada primeérenosti

Zasada priméfenosti souvisi s vékem, pohlavim, zdravotnim stavem, motorickymi
zkuSenostmi, psychikou, vztahem k vodnimu prostfedi a dal§imi individualnimi zvlastnostmi.
,U mentalné postizenych musime respektovat jejich zdravotni stav, intelektovou uroven,
télesnou pfipravenost, trénovanost a momentdlni psychicky stav dobé plavecké vyuky.
Pfiblizenim se k témto individudlnim zvlastnostem ovliviiujeme nejen efektivitu plavecké

vyuky, ale i psychicky vyvoj jedincl a bezpecnost béhem plavecké vyuky*. (Vankova, 2005)

» zasada trvalosti

Zasada trvalosti vyzaduje, aby si jedinec v€domosti a dovednosti efektivné zapamatoval a
dokdzal si je vybavit a prakticky pouzit. V ramci plavecké vyuky by si mél jedinec trvale
osvojit kladny vztah k vodnimu prostfedi a jistotu ve vod¢. ,,Pamétova stopa je mentalné
postizenych jedinci velmi slabd, proto dochédzi k dlouhodobému procesu zakodovéni a
zautomatizovani pohybu. Problémem jsou dlouhodobégjsi pauzy béhem plavecké vyuky
(prazdniny, nemoc). Po téchto obdobich ziskané¢ pohybové dovednosti a navyky jedinci
zapominaji nebo ztraceji. Kratkodoba pamét je specifickym znakem pro mentalné postizené.

Je nutné postupovat od prvopocatku®. (Vankova, 2005)
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Bélkova (1994) popisuje nckolik dilezitych zdsad, které pomadhaji zajistit uspésné vedeni
plavecké vyuky u mentalné postizenych jedinci. Aby se citili pokud mozno nezavisle, $t'astné
a v bezpeci:
» seznamit se s diagnézou mentalniho postiZeni jesté pied zacatkem vyuky;
hovofit mirnym tonem hlasu, jednat s klidem a ismévem, navazovat piijemnou atmosféru;
dat postizenému prostor pro vlastni intelektovy ¢i motoricky projev;
chovat se jako ke zdravému, ovSem s védomim jeho omezenych schopnosti;

stale motivovat k ¢innosti, do ni¢eho nenutit, chvalit za sebemensi pokrok;

>

>

>

>

» vyuzivat jeho hravosti a soutézivosti;

» vyvarovat se vytek a opravovat ukdzkou pohybu (,,jak to délam ja“);
» pfistagnaci vykonu trpéliveé se vracet na zacatek;

>

pozor na brzké odkladani nadlehcovacich pomticek pti prechodu do hloubky;

Pokud je jedinec nesoustifedény, neochotny ke spolupraci, mize to byt z nepochopeni nasich
pozadavkl. Pak je tfeba informaci opétovné vysvétlit a zdiraznit nékteré pro né klicové

pojmy (byt na suchu, byt ve vod¢ apod.)
3.4.3.4. Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti

Osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti je dilezitym pfedpokladem pro nasledny nacvik
jednotlivych plaveckych zptisobi. (Cechovska, Miler, 2001) Rozdélujeme nékolik zakladnich
plaveckych dovednosti:

» plavecké dychani

plavecké polohy (splyvani)

pady a skoky do vody

ponofeni, potapénim orientace ve vodé

YV V V VY

vnimani vodniho prostiedi (pocit vody)

Nejucinngj$im prosttedkem k osvojeni a nacviku zékladnich plaveckych dovednosti u déti
v ptipravné fazi vyuky je hra. Hra je nejvhodnéjsi forma jak sezndmit déti s vodnim
prostitedim. Dobie organizovana hra natolik zaujme, ze se ji déti plné poddaji a nevadi,
dostane-li se jim voda do o¢i, usi, atd. Z pocatku je tfeba volit hry obezfetné, postupovat

pomalu, hledat hry jednoduché a povzbuzovat pochvalou. Z hlediska tc¢elu zaméfeni délime
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hry na (Cechovské, Hochova, 1989 ):

» hry pro seznameni s vodou (adaptace)

Prostfednictvim hravych ¢innosti jako jsou chiize, poskoky, klus, b¢h, napodobovani pohybii
riznych zvifat se snazime jedince uvolnit, odstranit nedivéru znového prostfedi, ménit
polohy téla ve vodé a vyuZivat odporu vody (pfiloha &. 3). (Cechovska, Hochova, 1989 )

» hry pro ndcvik plaveckého dychani

Ukolem her je naudit jedince techniku plaveckého dychani, potopeni hlavy s otevienyma
ofima bez drzeni nosu s naslednym neotirdnim oc¢i. Pro nacvik jdou idedlni hry typu foukéni
polévky, bubliny, rytmizované vydechy, apod. (ptiloha ¢&. 4). (Cechovska, Hochova, 1989 )

» hry pro nacvik plavecké polohy (splyvani)

Pii nacviku polohy splyvani se pievazné vyuziva dopomoci ucitele plavani a nikoli
nadleh¢ovacich pomicek. Pouzivaji se hry typu hvézdice, hiibek, koloto¢, k nacviku odrazu
Sipka, torpédo, soutéze ve splyvani apod. Vznaseni zacindme u okraje bazénu pomalym
odpoutanim se od okraje bazénu, uvolnénim pazi, klidnym dychanim nad vodou (piiloha €. 5).
(Cechovské, Hochova, 1989 )

» hry pro ndcvik skoku

Pii ndcviku této dovednosti je tieba dbat na bezpecnost. Zvolit spravnou hloubku a organizaci
nacviku. Vyuzivaji se pady vpred, vzad, ze stoje, skoky pies ty¢, do kruhii, pripravna cviceni
startovnich skoki.

»  hry pro ndcvik orientace pod vodou

Ukolem t&chto her je prohloubit adaptaci na vodni prostiedi. Rozvijet odvahu a sebedtivéru.
Vyuzivaji se hry k potapéni obliceje, valeni sudd, kotouly, spousténi se po ty¢i, vyloveni
predmétu apod. (pfiloha &. 6). (Cechovska, Hochova, 1989 )

» hry pro nacvik pocitu vody

Zde volime cinnosti kresleni, tleskdni ve vodé, Slapani vody na misté, vyuzivani zabérové

plochy (dlang, pésti, apod.) a pouzivani pomiicek (pfiloha &. 3). (Cechovska, Hochova, 1989 )

Postupové kroky pri ndacviku plaveckého dychani

Postupové kroky vedouci k néacviku plaveckého dychani podle Cechovské a Milera (2001):
» vydech do hladiny;

» prudky, kratky vydech jen usty;

» dlouhy vydech s ptedklonem hlavy;

» prodlouzeny vydech s podfepem a otevieni oci;
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dlouhy postupny vydech;
vydech spojeny s pohybovym ukolem;

vydech Usty i nosem;

vV V V VY

opakovany vydech, rytmizované vydechy;
,U déti s mentdlnim postizenim muze byt dychani mélké a kiecovité, v nékterych piipadech
je naruSovano nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby. Ty mohou zptisobovat zadrZeni dechu

a branit vydechu, ktery je prudky a nekoordinovany “. (Krausova, 2008)

Nejcastéjsi chyby vyskytujici se pii nacviku plaveckého dychani jsou podle Storkana (1971)
in Krausova (2008):

» vysoko provedeny vdech nad hladinou;

» zadrzovani dechu pod hladinou;

» vydechovani jen usty;
>

vydechovani jesté nad hladinou;
Postupové kroky pri ndacviku plaveckych poloh
Postupové kroky vedouci k nacviku plaveckého poloh podle Cechovské a Milera (2001):

Polohovani na zadech:

» vznaseni v §Sikmé poloze (s paskem, s dopomoci, bez dopomoci);
» hvézdice (v rukou piskoty nebo bez);

» protazeni ve hvézdici;
>

splyvava poloha (paze podél téla, v bok, na ramenou, pod hlavou, ve vzpaZeni);

Polohovani na prsou:

» vznaseni v Sikmé poloze (hlava nad vodou, hlava ve vod¢ - zadrzeny dech, vydech);

» hvézdice;

» splyvava poloha (paze podél téla, ve vzpazeni);

» splyvava poloha s malou deskou (vzpazit nad hlavou, ruce nad vodou, hlava se zdvihne a

vrati, hlava se predkloni);

Splyvani:
» splyvani na prsou, paze ve vzpazeni, dopomoc pii uvedeni do pohybu, dosplyvani ke

sténg;
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» splyvani na zadech, paze ve vzpazeni, dopomoc pii uvedeni do pohybu;

» tazeni ve dvojici;

» splyvani na prsou po odrazu od stény s plaveckou deskou;

» splyvani na prsou;

» splyvani na zédech;

Zmeny poloh:

» zaujmout polohu skrémo (hiibek) ve dvojici, zmény polohy do stran s potopenim usi a
pfetacenim;

» hiibek ve dvojici, zadrzeny dech, pomaly vydech usty i nosem, pomocnik provadi
pretaceni ve vod¢ vSemi sméry;

» promachavani vodou (u mensich déti) riiznymi sméry, z ouska na ousko, z bficha na zada

» valeni sudl (pfechod ze splyvavé polohy na zddech do polohy na prsou, paze ve vzpazeni,
rotaci zahajuje horni Cast téla, dolni Cast se pfipojuje se zpozdénim, provedeni jednou
nebo opakovang;

» pozor na dychéni, z pocatku mozna dopomoc usnadnujici plaveckou polohu, badlehéeni

vvvvv

Nejcastejsi chyby vyskytujici se pti nacviku plaveckych poloh jsou podle Hocha (1983);
Sarinové a Cechovské (2005) in Krausové (2008):

>
>
>

ptili§ velké prohnuti v bocich;
odrazeni diive pfed natazenim téla;

Spatna poloha hlavy;

Postupové kroky pri ndacviku padii a skokii do vody

Postupové kroky vedouci k nacviku padt a skokt do vody podle Cechovské (2003) in
Krausova (2008):

>

vV V V V

sklouznuti do vody ze sedu na okraji bazénu;

stazeni do vody s potopenim hlavy;

stazeni do vody dfepu, bez potopeni, ndsledn¢ s potopenim hlavy;
ze stoje nebo z diepu, krok vpted;

v ptipad¢ potifeby dopomoc ucitele pomiickou podanou ditéti;
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Postupové kroky pri ndacviku potapéni a orientace pod vodou

Postupové kroky vedouci k nacviku potapéni a orientaci pod vodou podle Cechovské a Milera
(2001) in Krausova (2008):

» potopeni obliceje, otevieni o¢i;

pretoceni ve vodé podél svislé osy téla (valeni sudi);

sttemhlavé potopeni (pfiméfena hloubky);

spousténi po ty¢i do hloubky;

vylov ptedmétu;

kotoul ve vazaném kruhu;

YV V V V V V

ptekot vptred s dopomoci;
Postupové kroky pri ndacviku pocitu vody

Postupové kroky vedouci k nacviku pocitu vody podle Bieckové, Cechovské a Novotné

(2002a) in Krausova (2008):

Y

kresleni ve vodg;

tleskani ve vode;

hlazeni, placani, buseni, sekani;

ploutvovy pohyb (osmickovy - sculling);

napnuté nebo pokréené nohy od sebe, k sob¢, prednozit, stoj;
krouzeni chodidel;

Slapani vody vpied, vzad,stranou, otaceni;

zmény rychlosti Slapani vody;

vV V V V V V V V

dalsi experimenty s vodou;

3.4.4. Pfinos plavani pro mentalné postizené

Piinosem pro mentalné postizené je rozsifeni intelektovych a motorickych zkusenosti v tiplné
jiném prostfedi, nez na jaké jsou zvykli. Dullezity je také socidlni dopad této Cinnosti.
Vykonavaji 1 dal$i denni ukony jako svlékani, oblékani, sprchovani, kdy si upeviiuji
hygienické navyky. Vzijemné si pomdhaji, predvadéji své Uspéchy. Povzbuzuji své

vvvvv

obohacuje jejich limitovany zivot. (Bélkova, 1994)
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1. Cil prace

Posouzeni a zmapovani problému integrace mentalné postizené¢ho jedince s Downovym
syndromem a na zékladé¢ vychodisek navrhnout a aplikovat koncepci integrace mentdlné
postizeného jedince predskolniho veéku s diagnostikovanym Downovym syndromem do bézné

ptipravné plavecké vyuky.

4.2. Dil¢i cile

Dosazeni cile piedpoklada splnéni dil¢ich cilt:

» vypracovani koncepce integrace mentdlné postizeného jedince s diagnostikovanym
Downovym syndromem;

» hodnoceni urovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti sledovaného
souboru pomoci $kaly podle Stochla (2002);

» registrace doby jednotlivych fazi nacviku zdkladnich plaveckych dovednosti u jedince
s diagnostikovanym Downovym syndromem, pro nasledné srovnani s jedinci z bézné
populace;

» zpracovani zavérecné zpravy;

4.3. Hypotézy

Budu vychazet z predpokladu, Ze mentaln€ postizeny jedinec s diagnostikovanym Downovym
syndromem je dobfe integrovatelny do bézné plavecké vyuky, pokud pro integraci vytvoiim

podminky. Pfedpokladam, ze:

> HI - v hodnoceni prvni $kily potopeni hlavy (Stochl, 2002) se mentalné postizeny jedinec

s diagnostikovanym Downovym syndromem nebude liSit od bézné populace;

> H2 - hodnoceni druhé az sedmé kaly (Stochl, 2002) u mentalné postizeného jedince s

diagnostikovanym Downovym syndromem bude niz8i nez u bézné populace;
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» H3 - bcéhem jednotlivych fazi nacviku zékladnich plaveckych dovednosti se bude
mentaln¢ postizeny jedinec s diagnostikovanym Downovym syndromem opozdovat,

podle piedem stanoveného vlastniho hodnocenti;

4.4. Prab¢h vyzkumu

Plaveckd vyuka probihala v prostorach sportovniho zafizeni YMCA Praha vramci bézné
zakladni plavecké vyuky zékladnich $kol. Plavecky bazén, jehoZ rozméry byly 7 x 25 metrt

s hlubsi ¢asti 160 cm a mél¢inou 100 cm. Teplota vody se pohybovala mezi 24 — 26°C

Samotnd plavecka vyuka probihala v dopolednich hodinach mezi 9.00 az 11.00 hodinou, kdy
se predpokladalo, ze sledovani jedinci nebudou unaveni a jejich soustiedénost bude na
maximalni Grovni. Doba sledovani souborti déti v ramci zakladni plavecké vyuky zapocala
v mésici zaii 2010 s frekvenci lekce 1 x tydné v délce 45 minut, odpovidajici Casové zatézi
Skolni hodiny a koncila mésicem tnor 2011. Cely kurz trval 20 lekci. Pti prvni lekei byly déti
seznameny s ndsledujicim pribéhem vyuky plaveckym instruktorem. Snahou bylo odstranit
negativni emoce testovanych déti. Plaveckd vyuka byla piimo fizena ucitelkou plavani, ktera

vyuzivala nezbytnou spolupréci asistujiciho persondlu, doprovazejici ucitelku ¢i praktikanta.

Sbér dat byl uskutectiovan metodou Skalovaného pozorovani. Kazdé dit¢ bylo testovano

samostatné a hodnoceno dvéma hodnotiteli. Vyzkum probihal ve 3 fazich:

> 1. faze: testovani dle Stochla (v prvni lekci byly déti testovany, ziskavani informaci o
jejich dovednostech);

» 2. faze: pozorovani;

> 3. faze: test dle Stochla (v devatenacté lekci bylo provedeno prezkoudeni a byly

ziskavany informace, kolik metri jsou jedinci schopni uplavat libovolnym plaveckym

zpusobem);
4.4.1. Charakteristika vySetfované¢ho souboru

Vybér souboru a jeho velikost zdvisela na cili prace. Testovany soubor byl jeden. Skladal se
z maximalniho poctu 10 déti ve véku 6 - 7 let. Déti dochazely na vyuku v doprovodu své

ucitelky a asistentky. Nékteré déti v minulosti prosly piipravnou plaveckou vyukou
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v mateiskych Skolach. Ostatni nemély za sebou zadné piipravné lekce. Z dostupnych
materialli plaveckych Skol nebylo mozné ptesné urCit pocet déti, které prosly piipravnou
plaveckou vyukou. Déti byly tdzany na ptredchozi plavecké zkuSenosti, ale z odpovédi nebylo
mozné vyhodnotit objektivni vysledky. Jedinci byli do souboru vybirani zdmérné na zakladé
téchto pozadavk:

o vek (6 -7 let);

e Skola (sledované soubory déti pochdzely z mateiské Skoly, kterd se nachazela na uzemi

meésta  Prahy);
e stupen jejich dovednosti (pro cil diplomové prace byly vybrany déti zacatecnici);
e diagnoza (ve skupiné se musel vyskytovat mentdlné postizeny jedinec s diagnostikovanym

Downovym syndromem);

V souboru byli sledovani z deseti déti 3 divky a 7 chlapcii (jeden mentalné postizeny chlapec
s diagnostikovanym Downovym syndromem). Nasledujici anamnéza je pfevazné Cerpand
z odbornych dokumentt, z lékarskych vysetfeni, z idaji rodici a terapeutli a z mych postiehti
pfi hodinach vyuky plavani. Pro ochranu osobnich dat vybraného jedince a jeho rodiny byla
jména nahrazena pismeny abecedy, kterd neodpovidaji zacate¢nim pismentm jejich jména ani

ptijmeni.

Kasuistika integrovaného mentadlné postizeného jedince s diagnostikovanym Downovym
syndromem: Chlapec narozen 26.3.2003. Jeho matka narozena 7.7.1974, vzd¢lani
vysokoskolské, zaméstnana jako vyzkumny pracovnik, dobry zdravotni stav. Otec narozen
13.1.1976, vzdélani vyssi odborné, zaméstnan jako ucitel, zdravotni stav dobry.

,,Chlapec neplanovany, ale s radosti vitany. Gravidita nebyla rizikova, triple test negativni
(byl proveden pouze test v 16. mésici téhotenstvi na hladinu AFP, negativni), matka nebyla
pted porodem hospitalizovana®.

Porod ve 39 tydnu, spontanné zacal (skoncil Cisafskym fezem pro nepostupujici porod a
hypoxii plodu. Porodni doba 12 hodin. Dalsi pribéh bez prubéh bez komplikaci. U porodu
pfitomen otec.

Dé¢lka chlapce 48 cm, vaha 2480 g. Matka po porodu hospitalizovana 14 dni, u ditéte
ptitomna vyrazna novorozeneckd zloutenka. Az po sedmi dennim pobytu v porodnici sdéleny

informace o podezieni ditéte na Downtiv syndrom. ,,Do té doby pouze vymluvy, na otazku co
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je s ditétem 1¢ékati odpovidali, Ze neudrzi teplotu, Ze ma Spatny krevni obraz, Ze ma zloutenku,
coz byla jisté pravda, ale vyhybali se tak sdéleni hlavni diagnozy*.

Sdéleni diagndzy primaikou détského oddéleni v jeji pracovng, Setrné a ohleduplné, ale pozde.
Myslenka na ustavni pé¢i nebyla, ani nebyla v porodnici nabidnuta, pouze okrajové

naznacena. ,,Vztah nejblizs§iho okoli velmi hezky, vSichni nas podpofili a nabidli pomoc*.

Fyziologickeé a anatomické odchylky:
Neni pfitomna kolma kozni fasa v koutku o€i, patrny vétsi jazyk, kozni fasa v zatylku,

genetické vySetfeni karyotyp 47 v hned po narozeni.

Vrozené vyvojové vady:

Srde¢ni vada pouze lehkd, nebyla zapotiebi.operace. Porucha §titné zlazy, ortopedické potize
(vyrazna hypotonie po narozeni, postupné se lepsi, nikdy vSak zcela neustoupi). Vada sluchu
pouze velmi lehkd, vada zraku vyrazna, epilepsie se nepotvrdila. Porucha funkce travici
soustavy (v péti mésicich zlu¢nikovy kdmen, pomala peristaltika, kiece v biiSku, s vékem
vymizely). Casté zanéty hornich cest dychacich, lupénka, trazy zadné. Operace adenotomie.

Chlapec chodil sam ve 30 mésicich, pomocoval se do 51 mésice.

Sociadlni uroven (napr. navazovani soc.kontaktii, vychovné obtize, Cistotny, castecne schopny
samostatné hygieny, atd.):

,»Socialné velmi zdatny, navstévuje béznou matetskou skolu od 4,5 let, rad si hraje s détmi,
navazuje kontakty, dokaze fesit i rozpory mezi nim a détmi. Je velmi tvrdohlavy, takze pfimét
ho k né&jaké ¢innosti je velice obtizné, kdo to vSak umi (napf. tatinek), miize ho naucit spoustu
véci. Pro udrzovani Cistoty potfebuje hlavné pravidelny rezim a klid, je tfeba dohlédnout na

dobré umyti rukou a hygienu po stolici®.

Rozumova uroven (napr. primérené soustredéni, zdajem o podnéty, rozezndva zvirata, priklada
stejné obrazky, zdajem o hracky a jake, atd.):

,Vse, co je v zavorce, tak syn dobie zvlad4, ma zajem o vSe, co se déje ve skole i doma, doma
si nejradéji ¢te nebo hraje divadlo. Velké §tésti proziva, kdyZ s nim hraji vSichni ¢lenové
rodiny :-). Pfi hrani s hrackami nejradé€ji improvizuje néjaky dramaticky d¢j, napt. skoleni
draka a osvobozeni princezny, upéleni jezibaby v peci a uték JeniC¢ka a Matenky domd,
zachrana Smolicka Pacholicka ze sparti Jezinek apod. Naucil se mnoho pismenek, nechape

vsak jejich spojovani do slov*.
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Re¢ (napr. uroveri jako ...leté dité, viastni slovnik, komolent slov, rozumi piikaziim, poslouchd
pohadky, pojmenovava, prohlizi si obrazky atd.):

,Re¢ se stale rozviji, ma uz velkou slovni zasobu, mluvi ve vétach, rozlisuje tykani a vykani.
Stydlivy pted cizimi lidmi. M4 vSak velmi Spatnou vyslovnost, kviili které vazne komunikace

hlavné ve Skolce*.

Motorika (napr. samostatna chize i béh, samostatna chiize do schodii i ze schodii, couva,
jezdi na trikolce, odrazi se nohama, jezdi na lyZich, udéla kotrmelec, svalova hypotonie, sam
se naji, obléka, ovlada kreslent, atd.):

,,Dobfe chodi i béha, pfi chlizi ze schodu stile pfisunuje jednu nohu k druhé (nestiida nohy),
ma Spatnou rovnovahu, neumi na kole ani na lyzich, na tfikolce ano. Kotrmelce nema
doporucené. Naji se sam, 1Zici i pfiborem, ale velmi se pfitom u$pini, zatim stale nekouse tuhé
véci (ovoce, syrovou zeleninu, suSenky apod.). ObleCe se také sam, ale nevénuje pozornost
rozliSovani rubu-lice, pfedni-zadni strany, nezvladdne rozepnout si a zapnout knofliky, zastrkat
tricko do kalhot, ohrnout nohavice, obléci prstové rukavice. Psani - ma velmi Spatnou grafiku,

Spatné drzeni tuzky. Umi ale dobfe napt. navlékat jemné koralky, vySivat, tkat, plést®.

Psychologické vysetreni:

,Nedokdzu presné fici, na jaké urovni byl v uvedenych mésicich, ani na psychologicka
vySetieni se nechodi tak Casto, ale uz od narozeni se syntv vyvoj opozd’'uje po strance fyzické
1 psychické. Zalezi na tom, jakou jeho stranku posuzujeme, zda hrubou motoriku, jemnou

motoriku, fec, udrzovani Cistoty apod., v nééem zaostava vice, v né¢em zase méng*.

Denni rezim:

Vstava v 6.30, dopoledne skolka, v poledne obéd, odpoledne ve Skolce, druhd polovina
odpoledne - doma (jidlo, prochdzka, hra, navstéva, hrani pocitacovych her apod.). Spat chodi
mezi 20. -21. hodinou. ,,Ve Skolce si hraje s détmi, tam nejrad¢ji skdcou na trampoling, stavi
si domecky, honi se; doma s rodi¢i (Cteni, divadlo) nebo s détmi naSich pratel (honi se,

Sermuji, skakaji)“.

Vychova:
»Jsme na n¢j velmi hodni, hodné¢ mu dovolime, méli bychom byt ptfisn&jsi a dislednéjsi.
Zajistujeme mu pravidelny rezim, aby se necitil nejisty a zmateny*. Na vychové se podili

rodi¢e, prarodice, Skolka. Odména ve formé pohadky (Ctena i1 dvd), vylet, cokolada
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,Netrestame, pouze v moment, kdy ud€ld néco Spatné, tak fekneme, ze se to délat nesmi a
vysvétlime proc¢“. Vztahy kdétem a dospélym velmi hezké, pouze nékolika velmi
sebevédomych déti ve Skolce se boji. Ma rad télesny kontakt, mazleni, napt. pii spole¢ném
usinani si proplete s mamou a tatou ruce i nohy, aby se dotykal co nejv¢étsi plochou téla, doma
si rad hraje, cte, poslouchd pohadky, chodi na navstévy, je rad venku na htisti, ve Skolce ma
rad pohybové aktivity, ale i ru¢ni prace, malovani. Nema rad jidlo!

Specialni zarizeni (napr. SPC,,Dité*, Centrum rané péce, SPC, Centrum kompletni péce pro
deti s poruchami vyvoje, Rehabilitacni cviceni, Plavani, atd.):

Matka navstévuje SPC asi od 3 - 4 mésict chlapce. Informace se dozveédéli v porodnici,
z internetu a od kamaradky. ,,Dostali jsme zde mnoho rad, jak Zit a starat se o naSe dit&, na co
davat pozor a nepodcenit v jeho zdravotnim stavu, dostali jsme kontakty na odborniky
(neurology, logopedy, psychology...), seznamili se s pomlckami a hrackami, které v bézné
prodejni siti nejsou, déti si hraly pod vedenim vySkolenych ucitelek, ... a vidéli jsme, Ze v tom

nejsme sami, ze rodin s postizenymi détmi je mnoho*.

Terapeutickeé programy (napr. Bily pokoj, PIT metoda, prdace na PC, Orofacialni stimulace,
Dotykova terapie , ,Laska v rukach®, Logopedicka péce, Makaton, Skupinova cviceni,
Pobytové zdjezdy, atd.):

,»Z aktivit pofddanych Sdruzenim rodict a pratel déti s DS - Bily pokoj, terapie Laska v
rukach, orofacidlni terapie a "pfedSkolni piipravka". Z aktivit Stfediska rané péce ve
Stodiilkach - Makaton, letni pobyty, pajcili jsme si rizné pomicky na cviceni a polohovani
ditéte a rizné hracky, vyuzili jsme jejich doporuceni na logopeda, psychologa, foniatra,
vyuzili jsme jejich doporuceni pro ziskani finan¢nich ptispévkia. Pracovnice Stfediska rané

péce dochazi domtl, to bylo pro mé neocenitelné®.

Skolka:
Od 4,5 roku navstévuje béznou matetskou Skolku, pfijat velmi dobte diky pani ucitelce, ktera

pro n¢j vytvotila individualni vzdélavaci plan.

Budoucnost:
,Doufame, Ze syn zvladne ucili§t¢ pro studenty s postizenim a bude moci v dospélosti
vykonévat néjakou praci, napt. znam lidi s DS, ktefi pomahaji v zahradnictvi nebo pracuji ve

vyrobnim druzstvu invalidl - kompletuji sady pastelek a jiného zbozi (prave v této praci jsou
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vyjimecné dobfi, jsou trpélivi a nekonecné opakovani stejné ¢innosti délaji velmi radi, nas syn
také, napf. velmi rad rovna piibory do ptiborniku, sklada vyzehlené kapesniky a pleny (mame
doma cerstvé miminko), rovna si hracky podle né&jakého klice, vSe déla velmi systematicky,
pozorné a vydrzi u toho dlouho). Syn bude bydlet s ndmi a v budoucnu, kdyz bude sam chtit,
nebudeme mu branit bydlet samostatné v chranéném bydleni, doufdme i s partnerkou :-).
Budeme se snazit, aby byl Stastny a nad své postizeni se povznesl, nebot’ lidé s DS si své
postizeni uvédomuji. Aby nasel v Zivoté praci, kam bude rad chodit, a zaliby, jak travit hezky

volny ¢as. VErim, Ze se nauci Cist a psat, protoze jeho laska ke kniham je opravdu velika®.

4.4.2. Vysledky testovani

Vysledky jsou hodnoceny slovné a formou grafii. Kazdy graf uvadi pocet hodnocenych déti
ve sledovaném souboru a pocet bodl ziskanych pti plnéni dané Skaly (viz. 4.3.). Pro
zhodnoceni trovné vstupnich plaveckych dovednosti musely byt déti testovany béhem prvni
lekce plavecké vyuky. Jednotlivd pismena abecedy (A, B, C, DS, E, F, G, H, 1, J), ktera jsou
umisténa na ose X, oznacuji déti sledovaného souboru s integrovanym jedincem s Downovym
syndrome (pismena DS). Na ose Y jsou umistény body (1-5), kterych bylo dosazeno béhem
plnéni jednotlivych polozek $kaly testu podle Stochla (2002). Vyjimku tvoii graf ¢. BO na

jehoz ose Y je oznacen pocet uplavanych metrt 15.
Na zacatku plaveckého kurzu byl testovany soubor oznacen jako soubor zacate¢nikli. Jejich

pocatecni stav uplavanych metr se pohyboval v rozmezi 0 az 5 metrt. Na zavér plaveckého

kurzu bylo provedeno méfeni po¢tu uplavanych metrt vSech jedinct souboru.
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4.4.2.1. PocCet uplavanych metrti

Primér uplavanych metrti skupiny na poc¢atku kurzu se pohyboval kolem 1 metru (Graf ¢. A0)

5 o
4 —&— A0 vstupni test: Poéet
uplavanych metr(i na
3 4 pocatku kurzu
—l— Pramér
] ./_\
1 1 B L i i i B

L
i
.y
i

Graf ¢. AO: Vysledky uplavanych metri na poc¢atku kurzu. Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.).

Primér uplavanych metrii skupiny na konci kurzu bez pomtcky se pohyboval kolem 3,3

metru s pomiickou kolem 6,6 metru. (Graf ¢. B0)

—e— B0 vystupni test: Pocet
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Pocet metri uplavanych
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o (nadlehcovaci pas)
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Graf ¢. BO: Vysledky uplavanych metrii na konci kurzu — pocet uplavanych metra
s pomuckou (nadlehCovaci pés). Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.).

Doslo ke zlepSeni celého sledovaného souboru. Integrovany jedinec ,,DS* ziskal podpramérné

hodnoty, ale i pfesto se vyrovnal jedinciim z béZzné populace.
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4.4.2.2. Potopeni hlavy

Pii testovani prvni Skéaly potopeni hlavy (Graf €. Al) se u nékterych déti objevily obtize se

splnénim tohoto tkolu. Jako hlavni diivod byl uveden strach z neznamého prostiedi.

—&— A1. vstupni Skala: Potopeni
3 hlavy
B i i i —— Prameér
2

Graf ¢. Al: Vstupni vysledky prvni $kaly — dovednost potopeni hlavy. Vysvétleni grafu (viz

4.4.2.). Jedinec ,DS“ byl ve vstupnich testech na prvnich mistech. Velice dobie

spolupracoval.

5 & 2 g \ g
4 4

u i i —&— B1. vystupni skala: Potopeni
3 hlavy - zavér

—l— Pramér

2
1 T T T T T T T T T

A B Cc DS E F G H | J

Graf ¢. B1: Vystupni vysledky prvni §kaly- dovednost potopeni hlavy. Vysvétleni grafu (viz
(viz 4.4.2.). U sledovaného ,,DS* nedoslo k zddnym zménam. Ziskal jako u vstupnich testl

plny pocet bodii v hodnoceni skaly. Stale se pohyboval nad primérem celého souboru.

Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovani ,,B, C, DS* méli tuto dovednost osvojenou jiz pfi 1. lekci. ,,A* dosahl dovednosti
béhem 4.lekce. ,,E*“ dosahl dovednosti potopeni hlavy v 10. lekci, tedy pozdé&ji nez predchozi
sledovani. ,,G, I, J* nepfekonali pocit strachu z vody a osvojeni této dovednosti bylo pouze
castecné. ,,F, H* si pozadovanou dovednost osvojili pouze okrajove. Integrovany ,,DS* mél

tuto dovednost osvojenou diive nez déti z bézné populace (viz priloha €. 2).
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4.4.2.3. Splyvava poloha na prsou (hvézdice)

wewr

testovani prvni skaly.

—&— A2. vstupni skala:

3 Hvézdice na brise
\ —— Primeér
21 m » = » = » = = » =

V'S
v
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T a4 a4 g v

F G H | J

Graf ¢. A2: Vstupni vysledky druhé skaly — dovednost splyvava poloha na prsou. Vysvétleni
grafu (viz 4.4.2.). Jedinec ,,DS* byl ve vstupnich testech na prvnich mistech. Pocet ziskanych

bodt se pohyboval nad primérem souboru.

5 L 2 \ 4
) \ | _
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Graf ¢. B2: Vystupni vysledky druhé $kaly — dovednost splyvava poloha na prsou. Vysvétleni
grafu (viz 4.4.2.). U celého souboru doslo ke zlepseni. Jedinec ,,DS“ se pohyboval nad

pramérem sledovaného souboru.

Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovany ,,C* si tuto dovednost osvojil v pribéhu 5. lekce, ,,A, B*“ méli tuto dovednost
osvojenou mezi 6. a 7. lekci. ,,DS, I* doséhli dovednosti béhem 8. a 9. lekce. ,,E, G, H, J*
doséhli osvojeni dovednosti ¢asteéné. ,,F* si pozadovanou dovednost osvojil pouze okrajove.
Integrovany ,,DS* si tuto dovednost osvojil diive nez uvedené déti z bézné populace (viz

ptiloha ¢. 2).
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4.4.2.4. Splyvava poloha na zadech (hvézdice)

Testovani treti skaly splyvavé polohy na zadech (Graf ¢. A3) prokazalo narocnost provedeni

této dovednosti u vétsiny testovanych.

5
4 pa—
—&— A3. vstupni skala:
Hvézdice na zadech

31 —— Primér
2 -
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Graf ¢. A3: Vstupni vysledky tieti skdly — dovednost splyvava poloha na zadech.
Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.). Jedinec ,,.DS*“ byl ve stupnich testech pod primérem

sledovaného souboru.
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Graf ¢. B3: Vystupni vysledky tieti Skdly — dovednost splyvava poloha na zadech.
Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.). U celého souboru doslo ke zlepSeni. Jedinec ,,DS* dosahl

podpriméru bodového ohodnoceni.

Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovany ,,C* si tuto dovednost osvojil v pribéhu 7. lekce, ,.B, A*“ méli tuto dovednost
osvojenou mezi 11. az 13. lekei. ,,DS, E, I* doséhli osvojeni dovednosti ¢astecné. ,,F, G, H, J*

doséhli pozadované dovednosti pouze okrajové. Integrovany ,,DS* si tuto dovednost ¢astecné

osvojil v porovnani s uvedenymi détmi z bézné populace (viz ptiloha €. 2).
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4.4.2.5. Vydech do vody

Testovani ctvrté skaly vydechu do vody (Graf ¢. A4) prokdzalo velké rozdily mezi

sledovanymi.

—&— A4. vstupni Skala: Vydech do
vody

—— Primeér

Graf ¢. A4: Vstupni vysledky ctvrté skaly — dovednost vydech do vody. Vysvétleni grafu (viz
4.4.2.). Sledovany jedinec ,,DS“ ve své dovednosti ptesahoval nékteré jedince z bézné

populace sledovaného souboru.
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Graf ¢. B4: Vystupni vysledky ctvrté skaly — dovednost vydech do vody. Vysvétleni grafu
(viz 4.4.2.). Jedinec ,,DS* se vyrovnal jedinciim z bézné populace, i kdyZz se jeho hodnoty

vykonu nezménily. Pohyboval se pod primérem sledovaného souboru.
Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky
Sledovani ,,B, C* méli tuto dovednost osvojenou jiz pti 1. lekci. ,,A“ dosahl dovednosti
behem 4.lekce. ,,DS* nedosahl zadné zmeény béhem nacviku. ,,E, G, I, J* dosahli osvojeni

dovednosti ¢astecné a to behem 4. a 5. lekce. ,,F, H* si pozadovanou dovednost osvojili pouze

okrajové (viz ptiloha €. 2).
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4.4.2.6. Skok z okraje bazénu

Testovani paté skaly skoku do vody (Graf ¢. AS) prokazalo naro¢nost provadéné dovednosti

pro vice jak polovinu déti sledovaného souboru.

4 —e— A5. vstupni Skala: Skok z
okraje bazénu
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Graf ¢. AS5: Vstupni vysledky paté Skaly — dovednost skok z okraje bazénu. Vysvétleni grafu
(viz 4.4.2.). Sledovany ,,DS* se ve vstupnich testech umistil nad primérem vykont ostatnich

déti.

—&— B5. vystupni skala: Skok z

okraje bazénu
—— Pramér

A B Cc DS

Graf ¢. B5: Vystupni vysledky paté skaly — dovednost skok z okraje bazénu. Vysvétleni grafu
(viz 4.4.2.). Doslo ke zlepSeni u vétSiny jedincd. Sledovany ,,DS* se ve svém zlepSeni

vyrovnal jedinctim z bézné populace a jeho hodnoceni se rovna nadpriiméru vykonu celého

souboru.

Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovany ,,C*“ mél tuto dovednost osvojenou pfti 3. lekci. ,,A, B*“ dosahli dovednosti béhem
S5.lekce. ,,DS* dosahl pozadované dovednosti v priabéhu 7. lekce. ,,E, F, G, I, J* dosahli

osvojeni dovednosti castecné. ,,H* si pozadovanou dovednost neosvojil ani okrajove.

Dovednost nebyla provedena (viz ptiloha €. 2).
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4.4.2.7. Vylov 2 predméti

Testovani Sesté Skaly vylov 2 predméti (Graf ¢. A6) prokdzalo nejvétsi ndrocnost z

provadénych $kal dovednosti pro vice jak polovinu déti sledovaného souboru.

—o— AG6. vstupni Skala: Vyloveni
3 | predméti

—8— Primeér

—
m</-
noen
T ¢
— ¢
C ¢ m

(oK 20 |

Graf ¢. A6: Vstupni vysledky Sesté skaly — dovednost vylov 2 ptedmétli. Vysvétleni grafu (viz

4.4.2.). Sledovany ,,DS* nemél nejhorsi pocet bodl. Zadany kol vykonaval velmi poslusné.

5
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Graf ¢. B6: Vystupni vysledky Sesté skaly — dovednost vylov 2 pfedméti. Vysvétleni grafu
(viz 4.4.2.). Ve sledovaném souboru doslo ke zlepSeni vykonu u poloviny jedincii. Vykon

sledovaného ,,DS* se nezménil. Pohyboval se nad priimérem sledovaného souboru.
Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovani ,,B, C* dosahli dovednosti vyloveni jednoho pfedmétu béhem 7. a 8. lekce. Vykony
jedinct ,,A, DS* se nezménily. ,,E, G, I si osvojili pouze ¢ast dovednosti (potopeni). ,,F, H,

J* si pozadovanou dovednost neosvojili ani okrajové. Dovednost nebyla provedena (viz

ptiloha ¢. 2).
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4.4.2.8. PietoCeni kolem podélné osy (valeni sudi)

Pii testovani sedmé Skaly pietoCeni kolem podéIné osy (Graf ¢. A7) bylo patrné obtizné&jsi

provedeni dovednosti, stejn¢ jako u Skaly Sesté.

5
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Graf ¢. A7: Vstupni vysledky sedmé s$kaly — dovednost pietoceni kolem podélné osy.
Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.). Sledovany ,,DS* se vyrovnal primérnym hodnotdm bézné

populace a nékteré jedince svym vykonem i ptesahoval.
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Graf ¢. B7: Vystupni vysledky sedmé Skdly — dovednost pfeto¢eni kolem podélné osy.
Vysvétleni grafu (viz 4.4.2.). Ke zlepSeni doSlo u vétSiny jedincii sledovaného souboru.

Sledovany ,,DS“ se ve svém zlepSeni vyrovnal nékterym jedincim z bézné populace a

hodnoceni jeho dovednosti se vyrovnalo nadpriméru vykonu celého souboru.

Hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky

Sledovany ,,C*“ mél tuto dovednost osvojenou pti 9. lekci. ,,A, B*“ dosahli dovednosti béhem
13. a 14.lekce. ,,DS, E, I dosahli osvojeni dovednosti ¢astecné. ,,G, H, J* si pozadovanou
dovednost osvojili okrajové. U sledovaného ,,F* nebyla dovednost predvedena (viz ptiloha ¢.

2).
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4.5. Koncepce integrace plavecké vyuky

Tato koncepce obsahuje vyukovy metodicky plan, jehoz cilem je integrace mentalné
postizené¢ho jedince s diagnostikovanym Downovym syndromem do bézné piipravné
plavecké vyuky.

Byla vytvofena na zéklad¢ analyzy odborné literatury a na zéklad€ praktickych a teoretickych
zkuSenosti predchoziho vyzkumu. Pfi  koncipovani bylo pfihlédnuto k etickému,

psychologickému, pedagogickému, biologickému a zdravotnimu hledisku.

Plan koncepce:

1. vytvoftit prostiedi odpovidajici potiebam integrovaného jedince, ve kterém se bude citit
pokud moZno nezavisle, §t'astn¢ a v bezpeci;

2. zajistit dobrou organizaci a dodrzovani vSech hygienickych a zdravotnich zéasad;

3. uplatiovat dulezité didaktické zdsady, které pomohou zajistit Gspésné vedeni plavecké
vyuky u integrovaného jedince;

4. dodrzovat plaveckou vyuku jako pedagogicky proces s pfihlédnutim k individudlnim
potfebam integrovaného a brat ztetel na specifika jeho postizeni,

5. registrovat jednotlivé faze nacviku a uceni zakladnich plaveckych dovednosti a vytvaret si
tak zpétnou vazbu;

6. sledovat a hodnotit pifinos plavecké vyuky pro integrovaného mentalné postizeného

jedince;
4.5.1. Prosttedi

navrh prostredi

Volime takové prostiedi, které odpovida specifickym potfebam integrovaného chlapce a
odpovidd 1 potfebam vyzkumu. Volime bazén s dostateCnou dostupnosti, vybavenim a
zafizenim k provozu. Hloubka bazénu 30-90 cm s teplotou vody mezi 28-30°C. Maximalni
pocet neplavcil v jedné skupin€é 10. Pocitame s doprovodnym personalem, ktery dochézi
s integrovanym chlapcem. Volime také socialni prostiedi, ve kterém se integrovany chlapec

bude citit vesele, St'astn¢ a v bezpeci.
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viastni aplikace

Pro realizaci plavecké vyuky jsem si vybrala prostory sportovniho zatizend YMCA v Praze,
protoze jsem ve sledovaném obdobi na tomto bazénu pracovala jako ucitelka plavani. Kryty
bazén o rozmérech 7 x 25 m, se nachdzel v suterénni ¢asti sportovniho centra (viz ptiloha ¢.
8). Hloubka vody (1-1,6 m) se pohybovala nad idealnim rozmezim pro neplavce (coz je od
max. 30 cm po pas neplavcl). Teplota vody se pohybovala mezi 24-26°C, coz nebylo pro
chlapce idealni. Casto mu byla zima a tim se jeho pobyt ve vodé zkracoval na 25 minut.
V budoucnu bych doporuéovala vodu teplejsi. Cistota vody byla zajistovana prosttednictvim
chlorovych tablet.

Pro integraci mentaln¢ postizeného chlapce jsem zvolila prostfedi plaveckého bazénu.
Chlapec jiz druhym rokem navstévoval béZznou matetskou Skolu, kterd dochazela prvnim
rokem do ptipravného plaveckého kurzu. Mou snahou bylo integrovat chlapce ve skupiné
nepostizenych déti, které znal, citil se mezi nimi §tastn€ a v bezpeci, do v prostredi, které bylo
nové. Slo o planovanou a promyslenou integraci.

Skupina obsahovala maximalné¢ 10 neplavcl, vcetné postizeného chlapce. Zvolila jsem
skupinu sledovanych déti ve véku 6-7 let. Méla jsem moznost piipadné pomoci dohlizejici
doprovodné ucitelky nebo asistujiciho persondlu, které jsem vyuzivala z poc¢atku plaveckého
kurzu, kdy mé chlapec neznal a neméla jsem jeho duveéru.

Pii vytvareni prostfedi pro idedlni integraci postizeného chlapce, jsem se zaméftila predevsim

na komunikaci mezi nim a okolim, kterou popisuji v nize uvedeném textu.

4.5.2. Organizace

navrh organizace
Realizace plavecké vyuky je vhodné¢jsi v dopolednich hodinich. Dodrzujeme pravidla
lazenského fadu a bezpecnosti. Pro komunikaci s integrovanym chlapcem vytvotime efektivni

komunikac¢ni systém. Pfedpokladame ptitomnost i jiné skoly.

viastni aplikace
Plaveckd vyuka probihala v dopolednich hodindch mezi 9.00-11.00 hodinou, kdy jsem
predpokladala maximalni uroven soustiedénosti sledovanych déti i chlapce. Béhem vyuky

byla ptitomna dalsi Skola, ktera té€z absolvovala ve stejnou dobu plavecky vycvik.

60



hygienicko bezpecnostni zasady

Pted vstupem do prostoru bazénu se musely déti osprchovat podle lazeniského fadu. Vsechny
déti byly samostatné. Chlapec mél s sebou svoji pedagogickou asistentku, kterd mu v pripade
potfeby pomohla. Jevil se jako velmi samostatny. Pfi vstupu na bazén, mély déti moznost

odlozeni véci na umisténé lavice podél bazénu a mohly tak v klidu vyckavat na zacatek lekce.

pravidla komunikace

Pro potfebnou komunikaci s chlapcem jsem vytvofila fadu piktogrami, které byly vyuzivany
behem plavecké vyuky (pusinkoveé, nozickoveé, rucickové, ouskové). Tato pravidla byla na
zacatku kazdé lekce zdaraznéna, byla pouzivana béhem lekci a umisténa na viditelnych
mistech v trovni o¢i déti. Kazdy obrazek mél svilj dany vyznam. Pravidla jsou vysvétlena tak,
aby nebyla pouzita slova v negaci. Hovofime o tom, co miZeme. Pravidla byla vytvotfena
prevazné pro komunikaci s postizenym chlapcem. K mému potéSeni si je osvojily i ostatni
déti skupiny a zjednodusila se tak komunikace ndm vSem.

Ke zpiisobu komunikace bych rada doplnila, ze slovni hodnoceni bylo uzivano ve formé

chvaleni ¢innosti, ne chlapce. (napf. ,,to se ndm to povedlo, nozi¢ky jsou rychlé®).

» pusinkové pravidlo ,,hovofi pani uéitelka®;
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» nozickové pravidlo ,,chodime pomalu®;

» rucickové pravidlo ,,pomahame si*;
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» ouskové pravidlo ,,poslouchame®;

4.5.3. Didaktické zasady

navrh didaktickych zdsad

Béhem plavecké vyuky dodrzujeme didaktické zasady, ptizpisobené specifickym pottebam
integrovaného chlapce. Pti aplikaci zdsady uvédomeélosti se zaméfujeme na srozumitelnost,
jednoduchost a aktivitu. Zdiraziujeme zdsadu ndzornosti. Zasady soustavnosti a trvalosti

vychazeji ze samotného cile a obsahu plavecké vyuky. Zachovavame zdasadu primérenosti.

viastni aplikace

Béhem plavecké vyuky jsem se snazila dodrzovat 5 zakladnich pedagogickych zasad:

» Pii dodrzovani zasady uvedomeélosti a aktivity jsem postupovala tak, aby chlapec pochopil
zadany tukol. Hovofila jsem srozumitelné, zvolila jsem mirny ton hlasu, ukazala jsem
pottebnou dovednost na sobé nebo na pifitomnych détech. Zatazovala jsem béhem vyuky
ruzné druhy soutézi, pohybovych aktivit, motivaci k ¢innostem, abych podpofila jeho zajem,
dodavala impulzy a chut k pohybu. Chlapec potfebuje pocate¢ni impulz. Neustdle jsem
chlapce chvalila za sebemensi pokrok, komunikovala s nim, udrzovala kontakt, vyuzivala
jeho hravosti a soutézivosti. Obcas byl chlapec nesoustfedény, neochotny ke spolupraci.

Dtvodem bylo nepochopeni mych pozadavki nebo Spatna nalada. Pfi nepochopeni jsem
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informaci opét vysvétlila a zdlraznila klicové pojmy (napt. byt na suchu, byt ve vod¢), ale
v ptipad¢ Spatné nalady, nebyla s chlapcem zadna spoluprace. Pozoroval ostatni déti z lavicky

a choulil se u pani asistentky.

» Pii dodrzovani zdsady nazornosti jsem se snazila vyvarovat kritiky, nelpét na drobnostech
a opravovat ukazkou pohybu ,jak to délam ja nebo déti“. Tato zasada byla pfi praci

s chlapcem velikou a ucelnou prioritou. Chlapec se ucil od svych vrstevnika.

» Zasada soustavnosti (systematicnosti) mé nutila zamyslet se nad zafazenim jednotlivych
¢innosti tak, aby na sebe navzijem naucené dovednosti navazovaly a vytvarely uceleny
systém. U chlapce se mi potvrdilo postupovat od prvopocatku. Nejprve ziskat pocit vody,

adaptovat se a pak zacit s nacvikem nového.

» Dodrzovala jsem zdsadu primeérenosti. Délka vyucovaci jednotky byla 45 minut a na
chlapce byla pfili§ dlouha. Jeho kapacita pozornosti byla kratka a také teplota vody byla
nizka. Proto jsem lekci rozdélila do nckolika Usekil a stfidala jsem rizné Cinnosti. Vlozila
jsem soutéze, chvilkové hrani, odpocinek na lavicce. Nekdy se chlapec nezkoncentroval
na dal$i pokraovani v lekci a jindy se zapojil hned sdm. Odstranila jsem piStalku, zaradila

tleskani nebo zvyseni tonu hlasu v nékterych ptipadech (napf. pii hrozicim nebezpeci).

» Pii dodrzovani zdsady trvalosti jsem pocitala u chlapce s delsi dobou osvojovani novych
dovednosti. Mentalné postizené déti maji slabou pamétovou stopou, proto dochdzi
k dlouhodobému procesu zakddovani a zautomatizovani pohybu. Problémem byly
dlouhodobéjsi pauzy béhem plavecké vyuky (napt. prazdniny, nemoc). Po navratu z téchto
obdobi chlapec ziskané pohybové dovednosti a navyky zapomnél nebo ztratil. Pfi stagnaci
vykonu jsem se trpélivé vracela na zacatek. V nize uvedeném textu zmiiuji velice potfebné

ritudly, které jsem délal na zac¢atku a na konci kazdé lekce.
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4.5.4. Plavecka vyuka

navrh plavecke vyuky

Plaveckd vyuka probihd pod vedenim zkuSeného a kvalifikovaného ucitele plavani. Vyuka
méa pfedem stanovené a jasné cile. Obsah lekci odpovidad stanovenym cilim. Struktura
vyucovaci lekce se sklada z ¢asti uvitaci, pripravné, hlavni, herni a zhodnocujici-zavérecné.

Vyuzivame Sirokou nabidku pomucek.

viastni aplikace

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na kvalité plavecké vyuky, se ve velké mife podili ucitel. Jeho
odborné znalosti, pedagogické dovednosti, osobnostni charakteristiky a organizacni
schopnosti. Vystudovala jsem fakultu télesné vychovy a sportu a vyuce plavani se vénuji 7
let. Stale aktivné plavu a v minulych letech jsem ptlisobila jako hlavni metodik plavecké Skoly.

Ve vsech oblastech jsem si byla jista, Ze uspéji. Vyuku jsem provadéla sama.

Cilem plavecké vyuky s integrovanym mentalné postizenym chlapcem, byla nejen jeho
integrace do skupiny nepostizenych, ale i adaptace na vodni prostedi, rozvoj schopnosti,
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a osvojeni si novych pohybovych dovednosti

jedinct celého souboru.

» Vyucovaci jednotka zainala ritudlem, pfivitaci basni¢kou, pfipomenutim pravidel, ktera
pomahala chlapci a celému souboru k lepsi orientaci a adaptaci.

» Vpripravné casti lekce se skupina rozcviCovala na suchu, kde jsme si pfipomnéli
jednoduchéd nazvoslovi uzivand pii vycviku (napf. natazené - pokrcené, nad - pod, deska,
pasek).

» Béhem hlavni casti mély déti po vétSinu doby na sobé nadlehcovaci pasky. Nacvik
novych prvki byl vysvétlovan celé skupiné a dopliiovan individudlné korekci, béhem
opakovani. Chlapec z velké ¢asti kopiroval provadéna cviceni, kterd byla po détech
pozadovéana. Nevyzadovala jsem u n¢j bezchybné provedeni. Zatazovala jsem i zde zpé&tnou
vazbu ve formé mého komentare. Ve vyse zminéném textu jsem uvadéla, ze v prabehu lekce a
na konci lekce jsem zatazovala hry, soutézeni, odpocinek, jak pro postizené¢ho chlapce, tak i

pro cely soubor.
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» Zaverecnou cast jsem vénovala zpétné vazbé, zhodnoceni ze strany déti i ze své vlastni.

Varovala jsem se vytek a kritiky.

Béhem vyuky jsem pouzivala celou fadu plaveckych pomucek. Jednalo se o pomticky pestré
se Sirokou nabidkou. Prvky nadlehcovaci (pasky, malé a velké desky, kolecka, piskoty, zizaly)
a prvky hraci (kolicky, balony, plovaci hracky, klouzacka, obruce, puky), které dodavaly

neplavciim pocit bezpeci. (viz priloha €. 9)

4.5.5. Pribéh registrace

navrh registrace
Pribéh registrace jednotlivych fazi osvojeni plaveckych dovednosti zaznamenavame do

pfedem piipraven¢ho dokumentu béhem kazd¢ lekce.(viz ptiloha €. 2)

viastni aplikace
Béhem plavecké vyuky jsem registrovala chlapce i skupinu. Pozorovala a zaznamenavala
jsem dosazené cilové urovné dovednosti ve sledované fazi vyuky, béhem kazdé lekce.

Hodnoceni celé skupiny jsou k nahlédnuti ve vysledkové ¢asti. (viz kapitola 4.4.2)

» Pozadovanou dovednost potopeni hlavy si chlapec osvojil jiz pted zahajenim plaveckého
vycviku, spolu s dal§imi détmi. Prikladam to usilovné praci jeho rodici, ktefi s chlapcem
aktivné sportuji a vénuji se mu s velkou péci. V porovnani s détmi souboru se umistil na 1.

mistech v posouzeni zvladnuté dovednosti.

» Pozadovanou dovednost hvezdu na brise si chlapec zcela osvojil béhem 8. a 9. lekce. Kdy
dokazal setrvat v dané poloze. Mlze se zde promitat pozitivum tzv. potapécského reflexu,
ktery mentalné postizeni jedinci s Downovym syndromem maji. Chlapec se umistil na 4.-5.
misté v posouzeni zvladnuté dovednosti. Pro nécvik jsem vyuzivala her ,,torpédo, raketa,

hifbek, mediiza® .(Cechovsk4,1989)

» Pozadovanou dovednost Avezdu na zadech si chlapec osvojil pouze castecné. Béhem

vyuky doslo ke zlepSeni dovednosti, kterd na pocatku vibec nebyla. Dosahl poloviny
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dovednosti. V porovnani s détmi souboru se umistil na 4.-6. misté zvladnuté dovednosti. Pro

nacvik jsem vyuzivala her ,,hvézdice, kolotoc¢*. (Cechovské,1989)

» Pozadovanou dovednost vydech do vody mél chlapec osvojenou na 80% jiz pted
zahdjenim plaveckého vycviku. Béhem vyuky ke zlepSeni nedochézelo. Provedeni bylo rychlé
a zbrklé. V porovnani s détmi souboru se umistil na 4.-8. mist¢ v posouzeni zvladnuté
dovednosti. Pro nacvik jsem vyuzivala her ,,foukani polévky, bublajici potok, sirény*.

(Cechovsk4,1989)

» Pozadovanou dovednost skok z okraje bazénu si chlapec osvojil béhem 7. lekce, kdy se
jeho skok stal kontrolovanym. Chlapec se od prvni lekce skoku nebél a byla to jedna z aktivit,
kterd ho viditelné tésila. Beze strachu a obav se vrhal opakované do vody. V porovnani
s détmi souboru se umistil na 1. mistech v posouzeni zvladnuté dovednosti. Pro nacvik jsem

vyuzivala her ,,kloboucku hop, startovani, skok do dalky*.

» Pozadovanou dovednost vylov dvou predmétu si chlapec neosvojil. Béhem vyuky ke
zlepSeni nedochdzelo. Chlapec se zanofil, ale Zzddny z pfedméti nevylovil. V porovnani
s détmi souboru se umistil na 3.-7. misté v posouzeni zvladnuté dovednosti. Pro nacvik jsem

vyuzivala her ,,poéitani prsti, potap&¢i, lovei perel®. (Cechovska,1989)

» Pozadovanou dovednost pretoceni kolem podélné osy (valeni sudit) dosahl chlapec pouze
Castecné. BEhem vyuky dosSlo ke zlepSeni dovednosti, kterd na pocatku byla pietoceni
s dopomoci. V porovnani s détmi souboru se umistil na 4.-6. mist¢ zvladnuté dovednosti. Pro

nacvik jsem vyuzivala her ,,na povely, Kuba fikd, rychlé¢ zmény poloh*.

4.5.6. Prinos

Béhem plavecké vyuky byla u postizeného chlapce zaznamenana rychla adaptace. Adaptoval
se rychleji, nez nékteré déti z bézné populace. Nezaznamenala jsem Zadné znamky rivality
mezi détmi, nedochdzelo k vétsSim konfliktim. Vnimala jsem ochotu vzijemné pomoci. U
nepostizenych déti pomoc rozvinula jejich samostatnost. Déti postupné spontanné piebirali
funkce pomocného ucitele. Ziskali schopnost samostatné pracovat, kterd chybi détem

v béznych Skolach. Zdravé déti pochopily moznosti a specialni potieby postizeného. Se
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zajmem se UCastnily i1 specifickych ¢innosti (piktogramy), ochotné pfebiraly na sebe nékteré
¢innosti.

Vysledky u postizeného chlapce jsou velmi pozitivni. Hodnotili je i nezavisli pedagogové
mimo vyzkum. Béhem pozorovani bylo patrné, Ze se chlapec citil v kolektivu nepostizenych
déti dobte. Byl klidny, pratelsky a vesely. Naucil se mnoho od svych vrstevniki.

Integraci si prala sama matka postizené¢ho chlapce, jeji souhlas byl nezbytny. Setkavala jsme
se s ni podle jeji potieby. S odstupem casu si uvédomuji, Ze jsme tohoto ¢asu méla travit vice,

pro doplnéni chlapcovi kasuistiky.
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5. Diskuse

Mentalné postizeni jedinci s diagnostikovanym Downovym syndromem vzdy budou soucasti
nasi spole¢nosti. Pisi se odborné knihy, provadi se mnoho vyzkumt, hovoii se celosvétoveé o
integraci, o kvalité zivota, pomoci a podpore.

Voda je idedlnim prostiedim, které dit¢ obklopuje, nadnasi, pozitivné¢ ovliviiuje a jejim
prostiednictvim mlize dojit k ndpravé pritomnych nedostatkll v diisledku Downova syndromu
a plavani je jednou z mnoha terapeutickych technik.

Cilem prace bylo navrhnout a ovéfit koncepci integrace mentdlné postizené¢ho jedince
predskolniho véku s diagnostikovanym Downovym syndromem do bézné ptipravné plavecké
vyuky. Na zacatku ptipravného plaveckého kurzu byly déti zatazeny do skupiny zacatecnika
podle jejich dosavadnich dovednosti. Po dobu jednoho mésice probihala plavecka vyuka
zaméefena na adaptaci vodniho a socidlniho prostfedi. V dalSich mésicich probihala plavecka
vyuka vice zaméfend na ndcvik plaveckych dovednosti. Po osmnacté lekci jsem provedla
opakované zjiStovani urovné stavajicich dovednosti. Zvolila jsem pro prezkouSeni
ptedposledni lekci plaveckého kurzu z divodi predpokladaného a nésledné ovéreného
zlepSeni plaveckych dovednosti u sledovaného souboru.

Dulezité je ptipomenout, Ze asi v poloviné celého kurzu byla dvoutydenni pauza, kterd mohla
u déti zphsobit drobné vykyvy, jak v oblasti psychiky, chovani, tak i v provedeni dfive jiz
stabilnich specifickych pohybovych dovednosti ve vodé.

Béhem plavecké vyuky bylo zapotiebi respektovat individudlni zvlaStnosti integrovaného
jedince i celé skupiny. Tyto individudlni reakce bylo dulezité zahrnout i do popsané
specifické plavecké vyuky a brat je na védomi i pfi testovani.

Rozsah a frekvence plavecké vyuky byla podminéna délkou jedné lekce a poctem danych
vyucovacich lekei. Vzhledem k frekvenci lekci plavecké vyuky je na misté otdzka, zda by pti
zvySené frekvenci lekci nedosahovali testovani rychlejSich zlepSeni a vyrazngjsiho upevnéni
pohybovych navyk.

K samotnému testovani bylo pouzito plnéni jednotlivych polozek $kély testu podle Stochla
(2002). Dé¢lka test byla v nasem ptipad¢ dana poctem polozek Skaly. Provedeni celého testu
u zkougeného jedince po zaskoleni hodnotitelti nepfesahovalo dvé minuty. Skala téchto testi
je prakticka, testy jsou jednoduché a casové nendrocné. Nevyhodu, kterou tyto testy maji je
subjektivita vySetieni, kterd miiZe nastat i pfi dodrzovéni standardizovanych pozic a postupti.

Testy jsem se snazila provadét vzdy ve stejnych podminkach (Cas, misto, stejny testujici). Ne
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vzdy se mi ale podatilo ovlivnit vnéj$i podminky (teplota vody, hluk, atd.). Dalsi velkou roly
zde hraji podminky vnitini (Unava, strach, atd.).

Testovani zékladnich plaveckych dovednosti podle Stochla (2002), porovnani vstupni a
vystupnich tdaji nam dokazuje, Ze pti opakovaném, dlouhodobém a citlivém piistupu béhem
plavecké vyuky dochdzi ke zlepSovani dovednosti u integrovaného jedince. Pomér zlepSenych
dovednosti ku nezménénym je 4:3 naméfenych u sledované¢ho jedince ,,DS*. Doslo ke
zlepSeni u dovednosti splyvavé polohy na prsou (hvézdice), splyvavé polohy na zadech
(hvézdice), skoku z okraje bazénu, ptetoceni kolem podélné osy. Nezmeénéné dovednosti byly
potopeni hlavy, vydech do vody a vyloveni 2 predmeéti.

Pii vystupnim testu sledovaného poctu uplavanych metrti bez pomuicky ziskal sledovany
,,DS podprimérné hodnoty, ale jeho vykon byl stejny jako u ¢ty dalSich déti ze souboru.
Vyrovnal se tedy svym vykonem jedincim z bézné populace. Vykon vystupniho testu v poctu
uplavanych metrii s pomickou presahl vykony tii déti z bézné populace.

Pii vyslednych hodnotach prvni Skaly potopeni hlavy se sledovany ,,DS“ umistil nad
pramérem souboru. Jeho vykon byl stejny jako u jedincti ,,A, B, C*. Pfi hodnoceni dosazené
pfed zahdjenim plaveckého vycviku, spolu s dal§imi détmi. V porovnani s détmi souboru se
umistil na 1. mistech v posouzeni zvladnuté dovednosti.

Vystupni testy druhé skaly splyvavé polohy na prsou prokazaly u jedince ,,DS* nadprimérné
hodnoty v porovnani s vykony celého sledovaného souboru. Pfi hodnoceni dosazené cilové
urovné dovednosti splyvavé polohy na prsou ve sledované fazi, si ,,DS“ tuto dovednost
osvojil béhem 8. a 9. lekce. Chlapec se umistil na 4.-5. misté¢ v posouzeni zvladnuté
dovednosti.

Ttreti Skala splyvava poloha na zadech prokazala jistou naroc¢nost pii provadéni u celého
souboru. Sledovany ,,DS* se u vystupnich testi dostal tésn¢ pod primér a jeho vykon byl
lepsi nez u jedinct ,,F, G, H, J*. Pfi hodnoceni dosazené cilové urovné dovednosti splyvavé
polohy na zadech ve sledované fazi, si ,,DS* tuto dovednost osvojil pouze ¢astecné. Behem
vyuky doslo ke zlepSeni dovednosti, kterd na pocatku vibec nebyla. Dosahl poloviny
dovednosti. V porovnani s détmi souboru se umistil na 4.-6. misté zvladnuté dovednosti.
Vysledky c¢tvrté Skaly vydech do vody poukazuji na podprimérné hodnoty sledovaného
,DS*. I tak byl jeho vykon lepsi nez u jedinci ,,F, H*. Pfi hodnoceni dosazené cilové urovné
dovednosti vydechu do vody ve sledované fazi, m¢l ,,DS* tuto dovednost osvojenou na 80%
jiz pted zahdjenim plaveckého vycviku. Béhem vyuky ke zlepSeni nedochézelo. V porovnani

s détmi souboru se umistil na 4.-8. misté v posouzeni zvladnuté dovednosti.
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Hodnoceni paté skaly skoku z okraje bazénu poukazuje na to, zZe se sledovany ,,DS“ vyrovnal
nadprimérnym jedinciim ,,A, B, C*“ z bézné populace. Pfi hodnoceni dosazené cilové tirovné
dovednosti skoku z okraje bazénu ve sledované fazi, si ,,DS* tuto dovednost osvojil béhem 7.
lekce, kdy se jeho skok stal kontrolovanym. V porovnani s détmi souboru se umistil na 1.
mistech v posouzeni zvlddnuté dovednosti.

Ptedposledni Sesta Skala vyloveni 2 predmétii nam ukazuje vysledky sledovaného ,,DS* jako
pramérné. Jeho vysledky byly lepsi nez u jedincti ,,F, H, J*. Pfi hodnoceni dosazené cilové
urovné dovednosti vylovu dvou piredméti ve sledované fazi, si ,,DS“ tuto dovednost
neosvojil. V porovnani s détmi souboru se umistil na 3.-7. misté v posouzeni zvladnuté
dovednosti.

Sedma posledni Skala pietoceni kolem podéIné osy nam ukazuje, ze se vysledky sledovaného
,DS“ rovnaji tésn¢ nadpriméru vykonu celého souboru. Pii hodnoceni dosazené cilové
urovné dovednosti pretoceni kolem podélné osy ve sledované fazi, si ,,DS* tuto dovednost
osvojil pouze castecné. V porovnani s détmi souboru se umistil na 4.-6. misté zvladnuté
dovednosti.

V pribéhu testovani zdkladnich plaveckych dovednosti u sledovaného souboru bylo zjisténo,
ze se jedinec ,,DS* se ve svém zlepSeni vyrovnal jedinciim z bézné populace. Jeho vysledky
jsou prumérné az nadprimérné.

Vzhledem k malému poctu testovanych jedincti nelze vysledky testovani zpracovat
statistickymi metodami a je proto nutné povazovat vysledky za orientacni.

Celkove lze ftici, ze zlepSeni dovednosti sledované¢ho ,,DS*“ se ukazalo u vSech sedmi
testovanych $kal. Vypracovana koncepce pro integraci mentalné postizeného jedince

s Downovym syndromem se projevila jako uspé&sna.

71



6. Zavery

Cilem prace bylo posouzeni a zmapovani problému integrace mentalné postizeného jedince s
Downovym syndromem a na zakladé vychodisek navrhnout a aplikovat koncepci integrace
mentaln¢ postizeného jedince predskolniho véku s diagnostikovanym Downovym syndromem
do bézné ptipravné plavecké vyuky. Ke splnéni vytéeného cile bylo pouzito jednotlivych
polozek 8kaly testu podle Stochla (2002) a registrace doby jednotlivych fizi nacviku

zakladnich plaveckych dovednosti s naslednym srovnanim s jedinci z bézné populace.

V priibéhu sledovani se potvrdilo:

» HI1 - v hodnoceni prvni §kaly potopeni hlavy se integrovany mentalné postizeny jedinec
s diagnostikovanym Downovym syndromem nelisil od béZzné populace;

» H2 - vysledky hodnoceni druhé az sedmé $kély u integrovaného mentalné postizeného
jedince s diagnostikovanym Downovym syndromem byly vzavéru primémé az
nadprimeérné;

» H2 - béhem jednotlivych fazi nacviku zakladnich plaveckych dovednosti se integrovany
mentalné postizeny jedinec s diagnostikovanym Downovym syndromem neopozd’oval

v porovnani s béznou populaci;

V zéavéru sledovani se potvrdilo:

» Integrace pfinesla efekt pro ziskani mentalné postizeného jedince s diagnostikovanym
Downovym syndromem ke spolupréci s ostatnimi détmi a udrzeni pozitivniho prostiedi ve
sledované skupiné béhem ptipravné plavecké vyuky.

» V celkovém hodnoceni integrovany mentalné postizen¢ho jedinec s diagnostikovanym
Downovym syndromem ziskal primérné az nadprimérné hodnoty v porovnani s béznou

populaci déti. Pomér jeho vysledkl nadpriiméru a podpriiméru jsou 5:2.

Z vysledkii priace je mozné konstatovat, Ze integrace mentalné¢ postizené¢ho jedinec
s diagnostikovanym Downovym syndromem do bézné piipravné plavecké vyuky je mozna,
ale vyzaduje ze strany ucitele velké naroky jak v piipravé jednotlivych lekci, tak pii jejich
vlastnim fizeni. Ovéfovanou koncepci vyuky uvedenou v metodické casti a v priiloze lze

doporucit pro praxi.
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8. Ptilohy

> Pfiloha €. 1: Kritéria pro hodnoceni zdkladnich plaveckych dovednosti (Stochl, 2002)

1. Potopeni hlavy

5b. celé hlava pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi;
4b. cela hlava pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze;

3b. neuplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zlstavaji nad vodou);

2b. doslo pouze k rychlému potopeni obliceje, o¢i i usi nezality vodou;

1b. cviceni nebylo provedeno;

2. Hvézdice (splyvava poloha) v poloze na prsou

5b. splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samovoln¢ bez pomoci ucitele, s vydrzi;
4b. splyvava poloha zaujmuta rychle, samovolné, ale bez dostatecné vydrze;

3b. splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele plavani (ruka pod btrichem);
2b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena;

1b. cviceni nebylo provedeno;

3. Hvézdice (znakova poloha) v poloze na zddech

5b. splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samovoln¢ bez pomoci ucitele, s vydrzi;
4b. splyvava poloha zaujmuta rychle, samovolné, ale bez dostatecné vydrze;

3b. splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele plavani (ruka pod hyzdémi);
2b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena;

1b. cviceni nebylo provedeno;

4. Vydech do vody

5b. prohloubeny Uplny vydech spojeny s potopenim hlavy, provedeni zvolna;
4b. vydech pouze usty, rychlé provedeni;

3b. usi nebo oci zlstavaji nad vodou;

2b. jen Usta castecné ve vode;

1b. cviceni nebylo provedeno;

75



5. Skok z okraje bazénu

5b. samostatnym, rozhodnym skokem po nohou, lze odlisit odraz, letovou f4zi, kontrolovany
dopad;

4b. samostatny skok po nohou, nevyrazné faze;

3b. samostatny pad do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi;

2b. vyzadovéna nadlehcovaci pomiicka nebo dopomoc pro fazi dopadu;

1b. cviceni nebylo provedeno;

6. Vylov 2 pfedméth

5b. jisty vylov 2 pfedmétli, zanofeni stfemhlav, zfejma zrakova kontrola pod vodou;
4b. vylov 2 pfedmétil, hledani predméti;

3b. vylov pouze 1 predméti;

2b. pouze zanofeni, predméety nevyloveny;

1b. cviceni nebylo provedeno;

7. PtetoCeni kolem podéln€ osy (valeni sudl)

5b. uplné dotoceni, vydrz, zachovany idealni splyvavé polohy;

4b. v pribéhu pretaceni naruseny splyvavé poloha;

3b. béhem celého cviceni nejsou patrny splyvavé polohy nebo jsou jen naznaceny;
2b. ptetoceni provedeno jen s dopomoci;

1b. cviceni nebylo provedeno;
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> Prtiloha €. 2: Dosazeni cilové virovné dovednosti ve sledované fazi vyuky
Cile atikoly | Dychani/potapéni | _ Splyvani | Vylov/ | Padya skoky
2 hlavy i ( / ) i i B
2 1S 1S S 2,
3 Z Z A °
o o o 3
seznamovani
s prostredim, 8
) testovani )
— [aa)
o
m
seznamovdni s | foukani do hladiny, poskoky
vodou, omyti cakani, polévani odrazem ode
o obliceje obliceje dna
pocit vztlaku | foukani do hladiny, cviceni pro seskok ze
potapeni potapéni obliceje pocit vztlaku sedu, diepu
. obliceje, do mél¢iny ;
« seskok do s dopomoci -
mélciny s
dopomoci
vydech do vydech do vody, cviceni pro seskok ze
vody, potopeni potapéni hlavy f pocit odporu sedu, difepu
.| hlavy, pocit = vody do mél¢iny
N odporu vody o} s dopomoci
5]
<
vydech do vydech do vody, staticka seskok ze
vody,staticka potapéni hlavy - splyvava sedu, diepu -
v sphyvava G| poloha pr. do mél¢iny <
poloha = bez dopomoci
seskok dlouhy vydech, staticka zvySovani seskok ze
bez dopomoci, potapéni hlavy splyvava hloubky sedu, diepu
opakované poloha pr. do mél¢iny
S vydechy, bez dopomoci
splyvava
poloha na
zadech
tazeni ve dlouhy vydech, tazeni ve seskok do
splyvavych potapéni hlavy splyvavé loveni meél¢iny
polohach, poloze pr/znak. predméta z okraje
. ~ @) . n
| loven, seskok x| bazénu(ze )
ze stoje s stoje) s
dopomoci dopomoci
odraz do dlouhy vydech, odraz do loveni skok do
o splyvavé potapéni hlavy splyvavé predmétt O| méelcinys
polohy polohy M deskou
pr./znak
samostatny rytmizace dychani, odraz do nacvik kotoulu seskok do
seskok ze stoje, | potapéni hlavy splyvavé ve vode¢, valeni m¢él¢iny bez
x odraz do polohy sudil pomoci
splyvavé pr./znak
polohy
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samostatny rytmizace dychani, odraz do nacvik kotoulu seskok do
seskok ze stoje, potapéni hlavy splyvavé ve vode¢, valeni m¢él¢iny bez
S odraz do M| polohy pr., sudil pomoci
splyvave staticka poloha
polohy znak
ndcvik odrazu | rytmizace dychani, splyvani a podplouvani seskoky do
od stény do potapéni hlavy nasledny odraz mélCiny
] splyvani, do splyvani, s riznymi
= rytmizace staticka poloha obménami
dychani, znak
seskoky do
vody
zdokonalovani | rytmizace dychani, splyvani a podplouvani seskok
splyvani, potapéni hlavy nasledny odraz s deskou na
| orientace pod do splyvani, hloubce
vodou, seskoky staticka poloha
znak
priprava rytmizace dychani, splyvani obraty, priprava
startovniho potapéni hlavy s odrazem na pretaceni startovniho
| skoku, splyvani znak, skoku ze sedu
v poloze na na kraji
znak bazénu
zdokonalovani koordinace se splyvani obraty, nacvik
< dychani pri splyvavou polohou, s odrazem na pretaceni startovniho
— splyvani potapéni hlavy znak skoku ze
diepu
splyvani po koordinace se splyvani po relaxacni nacvik
skoku, splyvavou polohou, skoku do vody cviceni s startovniho
8 relaxacni potapéni hlavy deskou skoku ze
cviceni s diepu
deskou
startovni skok koordinace, splyvani po relaxacni startovni skok
o ze stoje potapéni hlavy skoku do vody cviceni s ze stoje
deskou
zdokonalovani zdokonalovani zdokonalovani zdokonalovani startovni skok
= ze stoje
startovni skok zdokonalovani zdokonalovani zdokonalovani startovni skok
= -
by =
— =
= S S 3
e ) &3]
= e
VJ\
LI-].\
9%}
Qn
<
testovani testovani testovani testovani testovani
N
zavody zavody zavody zavody zavody
S
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SsEzZNAMENY 58 VODOU

Volnd hra
8 hratkemi

Na kroky

PPebihén{

Btafety

Zahén¥nd

Mo¥sky had

Rackové

Zéba
Vrab&i honiika
Honi&ka po

EtyfFech
Zelv{ honitka

P¥iteli pomoz!
Rybidky a
Tybé¥i

Hrajeme si
s vodou

d¥tem déme hradky a nechdme
Je, aby si ve vod¥ volnd
hrdly

piedvédsni chiize - rdzné
kroky: pochodovy, tanedni,
potichu, po ¥piékach, hrandch
chodidla

ve vymezeném prostoru piebi-
haji d&ti riznym zpisobem -
pozpétku, lezenim, poskoky

prebihéni s pifedévénim
predm¥td, poskakovénim

dvé Fady proti sob& - nej-
dfive zddy pek ¢elem - se
zahén&ji cékénim

chize ve stoji, podfepu,
drepu, poskoky

1étaj{ - pa¥e v upaZeni -
mévaji k¥{dly, na povel:
bouika, se leti schovat

stojf /vzpor dFepmo/ scho-
védva se, skéde

v8ichni se pohybujf posko-
ky snoimo

vEichni se pohybuji ve
vzporu leZmo vysazend

dit& se miZe zachrénmit,
kdy% si sedne, honi& ustoupi
o 3 kroky a hon&ny mdZe
uniknout

zdchrana dotykem spoluhrde
vytvorenim dvojice

TybdPi a rybky stoji proti
sob&, na povel se pohybuji
pouze vpied, rybd¥ chytd,
chycené rybky vytvéPeji sit,
drZ{ se za ruce

zkou¥ime jakd je, hladime ji,
nazlime se, zlobime se -
plécéme, sekéme, budime do
vody, povidéme vod& pohédku

musime vymezit
prostor; ve kte-
rém se d3ti sm¥jl
pohybovat

cviteni pPedvddi
ecviditel

pozor na organi-
zaci, aby nedo#lo
ke sridice,
bezpelnost

védzany¥ zdstup

rizné obm&ny
zéchrany

obr. 1 Na kroky

obr. 4 HoniZka po &tyFech
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Fouk#énf do horké
polévky
BoutdZ lodi

Vi#idlo

Bublajic{ potok

Vodnik

Sirény

NHa auta

Pumpy

Zebi{dek

Opakované vydechy
(bobbing)

déti si naberou vodu do
dlani a foukaji do ni

déti si dajf pred sebe
hradku (mfdek), sout&Zi kdo
d¥{ive dostane "lodilku"
k uréené met¥ foukénim

d3ti stoji v t&€sném kruhu
a vydechuji do vody

nwﬂ. dsg.nwm ncdo&
(pod vodu

zlobl se, hudruje, poudti
dudilky, hlava pod vodou,
paZe ve vzpaZeni

ddti pod vodou vydechuji
a soulasn® houkaji

pohyb lezenim, vrieni aut
do hladiny nebo pod vodu,
aute proji%d&ji tunel, vyj{i-
2d8j1 z gardZi, do gardif

evidime ve dvojicich, d&ti
se uchopi{ za ruce, stifdave
provédEji dafep a vztyk

dvé fady d&ti proti sobZ se
uchopi za ruce, jednotlivei
podchdzeji p¥i{lky Zebif{iku
8 potopenim hlavy a vyde-
chem do. vody

ve stoji rozkrolném (voda
po prsa), ruce opiené o ko-
lensa, st#{davé vdech a vy-
dech. U stény bazénu se ddtil
dr¥i %1dbku (ty&e), jsou ve
vertikdln{ poloze. Napinémnim
pak{ se dostdvaji pod vodu -
v¥dech, skrlovénim nad vodu
- wdech

a&ti stojf,

kled{, sedf

drZ{ se za ruce,
aby si neutiraly
odi

pozor, aby si
dé&ti neutiraly
o&i

sm&r pohybu, ry-
chlost, ¥{id{ cvi-
&itel

dbdme na to,
eby d&ti vyde-
chovaly do vody

d&ti si nesm&ji
utirat odi. Po-
stupnéd zvysuje-
me polet vydechd
a dbdéme na BPrav-
ny rytmus

obr. 5

Foukdni polévky

obr. 7 Vodnik
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obr. 6

SoutdZ lodl
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NAcvikKk sPLYVANT

Krokodyl

Hv&zdice

Hediza

Hi¥{bek

Rybilky ve
trojicich

Koloto&

Hra 8 desti-
tkou

Kdo dariv?

Torpéda

Raketa

Splyvéni
s deskou
(bez desky)

Splyvéni od-

razem od sté&ny

leZ{, leze, vyh¥ivéd se na slu-
ni{éku - vzpor leZmo, vzpor
lefmo vzadu, nohy k hladin&

roznofit. Cvi¥ime na prsou i na
zddech

déti se zvolna madechnou, uvol-
n¥né polo%{ ns hladinu na prsa,
pake i nohy visi dold

néddech, di¥ep, piedklon hlavy,
uchopit se za ndrty. Vztlak vo-
dy vynese d1{t& k hlading

trojice utvol{ vézany kruh. Jedeq
se odrazi, pPfednoZi, druzi ho
pietdhnou v poloze naznsk pies
spojené pafe

vdzany kruh, rozpoditat se mna
prvnl a druhé. Prvni (druzi) se

kruhu., Druzi (prvnf) kruh roz-
todl

d2ti si lehnou na znak, uchopi
desku ze strany a pfitisknou na
b#icho. BtPidavE pokriuji a na-
tshuj{ nohy, p¥es svislou pclohu
pfejdou do polohy na prsou

diep, leh, Bto]

‘bieh predstavuje bitewni lod.
Jeden si lehne do splyvavé polo-
hy, druhy ho uchopi pod koleny
8. wwnﬂmﬂ na paty “vypusti bitevni]
1od"

dvd Pady utvod{ "ulidku". Jeden
se polo%i na znak nebo na praa,
ostatni{ ho uchopi za ruce a no-
hy & posunuji vptfed

d¥ti uchopl pevnd desku ze stran,
kkleknou si & nedechnou, pomalu
se poklddaji na hladinu; totéZ
ze stoje, voda po prsa, mirny
odraz

pfi vzporu vzadu
protlaZovat boky
k hladiné

leh na hladiné, vzpaZit zewvnit#, |DEti nesm&j{ nad-

skakovat, ale po-
klédat se na hladi-
nu. Nadechnou se &
zatajuj{ dech, Hla-
'va. v prodlouZeni
trupu

hlava poloZend na
vodd, pafe uvolnéné,

poloZi na znsk, nohy sm&Fuji do [pboky wu hladiny

pohyb musi byt

luvolndny. Zpotdt-
ku vyuZijeme nad-
lehdovaci pomicky

prechod z kleku
do stoje bez
pomoci paZi

Pozor nd sprévaou
vzddlenost od
bifehu

obliled ve vod¥,
nesmi se naska-
kovat

obr. 11 Drieni desky
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obr.

12

Splyvani
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HRY PRO POTAPENI A ORIENTACTI
VE VODE
Slon polévé se vodou chobotem, voda oteviené o¥i
v dlanich
Renni myti |d&ti ukazujl jak se myji neotirat o¥i
(sprechuji)
Na Z0O d¥ti predvdd¥ji riznd zviFata
Po¥{téni evifitelka ukazuje pod vodou miZeme cvilit
pretd praty, 48ti Je poditaji ve dvojicich
Lovei perel |d8ti lovi pPedm&ty ze dna hloubku postupn¥
ibazénu zvyZujeme
Potdp&&i d&ti se sna%i potopit se do vyuZivéme schiddkd
co nejvét3i hloubky nebo tyde
Jizda déti rudkuji po hadici, kterd Pozor, abychom ne-
lanovkou rozd¥luje bazén. Na povel "za- pretiZili hadici.
stdvka" se musi potopit a do- Cvi&itel je zpoldt-
stat se z jedné strany na druhou | ku ve vod® a ddtem
straou hadice poméhé
Podplouvéni |jeden ve stoji rozkroZném, druhy
ve dvojicich ho podplouvé
Jizda tune- |[d8ti ud¥laj{ Fadu, rozkroli. délka tumelu ne-
lem Prvni se potopl a podplouvd. smi{ byt velkd
Poméhd si pFitahovédnim za nohy
Slalom déti utvoi{ zéstup na piedpaZeni,
prvni se potopi a d&ti obeplouvd
Kotoul vamm, vzad, stoj na rukou
Barewné TchWO<WnH kruhy, na povel "do
dome&ky domefku" podplavat do kruhu
ZABEROVE POHBIBY A PQCT?® ODPORUY
vVoDY
Malovani ve |d8ti malujl kroufky, srdidéks, Dbéme na sprdvné
vod& na pokyn m&ni smdr & rychlost nastaveni zéb&rovych
ploch
P{Zeme do |na hladin&, pod hladinou,
vody paZemi, nohama
Zkou¥ime volny pohyb ruky, p¥edlokti,
odpor vody [paZe, chodidla nohy
Veslujeme |d&ti sed{ na desce, kruhu
na lodi paZe pracuji jako vesla

o ———

obr. 14 Podplouvénf

obr.

obr. 13 S8lon

ve dvojicich

15 J{izda tunelem
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obr. 16 Kotoul vp¥ed
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» Priloha ¢. 7: Modelové vyucovact jednotky

1. vyucovaci lekce

Cil: seznameni s novym prostfedim, adaptace na vodni prostfedi, sestaveni a testovani
vyzkumného souboru;

Pravidelna vitaci motivacni baseii: ,,Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den. Rucicky
jsou na tleskani, nozicky jsou na dupani. Dobry den, dobry den, dnes si hezky zaplavem®.

a) uvodni cast: seznameni déti s novym prostfedim (Satny, WC, sprchy, bazén), seznameni
déti s bezpecnosti, motivacni rozcvicka na suchu jako zvifatka; poznavani pravidel, prace
s pravidly;

b) hlavni cast: testovani vyzkumného souboru, hry pro adaptaci na vodni prostiedi;

¢) zaverecna cast: zhodnoceni (napt. komentaf, motivace);

5. vyukova lekce

Cil: adaptace na vodni prostiedi, vydech do vody, orientace v prostoru (potapéni), nacvik
statické splyvavé polohy, skok ze sedu;

Pravidelna vitaci motivacni baseii: ,,Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den. Rucicky
jsou na tleskani, nozicky jsou na dupani. Dobry den, dobry den, dnes si hezky zaplavem®.

a) uvodni ¢ast: motivaéni rozcvicka na suchu, volna hra, rozbéhéni, poskoky, potapéni, prace
s pravidly;

b) hlavni cast. hry pro potopeni, vydech do vody, hry pro zlepSeni jemné a hrubé motoriky,
rychle a pomalu, nacvik splyvavé polohy s dopomoci;

¢) zaverecna cast: skoky na mel¢in€ s dopomoci a bez dopomoci, zhodnocenti;

13. vukova lekce

Cil: priprava startovniho skoku, potapéni (obraty), zmény poloh pfi splyvani na znak, rytmus
dychani;

Pravidelna vitaci motivacni baseii: ,,Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den. Rucicky
jsou na tleskani, nozicky jsou na dupani. Dobry den, dobry den, dnes si hezky zaplavem®.

a) uvodni c¢ast: motivacni rozcvicka na suchu, volna hra, rozb¢hani, poskoky, potapéni, prace
s pravidly;

b) hlavni cast. hry na vydech a potopeni hlavy, splyvani s odrazem v riznych polohach,
nacvik startovniho skoku;

¢) zaverecna cast: skoky, podplouvani, zhodnoceni (napt. pochvaly, motivace);
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> Ptiloha €. 8: Plavecky bazén
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> Pftiloha €. 9: Pomiicky pouzivané béhem plavecké vyuky
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