Oponentsky posudek
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SICKOVA, Jaroslava Arteterapia v kontexte $pecidlnej pedagogiky. Praha, 2006. 209 s.,
[1] s. pHl. Doktorska disertaéni prace. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka fakulta.

Oponent: Doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc., UK — Pedagogicka fakulta

Autorka v anotaci charakterizuje tematiku své disertaéni prace jako hledani pfesahi
.a.rteterapie a specialni pedagogiky v kontextu nového paradigmatu pod obrazem pojmu
inkluze (s. 5 oponovaného dila). Cil préace je orientovan na dokumentovani procesti zmén
v &lovéku s handicapem, zmén, které jsou podnécované a vedené prostiednictvim
arteterapeutickych aktivit (s. 10).

Jak tematické, tak cilové vymezeni souzni s nejnovéjsimi sou¢asnymi trendy a mimo to, coz
je neméné diileZité a je to potvrzovano dal¥im textem celé préce, je vyjadtenim autentickych
zku$enosti a hlubokého vnitiniho pfesvédeeni autorky zaloZeného na humanistickém pojeti

vztahu mezi ¢lovékem-profesiondlem a jeho protéj$kem Zédajicim pomoc.

Text se otevira vieobecnym pohledem na riznorodost spoletenskych postoji vii
‘handicapovanym lidem. Tuto pas4Z disertantka stavi na polarité etickych pojmi egoismus vs.
altruismus a opird ji o biblické podobenstvi milosrdného Samaritdna. Ze zvoleného
vychodiska pak odvozuje pohledy na postiZeni jako trest, privilegium, pfedmét litosti a podnét
k partnerskému postoji.

Na takto postavené etické bazi autorka rozviji vyklad souvztaZnosti mezi specialni
pedagogikou a arteterapii (s. 21 — 25). Pracuje pfitom s roziifenym zab&€rem na trovni
Vobecn)’/ch vztahti psychoterapie a vychovy, coZ je podle mého minéni G¢elny a rozumny
piistup, ktery dovoluje vyhnout se zbyte€nému feseni okrajovych dil&ich otdzek spjatych

s vnitini rozriiznénosti riznych arteterapeutickych nebo vychovnych ptistupi.

Dostavame se k centralni kategorii — pojmu inkluze, vyjadfujicimu postoj, pfistup a hodnotu
zatlenéni handicapovaného &lovéka mezi lidi. Tento pojem je ptthodné uchopen mimo jiné
jako ptiznak ,,obratu k uméni* v poméhajicich profesich. Autorka v nasledujicich odstavcich
rozebira ilohu uméni a uméleckych aktivit pro rozvoj ¢lovéka a jeho socidlnich vztahi.
Zdirazituje pfitom specifi¢nost uméleckého dila jako komunika¢niho prostfedku (s. 29 — 32).




Odtud je moZné plynule postoupit k problematice arteterapie. Autorka uvadi jejf vymezeni,
hlavni rysy jejich jednotlivych proudd nebo $kol a na této bazi se propracovava ke spiritudlng-
ekologickému vychodisku arteterapie, u néhoz zdlraziiuje tvorFivé konstruktivni funkci ve
vztahu k fe3eni Zivotnich problémi pacientli. Ddle pak rozebird hlavni rysy a mechanismy
tohoto pfistupu k arteterapii.

Velka &ést textu (s. 64 — 181) je vénovéna ,,map&* arteterapeutického terénu — doc. Sickové
v ni vymezuje osobnost a kompetence arteterapeuta, probird formy, cile a rizné typy nebo
nastroje (testy) a metody nebo materialy arteterapie. V téchto pasaZich se oviem nejednd o
prosty popis, ale o vhledy zku$ené arteterapeutky, takZe sou¢asti vykladu jsou originalni
pfistupy a postfehy z vlastni praxe autorky v terapeutickém terénu (s. 131 — 151).

Autorka mimo jiné pracuje s vlastni originalni variantou testi kresby lidské postavy, kterd je
zakotvend v arteterapii, ale je blizk4 pot¥febam specidlné pedagogické diagnostiky a
pozadavkdm na jeji vychovné vyuZiti. Arteterapie, jako umélecko-psychoterapeuticky obor,
typicky pracuje v jiné — projektivné symbolické — dimenzi neZ ,,tvrdy* projektivni test, tj.
nikoliv v “prosté klasifika¢ni” roviné “zadkrtavani poloZek”. To autorka respektuje a

s projekcemi zach4zi s odpovidajici priléhavosti.

Zavérem celé préace je nékolik podnétnych kazuistik (s. 182 — 199), které jsou jednim

z nejvétsich heuristickych piinost prace. Disertantka v nich nabizi pfiléhavy typ
vyjadfovacich prostfedki a vystiZzné pouzivani pojmi ve vztahu ke sledovanym fakttim.
Velmi dobfe zde zvlada obtiZnou role pisatelky pohybujici se mezi polaritami pfesného —
haukového — popisu a pfiléhavého vyjadfeni komplexnosti problémil v metaforach nebo
podobenstvich.

Autorka v préci shromézdila fadu zdvaznych informaci jak o samotné arteterapii, tak zejména
o jejich souvztaZznostech s problematikou specidlné pedagogickou. Prace je dobie studijné
podloZen4, v bibliografii je uvedeno 115 publikaci, z toho cca tfetina zahrani¢nich praci

v origindle, vesmés dila z let 1990 — 2005.

V celkovém pohledu se mi dilo jevi jako pfinosné a diileZité pro specidlni pedagogiku i
arteterapii. Misty moZné mohla snaha o komplexitu byt nahrazena vét§im soustfedénim na
feSeni uréitého specialniho problému, jak je to napf. dobfe naznadeno v souvislosti s body-
image testem. Nicméné to pokladam spiS za otézku autorské strategie, nikoliv za kli¢ovou
namitku ze strany oponenta.




V kli¢ovych pasazZich, zejména tam, kde autorka predklada vlastni pfistupy a nahledy, jde o
solidni text z pera &lovéka, ktery ma hluboké a dobré zkuSenosti z praxe, a zaroveii o své praci
do hloubky pfemysli a snaZi se ji co nejlépe porozumét, véetné vyzkumné Einnosti.

Diserta¢ni praci doporu¢uji k obhajobé.

Doc. Pae?)r. Jan Slavik, CSc.

V Praze dne 14. &ervna 2006



