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1. Uvodni dopis zasilany adoptivnim rodi¢iim
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Dobry den,

ve spolupraci s Karlovou Univerzitou a Rodinnym centrem Zdenka Matéjcka pfi
Détském centru Paprsek, se na Vdas obracime s prosbou o spolupraci v pfipravovaném
vyzkumu, ktery, jak véfime, by mohl vést ke zkvalitnéni tohoto procesu a k ziskani cennych
poznatku, které napomohou budoucim zadateliim o adopci a adoptivnim rodi¢tum.

Pokud jste dét’atko jesté nepiijali, dotaznik prosim nevypliujte.

V tvodu dopisu Vas chceme ujistit, Ze Vase odpovédi budou zpracovany tak, aby
VaSe osobni udaje zistaly zcela utajeny.

Jedna se o vyzkum, ktery je soucdsti diplomové prace studentky posledniho ro¢niku
psychologie FF UK Klary Vysatové s nazvem Nahradni rodinna péce v Ceské republice po
r.1989. Cilem této prace je zmapovani soucasné¢ moznosti nahradni rodinné péce se
zaméfenim predevSim
na adopci.

Cenné jsou pro nas piedevSim VaSe zkuSenosti s pfedadopéni pftipravou,
samotnym procesem adopce a ndslednym zaclenénim ditéte do Vasi rodiny. Tyto zkuSenosti
jsou velice cenné a mohou vyrazné pomoci jinym rodinam, které o adopci uvazuji nebo prave
procesem adopce prochéazeji. Pozitivni situace, se kterymi jste se setkali, stejné jako problémy
¢1 neocekavané situace, na které jste narazili — to v§e mize mit pro budouci adoptivni rodice
nesmirny vyznam, pokud se do podobné situace dostanou i oni sami.

Za Vasi vstiicnost predem velice dékujeme, s pozdravem

PhDr. Jaroslav Sturma Kléra Vysatova
Katedra psychologie FF UK Praha
Détské centrum Paprsek Praha

2. Dotaznik zasilany adoptivnim rodi¢tim



Zvolené odpovéedi prosim vypliite do zdznamového archu, ktery je na posledni strané tohoto
dotazniku. U otdzek oznacenych hvézdickou * je mozné vybrat vice odpovédi.

1. Dotaznik byl vyplnovan:
a) obéma partnery
b) partnerkou
C) partnerem

2. Kolik déti je nyni soucasti Vasi rodiny?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) vice

3. Kolik déti je adoptovanych nebo v péstounské péci?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) Vice

4. Kolik let bylo Vasemu détatku, kdyz jste ho adoptovali?
a) 0-1rok
b) 2-3 roky
c) 3-5let
d) 6leta vice

5. Mate biologické déti?
a) ano, m¢li jsme pied adopci
b) ano, méli jsme po adopci
C) ano, m¢li jsme pied i po adopci
d) ano, méli jsme
€) ne, nemame

*6. Jaké divody Vas vedly k adopci?
a) neplodnost
b) dlouhodoby nezdar umélého oplodnéni
C) jiné zdravotni divody
d) touha po Gplné rodiné
e) touha pomoci, dat lasku a domov opusténému ditéti
f) jiné duvody

7. Jak dlouho jste své rozhodnuti zvazovali?
a) kratce, rozhodli jsme se rychle
b) dlouhodobé, v fadu mésica
¢) dlouhodobg, v fadu let



8. Kdo pfisel jako prvni s myslenkou adopce?

a) partnerka

b) partner

c) k myslence jsme dospéli s partnerem spole¢né
d) ptibuzni

e) pratelé

f) 1ékat

g) jiné (napiste prosim):

9. Byli jste ochotni adoptovat dité jiného etnika?

10.

11.

12.

13.

14. Myslite si, Ze informace, které jste ziskali o biologickych rodic¢ich Vaseho ditéte, byly

a) ano
b) ne

Byli jste ochotni adoptovat dité s fyzickym nebo psychickym handicapem?
a) Ano
b) Ne

Jak dlouho jste na své dét’atko cekali?
a) 0-6 mésict

b) 6-12 mésicu

c) 12-18 mésicu

d) 18-24 mésicu

Jakého piivodu je Vase dité?
a) Ceské

b) romské

c) poloromské

d) jiné (napiste prosim):

Znate biologické rodice Vaseho ditéte?
a) ano
b) ne

dostatecné?

15.

a) urcité ano — podané informace byly dostate¢né

b) spiSe ano

C) spise ne — uvitali bychom vice informaci, nez nam bylo poskytnuto
d) urcité ne — mnozstvi informaci bylo nedostate¢né a netiplné

Jaké byly reakce VaSeho okoli na to, Ze jste se rozhodli adoptovat dite?
a) pozitivni

b) negativni

C) smiSené

d) okoli se k adopci téméf nevyjadrovalo
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a) urcité ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) urcité ne

*17. Pokud ne, z jakého dtvodu?
a) jedna se o dobro ditéte, nechceme, aby mélo problémy kvili tomu, Ze je adoptované
b) myslime si, Ze neni dulezité fici ditéti, ze je adoptované, kdyz je vychovavame, jako
by bylo biologicky nase
c) myslime si, Ze by informace o faktu osvojeni mohla byt pro dité spojena s ohrozenim
d) chceme adopci utajit ze strachu z reakce okoli
e) jiné (napiste prosim):

18. Pokud ano, kdy chcete ditéti tyto informace sdélit?
a) chceme o adopci mluvit od samého zacatku, aby nase dit€ mohlo s timto védomim
vyruastat
b) jesté nevime kdy, ale chceme, aby dité védélo vse pied nastupem do Skoly
€) 0 adopci zacneme mluvit ve chvili, kdy se naSe dité zaéne samo ptat
d) jesté nevime

*19. Jaké byly Vase pocity ve chvili, kdy jste VaSe dité poprvé spatiili?
a) pocit toho, Ze se pravé divate na VASE dits
b) pocity $tésti a radosti
C) pocity vitézstvi
d) pocity naplnéni
e) pocity zmatku a nejistoty
f) pocity uzkosti
g) pocity nesouhlasu
h) pocity nesouhlasu s tim, Ze toto by mélo byt Vase dité
1) jiné (napiste prosim):

*20. Jaké byly Vase pocity ve chvili, kdy jste si dét’atko odvazeli doma?
a) pocity §tésti a veliké radosti
b) pocity naplnéni
C) pocity vitézstvi
d) obavy z nové situace
e) obavy, zda budu dobrou matkou/otcem
f) uzkost, strach z neznamého
g) obavy z reakce okoli
h) jiné (napiste prosim):

21. Uvitali byste v prvnich tydnech, kdy jste si dité ptivezli doma, psychologickou podporu?
(sezeni s psychologem, skupiny pro adoptivni rodice apod.)

a) urcité ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) urcité ne



22. Hodnotite psychologickou ptipravu na adopci jako pfinosnou?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) urcité ne

23. Hodnotite pfedadop¢ni kurzy pro adoptivni rodice jako piinosné?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) urcité ne

24. Vyhledali jste po pftijeti ditéte psychologickou konzultaci poptipadé pomoc jiného
odbornika?

a) ano
b) ne
*25. Jaké bylo chovani Vaseho ditéte, kdyz ptislo do rodiny?
a) veselé f) vyhledavajici fyzicky kontakt
b) usmévavé g) odmitajici fyzicky kontakt
c) zvidavé h) bojacné
d) plactivé 1) vzdorujici
e) tzkostné j) agresivni
k) jiné

*26. Pokud mate dalsi dit¢/déti, jak nového sourozence piijaly?
a) nanového sourozence se velice t&sily
b) témét od pocatku vznikl mezi détmi Gzky sourozenecky vztah
€) nanového sourozence byly zvédavé, piijeti bylo pozitivni
d) zpocatku chvili trvalo, nez si na nového ¢lena rodiny zvykly, ale vse je jiz v poradku
e) dochazi mezi nimi k ¢astym konfliktim
f) obcas se objevuje zarlivost
g) dé&ti si mezi sebou nerozumi
h) jiné (napiste prosim):

27. Jak dét’atko prijali Vasi pribuzni?
a) pozitivng, dit¢ zapadlo do rodiny jako by tam odjakziva patfilo
b) pozitivng, avSak szivani s rodinou chvili trvalo
C) piijeti bylo rozpacité
d) negativné, ptibuzni s adopci Gplné nesouhlasili, ale vSe se Casem urovnalo
e) negativné, potize trvaji dodnes

28. Ponechali jste Vasemu ditéti jeho kiestni jméno?
a) ano
b) ne



29. Pokud ne, co Vas k tomu vedlo?
a) strach z toho, ze by dité¢ mohli pozdé&ji vyhledat jeho biologicti rodice
b) pivodni jméno se nam zdalo pro dité¢ nevhodné
c) chtéli jsme ditéti vytvorit novou identitu
d) chtéli jsme dit€ pojmenovat podle nas
e) jiné (napiste prosim):

30. Slavite, nebo planujete slavit, den pfijeti Vaseho ditéte do rodiny?
a) ano
b) ne
C) nevim

31. Pochybovali jste nékdy o vaSem rozhodnuti adoptovat dité?
a) ne, pochybnosti jsem nemél/a ani nemam
b) ano, ale pouze na poc¢atku
C) ano a pochybnosti mé stale provaze;ji

32. Podstoupili byste proces adopce znovu?
a) ano
b) ne

C) nevim

*33. Co Vam a Vasi rodiné adopce ditéte piinesla?
a) splnéni Vaseho snu o Gplné rodiné
b) spoustu $tésti a radosti
C) naplnéni smyslu zivota
d) pocit zodpovédnosti, n€kdo je na nas zavisly a potiebuje, abychom se o néj postarali
e) spoustu starosti, které neni lehké zvladnout
f) zménu k hor§imu oproti ptedchozimu stavu
g) finan¢ni tézkosti
h) jiné (napiste prosim):

Mohli byste prosim popsat moment, tykajici se Vas a Vaseho ditéte, ktery se vam vryl do
paméti?

Jaka doporuceni ¢i podnéty byste sdé€lili budoucim zadateliim a tém, ktefi je v tomto procesu
doprovazeji, na zaklad¢ Vasich osobnich zkuSenosti?

Pokud Vés k tématu adopce ditéte napada jeste néco, na co jsme se nezeptali, budeme vdécni,
uvedete-li to na zavér.
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3. Prohlaseni o povinnosti ml¢enlivosti
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Jméno: KLARA VTSATOUA

Prohlaseni o povinnosti ml¢enlivosti

Beru na védomi povinnost ml¢enlivosti a zavazuji se k ochrané osobnich daji Zadatelt o
NRP a klientii Rodinného centra Zderika Matgjcka podle ustanoveni zakona ¢. 101/2000 Sb.
o0 ochrané osobnich idajii a 0 zméné nékterych zakont, zvl. § 15.

V Praze dne: 7. ~. RC77

Podpis: Ing

Za Rodinné centrum: yhokie

3 Rodinné centrum

Svépravicka 701
X /A\ " 198 00 Praha 9 - Hloubétin
s« Tel: 281045941, 724891153

DR

Rodinné centrum Zdefika Matéj¢kalBankovni spojeni: PPF Banka
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Tel./fax: +420 281 045 941, 724 891 153 | BéZny ucet: 2001420006/6000
E-mail: petra.belohlavkova@dcpaprsek.org! 1C:70875413, www.dcpaprsek.org
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