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Abstrakt
N&zev: Farmacie ve stiedo$kolském u¢ivu chemie
Autor: Veronika Petiekova

Katedra: Katedra ucitelstvi a didaktiky chemie, Pfirodovédecka fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

Vedouci: doc. RNDr. Helena Klimova, CSc.

Diplomova priace se zabyva zafazenim tématu LéCiva a Farmacie do
sttedoskolského uciva. Prace je rozdélena do Ctyf Casti. Prvni se zabyva obsahem uciva
lé¢iva v kurikularnich dokumentech. Ve druhé Casti se vénuji srovnani vzdélavacich
systémil v Ceské republice a Slovinsku a analyze &eskych a slovinskych uéebnic pro
stiedni Skoly a gymnazia. Tieti ¢ast prace s ndzvem Farmacie prace obsahuje odborny
text pro uéitele stfednich $kol a gymnazii. Jsou v ni obsazeny zakladni informace o
tomto odvétvi a materialy, které mohou byt vyuzity pti vyuce. Souéasti vyukovych

materialu je deset laboratornich praci.

Abstract

Title: Pharmacy in chemistry curriculum for secondary education
Autor: Veronika Petiekova

Department: Department of Teaching and Didactics of Chemistry
Supervisor: doc. RNDr. Helena Klimova, CSc.

The thesis deals with integration of the topic Medicine and Pharmacy into secondary
education curriculum. The work is divided into four parts. First part pursues the content
of medicine in the curriculum documents. Second part is devoted to comparison of
educational systems in the Czech Republic and Slovenia and analysis of Czech and
Slovenian textbooks for secondary schools. Third part contains special texts for teachers
of secondary schools. It also includes basic information about pharmacy as well as other

materials, which can be used in education. Thesis also contains ten laboratory works.
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SEZNAM ZKRATEK

AISLP - automatizovany informacni systém lécivych ptipravki
ATC - anatomicko- terapeuticko-chemické systémy

HVLP — hromadné vyrabéné 1écivé piipravky

INN - mezindrodni nechranéné nazvy

IVLP — individudIné vyrabéné 1€€ivé pripravky

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

QSAR - quantitative structure-activity relationships, ¢esky kvantitativni vztahy mezi

strukturou a aktivitou

SUKL- statni tstav pro kontrolu 1é&iv
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1 UvOD A CIL PRACE

Farmacie je obor, zabyvajici se vyzkumem, vyvojem, vyrobou, distribuci, skladovanim
a vydejem léCiv.

Dtivodem, pro¢ jsem si pro diplomovou praci vybrala pravé téma farmacie, je nejenom
zajem o obor farmacie obecné, ale zejména o problematiku zacleniovani farmacie do
obsahil u¢iva na stfednich Skolach. Podle mého ndzoru je v dneSni dobé nezbytné, aby
uz béhem studia na stfednich Skolach ziskavali Zaci postupné znalosti o tomto velmi
dulezitém odvétvi, nebot’ vyznam farmaceutického primyslu v poslednich desetiletich
neustale vzrista, a to predevsim z diivodu rozsifeni civilizaénich chorob. V dnesni dobé
zna¢né piesycenosti spole¢nosti informacemi, kterd je zptisobena predev§im medidlnim
zdjmem o tento z trzniho pohledu velmi lukrativni obor, je nesmirné dulezité, aby si
mladez jiz od stfedoskolského véku méla moznost vytvorit predstavu o oboru farmacie
tak, aby nabytych znalosti mohla vyuzit k zorientovani se v mnozstvi informaci, které
jsou dnes v oboru farmacie k dispozici a mohou ¢lovéka neschopného informace davat

do spravnych souvislosti snadno zmast.

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoieni odborného textu z oblasti farmacie pro
stiedoskolské ucitele a také laboratornich praci, které mohou u¢itelé k tomuto tématu ve
své vyuce vyuzit. Pii tvorbé odborného textu budu vychazet z podoborové struktury
farmacie a prihlédnu k vymezeni charakteristiky farmacie jako oboru na Farmaceutické
fakult¢ Univerzity Karlovy. Soucésti prace bude analyza a porovnani zdkladnich
pedagogickych dokumenti a vybranych uéebnic pouzivanych v Ceské republice

a Slovinsku z hlediska zastoupeni tohoto tématu.

10



2 TEORETICKA CAST

2.1 OBSAH UCIVA LECIVA V KURIKULARNICH
DOKUMENTECH

2.1.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM [13]

Ramcovy vzdélavaci program je S Ndrodnim programem pro rozvoj vzdélavini
(tzv. Bilou Knihou) hlavnim kurikularnim dokumentem ve vzdglavani v Ceské
republice. V roce 2004 byly ptijaty nové postupy ve vzdélavani zaka od 3 do19-ti let,
coz zménilo syst¢ém kurikularnich dokumentti, které jsou dnes vytvafeny na dvou

Urovnich - statnia skolni.

Narodni program vzdélavani (Bilda Kniha) vymezuje vzdélavani jako celek, zatimco
ramcové programy vymezuji zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani -
predikolni, zikladni a stfedni. Skolni tirovei pak obsahuje §kolni vzd&lavaci programy,

kterymi se tidi vedeni vyuky na jednotlivych skolach.

Struktura kurikularnich dokumentt vyplyva z nasledujiciho schématu.

Obrazek 1: Struktura kurikularnich dokumentu
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RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO GYMNAZIA (RVP G)
Chemie jako vyuEovany predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a priroda spoleéné

s Biologii, Fyzikou, Geografii a Geologii.

Vzdélavaci obsah Chemie zahrnuje [citovano dle 21]:

OBECNA CHEMIE

Ocekavané vystupy

zak

vyuziva odbornou terminologii pri popisu latek a vysvetlovani chemickych déju
provadi chemické vypocty a uplatinuje je pri reSeni praktickych problémii
predvida viastnosti prvki a jejich chovaniv chemickych procesech na zdkladé
poznatkii o periodické soustave prvki

vyuzivd znalosti o ¢dsticové strukture latek a chemickych vazbach k predvidani

nékterych fyzikalné-chemickych vilastnosti latek a jejich chovaniv chemickych

reakcich

Ucivo

e soustavy latek a jejich slozeni

e veliCiny a vypocCty v chemii

e stavba atomu

e periodicka soustava prvki

e chemicka vazba a viastnosti latek

e tepelné zmény pii chemickych reakcich

e rychlost chemickych reakcia chemické rovnovéaha
ANORGANICKA CHEMIE
Ocekavané vystupy

zak

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pri popisu sloucenin

charakterizuje vyznamné zdstupce prvkii a jejich slouceniny, zhodnoti j jich
surovinove zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

predvida pribeh typickych reakci anorganickych sloucenin

vyuziva znalosti zdakladu kvalitativni a kvantitativni analyzy k pochopeni jejich

praktického vyznamu v anorganické chemii
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Ucivo
e vodik a jeho slouceniny
e S-prvky a jejich slouceniny
e p-prvky a jejich slouc¢eniny

e d- a f-prvky a jejich slouceniny

ORGANICKA CHEMIE

Ocekavané vystupy

zak

zhodnoti viastmosti atomu uhliku vyznamné pro strukturu organickych sloucenin
aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické chemie pri popisu sloucenin
s moznosti vyuziti trivialnich ndazvii

charakterizuje zdkladni skupiny organickych sloucenin a jejich vyznamné zdstupce,
zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na zivotni prostredi
aplikuje znalosti o prubehu organickych reakci na konkrétnich prikladech

vyuziva znalosti zakladu kvalitativni a kvantitativni analyzy k pochopeni jejich

praktického vyznamu v organické chemii

Ucivo
e uhlovodiky a jejich klasifikace
e derivaty uhlovodiki a jejich klasifikace
e heterocyklické sloueniny
o synteticke makromolekularni latky

e IéCiva, pesticidy, barviva a detergenty

BIOCHEMIE

Ocekavané vystupy

zak

objasni strukturu a funkci sloucenin nezbymych pro diilezité chemické procesy
probihajici v organismech

charakterizuje zak ladni metabolické procesy a jejich vyznam

Dal§ivyznamné ptirodni latky (alkaloidy, isoprenoidy, vitaminy, hormony)
charakterizovat a vysvétlit vyznam alkaloida (1é¢iva, drogy)

popsat vyskyt alkaloidd v prirodnich zdrojich a zpusoby jejich izolace
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popsat isoprenoidy, uvést jejich klasifikaci a vyznam

charakterizovat vitaminy, popsat jejich klasifikaci (vitaminy ve vodé rozpustné,

vitaminy ve vodé nerozpustné)
vysvétlit vyznam vitamint pro lidsky organizmus, avitaminosu a jeji projevy
popsat ptirodni zdroje jednotlivych vitamina

charakterizovat hormony a jejich funkce v organizmu

Ucivo
e lipidy
e sacharidy
e proteiny

e nukleové kyseliny

e enzymy, vitaminy a hormony
Jak je patrné zpfedchazejiciho prehledu, nachazi se ucivo lé¢iva v ramcové
vzdélavacim programu v ¢asti Organické chemie. Uc¢ivo je zde uvedeno pouze jako

obecny pojem a neni detailnéji specifikovano.

2.1.2 KATALOG POZADAVKU K MATURITNI ZKOUSCE [22]

MATURITNi ZKOUSKA Z CHEMIE

Chemie je jako nepovinny predmét zafazeny do spole¢né Casti maturitni zkousky.
Od roku 2011 do roku 2012 mohou Zici tuto zkousku absolvovat v jediné, a sice vyssi,
urovni obtiznosti. Pozadavky k maturité¢ z chemie jsou stanoveny tak, aby si je zaci
kteréhokoliv typu navstévované Skoly byli schopnibez problé mu osvojit. Pfi zpracovani
maturitnich pozadavki byla vSak zohlednéna i moZnost, Ze se vysledky maturitni

zkousky z chemie stanou soucasti prijimacich kritérii na vysoké Skoly.
STRUKTURA ZKOUSKY
Zkouska se kona formou didaktického testu, ktery obsahuje tyto typy loh:

e oteviené se strucnou odpovédi (rovnice, vzorec, ¢islo, slovo, slovni spojeni),
e uzaviené (napi. s nabidkou vybéru ze ¢tyf navrZzenych alternativ, pfifazovaci,

usporadavaci, dichotomicke).
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Na feSeni testu ma zak 90 minut a mize pouzit nasledujici pomicky: matematické,

fyzikaIni a chemické tabulky pro SS a kalkula¢ku.

Ptedpoklada se, ze se k maturitni zkouSce z chemie prihlasi Zaci, ktefi maji o chemii
zdjem a planuji zamétit sva budouci vysokoskolska studia na obory, které vyzaduji

chemické znalosti a dovednosti.[23]

POZADAVKY K MATURITNI ZKOUSCE A JEJICH ANALYZA Z HLEDISKA
ZASTOUPENI TEMATU LECIVA A FARMACIE

Ocekavané znalosti a dovednosti, které budou ovéfovany v maturitni zkousce z chemie,
jsou konkrétn€ uvedeny v maturitnich pozadavcich. V nasledujicim textu neuvadim text
upiestiujici pozadavky k maturitni zkousce z chemie, z divodu jejich rozsahlosti. Cely

text je k dispozici na strankach http://info.edu.cz/cs/syste m/files/Chemie katalog. pdf.

Po analyze konkrétnich pozadavki k maturit¢ z hlediska zastoupeni uciva lé¢iva nebo
farmacie jsem zjistila nasledujici. V tematickém celku Obecnd chemie se toto téma
nevyskytuje vilbec. Anorganickd chemie v kapitole s ndzvem Prvky a anorganické
sloueniny v prostfedi kolem néas (chemie kolem nas) zmifuje uziti halogent a jejich
slou¢enin v béZzném zivoté a jako piiklad uvadi desinfekci jodovou tinkturou, coz by se
do tématu dalo zatadit. Organickd chemie zminuje hledan¢ téma hned ve dvou
kapitolach. V kapitole Kyslikaté derivaty uhlovodiki uvadi praktické vyuziti alkohold,
fenold a ethert jako 1é¢iv a dale v kapitole VVybrané organické latky v prostiedi kolem
nas (chemie kolem nas) klade diraz na dovednost popsat béZné¢ pouzivania I€¢iva
(analgetika, antipyretika, anestetika, sedativa aj., konkrétné napt. Acylpyrin, Panadol
aj.) a princip jejich G¢inku. Posledni tématicky celek Biochemie v kapitole Dalsi
vyznamné pifrodni latky (alkaloidy, isoprenoidy, vitaminy, hormony) zminuje
problematiku tykajici se charakterizovani a vysvétleni vyznamu alkaloidi (1é¢iv, drog).
Zavérem lze fici, Ze v porovnani s ramcové vzdélavacim programem je tedy téma lé¢iva

V pozadavcich k maturitni zkouSce vymezeno konkrétnéji.
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3 SROVNANI VZDELAVACICH SYSTEMU A POROVNANI
UCEBNIC CESKE REPUBLIKY A SLOVINSKA

V nasledujici kapitole se budu vénovat srovnani vzdélavacich systémi Slovinska

a Ceské republiky. Pozornost vénuji zejména stiedoskolskému vzdélani.

3.1 ZAKLADNI INFORMACE O VZDELAVACIM SYSTEMU
SLOVINSKA

Republika Slovinsko je parlamentni demokracie s 2,1 mil

obyvatelstva. Utednim jazykem je Slovinstina

a v dvojjazyéné oblasti, ktera je v obcich s italskou

a mad’arskou etnickou menSinou, jsou také jako oficidlni

jazyky pouzivany italStina resp. mad’arStina.
Slovinskd tustava garantuje bezplatné vzdélavani pro slovinské statni prisluSniky.
Zéakladni vzdélani je povinné a je hrazeno z rozpoc¢tovych zdroji, nebot’ stat se zavazuje
umoznit svym obcaniim ziskat piiméiené vzdélani. PiisluSnici narodnostnich mensin
maji pravo na vyuku v jejich mateiském jazyce. Statni univerzity a odborné $koly jsou
autonomni.[24]
Slovinsky vzdélavaci systém se sklada z nasledujicich slozek:
e predskolni vzdélavani
e zdkladni vzdélavani
e stiedni vzdélavani:
o odborné a technické vzdélavani
o vSeobecné sekundarni vzdélavani
e vys$$iodborné vzdélani
e vysokoSkolské vzdélani
Mezi specifické soucasti vzdélavaciho systému dale patii:
e vzdélavani dospélych
e hudebnia tane¢ni vzdélavani
e vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéla vacimi potfebami
e programy Vv etnicky a jazykové smiSenych oblastech

Struktura vzdélavaciho systému Slovinska je znazornéna v nasledujicim schématu:
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Obrazek 2: Struktura vzdélavaciho systému Slovinska
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Predskolnivzdélavani

V nésledujicich podkapitolich se budu vénovat jednotlivym slozkam vzdélavaciho
systému ve Slovinsku.

3.1.1 PREDSKOLNi VZDELAVANI

PtedSkolni vzdélavani neni povinné a je ureno détem od jednoho roku do Sesti let.
Novy vzdélavaci program zahrnuje denni, puldenni a kratké programy a podporuje
moznost hlidani déti, predSkolniho vzdélavani doma nebo prileZitostné péce o déti
V jejich domovech. Skolni instituce preferuji $est oblasti aktivit, jako jsou pohyb, jazyk,

uméni, pfiroda, spole¢nost a matematika.

3.1.2 ZAKLADNI VZDELANI

Zakladni vzdélavani bylo postupné rozSfieno z osmi na devét let. Devitiletd Skolni
dochazka byla zavedena ve Skolnim roce 1999/2000. Déti, které dosahnou véku Sesti let
v daném kalendainim roce, zahaji dochazku do prvni tfidy v témze roce. Devitileta

Skolni dochazka je rozdélena do ti'i stupna (1-3 t¥ida, 3-6 tfida, 7-9 téida).

Zakladni skoly poskytuji povinna a roz$itend kurikula. Povinné kurikulum musi zajistit
vSechny Skoly a studuji ho vSichni Zaci. Sklada se z povinnych predmétl, volite nych
predmétii, domaciho studia a dnii aktivit (kultura, véda, sport, technika). Podle
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nepovinného kurikula musi $koly nabidnout vyuku, ale je na zacich, zda ji vyuZiji.

Zahrnuje napt. doucovani, mimoskolni aktivity a pé¢i o zaky se specialnimi potiebami.

Uspésné dokonCeni zadkladniho vzdélani umozniuje zakim pokraCovat ve vzdelani

vybérem stfedni skoly.

3.1.3 STREDNI (SEKUNDARNI)VZD ELANi

Po povinném zakladnim vzdélavani nasleduje vzdélani stfedni. Odborné a technické
sttedni Skoly pfipravuji Zaky predevS§im na jejich budouci povolani, zatimco vSeobecné
stiedni Skoly (gymnazia) na dal§i studium. Programy v oblasti stfedniho vzdélavani se

1i$1 v obsahu, délce a cilech.

VSEOBECNE STREDNI SKOLY (GYMNAZIA)

Vseobecna stiedni Skola (gymnazium) ptipravuje studenty na dalsi studium. Gymnazia
jsou rozdélena do dvou skupin: obecnd a technickd. Studium trva Ctyfi roky a je
ukondeno maturitou. Zaci gymnazia, kteti nechtéji nebo nemohou ve studiu pokracovat,
maji moznost vstoupit do zaméstnani po absolvovani odborného kurzu a po ziskani

kvalifikace ve zvoleném oboru.[25]

Odborné kurzy zajistuji prekonani rozdilu mezi vSeobecnym a odbornym vzdélanim
tak, aby absolventi obecného, klasického a technického gymnazia mohli ziskat
kvalifikaci odpovidajici arovni sttednich odbornych skol a uéilist. Vzdélavaci cile jsou

pro oba druhy vzdélani stejné.

STREDNI ODBORNE A TECHNICKE VZDELAVANI

Sttedni odborné a technické vzdélavani navazuje na povinné vSeobecné vzdélavani
a pripravuje studenty na budouci povolani. Existujirtizné typy odbornych a technickych
sttednich Skol. Né&které s kratSim programem jsou zakonCeny zavérecnou zkouSkou
a jiné maturitou.

Profesni a odborné skoly nabizeji programy liSici se obsahem, délkou a cilem. Kratsi
programy (2,5 — 3leté) jsou zakonéeny zavére¢nou zkouskou, ktera umoziuje studentiim
vstoupit na trh prace nebo do prvniho ro¢niku jakékoliv stfedni Skoly.

Zaci, ktefi uspésné ukoné¢i zédkladni $kolu, se mohou zapsat do tfiletych profesnich
programi, kde je studium také ukonceno zdvére¢nou zkouskou. Certifikat o zaveérecné

zkouSce umoziuje studentlim vstoupit na trh prace nebo pokracovat ve vzdélavani ve
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dvouletych profesné odbornych programech, které jsou ukonceny maturitou a vedou ke

kvalifikaci na rovni sttedni odborné skoly.

Ctyfleté programy, mezi néz patfi napt. technickd gymnazia nebo programy stiednich

odbornych $kol, jsou orientovany prakticky s profesnim zaméfenim.[26]

3.1.4 VVYSSi ODBORNE VZDELANI

Studium na vySSich odbornych Skolich bylo zahdjeno v roce 1996/97. Studijni
programy vysSich odbornych $kol jsou prakticky orientovany, trvaji dva roky a jsou
ukon¢eny diplomovanou zkouskou. Ukon€eni odborného vzdélani umoziiuje studentim

vstup do zaméstnani nebo na vysokou skolu.

3.1.5 VYSOKOSKOLSKE VZDELAVANI
Vysokoskolské vzdélavani obsahuje dva typy studia, a sice akademické univerzitni
a technické.

V roce 2004 byly ptijaty zmény zdkona o vysokoSkolském vzdélavani a stanoveny tfi
urovné studia. Prvni roven studia (bakalaiské studium) trva od tii do Ctyf let a student
musi splnit pozadavek 180 az 240 kreditnich bodd. Druha uroven (magisterské
studium) zahrnuje 60 az 120 kreditnich bodti a trva od jednoho do dvou let. Tieti trovni
je studium doktorské, které trva tfi roky. Studijni programy musi korespondovat se
studijnimi programy EU, pri¢emz veskeré vysokoskolské vzdélani spada do kompetenci

Ministerstva vysokého skolstvi, védy a techniky.

3.1.6 VZDELAVANiI DOSPELYCH (CELOZIVOTNIi VZD ELAVANTI)

Skoly a instituce vysokoskolského vzdélavani poskytujici vzdélavani mladeZe nabizeji
také vzdélavaci kurzy pro dospélé. Celozivotni vzdélavaci programy jsou vétSinou
neomezené a jsou urc¢eny napiiklad pro zaméstnance, nezaméstnané, minoritni a etnické

skupiny nebo cizince.

Ziskana odborna kvalifikace mize byt vyuzita k uplatnéni v zaméstnani nebo v dal§im

vzdélavani.
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3.1.7 HUDEBNI A TANECNI VZDELAVAN{
Hudebni a tane¢ni vzdélavani nabizeji stitni a soukromé hudebni Skoly vétSinou
soucasn¢ s povinnym vzdélavanim predev§im predskolnim détem a zakim zakladnich

Skol. Po ukonceni zdkladni a hudebni Skoly, mohou Zici zvolit umélecké gymnazium.

3.1.8 VZDELANI PRO ZAKY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Jednim ze zakladnich principti ve vzdélavani je zaclenéni déti se specialnimi potife bami.
Od roku 2001 jsou postupné vyvijeny programy, které zakim pomohou dosahnout
standardii znalosti. Soucasné¢ byl zahdjen proces reorganizace instituci pro déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.1.9 UPRAVENE PROGRAMY A PROGRAMY V ETNICKY
AJAZYKOVE SMISENYCH OBLASTECH

Vzdélani v oblastech s vyraznym zastoupenim italské nebo madarské menSiny je

upraveno vzhledem k potfebam danych lokalit.

V etnicky a jazykové smiSené oblasti jako je napf. Prekmurje byly zfizeny dvojjazycné
piedSkolni instituce, zakladni $koly a stiedni §koly. TFidy jsou smiSené a jazyky vyuky
jsou slovinstina a mad’arStina nebo italStina. Kromé& svého matetského jazyka se déti uci

jazyk minoritnich skupin, historii a kulturu obou narodu.

Aby bylo dosazeno rovnovahy v rozvoji etnickych mensin a Slovincii, byly organizace
a vzdé¢lavaci programy pro Skolky a Skoly v etnicky smiSenych oblastech upraveny
Vv téchto oblastech: vzdelavaci cile, rozvrhy, sylaby, u¢ebni osnovy a pozadavky na

ptijeti.

3.2 ZAKLADNI INFORMACE O VZDELAVACIM SYSTEMU
CESKE REPUBLIKY

K 1. lednu 2005 vstoupil v platnost novy Skolsky zakon

0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§Sim odborném

a jiném vzdélavani. Stanovi délku a zplsob plnéni povinné

Skolni dochazky, pro jednotlivé vzd€lavaci urovné

stanovuje podminky pro vstup, organizaci vzd¢lavani
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a ukon¢ovani studia. Nové definuje osoby se zvlastnimi vzdélavacimi poticbamia dava

prednost jejich integracido b&Znych tfid pied oddélenym vzdélavanim.[27]

3.2.1 PREDSKOLNI VZDELANI
Matetska skola neni povinna a poskytuje predskolni vzdélavani détem ve véku 3-5 let.
Détem do 3 let jsou urCeny jesle, které vSak nejsou soucasti Skolské soustavy, ale nalezi

kompetenci Ministerstva zdravotnictvi.

3.2.2 ZAKLADNI VZDELAN{

Od roku 1996/1997 je délka povinné Skolni dochdzky i zakladntho vzdélavani 9 let.
Zakladni Skola ma dva stupn€. Prvni stupen zahrnuje 1. -5. rocnik a druhy stupen
6. -9. ro¢nik. Zaci, ktefi vyhovi podminkam pfijimaciho fizeni, mohou po¢inaje 6. nebo
8. rocnikem pfejit na viceleté gymnazium, popf. na osmiletou konzervatoi. Pokud zdk
uspésné¢ zakonci povinnou Skolni dochazku, dosahne tim stupné zdkladniho vzdélani.

VysvédCeni jsou opatiena dolozkou o ziskani tohoto stupné vzdélani.

3.2.3 VYSSi SEKUNDARNI VZD ELANI

Po splnéni povinné Skolni dochazky pokracuji zici (ve véku 15-18 let) v nepovinném
vy$§im sekundarnim vzdélavani, a to bud’ ve v§eobecnych gymnaziich, ktera jsou kromé
osmi- a Sestiletych 1 C&tyfleta nebo v odborném v ostatnich stfednich $kolach
(ve Ctyfletych oborech ukon¢enych maturitni zkouskou, v dvou- az tiiletych oborech

S vyucnim listem, a v nékterych dalSich oborech), popt. na konzervatotich.

Stfedni Skoly poskytuji UpIné vSeobecné stiedni vzdélavania vzdélavani odborné neboli
profesni, vzdy se zdkladem vSeobecné vzdélavaci slozky. VétSina zakl se pripravuje ve
v§eobecnych ¢i profesné zamétenych Ctyfletych maturitnich oborech, které umoziuji

vstup do terciarni irovné vzdélavani.

Mensinovym druhem Skol jsou konzervatote, které poskytuji umélecké vzdélavani
Absolventi ziskdvaji predevS§im odborné vzdélani v konzervatori, ale mohou slozit

I maturitni zkousku, a dosahnout tak stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou.

3.2.4 NASTAVBOVE STUDIUM
Ti, kdo ukonCili vys$i sekunddrni vzdélani v oborech s vyucnim listem, mohou

pokracovat nastavbovym studiem, které je ukon¢eno maturitni zkouskou.
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3.2.5 VYSOKE SKOLY, VYSSi ODBORNE SKOLY
Ti, kdo ziskali vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou, mohou pokraovat na tercidrni

urovni, a to bud’ na vys$ich odbornych skolach, nebo na vysokych Skolach.

Vzdélavaci programy vysSich odbornych Skol maji v denni formé vzdélavani délku
3roky, zdravotnické programy 3,5 roku, vzdy vcetné¢ odborné praxe. Absolventi
ziskavaji vy$si odborné vzdélani.

Vysoké $koly se ¥idi Zakonem 0 vysokych $kolach. Cinnost vysokych $kol dale
upravuji jejich wvnitini predpisy, které na zakon navazuji a podléhaji registraci
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy. Zakon ¢leni vysoké skoly na dva typy —
instituce univerzitni (univerzity), které poskytuji vSechny typy studijnich programi
(bakalaisky, magistersky a doktorsky), a neuniverzitni, které poskytuji pievazné

programy magisterské.

VétSina diive statnich vysokych Skol ziskala statut vetejnych vysokych Skol; je jich 26,
vétSina z nich jsou univerzity. Mohou byt zfizovany a zruSovany pouze zdkonem.

Vysoka Skola uskute¢iuje akreditované studijni programy a programy celozivotniho
vzdélavani. VSechny vysoké Skoly uskuteciiuji vedle studijnich programt i ¢innosti

vyzkumné, vyvojové, umélecké, popt. dalsitviréi ¢innosti.

Obrazek 3: Struktura vzdélavaciho systému Ceské republiky
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Doktorské programy
24 = P
agisterské
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Po porovnani $kolnich vzdélavacich systémt v Ceské republice a Slovinsku je patrné,
7e jsou si velice podobné. Slovinsky systém se od Ceského 1i§i predeviim v zakladnim
vzdélani, které se sklada ze tfi stupniti na rozdil od ¢eského, skladajiciho se pouze ze
dvou. Déle ve Slovinsku neexistuji viceletd gymnazia, coZ u nas mize vyvolat
rozporuplné nazory. Vétsina Slovinci je vSak s timto systémem spokojena a nechtéla by
ho ménit. Vysokoskolské studium ve Slovinsku ma stejnou strukturu jako v Ceské
republice. Tato struktura je v souladu s Bolonskou deklaraci, jedna se tedy o tiistupnové
studium — bakalafsky stupen, magistersky stupent a doktorsky stupen. Tento systém
studia byl ve Slovinsku zahajen pozdéjine v Ceské republice, a to v akademickém roce
2004/05.

3.3 ANALYZA STREDOSKOLSKYCH UCEBNIC
V této kapitole provedu analyzu a srovnani vybranych slovinskych a ¢eskych ucebnic

chemie pro stiedni $koly a gymnazia se zaméfenim na obsah tykajici se farmacie.

3.3.1 CESKE UCEBNICE CHEMIE
Prehled stiedoSkolské chemie [1]

V této ucebnici je tématu vénovana jedna mald kapitola ,Léciva®,
rozsahem na dvé€ strany. Je zde shrnuta definice 1€ki a jejich
obecné déleni podle funkce, a také popis k ¢emu jednotlive druhy
lé¢iv slouzi. Podrobné se zde kolektiv autorti vénuje rozboru
anestetik,  analgetik,  hypnotik,  sedativ,  psychofarmak

a chemoterapeutik. Pozornost je vénovana také skupiné antibiotik.

i | U kazdé skupiny Ikl jsou uvedeny piislusné G¢inky, pouziti, kde
presné v téle plisobi a jejich konkrétni nazvy. U skupiny anestetik jsou uvedeny ptiklady
celkovych a lokélInich anestetik s chemickymi vzorci stejné jako u analgetik, hypnotik,

sedativ a antibiotik.

Z dostupnych stfedoskolskych ucebnic je tato nejvice podrobnd, co se tyce obsahu 1é¢iv
a farmacie. Protoze v RVP neni jasn¢ definovano co vSechno by mélo téma lé¢iva
obsahovat, mizeme tuto kapitolu pro ucely stiedoSkolské chemie povazovat za

dostacujici.
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CHEMIE (Pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméfeni) [2]

i EMDE V GOvodu jsou léCiva rozdélena podle lécebného pouziti na

anestetika, analgetika, anytpyretika, sedativa, hypnotika, antibiotika
a dalsi. Kolektiv autorit se zde veénuje struéné, ale vystizné
jednotlivym druhtim I€kl. Anestetika jsou zde rozdélena na

narkotika a lokalni anestetika a je zde uveden vzorec diethyletheru

‘ \ a chloroformu. Dale jsou uvedena nejpouzivanéj§i narkotika jako
oxid dusny (rajsky plyn), divinylether a cyklopropan a lokalni anestetika jako alkaloid
kokain, chlormethan, chlorethan, prokain a jeho vzorec. Z antipyretik, je uvedena
kyselina acetylsalicylova (aspirin) a jeji vzorec, z analgetik morfin a kodein, ze sedativ
a hypnotik je uveden meprobamat, diazepam a barbiturdty, napt. fenobarbital a jeho
vzorec. Velkd pozornost je zde vénovana asi nejznaméjsi skupin€ 1éki - antibiotikim.
Penicilin je zde rozebran od jeho objeveni az po pouziti ve zdravotnictvi, dale je zde
zminén streptomycin. Kromé vlastnosti antibiotik je zde popsana i jejich vyroba. Jako
priklad se vzorcem je zde uveden penicilin G. Na konci kapitoly je uvedeno nékolik

otazek a ukold pro zjisténi, zda si zak z vykladu odnesl nejdilezitéj§1 informace.
Zaklady chemie 1 [12]

V této ucebnici urcené studentlim druhého stupné zadkladnich skol,

Zaklady chemi%

niz§ich ro¢nikli gymnazii nebo stfednich $kol se ucivo tykajici se

lé¢iv nebo farmacie nenachazi.

Zaklady chemie 2 [3]

. Druhy dil Zékladi chemie navazuje na dil prvni. Je taktéz uren
Zg:gzﬂg studentim druhého stupné zdkladnich S$kol, niz§ich gymnazii
a stfednich Skol V kapitole 15.2 ,,Chemie pro ¢lovéka* se nachazi
Clanek s ndzvem ,Latky zachranujici zivot“, kde miizeme najit
kratky souhrn lé¢iv. Nachazi se zde obecnd definice 1é€iv a jen velmi

stru¢né rozdéleni na chemoterapeutika (antibiotika, sulfonamidy),

anestetika, analgetika, sedativa a hypnotika. Ve srovnani
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S ucebnicemi [1], [2], [ 12] je tato kapitola nejméné obsdhl4 a nenachazi se zde ani jeden

vzorec. Léciviilm zde neni vénovana ani jedna cela strana.

Chemie l1a [4]

Chemie la je ptelozena znémciny do CeStiny a podobné jako

CHEMIE ucebnice [12] se zabyva hlavné chemii obecné. Tématu léCiva se

PRO STREDNi SkoLY

13

autori této ucebnice taktéz nevénuji viibec.

Chemie 2a [5]

Stejn¢ jako Chemie la je 1 Chemie 2a pielozena kolektivem

cHEMIE Ceskych autorii znémcéiny do ceStiny. Ani ve druhém dile se

Ll BE8  nenachazi zadne informace tykajici se I€ka. Druhy dil navazuje
1328 | . ,
SRS plynule na prvni. Zacind kapitolou ,,Energetika®, piechdzi od

reak¢ni kinetiky, chemické rovnovahy, stavby atomu a chemické

vazby pies reakce kyselin a zdsad, oxidaéné redukéni reakce

a elektrochemii ke koordina¢nim slou¢enindim, jaderné chemii az
k primyslovym velkovyrobam. Jak je z obsahu patrné, léCiva se nedaji lehce zatadit ani
do jedné zkapitol. Kapitola o lé¢ivech a farmacii by tedy musela byt zatazena jako
samostatna. Na konci kazdé kapitoly jsou opét zatazeny kontrolni a dophujici otazky.

Nechybi ani tabulky a rejstiik.

Chemie pro ¢tyfleta gymnazia 1. dil [42]

V prvnim dile ucebnice pro Ctyfletd gymnazia se samostatnd
kapitola 1é¢iviim nevénuje a nezmifiuje je ani v ramci

jednotlivych kapitol.

ALES MARECEX
JAROSLAY NONZA

1. dil
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Chemie pro ¢tyfleta gymnazia 2. dil [43]

Ani ve druhém dile u¢ebnice autofi tématu 1€¢iv nevénuji ucelenou
kapitolu. Prvni polovina ucebnice je vénovana predevS§im
anorganické chemii, kde téma 1é¢iva neni zastoupeno. Problematika
je ovSem naznaCena alesponn v druhé c¢asti uCebnice v ramci

N Organické chemie, a sice tak, ze u nékterych latek je poznamenano,

Ze se pouzivaji jako lé¢ivo nebo na vyrobu lE€iv.

Chemie pro ¢tyfleta gymnazia 3. dil [44]

Stejné jako predchozi dva dily, ani tfeti neobsahuje samostatnou
kapitolu tykajici se 1é¢iv. Avsak podobné jako ve druhém dile
se zminuje o é¢ivech v kapitole tykajici se organické chemie ve

smyslu, ze konkrétni latky se pouzivajik vyrobé Iciv.

' ALES MARECEX

JAROSLAY WONZA

3.3.2 SLOVINSKE UCEBNICE CHEMIE
Kemija za gimnazije 1 [6]

V prvnim dile u¢ebnice pro gymnazia se kolektiv autorii vénuje

Natasa Bukovec in Jurij Brenéié¢

KEM]J A vlastnostem latek, chemickym definicim, stavbé atomd,
GlMNzAAZl JE] chemické vazbé a strukture latek, zméndm energie, rychlosti

UCBENIK chemickych reakci, chemické rovnovaze, rovnovaze
ve vodnych roztocich a redoxnim reakcim. Kapitola tykajici se
lé¢iv nebo farmacie se v této publikaci bohuzel nenachézi.

Ucebnice ma 160 stran. Tato ucebnice je z hlediska obsahu

vice podrobnd nez nckteré Ceské ucCebnice, ale vzhledem k
tomu, ze pocet ucebnic v ¢esku je v porovnani s poc¢tem ucebnic ve Slovinsku daleko

vys§i, mizeme povazovat tuto ucebnici za velice dobrou.
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Kemija za gimnazije 2 [7]

Ve druhém dile ucebnice Kemija za gimnazije se autofi vénuji

Natada Bubores, Darte Diderwr, Buwte Shet

tématim prvky v periodickém systému, halogenim, prvkim
KEMIJA

GIMNAZLE 2

skupin 1 — 9, prvkim prechodnym, stavbé molekul orga nickych

sloucenin, uhlovodikim, organickym halogenim (u nas
halogenderivatim), organickym kyslikatym slou¢eninam,
kyslikatym slouCeninAm v prirodé, organickym dusikatym

slouCenindAm a organickym slouenindm v bézném zivote.

Ucebnice je stejné jako prvni dil, vénovana gymnaziim, ovSem
proti uebnicim pro stfedni Skoly a gymnazia u nas je o néco rozsahlej$i. Ma 272 stran.

Bohuzel jsem v této knize také nenasla nic, co by se tykalo lé¢iv nebo farmacie.

Organska kemija [8]
‘ Ucebnice Organicka chemie je uréena zakim 3. a 4. roénikl

gymnazialnich programii a realizuje fadu kli¢ovych zasad
reformy vyuky chemie. Chemické slozeni podava na dvou
arovnich - zakladni a vyssi.

e stavebni molekuly organickych slou¢enin

e vlastnosti organickych slou¢enin

e reaktivita organickych molekul

e vyznam organickych slou¢enin pro zivot

Kli¢ovym nastrojem pro pomoc studentum pii studiu jsou experimenty - jsou patefi
ucebnice, nachazi se u nich vzdy vysvétleni a fotografie. Soucasti je také tada aktivit
a tkoli pro prubézné hodnoceni. V oddile nazvaném 'Vite?’ jsou shromazdény
zajimavosti, které ukazuji, Ze chemie se nachazi v§ude kolem nas a je soucasti nasich
Zivotu.

Zajimavé experimenty a jiné Udaje souvisejici s u¢ebniciorganické chemie lze nalézt na

internetovych strankadch www.tzs-online.com/organska-ke mija.htm.

Podobné jako v ptedchozich pripadech, se ani zde autotfi nevénuji tématim léCiva ani

farmacie.
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Naloge iz organske kemije za srednjo Solo [9]

NALOGE 12

ORGANSHKE KEMIJE

ZA SREDNJO SOLO
Margareta Vrtaénik, Boris Sket l

nenachazime. Ucéebnice

Kemija 2000 [10]

Tato ucebnice je vé€novana studentim odbornych stiednich
Skol vice nez studentim gymnazii. Podrobné se zde autori
vénuji organické chemii Stavbé organickych sloucenin,
nazvoslovi, izomerii, vlastnostem organickych sloucenin,

reaktivit¢ organickych sloucenin, uhlovodikim a jejich

~ derivatim, alkoholech, reaktivit¢ organickych sloucenin

aldehydu a ketont = alkoholim a karboxokyselindm a jejich
derivtim, reaktivit¢ slouCenin dusiku a syntetickym
polymertim. Kapitolu o farmacii ani lé¢ivech zde bohuzel také

je obohacena o pokusy véetné jejich feseni.

Tato ucebnice je vytvorena v ramci projektu Chemie The Salters
approach, ktery vyvinula Univerzity of York Science Education
Group. Na projektu se podilelia vénovali mu svij ¢as a znalosti
rizné spole¢nosti, uéitelé, centra zkouSek a mnoho dalSich.
V letech  1993-1997 projekt ve Slovinsku predstavil
Vv kategoriich chemie pod vedenim RSS Nade Pavser s ucasti

ruznych sttedoSkolskych ucite It

Ptedstaveni projektu ve Slovinsku finanéné podporoval British

Council. Pii ptipravé projektu v roce 2000 piispélo informacemi a ilustracemi mnoho

slovinskych firem, instituci a jednotlivct.

Tato ucebnice je oproti ostatnim zaméfena vice prakticky. Nachazeji se v ni kapitoly:

Népoje, Kovy, Teplo,

Obleceni, Jidlo, Plasty, Zeméd&lstvi, Zpracovani potravin,

Minerély, SloZeni latek. Nicméné Léciva ze svého obsahu znovu vynechava. Ucebnice

je urena jak gymnaziim, tak stfednim odbornym skolam.
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KEMIJA zakonitosti in uporaba [11]

T : Tato ucebnice pfinasi vysoce kvalitni poznatky v oblasti
v ‘< "“ ‘ i ‘J “‘u\ ; . ., o - .,
LMEE\LEE/:* chemie. Je urCena zejména pro studenty, ktefi se pfipravuji na

zakonitosti in uporaba

maturitu a jiné odborné zkousky, tudiz pro studenty gymnazii
i sttednich odbornych $kol. Jasnd vysvétleni, priklady
pramyslového pouziti v praxi, fotografie a zajimavé popisy,
které odkazuji na chemii, kterd ovliviiuje dnesni svét, pocetné

a kvalitni diagramy a ptiklady pomohou pochopit slozité

pojmy. Kniha také obsahuje shrnuti, které silné podporuji
upeviiovani znalosti. Kazda kapitola m& na konci vybér otdzek z jejiho obsahu.
Nomenklatura a symboly se fidi doporu¢enimi Sdruzeni pro vzdélani. Ve vsech
kapitolach jsou pouzity jednotky SlI.

Kniha je rozdélena na dvé casti V prvnim dile najdeme kapitoly: stavba atomu,
chemicka vazba, struktura molekul, vlastnosti plynt, pevné latky, vlastnosti smési, ionty
v roztoku, termochemie, rovnovaha, kyseliny, baze a soli, elektrochemie, chemicka
kinetika. Druhy dil obsahuje kapitoly: Gvod do anorganické chemie, vodik, prvky

1-7 skupiny, vzacné plyny a prvky d-bloku. Farmacii ani lé¢iviim se zde autofi nevénuji.

3.3.3 SHRNUTI ANALYZY STREDOSKOLSKYCH UCEBNIC

Na zdklad¢ podrobné analyzy slovinskych i ¢eskych stiedoSkolskych uc¢ebnic chemie
jsem dosla k zaveru, Ze mezi nimi neni velky rozdil. Strukturou ani obsahem se nijak
zasadn€ nelisi. Mym cilem bylo zjistit, jaké je zastoupeni tématu I€¢iv nebo farmacie
v jednotlivych publikacich. V &eskych uéebnicich je tedy toto téma zastoupeno v [1],

[2], [3], ve slovinskych ucebnicich neni zastoupeno vibec. Jak jsem jiz
zminila v avodu své prace, povazuji za dulezité, aby Zaci stiednich $kol ziskali pojem
o farmacii, a to nejen jak z divodu ptipadného studia oboru farmacie na vysoké skole,
ale zejména kvili nezbytnosti zdkladnich znalosti v tomto odvétvi v pozici spotiebitele
farmaceutickych vyrobkd. Proto v dalsi kapitole navrhuji odborny text Farmacie, ktery

usnadni u¢iteli zatazeni tohoto tématu do vyuky.
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4 FARMACIE
Zpracovéano dle: [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [211, [26], [27], [33], [34], [35],
[36], [37], [38], [41]

Tato kapitola obsahuje studijni text pro ucitele stfednich $kol. Studijni text je rozdélen
na sedm ¢&asti. Prvni je vénovana uvodu do farmacie, dalsi ¢asti pak farmakognozii,
farmakologii, farmaceutické chemii, kontrole 1é¢iv, farmaceutické technologii a socialni
a klinické farmacii. V textu se vyskytuji nezndmé pojmy a zkratky, které jsou objasnény

V seznamu pojmu v kapitole 6 a v seznamu zkratek v kapitole 7.

4.1 Uvob DO FARMACIE

Farmacie (téz lékarnictvi; fec. ,,farmakon® = 1¢¢ivo) je soustava védeckych disciplin
(oborit) a praktickych odvétvi (sluzeb) zamétenych na péci o zdravi, tj. na jeho ochranu,
udrzeni nebo navraceni. Zakladni funkci farmacie ve zdravotnictvi je vyhledavat lé¢iva
(ve smyslu lécive latky), pretvafet je na 1éCivé pripravky a ty vydat v Cas potieby
(na pokyn lékatfe nebo na ptani pacienta), v potfebné kvalité¢ a v dostatecném mnozstvi,
aby mohly pasobit jako Iék.

Jinymi slovy lze ftici, ze farmacie je védecky a zdravotnicky obor zabyvajici se
vyzkumem lé€iv, lé¢ivych pripravkl a lékd, hodnocenim a kontrolou lé€iv, pfijmem

pozadavki na 1é¢ivé piipravky a jejich napliovanim.

Pojem lekarnictvi (farmacie) nelze zaménovat s pojmem lékarenstvi. Lékarenstvi je
jednim z oborti farmacie, jehoz funkci je spoluprace pii formulovani pozadavkd na
lé¢ivé pripravky s lékatia pacienty, prijimat tyto pozadavky a napliovat je. Spoluprace

S pacienty, podavanirad a konzultace piijmu 1€kt spada do ¢innosti siti Iékaren.

4.1.1 VYVOJOVE ETAPY FARMACIE

Farmaceuticka funkce byla zpocatku integrovana do lé¢itelstvi. Tato prvni vyvojova
etapa spada do obdobi pravéku a trva az do obdobi starovéké Ciny, Indie, Egypta
a Recka

(do 5. /4. stol. pf. n. L). Lécitel byl v tomto obdobi povazovan za osobu, kterd méla
schopnosti léCit, tedy za I€kare 1 l€kdrnika v jedné osobe.

Postupem casu se jednotlivé role zacaly oddélovat.

V obdobi 5. /4. stol. pt. n. 1. - 1. pol. 1. stol. n. I se farmaceuticka funkce vyd€luje

Z écCitelstvi. V tomto obdobi jiz roli lékarnika nevykonava I€kat. Zacinaji vznikat prvni
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lékarny, tzv. taberny, ve kterych se uskuteciiuje piiprava leku.

Od 1. stol. n. L. zhruba do obdobi 1830/1848 se farmaceutickd funkce stava relativné
samostatnou. V tomto obdobi, které se také oznaCuje jako zlaty vek IEkarenstvi,
se jednotlivé kroky vedouci ke kone¢nému produktu (léku) jest¢ od sebe neoddéluji.
Farmaceutickd ¢innost nenitedy diferenciovana na jednotliva odvétvi.

Teprve az vobdobi 1830/1848 - 1948/1950 zacina diferencovani jednotlivych
farmaceutickych odvétvi. Kazdé z téchto odvétvi ma dilezitou ulohu pti vyvoji novych
Iékt. Ve 20. stoleti se pak farmacie integrovala do systému statniho zdravotnictvi
a po roce 1989 prosla farmacie, a to piedevs§im obor lékarenstvi, velkou transformaci,

ktera souvise la zejména s moznosti soukromého podnikani.

4.1.2 ZAKLADNI KATEGORIE FARMACIE:
Pro dobrou orientaci v pojmech, které se ¢asto vyskytuji v této kapitole, je tieba spravné

pochopit rozdil mezi pojmy lé¢ivo, EEivy ptipravek a IEk.

Léc&ivo (remedium)

Podle zdkona o K¢ivu se €Civy rozuméji €civé latky nebo jejich smesi anebo 1éCivé
piipravky, které jsou uréeny k podani lidem nebo zvifatim. Lé¢ivymi latkami se pak
rozumi latky pfirodniho nebo syntetického puvodu zpravidla s farmakologickym
¢i imunologickym u¢inkem, nebo ovliviiujici metabolismus, které slouzi k prevenci,
lé¢eni a mirnéni chorob, ur¢eni diagndzy a k ovliviiovani fyziologickych funkci. Tyto
latky mohou byt ptivodu, zivo¢i§ného (napf. lidska krev a jeji slozky), rostlinného nebo

syntetického.

Lécivy pripravek (farmakopraeparatum)

Podle zdkona o léC¢ivu se kCivymi pripravky rozuméji piipravky ziskané
technologickym zpracovanim [écivych latek a pomocnych latek do lékové formy,
balené ve vhodnych obalech a nélezit¢ oznacené.

Lécivé pripravky se rozdéluji na:

e HVLP - hromadné vyriabéné 1&Civé pripravky - vyrabéné primyslové ve
velkych mnozstvich, pod zvlastnim nazvem a ve zvlastnim obalu (léky, jak je
vidime v Iékarnach v ptislusnych krabickach)

e |IPLP (IVLP) - individualné pfipravované léCivé piipravky - pripravované

v Iékarnach na zakladé lékaiského predpisu (napi. v kelimcich nebo IEkovkach

s ptislusnym stitkem, viz kap. 4.6)
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Lék (medicamentum)

Podle farmakologie (I€katska disciplina o lécich) se l€kem rozumi léciva latka a lécivy
ptipravek upravené do definitivni podoby (dispenza¢ni formy), v jaké se pouzivaji
a podavaji pacientovi. Existence léku je vymezena okamzikem podani a okamzikem

doznéni ¢ inku v organismu.

4.1.3 ODVETVi FARMACIE
Mezi zékladni odvétvi farmacie patii:
e Farmaceuticky vyzkum
e Farmaceuticka vyroba
e Farmaceuticka kontrola
e Farmaceuticka distribuce
o Lékarenstvi
e Organizace a fizeni farmacie
e Farmaceutické Skolstvi

e Farmaceuticka historiografie

Z vySe jmenovanych odvétvi farmacie je hlavni Iékdrenstvi. Jeho prostfednictvim se
realizuji funkce farmacie a ma tak dominantni vliv na fungovani celého
farmaceutického systému. Lékarenstvi pfedstavuje soubor ¢innosti a instituci (lekéaren),
zamétenych (kromé dalSich ¢innosti) na vydej lé¢ivych prostiedki lécebnym zatizenim
a pacientim a a na formulovani pouceni o vhodném pouziti 1é¢ivého prostfedku a jeho

uc¢inku jako 1éku.

4.1.4 FARMACEUTICKE VEDY
Farmaceutické védy se rozdéluji na:

1. piirodovédné

védy o lé¢ivech
e Farmakognozie: zabyva se léCivy prirodniho piivodu
e Farmaceutickd chemie: studuje vztah mezi chemickou strukturou Ié¢iv a jejich
U¢inkem
e Kontrola IéCiv: zabyva se zabezpecenim kvality 1éCiv, vyuzivd metod analytické
chemie
védy o E¢ivych pripraveich
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e Farmaceutickd technologie (galenika): zabyva se vyrobou a ptipravou lécivych

ptipravki

védy o lécich (farmakologie, klinicka farmacie)

e Farmakologie: zabyva se ucinkem léCiv a jejich osudem v organismu

2. spolee nskové dni

e Organizace a fizeni farmacie
e Socialni farmacie

e Historie farmacie

e Farmaceuticka pedagogika
e Farmaceuticka psychologie

e Ekonomika lEkarenstvi

Nasledujici podkapitoly budou vénovany jednotlivym farmaceutickym disciplinam
farmakognozii, farmakologii, farmaceutické chemii a technologii, kontrole I&¢iv
a klinické a socidlni farmacii. Toto ¢lenéni vychazi ze struktury studijniho oboru
Farmacie akreditovaného na Farmaceutické fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci

Kralové.

4.2 FARMAKOGNOZIE
Farmakognozie je farmaceutickd disciplina, kterd& se =zabyva popisem 1é¢iv
a pomocnych latek ptirodniho ptivodu vyuzivanych v humanni a veterinarni medicing.
Farmakognozie oznacCuje piirodni suroviny jako drogy (dile bude uzivin pojem
rostlinné drogy). Rostlinné drogy se ziskavaji z riznych casti rostlin, obvykle ususené,
ne¢kdy cCerstvé. Studuje zplsob jejich ziskdvani, zpracovani, uchovavani a I€katské
vyuziti. Dale popisuje chemické slozeni rostlinnych drog (fytochemie) a jejich
biosyntézu. Zabyva se i u¢inky rostlinnych drog a jejich u¢innych latek na organismus
a jejich vyuzitim v 1é¢bé nemoci ¢lovéka - fytoterapie.
Nejcastéji se setkavame s témito druhy rostlinnych drog (uvedeny pod latinskym
a ¢eskym nazvem):

e Cortex - kira

e Flos - kvét
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e Folium - list

e Fructus - plod

e Herba - nat

e Lignum - dievo

e Oleum - olej, silice

e Radix - kofen

e Radix cum herba - kofen s nati

¢ Rhizoma - oddenek

e Semen - semeno

e Succus - Stava
Rostlinné drogy se ziskavaji z péstovanych nebo plané rostoucich rostlin. Kvalita
rostlinnych drog je dana péstovanim, sklizni, suSenim, rozdrobfiovanim a skladovacimi
podminkami. Rostlinné drogy by nemély obsahovat necistoty (zemina, prach, hmyz

a ostatni zivo¢i$né kontaminanty) a nesmi byt plesnive a shnilé.

TotoZnost rostlinnych drog je prokdzana organoleptickymi vlastnostmi (vzhled, viing,

chut’) a chemickymi vlastnostmi (obsah charakteristickych u¢nnych latek).

FORMA ZPRACOVANI ROSTLINNYCH DROG

Fytoterapie nabizi fadu pripravku rostlinného pivodu, rizné upravenych do vhodnych
lekovych forem. Upravuji se lisovAnim, nebo vyluhovanim stavy z Cerstvych rostlin
a rozm¢liovanim drog pro vyuziti v praSku nebo pro vyrobu tablet. NejlepSim
zpusobem konzervace lé¢ivych rostlin je vzdy forma suSené drogy, neju¢innéjsi je vSak
Cerstva Stava z rostlin.

Zpracovanim rostlinnych drog ziskdme pripravky, jako napi. 1é¢ivé Caje, tinktury,
vytazky (extrakty), disperze, léCivé sirupy a aromatické vody.

Mezi nejcastéji zpracovavané patii:

Lécivé ¢aje (Species)

Lécivé Caje se skladaji z jedné nebo vice rostlinnych drog a jsou urené k piiprave
peroralnich vodnych piipravku, jako jsou odvary, nalevy nebo maceraty. Obvykle jsou
distribuovany v sypkem stavu nebo v nalevkovych saccich. Vodné roztoky rostlinnych

drog se pripravuji v ¢as potieby a to tfemi zpisoby:
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1. Macerace (vyluh drogy za studena) - pifipravuje se tehdy, pokud se ptitomné latky
Vv rostliné varem rozkladaji. Drogy se pieliji prevafenou studenou vodou a nechaji se
vyluhovat pti pokojové teploté za obCasného michani. Takto se pfipravuji maceraty
Z drog obsahujicich slizy a Skroby (napf. kofen ibiSku, Inéné semeno, kofen kozliku) a
piji se vlazné.

2. Nalev (Infusum, wyluh drogy za tepla) - pouziva se piedevS§im pro piipravu
z meékkych casti drog. Droga se pielije vrouci vodou a neché se v uzaviené nadobé, aby
neunikaly vonné silice. Nalev se prefiltruje a pije se teply. Timto zplsobem se
ptipravuji nadlevy ze silicnych drog (napt. mata, medunka, hluchavka, salvej, anyz,

fenykl, kmin, hefmanek, lipovy kvét aj.).

3. Odvar (Decoctum, vyluh drogy ziskany ve varu) - pouziva se ptedevs§im pro piipravu
z tvrdych casti drog. Droga se pielije studenou vodou a ptivede k varu. Poté se necha

odvar odstat a po vychladnuti se filtruje.

Tinktury (Tincturae)

Tinktury jsou tekuté lihovodné nebo lihoetherové ptipravky (vyluhy) o dané koncentraci
ucinnych latek, kterd je stanovena lékopisem. Pfipravuji se nejcastéji maceraci suSené
nebo Cerstvé drogy v 60% ethanolu. Davkuji se po kapkach (napf. tinktura hefmankova,

kozlikova, arnikova, pelyiikova aj.)

Extrakty (Vytazky, Extracta)

Koncentrované vytazky z drog vét§inou ziskané izolaci (extrakci) ethanolem nebo smési
ethanolu a vody, kdy dojde k vyluhovani uc¢innych latek. Podle stupné zahusténi

rozliSuje 1€kopis extrakty tekuté, husté a suché.

Disperze (Dispersiones)

Jedna se o moderni lékovou formu suchého extraktu. Pfipravuje se dispergovanim

vodnych nebo lihovych extraktt z drog.

Sirupy (Sirupus)

Jednd se o koncentrované roztoky cukru ve vyluzich z rostlinnych drog

(napt. jitrocelovy sirup, proskurnikovy sirup aj.)

Aromatické vody

Jedné se 0 vodné nebo lihové roztoky rostlinnych silic (napf. voda matova, fenyklova

aj.)
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4.3 FARMAKOLOGIE
Farmakologie je véda zabyvajici se pusobenim chemickych latek (lé¢iv) na zivy
organismus. Je nutné ji odliSit od farmacie, ktera se zabyva IEky predevSim po strance

technologické, chemické a obchodni.
Farmakologie se d¢li na farmakologii obecnou a specidIni.

Obecna farmakologie studuje obecné platné zakonitosti, jimiz se fidi interakce

organismu a lé¢iva. Jedna se o zakonitosti farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Farmakokinetika studuje napt. absorpci, distribuci, metabolismus (biotransformaci)
a exkreci latek. Zminéné procesy velmi vyrazné ovliviuji casovy prubéh koncentrace
lé¢iva v misté piisobeni a tim i jeho efekt. Znalost farmakokinetiky konkrétniho léciva
je dulezitd pro jeho spravné davkovani. Farmakodynamika studuje mechanismus

ucinku IEku na organismus.

Specialni_farmakologie se zabyva studiem konkrétnich skupin 1é¢iv i jednotlivych

ptipravkd, ovlivitujicich hlavni orgdny nebo systémy Zzivého organismu. Znalosti

speciaIni farmakologie jsou nutné pro terapeutické pouziti 16¢iv v praxi.

Pro prehledné rozdéleni léCivych latek vyuziva specidlni farmakologie nejcastéji
rozdéleni pripravka podle ATC (anatomicko-terapeuticko-chemickych) systému 1é¢iv.
ATC systém umoziuje tfidéni €€ iv podle toho, jaky anatomicky systém ovliviiuji.

Anatomicko-terapeuticko-chemické skupiny identifikuji danou u¢innou latku z hlediska

jejiho terapeutického vyuziti.

ROZDELENI LECIVYCH LATEK PODLE ATC
(velkd pismena na zaCatku jednotlivych skupin oznaduji ptisluSnou skupinu, nejde

0 oznaceni podle abecedy):

A Travici Ustroji a metabolismus

Mezi lé€iva ovliviiujici travici ustroji patii napriklad:
e Stomatologické ptipravky
e Antidiabetika
e Vitaminy

e Stimulancia chuti k jidlu
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e Minerélni latky
e Hepatika

B Krev a krvetvorné organy

Mezi lg¢iva ovliviiujici krev a krvetvorné organy patii napiiklad:
e Léciva ovlivilujici srazlivost krve
e [éciva k 1é¢beé anémie
e Léciva k zastaveni krvaceni

C Kardiovaskularni systém

Mezi lé¢iva ovliviiujici kardiovaskularni systém patii napiiklad:
o Kardiaka
e Antihypertenzia
e Diuretika
e Hypolipidemika

D Dermatologika

Mezi dermatologika patii naptiklad:

e LécCiva pouzivana k 1é¢bé plisnovych bakteridlnich a virovych koznich

onemocnéni
e Léciva pouzivana k lécbé akné
e LokadIn¢ pouzivana antihistaminika
e Lokalniantibiotika
o Kortikoidy

G Urogenitalni astroji a pohlavni hormony

Mezi léCiva ovliviiujici urogenitdIni Gstroji a pohlavni hormony pattinapiiklad:
e Gynekologicka antiinfektiva a antiseptika
e Pohlavni hormony

e Urologika
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H Systé mova hormonalni lé¢iva s vyjimkou pohlavnich hormonii

Mezi hormonalni ¢iva s vyjimkou pohlavnich hormont patii naptiklad:
e Skupina hormonti ovliviiujicich hypotalamus a hypofyzu
e Pankreatické hormony
e Léciva uzivana k 16€bé onemocnéni §titné zlazy
e Léciva ovliviiujici homeostazu vapniku

J Antiinfektiva pro syst¢ movou aplikaci

Mezi antiinfektiva patfi naptiklad:
e Antibakteridlni l¢iva
e Antimykotika
e Vakciny

L Antineoplastika a imunomodulaéni 1éiva

Mezi antineoplastika a imunomodulaéni lé¢iva patii napriklad:
e Antineoplastika
e Hormonalni ¢iva
e Imunomodulaéni léCiva
e Imunosupresivni lé¢iva

M Muskuloske letalni systém
Mezi latky ptsobicina svaly a kosti patii napiiklad:

e Protizanétliva a protirevmaticka lé¢iva

e Léciva pouzivana proti bolestem kloubti, svali
e [éCiva pouzivana priterapii nemoci kosti

e Myorelaxancia

e Antiuratika

N Nervovysystém

Mezi lé€iva ovliviiujici nervovy systém patiinapriklad:
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e Anestetika

e Analgetika

e Antiepileptika

e Antiparkinsonika
e Psycholeptika

P Antiparazitika, insekticidy a repelenty

Mezi antiparazitika, insekticidy a repelenty pati'i napriklad:
e Antiprotozoika
e Anthelmintika
R Dychaci Gstroji
Mezi Ié¢iva plisobicina dychaci Gstroji patii naptiklad:
e Nosni lé¢iva
e Kréni léCiva
e Antiastmatika
o Léciva prikaslia nachlazeni
S Smyslové organy
Do této skupiny Ié¢iv se fadi vyhradné 1é¢iva pouzivand pri léCbé onemocnéni oci a usi.

V Riizné
Do této skupiny patii ostatni léCiva, ktera nejsou zarazena do vySe zminénych skupin.

Patii sem naptiklad:
e Alergeny
e Diagnostika
e Radiofarmaka
e Fytofarmaka

e Homeopatika
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44 FARMACEUTICKA CHEMIE

Farmaceuticka chemie je obor studujici lé¢ivé latky a pomocné latky a dale vztah
chemické struktury 1é¢ivych latek a jejich u¢inku na organismus. Farmaceutickd chemie
se soustiedi zejména na syntézu novych lé¢iv, na popis jejich struktury a na hledani
vztahli mezi chemickou strukturou a vlastnostmi léC¢iva. Zabyva se téz studiem
existujicich 1é¢iv, jejich biologickych vlastnosti a jejich QSAR (quantitative structure-
activity relationships, ¢esky kvantitativni vztahy mezi strukturou a aktivitou). Pochopeni
vztaht mezi chemickou strukturou a biologickymi vlastnostmi lé¢iva je nutné zejména
pro navrhovani a vyvoj novych ué¢innéjSich a bezpetnéjSich latek. Farmaceuticka
chemie se zabyva t¢z vyzkumem metod enantioselektivni syntézy léciv. Tyto metody

umoziuji syntézu u¢inné formy jednoho z enantiomeru.

Farmaceutickd chemie fesi také problematiku ndzvoslovi E€iv, které by mélo spliiovat
tf1 zdkladni pozadavky: jedinecnost, jednozna¢nost a jednoduchost. V dnesni dobé se
setkdvame se ¢tyfmi druhy ndzvoslovi léku. Jejich piiklady si uvedeme na Paralenu
a Ibalginu (ndzvy v zavorkach jsou ve stejném potadi). Nazvoslovi chemické [N-
(4hydroxyfenyl) acetamid; (S)-2-(2-methylprophyl)fenyl)propanova  kyselina],
generické (paracetamol, ibuprofen), INN (v angli¢tin¢ paracetamol, v latiné
paracetamolum; v latiné¢ ibuprofenum) a pro laickou vefejnost nejdulezitéj$i chranéné
firemnimi nazvy (Paralen, Mexalen, Panadol; Brufen, Ibalgin, Nurofen). Ibuprofen je
priklad 1é¢iva, které ma jedno stereogenni centrum a pouze jeho S — enantiomer je

ucinny, pripravuje se vSak a podava nejcastéji jako racemicka smes.

45 KONTROLA LECIV

Pti chemické kontrole 1é¢iv se zjist'uje jejich totoznost a ¢istota. K tomu se vyuzivaji
kvantitativni a kvalitativni analytické metody. Pomérné¢ velké uplatnéni mayji
gravimetrické metody. Nevyhodou je vSak jejich Casova naro¢nost. DalSi cCasto
pouzivanou metodou jsou titrace, jejichz vyhodou je, Ze nejsou pfili§ naroéné na
vybaveni, a také proto, ze vysledkil 1ze dosdhnout velmi rychle. Vyuzivaji se jak pfti
zkouskach na Cistotu, tak pii stanoveni obsahu. Vyuziti instrumentdlnich metod je
pomérné specifické. Napf. polarimetrie (zjiSt€éni optické aktivity) je jednou
Z identifika¢nich zkousek opticky aktivnich I;¢iv. Polarimetricky se provadi napf.

stanoveni obsahu sacharidl a 1é¢ivych piipravki sacharidy obsahujici.
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4.6 FARMACEUTICKA TECHNOLOGIE

Farmaceutickd technologie (galenika) je farmaceuticky védni obor, ktery se zabyva
sloZzenim, strukturou, vyrobou, hodnocenim a zajiStovanim kvality lékti individudIné
ptipravovanych (IVLP) nebo hromadné vyrabénych (HVLP). Studuje podminky, za
kterych je mozné lécCivé latky a farmaceutické pomocné latky pretvaret na léky. Dale
studuje zakonitosti, kterymi se tyto procesy fidi a vztahy 1€kt k u¢inku v nich
aplikovanych 1é€ivych latek. Léky maji l€kovou (aplikacni) formu, kterd je dana
potiebou podéani I€ku a koexistenci v ni pritomnych €iv a pomocnych latek. Jako
lékovou formu oznacujeme jak tvar léku, tak jeho slozenia fyzikdIni strukturu. Lékovou
formou jsou napfi. tablety, tobolky, mjekce, masti, krémy, ¢ipky. Lékové formy
ovliviuji jak farmakodynamické, tak farmakokinetické vlastnosti 1é¢iv (viz. kap. 4.3).
Jejich znalost a spravné uziti je nejen piredpokladem zachovani G¢innosti, bezpecnosti
a kvality 1é€iva, ale 1 zajiSténi spoluprace s pacientem, kterd je pro terapii nezbytna.
Podle zpiisobu (mista) aplikace a u¢inku plsobeni 1éku rozliSujeme Iky na
gastrointestindIni, parenterdlni a topické. Léky mizeme délit také podle skupenstvi na

leky plynné, kapalné, polotuhé a tuhé.

Klasifikace léku podle mista jejich podani do organis mu:

a) léky gastrointestinalni

Do skupiny gastrointestinalnich Iéki, tj. 1ékd podavanych do zazZivaciho traktu, patii
ky, které se aplikuji ordIné (oromucosalia) nebo peroraIné (peroralia).

Leéky pro oralni aplikaci a se absorbuji v dutiné Ustni a ndstup u¢inku Ié¢iva je rychly.
Ptitomto zpusobu aplikace léCiva se piedchazi pusobeni Zalude¢ni $tavy, ktera
zpusobuje inaktivaci fady 1€¢iv (zejména povahy peptidd a proteind), napt. pastilky na
boleni v krku (Septisan, Strepsils) Perorélni aplikaci se rozumi polknuti léku Usty
a jeho vstiebani v zaludku nebo ve stieve, kde pisobi, napi. antikoncepce, Paralen tbl.,
Ibalgin tbl.

Mezi kapalné 1éky pro ordlni a perordlni uziti patfi pfedevSim 1é€ivé roztoky a kapky.
Déle sem patii kloktadla, aromatické vody, aromatické lihy, sirupy, vyluhy z ¢erstvych
rostlin a rostlinnych drog. Mezi tuhé léky pro oralni a peroralni uziti patii tobolky,

tablety aj.
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b) 1éky parenteralni

Parenteralni léky (parenteralia) jsou Iléky, které se do organismu dostavaji po prekondni
kozni bariéry injekci, infizi nebo implantaci. Tyto Iéky se pfipravuji metodami, které
zajistuji sterilitu a pfi kterych se zabrani vstupu kontaminace, ptitomnosti pyrogenti
a rustu mikrobli. Mezi parenteralia patfi injekce, intravendzni inflize, koncentraty pro
injekce a intravenozni inflize, prasky pro injekce a intravenozni inflize, implantaty.
Parenteralia se aplikuji na riznad mista organismu podle pozadované rychlosti nastupu
ucinku l€ku a podle doby jeho trvani. Podle mista aplikace se nejcastéji setkdvame s
podanim intramuskularnim - vnitrosvalové, intravenéznim - zilni a subkutannim -
podkozni. Mén¢ casto pak s poddnim intradermalnim (do kize mezi dermis
a epidermis), intramedularnim (do kostni diené), intrakardialnim (do srde¢niho svalu),
intraarteridlnim (do tepny), intraperitonedlnim (do podbiisni dutiny), intralumbalnim
(do mi§niho kanalu), intraokularnim (do oka) aj.

c) léky topické

Topické Iéky se aplikuji na ur¢ité misto povrchu organismu a do téInich dutin. Patii sem
velka skupina é¢iv pusobicich na kizi - dermalni piipravky (masti, krémy, gely, pasty,
Sampony, lé¢ivda mydla, tekuté zasypy a lécivé pény). Tyto piipravky se pouzivaji
zejména jako l€ky ocni, usni, nosni, rektdIni a vagindlni. Vyuzivaji se pfevazné pro

podani léCiv pisobicich mistné.

Zakladni postupy v technologii léki

Mezi zakladni postupy, které se vyuzivaji v ptipravé Iékovych forem, patii
rozmélovani, prosévani, suSeni, lyofilizace, filtrovani, lisovani, odstfed’ovani, miseni

nebo sterilizovani.

Farmaceutické pomocné latky

Samotna 1€Civa se pouzivaji v terapii jen vyjimecné, témét vzdy je €k slozitym
systétmem lécivych a pomocnych latek. Pomocné latky umoziiuji formovani Kkt do
pozadované Iékové formy, ovliviuji biologickou dostupnost léCiva, maji vliv na
stabilitu 1€kt a na smyslové vjemy pii jeho podani. Pomocné latky se definuji jako
suroviny, popiipadé jejich smési pottebné k vyrobé nebo piipravé 1€k, které jsou bud’
jejich soucasti, nebo které se uplatni v technologickém procesu, ale nejsou obsazeny
Vv hotovém piipravku (napiiklad ether, je dulezity pfi vyrobé Iéku, ale po vyrobeni se
odpafi).
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Farmaceutické pomocné latky se délina:

a) Konstitutivni (nosné) pomocné latky

Tyto pomocné latky tvori hmotnostné prevazujici ¢ast I€ku, umoznuji jeho vyrobu
a udeluji tvar l€ku. Nazyvaji se také zaklady, excipienty nebo vehikula. Rozdéluji se na:
zaklady roztoki, rozpoustédla, plynné slozky aerodisperzi, krémii a past, zasypové
zaklady, zaklady ¢ipku a vaginalnich globuli, zaklady tablet, zaklady masti (mastovy
zéklad pro antibiotika, viz lab. prace ¢. 3), aj.

b) Stabilizujici pomocné latky

Mezi tyto pomocné latky patii stabilizatory kapalnych disperznich systémil. Radime
sem povrchové aktivni latky (tenzidy) a latky zvySujici viskozitu disperzniho prostredi.
Dale sem patii latky stabilizujici latkové slozeni I€kl, jejichz ukolem je udrzet Ilék
V nezmeénéném stavu po celou dobu garantované pouzitelnosti. Patii sem antioxidanty,
chelatotvorné latky, konzervaéni a antimikrobialni latky.

¢) Pomocneé latky upravujici smyslovée vjemy

Patii sem latky izotonizujici, které omezuji bolestivé vjemy pfi aplikaci upravou
osmotického tlaku (napf. o¢ni kapky). Déale sem patii chutova a ¢ichova korigencia,
ktera upravuji chut’ a vini l€ki. Posledni skupinu tvoti barviva, ktera slouzi k apravé
estetického vzhledu ¢kt a dale maji funkcirozliSujici (stejné léky s riiznou koncentraci
stejného 1é¢iva — Ibuprofen 200 a 400).

d) Technické pomocné latky

Tyto pomocné latky se uplatiiuji v nékterych fazich pripravy nebo vyroby I€kt, ale
v hotovych produktech nejsou obsazeny. Nejcastéji se jedna o organicka rozpoustédla

(napft. ether, chloroform), kterd se po vyuziti odstrani odpatenim.

Priprava lékovych forem v lékarné

Lécivé piipravky ptipravované v Ikdrnach se fidi témito pravnimi piedpisy: Zakon
0 Lécivu, Vyhlaska &. 255/2006 Sb., Vyhlaska &. 75/1998 Sb., Cesky Iékopis 2005.
Lécivé piipravky pripravované v 1ékarné lze ptipravovat pouze na zikladé I€katskeho
ptedpisu pro jednotlivého pacienta, nebo v souladu s ¢lanky ¢eského lékopisu, nebo na
zakladé technologického ptedpisu pokud neni pro tento piipravek uveden piislusny
clanek v Kkopise, za podminek stanovenych vyhlaskou.

Jako suroviny se pro ptipravu E¢ivych pripravki pouzivaji 1é¢ivé latky, pomocné latky

a rostliny uvedené ve zvlastnim pravnim predpisu a opatiené dokladem o jejich jakosti
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(“certifikat) anebo registrované hromadné vyrabéné 1Civé piipravky; u tuhych
a polotuhych délenych lékovych forem se moZnost jejich pouZiti pii pfipravé uvadi
v souhrnu udajt o piipravku.

Mezi pomicky pouzivané pro piipravu léCivych ptipravkll patii zejména vahy
umoziujici presnost navazky lé¢ivych a pomocnych latek o jeden tad vyssi nez je
navazované¢ mnozstvi. Déale pak predméty jako nastroje, pristroje, zatizeni a obaly,
zhotovené z materiall, které neovlivni vlastnosti lé¢ivych ptipravki.

Sterilni léCivé pripravky se piipravuji v prostorach s predepsanou tifidou Cistoty
vzduchu. Pracovni pomucky a obaly, které prichdzeji do kontaktu s kCivym

ptipravkem, musi byt sterilni.

Oznaceni obald, v nichZ se uchovavaji pomocné a lécivé latky:
e Sikmym modrym pruhem z levého dolniho do pravého horniho rohu Stitku
Vv ptipadé omamnych a psychotropnich latek
e bilym pismem na ¢erném Stitku u venen
e Cervenym pismem na bily Stitek u separand
e Cernym pismem na bily Stitek u ostatnich latek
e varovnym textem “ Hoflavina” u latek hoflavych a “ Ziravina” u latek Ziravych
Pokud se nejedna o origindlni (obchodni baleni), je soucasti oznaceni Cislo certifikatu
nebo ¢islo SarZe.
Oznacovani lécivych ptipravki:
e Dbilym Stitkem, jde-li o lé¢ivé pripravky urené k uziti Gsty, vsttebavani sliznici
dutiny Ustni nebo injekéni aplikaci
e cCervenym Stitkem s napisem “Neuzivat vniting¢”, jde-1i o jiné upotiebeni
e jde-li o lé¢ivé pripravky uréené pro zvitata, zelenym Stitkem s napisem
“Jen pro zvitata!”
e adresou lékarny
e datem piipravy a v ptipadé, Ze doba pouzitelnosti je krat§i nez 48 hodin,
i hodinou pfipravy
e podpisem osoby, kterd lé¢ivy pripravek pripravila
e Sarzi lé¢ivého pripravku
e dobou pouzitelnosti lé¢ivého piipravku, zpusobem jeho uchovavani a navodem

k pouziti, ktery obsahuje zejména zplsob pouziti a davkovani 1é¢ivého
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ptipravku, je-li to s ohledem na povahu lé¢ivého piipravku nutné uvést

e “Jed”, jestliZe je to na lékarském ptedpisu lékatem vyslovné uvedeno

e jménem, prijmenim a datem narozeni pacienta, jde-li o parenteralni 1é¢ivé
ptipravky predepsané pro konkrétniho pacienta

e celkovym mnozstvim lé¢ivého piipravku

Nejcastéj§i lékové formy

Usni pripravky (Auricularia)

Jsou to tekuté, polotuhé nebo tuhé pripravky ur¢ené pro vkapavani, rozpraSovani
a aplikaci do zevniho zvukovodu nebo k usnimu vyplachu. RozliSuje se nékolik druhi
usnich pripravkid: uSni kapky a spreje; polotuhé usni piipravky; zasypy do ucha; usni
omyvadla a uSni tampony s léCivy.

Tobolky (Capsulae)

Jako tobolky oznacujeme tuhé pripravky s tvrdymi nebo mékkymi obaly riznych tvara
a velikosti, obvykle obsahujici jednu davku lé¢ivé latky. Jsou uréeny pro peroralni
podani.

Transdermalni naplasti (Emplastra transcutanea)

Jsou to pruzné farmaceutické piipravky riiznych velikosti obsahujici jednu nebo vice
lé¢ivych latek. Jsou uréeny k aplikaci na neporusenou pokozku. Z transdermalni
naplasti se uvolnéné 1¢ivé latky po prechodu kozni bariérou dostavaji do systémového
ob¢hu.

Inhalaéni pripravky (Inhalanda)

Jsou to tekuté nebo tuhé pripravky ur¢ené k podani ve formé par nebo aerosolli do plic
k mistnimu nebo celkovemu G¢inku. Obsahuji jednu nebo né€kolik 1é¢ivych latek
rozpusténych nebo dispergovanych ve vhodném vehikulu.

Peroralni tekutiny (Liquida peroralia)

Jsou to obvykle roztoky, emulze nebo suspenze obsahujici jednu nebo vice KCivych
latek ve vhodném vehikulu. Nékteré peroralni tekutiny mohou byt jen samotné kapané
lé¢ivé latky. RozliSujeme nékolik druhi peroralnich tekutin: perordini roztoky, emulze
a suspenze

Nosni piipravky (Nasalia)

Jsou to tekuté, polotuhé nebo tuhé pripravky uréené k podani do nosni dutiny k dosazeni
systémového nebo mistniho u¢inku. Obsahuji jednu nebo vice lé¢ivych latek. Nosni
ptipravky jsou pokud mozno nedrazdivé a bez neptiznivého vlivu na funkce nosni

mukosy a cilii.

45



O¢ni pripravky (Ocularia)

Jsou to sterilni, tekuté, polotuné nebo tuhé ptipravky urc¢ené k podani na o¢ni bulvu
nebo spojivku, nebo k vlozeni do spojivkového vaku. Mezi o€ni pripravky patii oéni
kapky, o¢ni vody, prasky pro o¢ni kapky a o¢ni vody nebo polotuhé oéni piipravky.
Oralni pripravky (Oromucosalia)

Jsou to pevné, polotuhé nebo tekuté pripravky, obsahujici jednu nebo vice lECivych
latek, uréené k podani do Ustni dutiny nebo tstni ¢asti hltanu k dosazeni mistniho nebo
systémového u¢inku. Piipravky se zamyS$lenym mistnim G¢inkem mohou byt uréeny
k podani na specifické misto v ustni duting, jako jsou dasné nebo ustni ¢asti hltanu.
Parenteralni pripravky (Parenteralia)

Jsou to sterilni piipravky urené k podani do lidského téla injekci, infuzi nebo
implantaci.

Polotuhé pripravky pro koZni pouZiti (Praeparata semisolida ad usum cutaneum)
Jsou to polotuhé piipravky uréené k podani na kuzi nebo sliznice s mistnim u¢inkem,
k penetraci lé¢ivych latek kazi nebo se zmékcovacim, popt. ochrannym tGc¢inkem. Mayji
homogenni vzhled. K polotuhym pripravkim tadime masti, krémy, gely, pasty
a naplasti s lécivy.

Rektalni piipravky (Rectalia)

Jsou to pripravky urcené k rektalni aplikaci s mistnim nebo syst¢émovym ucinkem nebo
podavané k diagnostickym tucelim. Jsou to ¢ipky, rektaIni tobolky, rektalni roztoky,
emulze a suspenze, prasky a tablety pro rektdIni roztoky a suspenze, polotuhé rektdIni
piipravky, rektdIni pény, rektalni tampony s 1é¢ivy.

Tablety (Tabulettae)

Jsou to pevné ptipravky s obsahem jedné davky 1é¢ivé latky nebo latek v jedné tableté.
Jsou ur¢eny k peroralnimu nebo ordInimu podani, obvykle se ziskavaji slisovanim
stejnych objemt prvki. Nekteré tablety se polykaji celé, nékteré se zvykaji, nékteré se
pred podanim rozpoustéji nebo disperguji ve vod¢ a nékteré se ponechaji v ustech, kde
se z nich uvoliiuje 1é¢iva latka.

Vaginalni pripravky (Vaginalia)

Jsou to tekuté, polotuhé nebo tuhé pripravky urcené k aplikaci do pochvy zpravidla

K mistnimu u¢inku. Obsahuji jednu nebo vice lé¢ivych latek ve vhodném zakladu.
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4.7 SOCIALNI A KLINICKA FARMACIE

Socialni farmacie je farmaceutickou disciplinou, kterd studuje postaveni a existenci
farmacie jako zdravotnického oboru ve spolecnosti. Jedna se o interdisciplinarni obor,
ktery se zabyva problémy lé¢iv a farmacie ve spole¢nosti a ve zdravotnictvi a funkci
a ¢innosti jednotlivych odvétvi farmacie. Jeho zakladem jsou tyto védecké obory:
farmakoepidemiologie, farmakoinformatika a prace s informacemi o lécich,

farmakoekonomika, farmakovigilence a klinicka farmacie.

4.7.1 FARMAKOEPIDEMIOLOGIE

Cilem farmakoepidemiologie je sledovat jak pusobi lék ve Spole¢nosti a zjisStovat
rizika a prospésnost farmakoterapic. Vedle faktort, jako je chemicka podstata lécCiva
a interakce lé¢iva se somatickymi strukturami, je nutné brat v uvahu i faktory vnéjstho
prostiedi, chovani zdravotnika (lékafe, farmaceuta, zdravotni sestra), chovani
samotn¢ho pacienta a chovani spoleCnosti k I1éku (pravni prostfedi, marketing,
konkurence, zpusob uhrady aj.) Farmakoepidemiologie navazuje na vyzkum v tzv.
predregistracni fazi. Po zavedeni léku na trh se dopliuji informace o uCinnosti
a zpreshiuje se bezpecnostni profil l€ku. Tyto informace lze ziskat experimentem nebo
pozorovanim. Experimentélni metody maji charakter nahodnych klinickych studii
v populaci. Jsou provadény obvykle na S$irSi populaci a 1€k je podavan delsi dobu.
Pozorovaci zpusoby zisk&dvani udaji o Iéku jsou zaloZeny na sledovani jevi a sledovani

expozice léku v béZné klinické praxi.

4.7.2 FARMAKOEKONOMIKA

Farmakoekonomika se zabyva feSenim vztahu mezi naklady a efektem 1é¢by. Cilem je
popsat efektivni vyuzivani finan¢nich zdroji na farmakoterapii. Farmakoekonomicky
vyzkum se zaméfuje na identifikaci, zpisob méfeni a srovndvani efektivity
farmaceutickych produkti a sluzeb. Sleduje ndklady spojené s nemoci, v¢éetné¢ naklada

na farmakoterapii a vysledky terapie na rovni biologické a ekonomické.

Farmakoekonomické analyzy porovnavaji cenu a uzitek dvou a vice lé¢ebnych metod.
Lze je vyuZzit napt. pri zvazovani thrady nového IEku z vefejnych prostiedkti nebo pii
zvazovani jakd metoda se bude v nemocnicich vyuzivat, aby co nejvice prospéla

pacientiim a co nejmén¢ se plytvalo penézi.
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Cena lécebné metody se skladda z ceny €kl a ceny Iékaiské péce, kterou je tieba
pacientim poskytnout. Uzitek je mozno hodnotit z hlediska pené¢z nebo z hlediska

ptinosu pro pacienta.

4.7.3 FARMAKOINFORMATIKA A PRACE S INFORMACEMI O
LECICH

Farmakoinformatika se zabyva vyuzitim informatiky v oblasti farmacie. Uplatiuje se

v oblasti farmakokinetiky (terapeutické monitorovani hladin 1€kt v organismu

a predikce davkovani Ieku), I€kdrenskych informacnich syst¢éml (ekonomicka

dokumentace, farmakoterapie), v praci specializovanych center (lékova informacni

centra, toxikologicka informacni centra) a pfi vzdélavani studentli, zdravotnika a laické

vefejnosti.

Prace s informacemi o lécich patii mezi zakladni aktivity v lékarenské praxi.
Farmaceutickd péce je prevazné zalozend na komunikaci mezi lékdrnou a pacientem.
Komunikace se vyuziva ptiposkytovani informaci o farmakoterapii, pfi poskytovani rad
pti vybéru ka, pfi podpore lcebného procesu, pfi podpofe zdravi (prevence
onemocnéni) a pii kontaktu s pacientem mimo lékarnu nebo na oddéleni v nemocnici.
Snahou Iékarnika by mél byt co nejvyssi prospéch pro pacienta v ramci poskytované

zdravotni péce.

Zpracovavani, analyzovani, uchovavani a predavani informaci by mélo probihat za

predpokladu divéryhodnosti a ochrany udaji pted zneuzitim druhou stranou.
Povinnost poskytovani informaci o lécich je stanovena zakonem (Zakon o 1é¢ivech).
Zakon o lécivech

e definuje zakladni pojmy (lé¢ivy pripravek, lé¢iva latka aj.)

e ustanovuje podminky vyzkumu, vyroby, pfipravy a Gpravy, distribuce, kontroly,
odstraniovani lé¢ivych piipravkl a 1é¢ivych latek vEetné jejich predepisovani

e stanovuje ukoly jednotlivych orgdnti vykonavajici statni spravu v oblasti lé¢iv

e definuje osoby zpusobilé¢ zachazet s léCivy a povinnosti a opravnéni
provozovatele

e charakterizuje podminky farmakovigilence

e pojednava o informacénia kontrolni ¢innosti véetné sankci
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Vyhlasky souvisejici se zikonem o lé¢ivech

Vyhlaska o zptisobu predepisovani lé¢ivych piipravka, tdajich uvadénych na IEkaiském
predpisu a o pravidlech pouzivani Iékatskych piredpist

Vyhlaska o spravné lékarenské praxi, blizSich podminkach zachazeni s léCivy
v lekarnach, zdravotnickych zatizenich a u dalSich provozovateli a zatizeni
vydavajicich 1é¢ivé piipravky

Vyhlaska o stanoveni seznamu lé¢ivych latek a pomocnych latek, které 1ze pouzit pro
ptipravu lé¢ivych pripravki
Vyhlaska o stanoveni zdsad spravné laboratorni praxe v oblasti Ié¢iv

Vyhlaska o spravné praxi prodejcti vyhrazenych lé¢ivych ptipravki a o odborném kurzu
prodejcti vyhrazenych 1é¢ivych piipravki

Vyhlaska o spravné klinické praxia blizSich podminkach klinického hodnoceni E¢ivych
ptipravki

Vyhlaska o registraci lé¢ivych pripravki

Vyhlaska o vyrob¢ a distribuci lé¢iv

V oblasti zdravotnictvi Ize uplatnit znalosti odborné (védecké) a empirické (zkusenosti).
V piipad¢é, Ze vySe uvedené znalosti a zkuSenosti nesta¢i, lze vyhledat potiebné
informace z informa¢niho zdroje. Informa¢nim zdrojem se muze stat cokoli, pripadné
kdokoli, kdo nebo co muiZze podat potfebnou informaci, napf. zdravotnicka
dokumentace, odbornik v dané problematice, film a zejména literarni zdroje. Mezi
literarni zdroje patfi odborné publikace, ucebnice, casopisy, sdéleni na védeckych
konferencich aj. Informace o lécich a farmakoterapii lze ziskat v lékarné, na
specializovanych pracoviStich nemocnic, v informacnich centrech (lékova informacéni
centra, SUKL v Praze, FaF UK v HK aj.), na ufadech statni spravy (SUKL) a v odborng
zaméfenych  knihovndch (Ndrodni Iékatskd knihovna, knihovny Ilékatskych

a farmaceutickych fakult aj).

V lékarndch se pouzivaji Ceské informaéni systémy jako je napf. AISLP
(automatizovany informacni systém lc¢ivych piipravkl). Jednd se o databazi, ktera
zahrnuje vSechny registrované lécivé pripravky a pripravky a prosttedky zdravotnické
techniky. Prehled u¢innych latek, které jsou registrovany, uvadi Remedia Compendium.
Utinné latky jsou zde fazeny podle farmakoterapeutickych skupin (ATC), doplnéné

0 zdkladni farmakologické charakteristiky a lécivé ptipravky je obsahujici.
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4.7.4 FARMAKOVIGILENCE
Farmakovigilenci se rozumi dohled nad lE¢ivymi pripravky sméfujici k zajiSténi

bezpecnostia co nejpiizniveéjStho poméru rizika a prospésnosti lécivého ptipravku.

Hlaseni podezieni na nezddouci ucinek léku upravuji dvé hlavni zdkonné normy a to
Zakon o lécivech a vyhlaska MZ o registraci lé¢ivych piipravki. Jako nezadouci u¢inek
léku se rozumi nepfizniva a nezamyslena odezva na jeho podani, ktera se dostavi po
davce bézn¢ uzivané k profylaxi, lé¢eni nebo urceni diagndzy onemocnéni. Nezadouci
ucinky se déli na zdvazné (maji za nasledek smrt, ohrozi zivot aj.) a neocekavané
(povaha je vrozporu s informacemi uvedenymi v pribalovém letaku). Povinnost hlasit
nezadouci u¢inky a zneuziti ptipravku maji zdravotnicti pracovnici, jako jsou Iékari
a farmaceuti a dale drzitelé rozhodnuti o registraci (firma) a provozovatelé
zdravotnickych zatizeni (fyzickd i pravnickd osoba). Podezeni na nezadouci ucinek se
hlasi na SUKL a ten ma poté pravomoc rozhodnout o pozastaveni pouzivani léku nebo
dokonce jeho stazeni z trhu. NedodrZzeni oznamovaci povinnosti je pokutovano podle

zakona.

4.7.5 KLINICKA FARMACIE

Klinicka farmacie dokaze znalosti aplikované farmakologie a chodu klinickych oddéleni
iambulantni péce, zajistit ucelné nastaveni podminek a vypracovani standarda
vedoucich k bezpe¢néjsi farmakoterapii. Ukolem klinické ho farmaceuta je ve spolupraci
S ostatnimi odborniky ve zdravotnictvi navrhovat spravné vedenou farmakoterapii a tim
snizovat ndklady zplisobené chybnou medikaci. Spravnd racionalni a bezpecna
farmakoterapie je zalozena na dikladné klinické praci u lizka pacienta, na znalosti
lekové anamnézy pacienta a na znalosti farmakologie, zejména farmakodynamiky

a farmakokinetiky léCiv.
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5 LABORATORNI PRACE
Zpracovano dle [24], [25], [26], [27], [41]

V nasledujici kapitole je obsazeno deset laboratornich praci, jejichz soucasti je
fotodokumentace znazoriiujici pfiznaky nemoci vztahujicich se k jednotlivym Gloham.
Zaci pfijdou do styku s farmaky, pomtickami a postupy b&zné pouzivanymi v lékarnach.
Podle téchto navodd budou mit moznost piipravit siv ramci laboratornich cvi¢eni masti,
krémy, oleje nebo pudry, které¢ se pouzivaji k odstranéni Supin na vlasaté casti hlavy
kojencii, k odstranéni bradavic, jako pletova voda, k 1é¢bé oparti, na l€¢bu popalenin, ke
zm&kéeni pokozky rtli, k 16¢bé nestovic, opruzenin nebo k odstranéni ztvrdlé kiize. Zaci
budou postupovat presné podle uvedenych postupt pod dohledem ucitele. Nebude-li
V postupu prace uvedeno jinak, procentudIni slozeni pripravkil je hmotnostni zastoupeni
jednotlivych slozek. Zaci v Zadném ptipadé nebudou pouZivat zhotovené produkty,
protoZze vyrobky ze Skolni chemické laboratofe nemohou mit pozadovanou lékarenskou
Cistotu a nezdvadnost. Laboratorni lohy maji Zakiim ptiblizit farmacii a ukazat, ze
nekteré produkty pripravované v I€karnach dokaze pripravit velice lehce nejen laborant,
ale 1 zak stfedni Skoly. Pro n¢které zaky takova laboratorni uloha mize probudit zajem
10 dalsi studia, bud’ na nastavbové Skole ¢i bakalatském oboru (laborant), nebo piimo

na jedné z farmaceutickych fakult.

Nové pojmy jsou uvedeny ve slovniku pojmu v kapitole 6.
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V nasledujici tabulce jsou uvedené pouzivané chemikalie, pod tabulkou dalsi latky

potiebné k laboratornim pracim a také potiebné laboratorni nadobi.

Seznam chemikalii:

Chemicky nazev t[°C] t,[°C] p [g/em3]
] ] ] 2-hydroxybenzoova
kyselina salicylova ) 159 211 1,4430
kyselina
2-hydroxypropanova
kyselina mlééna ] 18 119 1,2490
kyselina
diethylether ethoxyethan —116,3 | 34,55 0,7193
isopropylalkohol propan-2-ol - 88,0 82,26 0,2730
oxid zinecnaty 1975 2250 5,6500
glycerol propan-1,2,3-triol 18,18 290 1,2644
o : . pod t,
mocovina diamid kyseliny uhli¢ité 132,7 1,3230
rozklad
) o cis-oktadec-9-enova
kyselina olejovéa ) 16,25 360 0,8939
kyselina
hydroxid vapenaty 2,2400

Seznam farmak:

Nasledujici latky lze ziskat ptimo Vv I€karn€é nebo je mozné je objednat napf. na

www.kulich.cz:

Tekuty vosk (parafin), pSenicny Skrob, zlutd vazelina, ¢iSténa voda (lze pouzit
destilovana voda), ¢istény olivovy olej (nelze pouzit obycejny olivovy olej, protoze
obsahuje necistoty), tuk zov¢i viny (lanolin), synderman , kolodium, talek

(MgsSis010(0OH)y), bily vosk, olivovy olej, rybi olej typu A.
Seznam laborato rniho nadobi:

Lékovka 10, 25, 50, 100, 250, 500 nebo 1000 ml, kadinka (250 ml), kahan, nerezova
miska, hydrofilni gaza, lékovka se sirokym hrdlem 10, 25, 50, 100, 250, 500 nebo 1000

ml, dfevéna Spachtle, tfeci miska s tlou¢kem, kelimek
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Laboratorni prace €. 1

Salicylovy olej 1% SALICYLOLEJ

(odstranéni Supin na vlasaté ¢asti hlavy kojencii)

Seboreickd dermatitida je infekéni chronické a zanétlivé onemocnéni, které se projevuje
vyskytem Supin ve vlasaté i nevlasaté Casti hlavy kojenct. Vyskytuje se i vdalsich
mistech s vyss§i produkei kozntho mazu. Mezi nejvice postihované oblasti patii ze jména
oblast temene, tvat (obo¢i, vi¢ka), hrudnik, oblast mezi lopatkami a Casto i mista
koznich zahybl. S timto koznim onemocnénim se miZeme v praxi setkat predevSim u

kojenct.

Hlavnim typem Iécby je zevni terapie zaloZena na pouziti oleji, které dobie odstrani
Supiny. Pti masivnéj§im vyskytu krust se do olejového vehikula pridava 3—5 % kyseliny
salicylové.

Fotodokumentace:

http://www.medicabaze.cz

Charakteristika:

Ciry, zazloutly, viskozni olejovy roztok.

Pomucky:

Lékovka, 2 kadinky, kahan, 1 g kyseliny salicylové, 99 g olivového ole je
Pracovni postup:

Do Iékovky, ve které bude roztok ptipraven, navazime 1 g kyseliny salicylové. Na vodni
lazni zahfejeme CiSt€ny olivovy olej na 70°C a nasledn€ ho prilijeme do I¢kovky ke
kyselin¢ salicylové. Smés protiepavame az do uplného rozpusténi.

Déavkovani:

U kojenct se doporucuje maximalné 3% salicylovy olej nanést na postizené misto 2x

tydné 3 hodiny pfed mytim vlast.
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Laboratorni prace ¢. 2

Salicylové kolodium s kyselinou mlé énou LAKSAL 20% (bradavice)

Bradavice jsou infekénim onemocnénim, které vyvolavaji viry. Mohou se piendset
ptimym kontaktem s nemocnym clovékem nebo nepfimo prostfednictvim

kontaminovanych pfedméta.

Terapii mizeme rozd€lit na chirurgickou, medikament6zni a alternativni (napft.
sugesce). V lokalni medikament6zni terapii se pouzivaji u vulgarnich i plantarnich
bradavic keratolytika (latky zmékcéujici zrohovatélou pokozku): kyselina salicylova

nebo mlé¢na v mastich, kolodiich nebo naplastich.

Fotodokumentace:

http://www.solen.cz

Charakteristika:

Ciry, bezbarvy, viskozni roztok charakteristického pachu po etheru.

Pomiicky:

Lékovka, 4 g kyseliny salicylové, 4 g kyseliny mlé¢né, 2 g diethyletheru, 10 g kolodia.
Pracovni postup:

Do lékovky, ve které bude roztok pripraven, navazime 4 g kyseliny salicylové. Pridame
ether a po promiseni také vla¢né kolodium. Po rozpusténi kyseliny salicylové pfimisime

kyselinu mlécnou.
Davkovani:

Laksal se nanasi podle potieby 2 - 3x denné.
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Laboratorni prace ¢. 3
Mast'ovy zaklad pro antibiotika (mimo jiné pro 1é cbu ekzé mu)
Mastovy zdklad se pouziva jako zaklad pro nasledné ptidani lécivé latky (napf.
antibiotika tetracyklinu).

Ekzém (atopickd dermatitida) je neinfekéni kozni zanétlivé onemocnéni. Ma chronicky
charakter, kdy se stfidaji obdobiklidu s obdobimi propuknuti choroby. Ekzém miize byt
vyprovokovan mnoha faktory, proto je zapotfebi dodrZzovat pre ventivni opatieni. Ekzém
nelze vylécit definitivné, nebot’ sklon k chorobé je vrozeny, avSak dislednou prevenci

a lécbou jej lze dostat pod kontrolu a v fadé piipadt i dlouhodobé zahojit.

Fotodokumentace:

C

http://www.milpos.sk

Charakteristika:

Svétle zlutd, stejnoroda, meékka az bezvoda oleopasta.

Pomiicky:

10 g tuku z ov¢i viny (lanolin), 10 g tekutého vosku (parafin), 80 g Zluté vazeliny,
hydrofilni gaza, nerezova miska, kelimek, dievéna $pachtle.

Pracovni postup:

Tuk zov¢i viny (lanolin), tekuty vosk (parafin) a Zlutou vazelinu roztavime
a promichAme pomoci dievéné Spachtle Vv nerezové misce. Vzniklou jest¢ teplou

taveninu zfiltrujeme ptes hydrofilni gazu do ke limku.

Davkovani:

Po ptidani piislusné 1é¢ivé latky se aplikuje v tenké vrstvé na postizend mista 1-2 X
denné.
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Laboratorni prace ¢. 4

Isopropylalkoholovy roztok kyseliny salicylové 2 % IP-SALICYLALKOHOL
(pletova voda)

Akné fadime do skupiny onemocnéni mazovych zlaz. Akné se vyskytuje nejvice
u divek mezi 14. - 17. rokem a u chlapcti mezi 16. -19. rokem. Acne vulgaris postihuje
oblasti kize, kde se nachazeji ve velkém poctu folikuly mazovych zlaz. Oblasti nejvice
postihované akné jsou oblicej, uSni lalicky, oblast hrudni kosti, horni polovina zad
a ramena. Hlavnim faktorem akné jsou mazové zlazy a jejich Spatnd produkce lipidi

S naslednym zanétem.

Fotodokumentace:

N
)

Z
~ ,QUA PURIFIC,
1000 g - e o=
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£
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EWI’AAUCYLICW e
A e = ~
http://www.alma-linne.cz A A L]

Charakteristika:

Ciry bezbarvy roztok.

Pomicky:

2 g kyseliny salicylové, 69 g isopropylalkoholu, 29 g ¢isténé vody, lekovka.
Pracovni postup:

Do Kkovky, ve které bude roztok ptipraven, navazime 4 g kyseliny salicylové. Piidame

isopropylalkohol a protfepanim rozpustime. Nakonec piidime ¢iSténou vodu.
Davkovani:

Postizend mista potirame namocenou vatovou ty¢inkou 1-2x denné.
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Laboratorni prace €. 5

Zinkova pasta na opary

Jako herpes (opar) oznacujeme dva typy pievazné kozniho virového onemocnéni,

vyznacujici se bolestivymi puchyiky.
Opar rtu (herpes labialis) je nejznaméj§ia nejvidite In€jsi.

Pasovy opar (herpes zoster) je vyvolan jinym virem neZ opar rtu. Muze vzniknout

témét kdekoliv na téle. Postihuje vétsiplochy kiize a ma Casto zavaznéjsi prubéh.

Fotodokumentace:

\\w
ZINCl OXIDUM

inenat
" | e
500/g-

rte; DISITER

(32010710/538 X

ceest Date: 07.2012

- It

T P

http://zdravi.centrum.cz

Charakteristika:
Bila tuha pasta.
Pomiicky:

25 g oxidu zine¢natého, 25 g pSeniéného Skrobu, 50 g Zluté vazeliny, nerezova miska,

dfevéna Spachtle, kahan, 2 kadinky, lékovka s Sirokym hrdlem.

Pracovni postup:

Zlutou vazelinu roztavime na vodni lizni a pfemistime do nerezové misky. V kadince si
pfipravime smés oxidu zine¢natého a pSenicného Skrobu. K roztavené ZzZluté vazeliné
pfidime smés oxidu zine¢natého a pSeniéného Skrobu. Michame pomoci dievéné

Spachtle do vychladnuti. Vzniklou pastu uchovavame v lékovce s Sirokym hrdlem.
Davkovani:

Podle potteby potirat na loziska.
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Laboratorni prace €. 6
Véapenne mazani s olivovym ole jem (popaleniny 1. stupné, solarni de rmatitidy)
I. stupen popaleni se projevuje zarudnutim a palenim kiize. Hoji se vcelku rychle,
v fadech nékolika dni.
Solarni dermatitidu zpisobuje zafeni. Dermatitida vznikd po 4-6 hodinach, vrcholu
dosahuje po 12-24 hodinach a po 72 hodinach opét ustupuje. V misté ozafovani

propukd ohrani¢end toxicka kontaktni dermatitida. K vyléceni dochazi po fazi

olupovani.

Fotodokumentace:

http:/www. stefjir.cz
Charakteristika:

Bila az slabé nazloutla, viskozni tekutina.

Pomiicky:

0,5 g kyseliny olejové, 44,5 g ¢isténého olivového oleje (nelze zaménit s olivovym
olejem), 55 g nasyceného roztoku hydroxidu vapenatého (vapenné vody), lékovka
Pracovni postup:

Nejprve rozmichame ve vodé CaO a suspenzi nechame ustit. Ciry roztok nad
nerozpuSténou usazeninou Ca(OH); je nasyceny roztok - vapennou vodu. Do Iékovky
navazime Cisty olivovy olej a pfidime kyselinu olejovou a promisime téepanim.
Po promiseni ptfiddme vapennou vodu a protiepavame se tak dlouho, az vznikne

stejnoroda, mlécné zakalena, viskozni emulze.
Davkovani:
Lehké formy popalenin se potiraji 1-3 x denné a pfislu$nd mista se mohou prekryt

sterilnim obvazem.
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Laboratorni prace ¢. 7
Mast z olivového oleje a véeliho vosku CERALBOL
(zmékceni a promazavani pokozKky a rti)

Lidska pokozka a rty se pod vlivem zimy, chladu nebo slune¢niho zafeni mohou
vysuSovat nebo praskat. Pro zvlacnéni pokozky a rtii se pouzivaji riizné¢ druhy krém,
masti a balzaiml. My si vyrobime mast z olivového oleje a vceliho vosku zvanou
CERALBOL.

Fotodokumentace:

http://prozeny.blesk.cz

Charakteristika:

NaZloutlda bezvoda, stejnorodd, mékka hydrofobni oleomast, slabého medového

zépachu.
Pomiicky:

20 g bilého vosku, 80 g ¢isténého olivového oleje, kelimek, 2 kadinky, kahan, dfevéna
Spachtle

Pracovni postup:

Bily vosk a ¢istény olivovy olej zahtivame na vodni ldzni az do roztaveni vosku. Poté
smés odstavime a michame dievénou Spachtli do vychladnuti. Oleomast uchovavame

v ke limku.
Davkovani:

Ptipravek se pouziva podle potfeby, nandsi se na kiizi az nékolikrat denné.
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Laboratorni prace €. 8

Tekuty zasyp s obsahem 40 % pevnych slozek TEKUTY PUDR

vvvvv

$kolni dochazky. Clovéka vétdinou postihne jen jednou za Zivot, protoZe si vytvori
dostatek protilitek. SiFi se velmi snadno a rychle, bud vzduchem, nebo piimym

kontaktem. Inkuba¢ni doba je dva az tfi tydny.

Vyrazky oSetifujeme mimo jiné tekutym pudrem. Po odloupnuti stroupkt jesté néjaky
Cas kizi zvlacnujeme a hydratujeme. Zaroven oblékame bavinéné oblec¢eni, abychom
vyrazky nedrazdili.

Fotodokumentace:

http://www.moje-rodina.cz

Charakteristika:
Bila, stejnoroda suspenze, prakticky bez pachu.
Pomiicky:

20 g oxidu zine¢natého, 20 g talku, 30 g glycerolu (85%), 30 g ¢isténé vody, lékovka

s Sirokym hrdlem, tfeci miska s tlouckem
Pracovni postup:

Oxid zinecnaty a talek peclivé rozetfeme V tfeci misce pomoci tloucku. Ptiddme

glycerol (85%) a stale tfeme. Nakonec pridame po ¢astech ¢isténou vodu.
Davkovani:
Na piisluSnd mista se nanasi nejlépe vatovym ¢i gdzovym tamponem vétSinou 1-2X

denné.
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Laboratorni prace ¢. 9
Salicyl-urea suspenzni oleomast SALICUREA

(odstrané ni nadmérné zrohovatélé vrstvy kiize)

Svrchni vrstva kiize piirozené rohovati a jeji bunky se neustale odlupuji a obnovuji

buiikami spodnéjSich vrstev. Zrohovatéla vrstva je tlust§i na mistech mechanické

namahy, jako naptiklad chodila.

Problémy se zrohovatélou kizi feSime mastnymi krémy, které kuzi dostate¢né zvlh¢i

a zjemni.

Fotodokumentace:
% =)

- §
1]

http://www. prozeny. cz
Charakteristika:

Svétle zlutd, suspenzni bezvoda oleomast slabého zapachu po lanolinu.

Pomicky:

10 g kyseliny salicylové, 10 g mocoviny, 10 g tekut¢ho parafinu, 70 g syndermanu, 2
tfeci misky s tlou¢kem, ke limek

Pracovni postup:

Nejprve rozdrobnime mocovinu a jemné rozetfeme V tfeci misce za pomoci tloucku.
Déle vjiné tfeci misce rozdrobnime Kyselinu salicylovou, ke které pridame tekuty
parafin a taktéz dikladné rozetteme. Ke smési kyseliny salicylové a tekutého parafinu
pfidame jemnou mocovinu a opét dokonale promichame. Nakonec ke vzniklé smési
pridame synderman a na zavér vSe fadné promichdme tak, aby vznikla zcela homogenni

smés. Vzniklou oleomast uchovavame v ke limku.
Davkovani:
Piipravek se nanasi 1-2x denné¢ na postizend mista. Rovnomérné se rozetie a piekryje

tkaninou nebo se nanese Vv tlustsi vrstvé pod obvaz.
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Laboratorni prace ¢. 10

Mast s rybim tukem sloZena

Mast urCena k ochrané jemné pokozky déti, k Ié€bé opruzenin. Pisobi preventivné,
pokoZzku zklidfuje a udrZuje jemnou a vlaénou. Je to hydrofobni suspenzni mast s rybim

olejem a oxidem zine¢natym.

Fotodokumentace:

[ s S B \‘X

http://www. rajce.net
Charakteristika:

Stejnoroda leskla svétle Zluta mast, charakteristického pachu po rybim oleji.
Pomucky:

25 g zinkové pasty (viz tloha ¢. 5), 25g rybiho oleje typu A, 25 g tuku z ovéi viny

(lanolin) a 25 g zluté vazeliny, nerezova miska, kelimek
Pracovni postup:

Zinkovou pastu pripravime podle tlohy ¢. 5 a smichdme v nerezové misce postupné
stukem zov¢i viny, Zlutou vazelinou a rybim olejem typu A. VSe dukladné

promichame az do vzniku homogenni smési. Mast uchovavame v ke limku.
Davkovani:

Ptipravek naneste podle potieby na postizené misto.
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6 SEZNAM POJMU

Absorbce - pohlcovani, vstiebavani
Aerodisperze - disperze kapaliny nebo tuhé latky v plynu

Anamnéza - je rozhovor lékafe s nemocnym, kdy cilem je ziskat informace majici

souvislost se zdravotnim stavem pacienta
Antiasmatika — lé¢iva pouzivana pri 16¢bé astmatu
Antidiabetika - 1é¢iva pouzivana v terapii diabetes mellitus

Antihelmintika - 1é¢ivo, které pisobi proti parazitickym helmintiim (Eerviim)

Antihistaminika — latky blokujici u¢inky histaminu na receptorech

Antihypertenzia - 1€¢iva ovlivitujici krevni tlak

Antiinfektiva - _jsou latky majici za Ukol zabranit vzniku, rozvoji a komplikacim

vedoucim z napadeni organismu infekénimi (nakazlivymi) organismy

Antikoaguancia - 1é¢iva snizujici srazlivost krve

Antimykotika — léky pouzivané k 1é¢b¢ mykoz

Antineoplastika — 1éky potlacujici rist nadorovych bunek

Antiprotozoika — 1é¢ivo pouzivané pii 1é¢bé nemoci zpusobenych jednobunéénymi

parazity

Antiuratika - 1é¢iva k terapii dny
Barbituraty - jsou nejéastéji pouzivana hypnotika k indukci anestézie
Cilie — fasinky v nosni dutiné

Dermatologika -1é¢iva pouzivana ptiterapii chorobnych zmén na kizi

Dispergovat — rozptylovat

Diuretika — Iéky zvysujici vydej vody z téla

Dna - metabolické onemocnéni spojené s vysokou hladinou kyseliny mocové v krvi.
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Dyspepsie - zahrnuje vSechny obtize, které vznikaji poruchou ¢innosti traviciho Ustroji,

mimo bolesti

Farmakoterapie - lé¢eni pomoci léku a infuznich roztoka, aj.

Gynekologicka antiinfektiva a antiseptika — leky pouzivané k 1é¢bé gynekologickych

obtiZi

Hemokoagulace — srazeni krve

Hepatika — latky pouzivané k 1é¢b¢ jaternich onemocnéni

Hypolipidemika - latky ovliviiujici metabolismus lipidu

Imunomodulacni lé¢iva — posiluji ¢ mnost imunitniho systému

Imunosupresivni lé¢iva- zabrafiuji odmitnuti nového organu pfi transplantaci

Infuze - nitroZilni podani vétsiho mnozstvi tekutiny

Implantace - _vpraveni implantatu (kloubni protézy, umélé srde¢ni chlopné aj.) do

organismu

Injekce -vpraveni, vstiiknuti 1é¢ivé ¢i umrtvujici latky do lidského nebo zviteciho téla
pomoci injekéni stiikaéky opatiené injekéni jehlou

Kardiaka - 1é¢iva ovliviiujici srde¢ni ¢ innost

Keratolytika - latky zmék¢ujici rohovou vrstvu pokozky

Kolodium - roztok charakteristické viné, ktery se pouziva pro Setrné odstranovani

bradavic

Kortikoidy-syntetické latky majici stejny u¢inek jako kortikosteroidy
Lékovka - lahvi¢ka pouzivana na IVLP piimo v lékarné

Lyofilizace — suSeni vymrazovanim

Myore laxancia - lé¢iva uvoliujici svaly

Nosni mukosa — nosni sliznice

Procain - lokalni anestetikum
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http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Injek%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99%C3%ADka%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Injek%C4%8Dn%C3%AD_jehla

Profylaxe -soubor ¢innosti a praktickych opatieni, které znamenaji ochranu pred ur¢itou

nemoci (napt. ockovani)
Saponiny - slozky rostlin, jejichZ vodné roztoky tifepanim siln¢ péni

Stimulancia chuti k jidlu — 1é¢iva potlacujici chut’ k jidlu

Synderman - kombinovany mastovy a krémovy zaklad
Talek — mastek (MgzSi;O10(OH),)
Urologika — 1é¢iva pouzivana pii l6¢bé mocovych cest

Vehicula nebo excipienty — pomocné latky

Venena, Separanda — navykové latky
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[ ZAVER
Ve své praci jsem provedla srovnani vzdélavacich systémii Ceské republiky a Slovinska

a analyzu stfedoskolskych u¢ebnic z hlediska zastoupeni uciva léCiva a farmacie v obou

zemich.

Na zaklad¢ zjisténi, Zze se autofi v uvedenych publikacich tomuto tématu vénuji jen
okrajové nebo dokonce viibec, vytvotila jsem odborny text pro ucitele stfednich Skol
a gymnazii zabyvajici se lé¢ivy a farmacii. Text je rozdélen do sedmi podkapitol. Prvni
popisuje farmacii obecné a dalsi jsou rozdéleny podle jednotlivych farmaceutickych
disciplin, které svoji strukturou odpovidaji sylabu hlavnich pfedmétt na Farmaceutické
Fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Jedna se o pfedméty Socidlni a klinicka
farmacie, Farmaceuticka technologie, Kontrola 1é¢iv, Farmaceutickd chemie,

Farmakologie a Farmakognozie.

Odborny text je doplnén vyukovymi materialy, jako jsou laboratorni prace, které jsou
jednoduché a pIn¢ respektuji bezpecnost prace zakia béhem laboratornich cviceni. Diky
nim si Zaci sami mohou vyzkouset praci lékarnika. Mohou si vyzkouSet vyrobit
ptipravky pouzivané v bézném zivoté napt. tekuty pudr pouzivany k 16¢bé nestovic,
pletovou vodu proti akné, ptipravek na odstranéni bradavic, zrohovatélé kiize aj. Zaci si
témito pokusy piiblizi jednak praci lékarnikti nebo laborantti a také se seznami
se zaklady farmacie. Laboratorni prace jsem navrhla a ovétila v lékarné u Asklepia
ve Zd’ate nad Sazavou. Pracovni postupy jsou rozsffeny o fotodokumentaci, pofizenou
vtéze IKkarne. Tato prace mize byt vyuzita hlavné v chemickych se mimatich zakt
tietich a Ctvrtych rocniklli gymnézia. Ptfedpokldddm uvetejnéni laboratornich praci

na webu www.studiumchemie.cz.

Problematika 1é¢iv se netyka pouze anorganické nebo organické chemie, ale ma velmi
silné¢ ptesahy napf. do analytické chemie, do botaniky (obsahové latky v 1é¢ivych
rostlinach), do biologie ¢lovéka (choroby a fyziologie ¢lovéka). Hlavni vyznam zatazeni

tohoto té matu vidim v ramci Vychovy ke zdravi, které je zakotveno v RVP.
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