Abstrakt

Néazev: Diskogenni Léze Bederni Patefe — Konzervativni versus Ne-Konzervativni Terapie

Cile: Ucelem této prace je vytvofeni obecného posouzeni popisit metod, vysledki a zavéra
1é¢by herniace bederniho disku. Porovnani mezi konzervativni a nekonzervativni 1écbou, za

pouziti systematickych ptehledi literatury a klinickych studii.

Kritéria vybéru: Nezavisle jsme posoudili kazdy titul a abstrakt pomoci pfedem urcenych
kritérii pro zafazeni na zékladé intervence, poc¢tu obyvatel, méfeni vysledki a kritérii studie.
PIné texty, zpravy a abstrakty setkani, které spliiovaly kritéria pro zafazeni, byly samostatné

vyhledéany a ptezkoumdny.
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Vysledky: Vyznamné zlepSeni v chirurgii béhem prvniho $esti mési¢niho hodnoceni, které
ve srovnani s konzervativnim piistupem nasleduje po mirném poklesu béhem prvnich dvou
let. Uginnost mikro-operace (microdiscectomy) je srovnatelnd se standardni operaci
(discectomy), avSak neni vyznamna pro dlouhodoby stav. Pevna a rovna zdda maji dobrou
prognozu po operaci bederniho disku. Konzervativni 1é¢ba miiZe zlepsit pacientiv stav, ale u
tohoto poznatku nebyly prokazany zadné statistické vysledky. Dobré vysledky vSak byly
uvedeny v hodnoceni a cvi¢eni metodou ,,McKenzie*; také fyzikalni 1éba spolu se cvicenim
prokazala dobré vysledky a trakce méla lepsi vysledek s pomoci chiropraxe. Konzervativni
1écba je po operaci nutnd pro lepsi a delsi vysledky. S pouzitim MRI nélezii je zavér, ze
herniace disku miize mit recidivu pouze s pfirodni historii spolu s konzervativnim

pfistupem.
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