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Nézev diplomové prace: Zhodnoceni vyznamu mastnych kyselin pro prevenci a 1écbu

patologickych stavii.

Mastnym kyselindm a jejich vlivu na lidské zdravi je v moderni dobé vénovana velka
pozornost. V nékolika poslednich desetiletich bylo provedeno mnoho studii zabyvajicich se
vlivem mastnych kyselin na lidsky organismus. Byly zkoumany pfedevsim n-3 a n-6
nenasycené mastné kyseliny a jejich potencialni vliv na fyziologické i patologické procesy.
Tyto kyseliny a jejich derivaty mohou riznymi mechanismy ptiznivé ovliviiovat
kardiovaskularni systém, pasobit jako prevence infarktu myokardu nebo snizovat
hyperlipidemii, kterd je rizikovym faktorem dalSich onemocnéni. Také maji potencialni vliv
pii zanétlivych onemocnénich, jako jsou revmatoidni artritida, astma nebo zanétliva stfevni
onemocnéni. Byl zji$tén i mozny pfinos podavani nenasycenych mastnych kyselin u zen v
prabéhu téhotenstvi a kojeni, kdy mtize dojit k ovlivnéni nékolika parametrt. Déle byl
hodnocen benefit uzivani mastnych kyselin u diabetes mellitus a jejich pozitivni vliv na
jednotlivé ukazatele uspéSnosti kompenzace onemocnéni, jako jsou hodnoty glykemie a

glykovaného hemoglobinu nebo produkce insulinu.
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