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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti arteterapeutickych metod a technik u déti
s kombinovanym postizenim.

Prvni kapitola je vénovéana charakteristice kombinovaného postizeni, vymezeni vice vad a
vlivu na osobnost ditéte. Druha kapitola pojedndvad o moznostech terapii, které lze u déti
s vice vadami aplikovat. Nejvétsi diraz je v praci kladen na arteterapii. Ve treti kapitole
popisujeme nejruznéjsi arteterapeutické metody a techniky, které lze vyuzivat u déti s vice
vadami. Ctvrta kapitola nas seznamuje s vytvarnym projevem déti, zaméfuje se zejména na
kresbu, malbu a modelovani.

V empirické ¢asti popisujeme obcanské sdruZeni, ve kterém bylo Setfeni provadéno, a

vysledky z vyzkumu jsou popsany v péti détskych kazuistikéach.
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Annotation

The thesis deals with using art therapy’s methods and technique by multi-handicapped
children.

The first chapter characterizes multi-handicap, defines various disorders and their
influence on the personality of a child. The second chapter introduces the therapy options
which can be applied to multi-handicapped children, with a strong accent on artetherapy. In
the third chapter there are various artetherapic methods and techniques which can be applied
to multi-handicapped children. The fourth chapter shows creative expressions of children with
the main accent on drawing, painting and modeling.

The practical part describes civil associations where the research has been carried out, and

presents the results of the research by means of five case studies.
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Uvod

Ditlezitym momentem v procesu vychovy a vzd€lavani déti s postizenim je v soucasné
dobé¢ jejich zaclenéni do Zivota zdravych jedincii a to zejména v socialni oblasti. Doufejme, Ze
je navzdy pry¢ ta doba, kdy postoje vétSiny lidi odmitaly podpotit handicapované, dokonce se
snazily tyto jedince segregovat, upln¢ je izolovat a vyradit ze spolecenského Zivota, aby okoli

Pro dnesni dobu jsou naopak zasadni terminy integrace a inkluze. Pro integraci jedinct
S postizenim do vétSinové spolecnosti je dulezité, aby jim byly mimo jiné poskytnuty rizné
druhy terapii, které¢ jim umozni, aby i oni zili plnohodnotné zZivoty. NejCastéji nabizenymi a
aplikovanymi terapiemi jsou ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie,
trampoterapie, aquaterapie a dalsi.

Jesté vetsi vyznam ma inkluze, kdy se zaCinaji stirat rozdily mezi handicapovanymi jedinci
a zdravou populaci.

S arteterapii ur¢enou pro déti s handicapem jsem se poprvé setkala v rdmci povinné praxe,
kterou jsem absolvovala na Specidlni zakladni Skole v Pod¢bradech. Arteterapie, ale i terapie
ostatni, jsou zde zaclenény piimo do Skolnich vzd€lavacich pland. Pozdé€ji jsem na tuto
problematiku navazala spolupraci s obcanskym sdruzenim Centrum pro vSechny, které je se
Skolou Uizce propojeno.

Pro svou diplomovou praci jsem si proto zvolila téma zaméfené na ,VyuZiti
arteterapeutickych metod a technik pri praci s handicapovanymi détmi“. K volb¢ tohoto
tématu me¢ vedla moje pétiletd zkuSenost ve volnoCasovém obcanském sdruzeni Centrum pro
vSechny, které je svou Cinnosti primarné¢ zaméfeno na déti s handicapem, ale dvefe maji
oteviené 1 déti zdravé.

Ja osobné¢ zde plisobim jako asistentka u déti s postizenim a individualné se jim vénuji pii
jejich vytvarnych ¢innostech. Moje asistence ve sdruzeni je zcela dobrovolna.

Do Centra pfichazeji déti s riznymi zdravotnimi postizenimi, nejvice jsou to vSak déti
s kombinovanymi vadami. A pravé proto se touto problematikou zabyvam i v nasledujicim
textu.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je ovérit moznosti uplatnéni vybranych
arteterapeutickych metod a technik u déti s handicapem, zejména wu déti

s kombinovanym postiZenim. Domnivam se, Ze arteterapie a jeji techniky jsou pro déti
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s kombinovanym postizenim velice ptinosné, predevsim v oblasti jejich celkového
osobnostniho ristu, rozvoje komunikace, tvofivosti, zru¢nosti a fantazie.

Diky arteterapeutickym aktivitdim jsem méla moznost nahlédnout do svéta déti
S postizenim, a tak zjistit, jak ony vidi svét kolem sebe svyma o¢ima.

Diplomové prace je ¢lenéna do 6 kapitol. Prvni kapitola vymezuje problematiku déti
s kombinovanym postizenim, charakterizuje jednotlivé druhy postiZeni, jejich etiologii, a
projevy. V podkapitolach je pozornost vénovana mentalni retardaci, vadam pohybovym,
zejména détské mozkové obrné, vadam smyslovym a feCovym a Vv neposledni tad¢ také
autismu.

Druh4 kapitola nabizi ptehled a specifikaci jednotlivych druht terapii, které je v soucasné
dobé mozné nabidnout klientele postizenych lidi, zejména déti. Cilené popisujeme
ergoterapii, muzikoterapii, trampoterapii, canisterapii, hipoterapii a v neposledni fadé je
nejrozsahlejsi ¢ast vénovana podkapitole o arteterapii. Za zminku také stoji relaxacni mistnost
snoezelen.

Na teoretické vymezeni arteterapie navazuje téma zamétrené na vybrané metody a techniky,
které je mozné uplatnit pfi praci s détmi s vice vadami. Text je doplnén i fotografiemi
S popisky.

Ctvrta kapitola je nazvana Vytvarny projev déti s kombinovanym postizenim a soustiedi se
na charakteristické znaky kresby, malby a modelovani déti s postizenim.

Vlastni empiricka ¢ast tvoii patou a Sestou kapitolu. Vedle sezndmeni s cili, definovanim
vyzkumného vzorku a metod Setfeni, také popisuji zafizeni — obCanské sdruzeni Centrum pro
vSechny, ve kterém byl vyzkum realizovan. Zatazeny jsou zde téz podnéty pro
arteterapeutickou cinnost s détmi, konkrétni témata a vytvarné techniky. To vSe se odrazi

v pripadovych studiich déti s diagn6zou kombinovaného postizeni.



1 Kombinované vady — teoretické vymezeni

Uspé$nost jakékoliv prace s osobou, kterd ma kombinované postiZeni, je ve velké mite
zavisla na tom, aby se pedagog, vychovatel, terapeut, asistent, ktery bude s takovou osobou ve
vychovném a vzdélavacim procesu pracovat, podrobné¢ seznamil s typem jejiho zdravotniho
m¢l pedagog, vychovatel... vykazovat ve vSech oblastech specidlni pedagogiky. Na téchto
znalostech pak ve velké mife zavisi 1 kvalita jeho pedagogické prace. Proto si myslim, ze je
nutné, aby na tomto misté byla zminéna charakteristika jednotlivych druhi postizeni, ktera se

u osob s vice vadami mohou vyskytovat a kombinovat.

1.2 Charakteristika jedincii s kombinovanym postiZenim

Pojem kombinované postizeni a jeho vymezeni a definovani se dostava do popiedi az v
poslednich letech a lze fici, ze se stale objevuje terminologicka nejednotnost i rizné pristupy
poruchy a vady se velmi Casto sdruzuji, maji tendenci vyskytovat se spole¢né a tak jejich
nositel miZe byt postizeny vice vadami. ReSenim daného okruhu problému se zabyvala a
zabyva cela fada autorti jako napt. Herfort, Edelsberger, Kabele, Sovak, Kollarova, Jesensky,
Frohlich a mnoho dalSich. Néktefi odbornici dokonce tvrdi, ze o jednoduchych nebo
samostatnych postizenich by se nemélo uvazovat, protoze vzdy jsou pfitomné disledky v
psychickém nebo socialnim vyvoji jedince. (Opatiilova, 2005)

Tézké (kombinované) postizeni se povazuje za zvlast' tézkou formu takového druhu
postizeni, které predstavuje komplex omezeni ¢loveka jako celku ve vSech jeho prozitkovych
sférach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou schopnosti
emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socialni a komunikacni. V soufasné¢ odborné
literatufe se pouzivaji terminy tézké zdravotni postizeni, kombinované vady, hluboké
postizeni, sdruzené defekty, t€zké a hluboké postiZzeni a multihandicap. Tyto pojmy vystihuji
postizeni. V minulosti se pravé ve specidlni pedagogice ukazalo, Ze terminy se velmi rychle

piezivaji, a proto méni. Z tohoto diivodu se v odbornych textech pouziva neutralni termin
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tézké postizeni, ackoliv je zfejmé, ze terminem se popisuje jen velmi neurCité to, co je
skutecné minéno. (Vitkova, 2004; srov. Vitkova 1999, 2001)

Z etiologického hlediska lze postihnout celou Skalu pficin, mezi které mizeme zatadit
pticiny genetické, chromozomalni, metabolické, neurologické a traumatické. (Vitkova, 2001)

Podle Véstniku MSMT CR & 8/1997 se za postizeného vice vadami povazuje dité,
respektive zak postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzilné nezavislymi druhy
postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem ke své hloubce a diisledkim opraviiovalo k zatazeni
do specialni Skoly piislusného typu. Za provedeni specialné pedagogické diagnozy odpovida
specialné pedagogické centrum (piipadné pedagogicko-psychologickd poradna), zatfazené do
sité $kol, predikolnich zaiizeni a $kolskych zafizeni MSMT CR. Podle potieby resortu
Skolstvi se Zaci s vicenasobnym postizenim Cleni do tii skupin:

1. skupina — spole¢nym znakem je mentalni retardace

2. skupina — kombinace vad té€lesnych, smyslovych a vad feci.
Specifickou skupinu tvoii déti hluchoslepé.

3. skupina — déti autistické a déti s autistickymi rysy

Existuje nékolik dal§ich moznosti definice osob s tézkym postizenim, které¢ se vzajemné
lisi. Je vSak nutné, abychom se vzdy zaméfili nejen na definovani pojmu, ale zaroven
nezapomnéli na nezbytnost individualniho pristupu a vnimani kazdé osoby jako jedine¢né
osobnosti. Tyto osobnosti potfebuji cilenou, diferenciovanou a komplexni formu podpory,
nabizenou jim samotnym a také jejich okoli. (Zamec¢nikova, 2005)

V tomto textu se budeme drzet vyse popsané definice uvedené ve Véstniku MSMT a to
pfedevsim jejimu roz¢lenéni osob s vicendsobnym postizenim do tfi skupin. Domnivame se,
ze toto déleni pIné odpovida respondentiim, ktefi byli zatazeni do nize popsaného vyzkumu.

V nasledujicich podkapitolach tedy budou popsany jednotlivé druhy postizeni, které se
mezi sebou mohou kombinovat (mentalni retardace, smyslové vady, télesné vady, vady feci a

poruchy autistického spektra).

1.3 Mentalni retardace

Mentalnim postizenim nebo mentdlni retardaci nazyvame trvalé¢ sniZzeni rozumovych

schopnosti, které vzniklo v diisledku organického posSkozeni mozku. Mentalni postizeni neni
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nemoc, je to trvaly stav, zplisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim
mozku. (Svarcova, 2000)

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je mentalni retardace ,,Stav postiZzeni
trvalého razu, avSak intelektualni schopnosti a socialni pfizptisobivost se mohou ménit
Vv prubéhu ¢asu a snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvi¢enim a rehabilitaci.” (Vilimek, Z.
In Specialni pedagogika, 2010, s. 238)

Mentalni retardaci miZzeme hodnotit podle nejriznéjSich diagnostickych kritérii — podle
etiologie, klinickych symptomd, vyvojovych obdobi, hloubky postizeni, stupné inteligence,
pridruzeného postizeni, miry socidlni adaptace atd. V souCasné dobé¢ se za jednotny
klasifika¢ni systém povazuje ten, ktery je sepsan v Mezindrodni klasifikaci nemoci — 10.
revize. Podle ni se mentalni retardace dé€li do Sesti zakladnich kategorii:

- lehkd mentalni retardace

- stfedné tézka mentalni retardace
- tézkd mentalni retardace

- hluboka mentalni retardace

- jind mentalni retardace

- nespecifikovand mentalni retardace

Pro jedince s lehkou mentdlni retardaci je charakteristicky opozdény fecovy vyvoj. Hlavni
potize se u nich obvykle projevuji pii teoretické praci ve Skole. VétSina je pln€ nezavisla v
sebeobsluze, je schopna vykonavat jednoduchd zaméstnani a v sociadln€ nenaro¢ném prostredi
se pohybovat bez omezeni a problém.

Stredné tézka mentalni retardace je typickd vyraznym omezenim mysleni, feCi a
schopnosti sebeobsluhy. Re¢ je jednoducha a obsahové chuda, nékdy dokonce zlistava na
nonverbalni urovni. Retardace psychického vyvoje je Casto kombinovand epilepsii,
neurologickymi a dal§imi duSevnimi poruchami. Samostatny Zivot v dospé€losti je mozny jen
ziidka.

U jedinct s tézkou mentalni retardaci je vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje.
Charakteristickd je také trvale limitovana moznost sebeobsluhy, feCovy vyvoj se ustrnuje na
prediecové urovni a objevuji se kombinace s motorickymi poruchami a s priznaky celkového
poskozeni CNS. Casté jsou i poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybi,

sebeposkozovani, afekti a agrese.

11



Vétsina osob s hlubokou mentalni retardaci je vyrazné omezena v pohybu, az imobilni.
Tito jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji pé¢i v nejzakladnéjsich Zivotnich tkonech.
Casto se vyskytuje t&zké senzorické a motorické postizeni, t&7ké neurologické poruchy.
Komunika¢ni schopnosti jsou maximalné na Grovni porozuméni jednoduchym pozadavkim a
nonverbalnich odpovédi. (Janotova In Zvolsky a kol., 2003)

Kategorie tzv. jiné mentdlni retardace by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni
stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné pro
pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napi. u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovéani, osob s autismem ¢i u tézce teélesné
postiZzenych osob.

Kategorie nespecifikované mentalni retardace se uziva v ptipadech, kdy mentalni retardace
je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit pacienta do jedné ze shora

uvedenych kategorii. (Svarcova, 2000)

1.4 Vady télesné

Ve specialné pedagogické odborné literatuie se povazuji za télesnd postizeni pretrvavajici
nebo trvalé napadnosti, pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym plisobenim na
kognitivni, emociondlni a socialni vykony. Pfi¢inou je poSkozeni podpiirného (nosné¢ho) nebo
pohybového aparatu nebo jiné organické poskozeni. (Vitkova In Pipekova, 1998)

Vitkova (1998) rozliSuje podle postizené Casti téla skupinu obrn centralnich a perifernich,
deformace, malformace a amputace. Obrny centralni a periferni se od sebe 1isi rozsahem a
stupném zavaznosti a d€li se na parézy (Castecné ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti). Mozkové
pohybové postizeni je senzomotorické poskozeni drzeni a pohybu na zdkladé nepokracujici
1éze (zranéni, poSkozeni), ktera postihla zrajici vyvijejici se mozek. Poskozeni muze nastat
pied narozenim, béhem narozeni a cca do 4 let v€ku ditéte (udani véku se u jednotlivych
autort lisi od 1 do 4 let). Existuji také postizeni ziskand nemoci nebo nasledkem urazu, ktera
nastupuji v pozdéjsim véku. NaruSena je senzorika i motorika a postizena mize byt centralni
nerovova soustava, svalovy tonus a svalova koordinace. (Vitkova, 1998)

Mezi zavazna centralni postiZzeni patii détska mozkovda obrna (DMO), ktera je v soucasné
dobé€ nejvyznamnéjsi pric¢inou télesného postizeni. Klienti s DMO tvoii témét polovinu vSech

svéfencu v ustavech socialni péce a ve skolach pro télesné postizené.
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J. Tichy (1998) definuje DMO jako syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku.
DMO neni nakazlivd ani dédi¢nd. Pies veSkery dosavadni vyzkum je nevylécitelna a
neexistuje jeji spolehliva prevence.

Pfesto soucasna medicina témto postizenym nabizi alesponn ¢aste¢né zmiriiovani projevi
této nemoci, které vede ke zlepseni kvality jejich Zivota (Fischer, Skoda, 2008).

Pro DMO je typické hybné postiZeni, télesnd neobratnost, nerovhomérny vyvoj, zvysSena
pohyblivost a neklid, nesoustfedénost, tékavost, nedokonalé vnimani a nedostate¢na
predstavivost, prekotné a impulsivni reakce, stiidani nalad a vykyvy v dusevni vykonnosti,
opozdény vyvoj feci a vady feci (Pipekova, 2006).

Ptiznaky tohoto postizeni jsou zna¢né¢ individudlni a v pribéhu doby se mohou vyrazné
menit. Nejcharakteristi¢téj§Sim projevem DMO 1 jinych centrdlnich paréz je porucha
svalového tonusu nebo svalova koordinace.

Mezi poruchy svalového tonusu patii hypertonie (vyssi svalové napéti oznaCované jako
spasticita ¢i rigidita, které postihuje vétSinou svalovou skupinu flexort hornich koncetin a
extensorti dolnich koncetin), hypotonie (sniZzené svalové napéti oznacované jako ataxie, kdy
jedinec neni schopen cilenych pohybtli, ma nejistou chlizi, pfi jemné motorice je znatelny tres
rukou), atetéza (nekontrolovatelné, kroutivé, mimovolni pohyby stiidavého napéti, které se
vice objevuji pii strachu a vyraznych emocich).

DMO ma spastické a nespastické formy, které se dale déli (Vitkova, 2004):

Spastické formy DMO vznikaji jako nasledek poskozeni centralnich neurotickych neuronti.
Mezi zékladni charakteristické znaky spastickych forem DMO je porucha aktivni volni
hybnosti, svalova hypertonie, stereotypni pohyby. Tvofi asi 60 % vSech DMO. Patii sem:

Dipareticka forma détské mozkové obrny. PriCinou je poskozeni mozku v oblasti
temenniho laloku. Toto poskozeni se objevuje nejCastéji u predCasnych porodu, v piipadé
nezralosti plodu. Miize vzniknout 1 pii komplikovanych porodech v dusledku krvaceni do
mozku, nebo ptferusenim zasobovani mozkové tkané kyslikem.

Diparetickd forma DMO se projevuje postizenim obou dolnich koncetin jako spasticka
hypertonie svalovych skupin. Postizeni mize byt symetrické i asymetrické. Potom se jedna
0 levostrannou nebo pravostrannou diparézu.

Epilepsie se jako ptidruzené postizeni u této formy vyskytuje malokdy. Mentalni uroven ve

vétSin€ piipadli nebyva naruSena.
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Hemipareticka forma détské mozkové obrny. Pticinou této formy DMO je krvaceni do
mozku V postrannich komorach mozkové kury. Tato forma postihuje ve vétsi mife chlapce.
Svalové napéti postihne jednu polovinu téla a ¢asto vyrazn€ji na horni koncetin€, ktera je
ohnuta v lokti, pfi¢emz dolni koncetina doslapuje na Spicku. Zasazené koncetiny mohou byt
kratsi, a prislusna cast obliceje byva mensi.

Velmi Casto se vyskytuje postizeni dominance ruky, kdy dité upiednostiiuje funkéngjsi
ruku nikoliv dominantni. Vznika tzv. vynucené levactvi nebo vynucené pravactvi. Ve se
promitd do psychické oblasti, kdy postizena polovina je jakoby odmitnuta, vyskytuje se i
deficit ve vnimani prostorovych vztah.

V ptipad¢€ postizeni pravé hemisféry byva u 40 % ptipadl sniZena inteligence (pramérné
1Q 90). Zbyla cast se dostava do pasma mentalni retardace (prumérné 1Q 65).

Nejéastéjsi komplikaci doprovazejici tuto formu DMO je epilepsie. Casto zplisobuje vétsi

omezeni nez samotné postizeni (Fischer, Skoda, 2008).

wewr

Mrwe

byva nizka porodni vaha a také infekce CNS (meningitida, encefalitida, meningoencefalitida).

Pii kvadruparéze je postizena hlava, trup a vSechny koncetiny. PaZe jsou ohnuté
V pronacnim postaveni, ruce zataté v pést. Ruka je obvykle schopna pouze pinzetového
uchopu. Nohy a kyc¢le jsou v chybném postaveni, natazené a vnitiné rotované.

Pro nespastické formy DMO je charakteristicka absence svalového napéti. Poskozeni
mozku, které zpasobuje tyto formy DMO, se projevuje mimo pyramidovou drahu. Pro cilené
volni pohyby je rozhodujici korové motorické centrum, kdy urcitym svalim odpovida urcita
oblast klry, bez které by nebyl mozny umyslny pohyb. Bez spoluprace klry s bazalnimi
nervovymi buiikami by pak nebyl pohyb jemny a piesné fizeny. Po jiné draze, zahrnujici
mozecek, se pfipravuji programy pro pohyby umysiné a rychlé.

V oblasti bazalnich nervovych bun¢k, které¢ se jako soucast extrapyramidové drahy podileji na
fizeném pohybu. Toto poskozeni se projevuje nepotlacitelnymi pohyby.

Pfi¢inou této méné Casté formy DMO je asfyxie a hypoxie, v malé¢ mife prenatalni

a postnatalni faktory.
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Tato forma je charakterizovina mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby, které
postihuji vétSinou horni a dolni koncetiny. Né¢kdy byva postizeno svalstvo tvare a jazyka,
projevujici se grimasami, Zmoulavym pohybem ust a mlaskanim. Tyto abnormalni pohyby
jsou pochopitelné vyrazngjsi pii emocich, ve spanku naopak mizi.

Hypotonicka forma detské mozkové obrny. V ptipadé této formy DMO byva poSkozena
zejména oblast mozecku. Tato vzacna forma postihuje ze vSeho nejvice vniméni rovnovahy.

Projevem poskozeni je Spatna pohybova koordinace, nestabilni chlize o Siroké bazi (jevi se
jako chiize opileckd), s cilem zajisténi rovnovahy, pokladaji chodidla nezvykle daleko od
sebe.

Je ziejma celkova pohybova pasivita, objevuje se zvySena pohyblivost v kloubech
piedevsim dolnich koncetin. Také se vyskytuje tfes pii volni hybnosti tzv. inten¢ni tremor.

Tato forma kolem tfetiho roku Zivota pfechazi vétSinou ve formu dyskinetickou, nékdy
také v n¢kterou z forem spastickych. Zistava-li velmi vzacné ve formé hypotonické, mluvime
o hypotonickém syndromu, ktery je samotnym typem onemocnéni, které byva doprovazeno

t&7kou mentalni retardaci (Fischer, Skoda, 2008).

Leh¢im typem poruchy CNS je lehka mozkova dysfunkce (LMD). (Vitkova, 1998)

Syndrom [lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti téméf praimérné, pramérné nebo
nadprimérné obecné inteligence s uritymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od
mirnych po tézké, které jsou pojeny s odchylkami funkce CNS. Tyto odchylky se mohou
projevit riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni pojmd, feci, paméti a v kontrole
pozornosti popudil nebo motoriky. (Cerna, 1999)

Vrozenym postizenim je rozstép pdtere bez postizeni michy nebo jejich plen, rozstep
pdtere a misnich plen, rozstép pdtere, plen a michy. Dal§imi skupinami v oblasti centralnich
obrn je infekéni onemocnéni détska obrna, mozkové zanéty, stavy po mozkovych nadorech,
mozkové prihody a embolie, traumatické obrny, obrna michy a degenerativni onemocnéni
mozku a michy.

Velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad zahrnuji deformace, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékteré casti t€la. K vrozenym deformacim patii vyvojové deformity
lebky, kloubt, svali a koncetin. U vétSiny vrozenych vad pohybového ustroji jde o tzv.
multifaktoridlni typ dédicnosti. Ziskané deformace nastdvaji jako disledek nespravného

drzeni t€la a vyznacCuji se zménami v zakiiveni pateie nebo labilnim a nestalym drzenim téla.
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Nejcastejsi jsou tzv. skolidzy — deformace v roving frontdlni, projevujici se bocnim
vychylenim od stiedové roviny. Cetnou skupinu vrozenych vad zaujima vrozené vykloubeni
kyc¢li. Deformaci s pfiznivou prognézou je Perthesova choroba — postizeni hlavice stehenni
kosti. (Vitkova, 1999)

Porucha hybnosti miize mit pfi¢inu pfimo ve svalu — jde o myopatie. Patii sem progresivni
svalova dystrofie a specifickym piipadem myopatie s neptiznivou prognézou je Duchennova
svalova dystrofie.

Malformaci rozumime patologické vyvinuti riiznych ¢asti téla, nejéastéji jsou to koncetiny.
Casteéné chybéni konéetiny oznaGujeme jako amélie, stav, kdy konéetina navazuje p¥imo na
trup, nazyvame fokomelie. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputaci rozumime umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu. (Vitkova, 1998)

1.5 Smyslové vady a vady reci

Télesné postizeni mize byt, a Casto také je, doprovdzeno poruchami smyslovymi a
poruchami feci.

Jako zrakové postizené je oznafovano dité, u kterého je schopnost interakce s prostiedim
omezena bud’ pro sniZzenou zrakovou ostrost anebo pro omezeni zorného pole, pficemz neni
mozna korekce obycejnymi brylemi. Obé poruchy mohou byt pfitomny soucasng.

Pfiblizn¢ polovina déti ma né&jakou vadu zraku. Nejcastéjsi vadou je Silhani (strabismus),
kdy jde o nerovnobéznost pfedozadnich os obou o¢i pii pohledu vpted. Nutnd je v€asna 1écba,
ktera zamezuje vzniku tupozrakosti. Ta je zapfiinéna tim, ze mozek potlacuje vjem
Silhajiciho oka, protoze jinak by dochazelo ke dvojitému vidéni. Tupozraké oko ma tedy
sniZzenou zrakovou ostrost, jeZ se neda korigovat brylemi. V ojedinélych ptipadech miize dojit
az ke vzniku slepoty. (Vitkova, 1998)

Typy sluchovych vad jsou obvykle charakterizovany podle toho, ve které ¢asti sluchového
ustroji doslo k poSkozeni sluchu. Poruchou tzv. ptevodniho tstroji sluchového organu vznika
pfevodni porucha, pfi niz je postizeno piedevsim slySeni hlubokych tond. U této kvantitativni
poruchy slySeni je postizeno celkové vnimani urovné hlasitosti zvuku, hlasitosti fe¢i a
schopnost vnimat zdkladni elementy feCi je zachovana. Pfi percepcni poruse, kterd je

disledkem poruchy vnitiniho ucha, je postizeno predevsim slySeni vysokych tont. U této
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kvalitativni poruchy slySeni je postizeno slySeni prvki feci, postizeny ji vnima deformované.
(Pulda, 1996)

Podle hloubky sluchového postizeni klasifikujeme sluchové vady na nedoslychavost,
hluchotu a ohluchlost. Velikost ztraty sluchu se pfi tom urCuje pomoci audiometrického
vysetfeni. Graficky zdznam o stavu sluchu ziskany z tohoto vySetfeni/méfeni se nazyva
audiogram. (Bulova In Pipekova, 1998)

Pojem poruchy/vady fte¢i je v soucasné logopedii nahrazovan pojmem naruSena
komunikacni schopnost. Timto je zdliraznéno, ze problémem je schopnost komunikovat S
okolim, coZz nemusi probihat vzdy jen cestou feci, mluvnim projevem. PfiCiny naruSené
komunikacni schopnosti jsou riizné, mizeme je d€lit na organové a funkéni. Pfi tfidéni pficin
muze byt vyuzito také hledisko Casové (prenatalni, perinatalni, postnatalni) nebo lokaliza¢ni
(genové mutace, vyvojoveé odchylky, organova poSkozeni CNS, neptiznivé vlivy prostiedi
apod.).

Pro nase t¢ely miizeme poruchy komunikacnich schopnosti rozdélit do 5 skupin:

1. Poruchy vyvoje Feci — opozdény, omezeny, pieruseny nebo scestny vyvoj feci. Pro
specificky naruseny vyvoj fe€i je uzivan termin vyvojova dysfazie.

2. NarusSeni ¢lankovani Fe¢i — dyslalie nebo dysartrie. Dyslalie (patlavost) je porucha
artikulace, neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky ¢i skupiny v mluvené fteci podle
stanovenych ortopedickych norem. Dysartrie je porucha procesu artikulace jako celku pfi
organickém poSkozeni CNS. Je naruseno hlaskovani, proces respirace, fonace, rezonance a
objevuje se také dysprosodie. Touto poruchou trpi jedinci s kombinovanym postizenim
nejcasteji. (Klenkova In Pipekova, 1998)

3. Poruchy hlasu a Feci pri vrozenych anomaliich orofacidlniho systému — k naruSeni
zvuku tec¢i dochazi pii rhinolalii a palatolalii. Rhinolalie (huhiiavost) je zptisobena $patnou
¢innosti nebo poSkozenim tvrdého a mékkého patra, hltanu a nosohltanu, palatolalie je
porucha artikulace zptisobend nedostatecnosti patrohltanového zaveru pii rozstépu patra.

4. NaruSeni plynulosti Fe¢i — dochazi bud’to ke zrychleni tempa feci az do piekotnosti,
pii niZ se snizuje srozumitelnost fec¢i (breptavost), nebo je fe¢ pieruSovana zaskuby ¢i kieCemi
fonaéniho Gstroji a mluvidel (koktavost). (Skodova, Jedli¢ka, 2003)

5. Ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus — jde piedevsim o funkéni ztratu feéi,

odmitani komunikace, Gtlum feci ze strachu, ml¢eni ze studu. Jednim druhem mutismu je
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napt. tzv. elektivni mutismus — dit€ nehovoii pouze v urcité situaci, prostfedi, nebo V

piitomnosti urcité osoby. (Lechta, 1990)

1.6 Autismus

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize je autismus zafazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Znamena to, ze na rozdil od specifickych vyvojovych poruch se postizeni
projevi ve vSech funk¢nich oblastech, tj. ze prostupuje vSechny slozky osobnosti. Obvykle jde
o Sir§i skupinu pervazivnich vyvojovych poruch, kterou nékdy nazyvame autistickym
spektrem ¢i autistickou skalou.

Pies velkou rozmanitost projevi se kvalitativni postizeni projevi pfedev§im ve tfech
oblastech:

- oblast komunikace
- oblast socidlnich vztahti

- oblast imaginace — predstavivosti

Nedostatky v téchto tiech oblastech patii k definujicim prvkliim autismu a nazyvaji se
souborné triadou postizeni. Pfi¢inou deficith ve zminénych oblastech jsou vrozené
abnormality anatomie mozku. Rada neurochemickych studii prokézala, Ze existuje nékolik
variant mozkovych dysfunkci, které vedou k rozvinuti autistického syndromu. Profesor
Gillberg (pfedni svétovy neuropsychiatr) se domniva, ze buniky v mozku ditéte s autismem
jsou ,,vice izolované“, coz hraje roli pfi vyvoji socidlnich a komunikacnich interakci.
(Jelinkova, Netusil, 1999)

Pii diagnostice autismu vSak vznikaji Casto rozpaky, nebot’ tridda poskozeni se muze
projevovat riznymi zplsoby. K tomu, aby byl jedinec zafazen mezi autisty, musi byt
pritomno Sest z dvanacti kritérii usporadanych do tii oblasti.

1. Kvalitativni postizeni v oblasti vzajemné socidlni interakce (alesponl 2 ptiznaky):
- zietelna neschopnost pouzivat obecné formy vystupovani — pohled do o¢i,
vyraz tvare, gesta, pohyby téla, atd. k vzajemné socialni interakei,
- selhani pfi vytvafeni vztahtli se svymi vrstevniky,

- neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostatnimi lidmi,
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- nedostatek socidlni a emocionalni vzajemnosti — preference samotaiskych

aktivit, pouzivani ostatnich osob jen jako ,,nastroje“ k mechanické pomoci.

2. Kvalitativai poskozeni v oblasti verbalni i neverbdlni komunikace a v ¢innostech,
které vyzaduji predstavivost (alespoil 1 pfiznak):

- vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi,

- je-li fe¢i vyvinuta, chybi schopnost za¢it a udrzet konverzaci,

- pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se a idiosynkratické¢ chybi
rozmanitost, spontdnnost, piedstavivost i schopnost napodobit pravidla
spolec¢enského chovani pii hie priméteného véku.

3. Znacn€ omezeny a opakujici se repertodr cinnosti a zajmii:
- priliSné zaujeti jednou/vice stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi,
- zjevné prilnuti ke specifické nefunkéni rutin€ nebo ritudlu — napt. skladani
sirek,
- stereotypni a opakujici se pohybové manyry (tfepani rukama, prsty...),

- vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych pfedméti.

Peeters (1998) uvadi, ze nejvice déti s autismem se pohybuje v oblasti stiedni a tézké
mentalni retardace (60%). Lehkou mentdlni retardaci ma 20% autistd a stejné procento
jedinc ma primérnou nebo mirné nadprimeérnou inteligenci. (Vitkova, 2003)

Rozeznavame nékolik pervazivnich vyvojovych poruch, které vykazuji v nékterych
ohledech odlisné symptomy:

Détsky autismus — porucha se objevuje jiz pied 3. rokem véku a je 3 — 4x castéjsi u
chlapct. Charakteristickd je zakladni tridda znakl. Jiz od utlého détstvi je pozorovéana
nedostatecna emoc¢ni odpovéd’ na emoce jinych lidi a nedostatecné piizptisobeni socialnimu
kontaktu. Déti maji zalibu v jednotvarnych, jakoby ritudlnich manipulacich s pfedméty, které
mohou byt bizarni povahy. Typické jsou téz stereotypni pohyby. TéZce se ptizpiisobuji
jakékoliv zméné a vzdélavani je u nich mozné realizovat vétSinou jen ve specialnich tfidach.
(Janotova In Zvolsky a kol., 2003)

Rettuv syndrom — vyskytuje se pouze u divek, po kratkém obdobi normalniho vyvoje
dochazi ke ztraté komunikaénich i pohybovych schopnosti, coz se demonstruje piredevsim
ztratou funkénich pohybt rukou, objevuje se stereotypie kroutivych pohybt prsti. Vyrazna je

deteriorace inteligence a psychomotoriky.
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Jiné dezintegracni poruchy v détstvi — vyznacuji se obdobim normalniho vyvoje, které je
vystfidano ztratou ziskanych dovednosti autistického typu (tj. komunikace, socialni
interakce), pficemz muze opét dojit k ¢astecné obnove téchto funkci. Tato porucha byla diive
oznacovana jako infantilni demence, dezintegracni psychoéza, HellerGv syndrom.

Aspergeritv syndrom — vyskytuje se prevazne u chlapcti a ma ptiznaky jako autismus s tim
podstatnym rozdilem, Ze schazi retardace fe¢i a celkového kognitivniho vyvoje. (Valenta,
2003)

V roce 1966 ve Spojenych statech vznikl specialni vzdélavaci program pro déti s autismem
a déti s pfibuznymi poruchami komunikace s nazvem Teacch program. Jde o formu
strukturovaného uceni, jejimiz zakladnimi principy jsou individudlni pristup, strukturalizace
prostiredi a ¢asu a vizualizace.

Jako dal$i metody prace s autistickymi détmi se vyuziva alternativni a augmentativni

komunikace, terapie pevnym objetim, Waldenovy skoly apod.
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2 Moznosti terapii u déti s kombinovanymi vadami

S rozvojem z4jmu o slozitou otazku vychovné vzdélavaciho procesu déti s kombinovanymi
vadami dochazi k rozSifovani nabidky specialné pedagogickych terapii a ostatnich
podpirnych metod.

V nésledujici casti se kratce zminime O moznostech terapie, které muzeme détem
s kombinovanymi vadami nabidnout. Jedna se o terapie, se kterymi jsme se jiz v praxi setkali
a mame Snimi jist¢é zkuSenosti. Jsou to ergoterapie, muzikoterapie, trampoterapie,
animoterapie (ptedev§im hipoterapic a canisterapie), arteterapie, za zminku stoji také
podpurné pfristupy uréené zvlasté pro déti s vice vadami téz$iho charakteru — naptiklad
psychorelaxa¢ni mistnost — snoezelen.

Vsechny terapie, které nize popisujeme, jsou soucasti ucelené rehabilitacni péce pii
Specialni zakladni $kole v Podébradech. Skola je propojena i s volnodasovym ob&anskym
sdruzenim Centrum pro vsechny, které tyto terapie doplnuje o arteterapeutické postupy.
Ukazky fotografii, které prikladame, byly potizeny se svolenim rodi¢li déti i se souhlasem

Specialni zakladni Skoly a Centra pro vSechny, o. s.

2.1 Ergoterapie

Foto ¢ 1 - Ergoterapie ve Specialni zdkladni Skole

Slovo ergoterapie pochdzi z feckého ergon =
prace a therapia = lécba. Je chapéana jako 1éCba
smysluplnou c¢innosti, nelze ji tedy sméSovat s
pojmem pracovni rehabilitace.

Ergoterapie je lékarem predepsana lécebna

cinnost pro télesne, dusevné nebo smyslove
postizené osoby, kterou vede ergoterapeut. Jde o
vyuziti prace nebo riznych jinych, napr. vytvarnych, cinnosti primérenym zpusobem, podle

onemocneéni a stavu pacienta nebo rehabilitanta. ** (Pfeiffer, 1990, s. 9)
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Vodakova (2003) uvadi, ze ergoterapie je souhrnné oznaceni pro rtizné 1écebné metody
sméiujici k rozvoji téla 1 ducha, pisobici 1 na pocity, estetické citéni, rozviji fe¢ i mysleni.
Ergoterapie ovlivituje celou osobnost a je pouzitelna u vSech typi postizeni.

Dockal In Miiller (2005) dopliuje, ze ergoterapie je aktivni pomoc lidem s omezenim
funk¢ni kapacity a samostatnosti a Klivar (2003) dodava, ze v ergoterapii jde predev§im o
pracovni ¢innost uziteCnou a cilené¢ zamétenou.

Cilem ergoterapie je tedy rozvoj riznych pracovnich schopnosti ¢lovéka s postizenim tak,
aby byl co nejvice samostatny, sob&stacny, nezavisly, ale také aktivni a sebevédomy.

V ergoterapii mizeme rozliSit 4 hlavni oblasti, které¢ se navzajem dopliuji a prolinaji
(Pfeiffer, 1990, Vodakova, 2003):

- Kondicni ergoterapie. M4 za ukol odpoutat pozornost ¢lovéka od neptiznivého
vlivu onemocnéni a snazit se ho udrzet v dobré duSevni pohod¢.

- Ergoterapie cilenda na postizenou oblast. Zamétuje se na zvySeni svalové sily,
svalové koordinace, zvétSeni rozsahu pohybu, cvieni v riznych polohach,
procvic¢ovani kognitivnich funkci (pamét, pozornost...).

- Ergoterapie zamérena na pracovni zaclenéni. Sleduje pracovni zaclenéni jedince
do pracovniho procesu, protoze prace byva pro cloveéka s postizenim ¢asto smyslem
jeho zivota a umoznuje mu komunikaci s jeho okolim.

- Ergoterapie zamérend na vychovu k sobéstacnosti. Zde se jedna o nacvik
kazdodennich, béznych cinnosti (osobni hygiena, pfiprava jidla, manipulace
S pfedméty, prani, zehleni...).

Ergoterapeutické aktivity se vyuzivaji i v ramci vychovné vzdélavaciho procesu u déti s
vice vadami. Pfi ném je zapotfebi pomoci hry zaméfit se na sobéstacnost a samostatnost v
aktivitach denniho Zivota, rozvoj hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace,
vizuomotorické koordinace, zlepSeni komunikace, socidlni interakce, aj.

V praxi je mozné se setkat s propojenim a dopliovanim se dvou terapii — ergoterapie a
arteterapie. V ramci arteterapeutického projektu, ktery nize podrobnéji predstavujeme, se
snazime déti vést k samostatnosti ve vSech oblastech jejich rozvoje, nejen ve vytvarném
tvofeni. KdyZz je Cas na pfipravu obéda, déti se stfidaji v kuchynce a kazdé z nich musi
napiiklad oloupat nebo nakrajet bramboru, oloupat a nastrouhat mrkev, samo si usmazit
palacinku, namazat palac¢inku dzemem apod. Déti védi, ze obéd se sdm nepfipravi, Ze i ony

musi pomoci. Z prace maji radost a o to vice jim pfipraveny pokrm chutna.
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2.2 Muzikoterapie

Foto ¢ 2 — Muzikoterapie ve Specialni zakladni Skole

Muzikoterapie je jedna z umé&leckych terapii, ktera
pusobi na jedince celostné. Vyuziva hudby, rytmu,
zvukd, toénl, zpévu, Casto v ndvaznosti na pohyb ¢i
vytvarnou tvorbu. LéCebnou metodou je jednak
vytvafeni nebo podileni se na hudbég, tak 1 jeji

poslouchani, vnimani ¢i jiné kreativni zpracovani.

Muzikoterapie vyuzivda verbdlni 1 neverbalni
prosttedky. Verbalizovat lze zpévem, rytmizaci slov, vykiiky nebo Sepotem. Neverbalné
muzeme pracovat S hudbou, rytmem i se zvuky. Ruzné ¢asti t€la rezonuji s jinymi zvuky a
tony. Pomoci téchto tonti mizeme muzikoterapeuticky pracovat pii uvoliiovani napéti
v ruznych ¢astech lidského téla ¢i naopak na jejich stimulaci. Zpév a prace s dechem maji
velky vliv na dalsi télesné a psychické procesy. V neposledni fad¢€ je hudba, rytmus a zvuky
prostiedkem vzajemné komunikace a exprese vnitinich svéti cloveéka.

Vlastni vyuziti muzikoterapie v rehabilitaci predstavuje velmi Sirokou oblast s rliznymi
metodikami pro ten konkrétni typ postizeni ¢i nemoci.
Cile muzikoterapie jSou:

- Sebeprijeti. Jedinec mnohdy ve svém kreativnim zaujeti zapomene na své frustrace
a nedostatky, ma moznost se realizovat v roli dirigenta, muzikanta, herce ..., vidét
se z jiného uhlu.

- Komunikace. Jde o to, naucit klienty riizné formy neverbalni komunikace - pomoci
hry na nastroje, hry na télo, posunku, alternativnich komunikaé¢nich prostiedku. Je
nutné pracovat samoziejm¢ 1 s feci a hlasem. Né&kteti jedinci se nauci sdélovat
mnohem lépe své vlastni pocity a potieby.

- Socializace. Podstatou socializa¢niho procesu jsou i v muzikoterapii interakce, na
jejichz zakladeé déti koriguji své chovani a zaujimaji nové role. Klienti se vétSinou
ucastni skupinové muzikoterapie, musi tedy spolupracovat s ostatnimi, naucit se
spravné prosazovat, ale i nerusit ostatni (to je nékdy tvrdy ofisek), pomoci druhému

¢i nabidnout pomoc svou.
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Vyjadiovini emoci. Clovék ma moznost odpoutat se od reality, zapomenout na
konkrétni frustrace a ventilovat emoce prostiednictvim dupéni, bubnovani, tleskani,
kficeni... Po vyboufeni emoci byva ¢lovék Casto spokojenéjsi, uvolnénéjsi. Tim
mizeme postupné docilit harmonizace jedince.

Rozvoj rytmu. Formou her a riznych cviceni 1ze rytmus trénovat. To se dale odrazi
Vv télesnych pohybech i v bézné mluvené feci — rytmus celého téla je kultivovang;si.
Reedukace pohybu a reci. Vhodné zvolena hudba (rytmicka) pomaha pfirozenym
pohybiim, né€kdy doda i prvotni podnét k prvnimu vykroceni. Muzikoterapie
pomaha vhodné zvolenou, rytmickou hudbou k pfirozenym pohybtim lidského téla.
TéZz najdeme vysledky v oblasti feci — napf. déti postizené afazii vétSinou diive
zpivaji, nez ptejdou k mluvenému slovu.

Vychova k poslechu. Zde jde o trénink zklidnéni se, uvolnéni se a naladéni se na
hudbu. Jde o uméni nechat na sebe hudbu pisobit, oddat se jejim tonim, rytmu...
Posileni koncentrace a pozornosti. V. muzikoterapii se provadéji cviceni, kdy se
snazime 0 usmériiované odbouravani vnimavosti k uritym prvkim vjemového
pole pfi soucasné aktivaci pozadovaného vjemu. Napi. dit¢ smétfuje se zavienyma
o¢ima do mist, kde slysi znit vys$i tony, jen strunné nastroje apod. I pii relaxaci jde
o védomé zamétovani se na konkrétni Casti téla.

Zlepseni paméti. Trénujeme kratkodobou i dlouhodobou pamét. Zatazujeme
cviceni, kterd se zaméfuji na sluchovou analyzu a naslednou reprodukci, popf.
alespon odliseni od jinych, podobnych zvuki ¢i rytmil. Zaméfujeme se také na
rozpomenuti se na diive znamou pisnicku.

Zapojeni postizenych casti téla. Postizeni jedinci mivaji €asto blok v pouZivani své
postizené Casti téla. Volime tedy takové aktivity ¢i nastroje, které ho piinuti tuto
¢ast pouzivat. M¢li bychom docilit toho, Ze jedinec bude motivovan k uzivani
postizené casti téla, bude si vétit, ze to s ni zvladne.

Umeéni relaxace. Spousta lidi se dokéze uvolnit vice pfi vhodné zvolené hudb& nez
v tichu. Relaxace, je dle mého nazoru, dlouhodobym tréninkem a vzdy zalezi na

vhodném vybéru hudby a individudlnim naladénim ¢lovéka.

24



2.3 Animoterapie — canisterapie, hipoterapie

Canisterapie

Foto ¢ 3 — Canisterapie ve Specidlni zakladni Skole

Canisterapie je chapana jako 1é¢ebny kontakt
psa s ¢lovékem. Pes uz svou piitomnosti dokaze
vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji
nedostatek. A o tom, ze usmév 1€¢i, neni pochyb.
Tato metoda dokaze zlepsit psychickou pohodu,
komunikac¢ni dovednosti, pohybové schopnosti i

citovou stranku u déti. Neméné dilezita je 1 pii

odstranovani agresivnich projevii nejen vuci
zvitatim, ale 1 mezi détmi vzidjemné. Vyznamnym propagatorem této metody byl détsky
psycholog profesor Z. Matéjéek. Podle zaméfeni mizeme canisterapii rozdé€lit na nékolik
typl:

e Aktivity za pomoci psa. Pomoci ptirozeného kontaktu ¢loveéka a psa se zaméfuji na
zlepSeni kvality zivota klienta a obecnou aktivizaci.

e Terapie za pomoci psa. Jedna se o cileny kontakt ¢lovéka se psem. Odbornik
(fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog,...) rozdava tkoly a canisterapie se tak
stava podpirnou metodou celkové rehabilitace klienta.

e Vzdélavani za pomoci psa. Pedagogové mohou vyuzivat pozitivni vliv psa na zaky se

specifickymi potfebami, téZ psa mizeme chépat jako soucast zazitkového vyucovani.

Hipoterapie

Foto ¢ 4 — Hipoterapie pri Specialni zakladni Skole

Hipoterapie je komplexni rehabilitaéni
metoda, ktera vychazi z neurofyziologickych
zakladl, pfi¢emz k 1é¢ebnym ucelim vyuziva
koné. Ptes jeho silu, energii, zachvévy, teplo a
hebkou srst poskytuje détem s vice vadami

nenahraditelné taktilni podnéty. Jedinecny

krok koné¢ vede k zapojovani témét vSech
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svall, Slach a kloubli u téchto déti. Jizdou se také masiruji vnitini orgény, uvoliiuje se
spasticita, dochazi k uvédomovani si riznych poloh ¢asti svého téla, nacviku pohybovych
stereotypil, zpiesniovani pohybu a koordinaci rovnovahy. Rehabilitace pomoci koné propojuje
téi oblasti — medicinskou, pedagogicko-psychologickou a sportovni. Mizeme ji rozdé€lit na tii
slozky: 1. Hipoterapie, 2. Lécebné pedagogické jezdéni, 3. Rekreacni jezdéni
handicapovanych.

Zda je hipoterapie pro dané dit€¢ vhodna, posuzuje odborny lékaf. Samotnou terapii
prakticky vede specialné vyskoleny fyzioterapeut, ktery muze mit k dispozici pomocnika. Za

pripravu koné je odpoveédny specidlné vyskoleny hipolog.

2.4 Trampoterapie

Foto ¢ 5 — Trampoterapie ve Specialni zdakladni Skole

Trampoterapie je novym pfistupem v pééi o
déti s postizenim. Jednd se o moderni, netradicni
cviceni na terapeutické trampolin€é s uzkou
vazbou na psychiku ditéte. Pfi individudlnim
cviceni s ditétem dochazi Kk rozvinuti

motorickych a  koordinac¢nich  dovednosti

postizeného jedince, uvolnéni spastického napéti
svalstva, aktivizace hypotonickych svalovych
skupin, zvySeni kloubniho rozsahu, posileni svalstva, nacviku dechové gymnastiky —
komplexné to znamena, ze dochazi k celkovému zlepSovani fyzické i psychické kondice.
Navozovanim kratkodobého (ale mnohokrat opakovaného) stavu nulové gravitace dochdzi k
spontannimu proZzivani radosti a opojeni z netradi¢ni pohybové aktivity.

Trampoterapie je velmi efektivni zejména u déti s DMO, s autistickym spektrem 1
Downovym syndromem. Rozvoj pohybovych dovednosti se zaméfenim na posilovani
posturalniho svalstva je patrny zejména v ziskavani ptfirozenych pohybovych vzorci reflexni
lokomoce — reflexni plazeni, lezeni, otaceni... Nejrizngjsi druhy fyzikalni terapie jako jsou
napi. klasické masaze, reflexni nebo specialni pohybova terapie Ize s uspéchem praktikovat
pravé na kruhové trampoliné. Pfi cviceni na trampoliné dochdzi ke zlepSovani

kardiovaskularni ¢innosti a vyrazné oxygenaci mozku. Relaxaci na trampolin¢ se odstranuje
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napéti a kieCovitost, navozuje se pocit slastného prozitku. Podpirné stimulacni efekt

pohupujici se plachty trampoliny ma velky antistresovy ucinek.

2.5 Snoezelen

Foto ¢ 6 — Mistnost snoezelenu ve Specialni zakladni Skole

Snoezelen je psychorelaxacni mistnost, ktera
slouzi k relaxaci, uklidnéni po naro€ném
vyucovani, zmirnéni nebo odstranéni piipadnych
afektl apod. V této mistnosti je zabudovand vodni
postel, dale jsou zde ruzné velikosti polStarki,

deky, rizné masdzni pomucky (micky, jezci,

koberecky), plySové  hracky, aromalampy
S riznymi vonnymi esencemi, dale CD piehravac, Siroky vybér relaxacni hudby a promitacka
S barevnymi olejovymi obrazci, které se zobrazuji na zdech celé mistnosti.

Snoezelen vznikl tak, ze se v praktické ¢innosti s mentalné postizenymi hledala moznost,
jak jim nabidnout aktivity pfiméfené jejich postizeni. Pravé u této skupiny postizenych lidi se
vychazi z toho, ze pfi vnimani a poznavani svého okoli jsou odkdzani na primarni smyslové
vjemy a odpovidajici doprovodné pocity a pohyby — ty vSak v béZzném Zivoté nemohou byt
casto spravné prozity a zpracovany. K tomu je nutné prostredi, v némz (na rozdil od bézného
zivota) nejsou zaméstnavany smysly komplexné, ale v némz se mlize postizeny soustiedit jen
na néktery smyslovy podnét, napt. na hmat. Smyslovych zazitkti nema byt mnoho, ale maji
byt hluboké. Abychom toho dosdhli, snazime se nabizet podnéty selektivné a soucasné
redukovat podnéty zbytecné. Nabidka podnétd musi byt uzplsobena tak, aby umoziovala
jedinci proZzivat pocity zejména piijemné, a nadto mu nabizela i1 zcela zvlastni zkuSenosti,
které by v béZném Zivoté nemohl dosdhnout.

Cilem mistnosti snoezelen spatiujeme tedy v celkovém uvolnéni postizenych jedinci.
Snoezelen se svou atmosférou otevieného prostoru ma byt mistem, kde je mozné zapomenout
na realitu a soustiedit se jen na momentalni prozitek a skutecné uvolnéni. Klidna, relaxacni
hudba a tlumené (barevné) svétlo piispivaji k tomu, aby se tato ptisobiva atmosféra podatila

vytvofit.
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2.6 Arteterapie

Foto ¢ 7 — Arteterapie v obéanském sdruZeni

Tato terapie ma v dnesni dob¢ velmi Siroké vyuziti, stava se
velmi  aktudlnim  oborem s mnoha  vymezenimi.
V néasledujicich kapitoldch zaméfime zvySenou pozornost
prave této terapii.

O terminu arteterapiec muzeme hovofit v tzv. Sir§im a
uz§im pojeti. Arteterapie v SirSim slova smyslu znamena

1é¢bu uménim, vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a

vytvarného uméni. Nektefi autofi povazuji arteterapii za
pomocnou nespecifickou metodu doplitkové 1écby. Jini ji fadi
k rehabilitatnim metodam, pfipadné k ¢innostem, které maji zaméstnat.

V uz$im slova smyslu, jak chape arteterapii vétSina autorli, se jednd o terapii, ve které
pfevazuji vytvarné aktivity, zahrnujici rizné techniky grafické, malifské a modelovaci.
Arteterapie je uznavana jako dil¢i nebo dokonce i samostatna a zakladni psychoterapeuticka
metoda a tak je také praktikovana. Duraz je kladen na zamérné a cilevédomé terapeutovo
pusobeni. (Joanidis In Kotinkova, 2001)

Arteterapie jako pojem vznikl spojenim latinského ,,ars“ — uméni a feckého ,,thérapeia®,
coz znamena lécba, lé€eni. Hlavnim Iécebnym prostiedkem jsou pravé vytvarné projevy
klientd. Nejde pfi ni o vytvofeni dokonalého konecného dila, ale o samotny proces tvorby.
Odlisnost mezi arteterapii a béznou tvofivou ¢innosti spocivd ve zpusobu nazirani na
nikoliv v uméleckém hodnoceni samotného artefaktu, i kdyz je pravdou, Ze mnohé vytvarné
projevy mohou byt srovnatelné s profesionadlnim uméleckym dilem. Prostfednictvim tvorby se
muze zménit ndzor na sociadlni postaveni jedince i na jeho vytvarné vyjadfovani.
(Campbellova, 1998)

Arteterapie maximalné a pfitom bezpecné vyuziva lidské exprese’ (vyrazu). ,, Kazdy,

dospély klient i dité tvori a vnima predevsim samo sebe: projektuje své sny, predstavy, vnéjsi

Y Exprese (¢i vyraz) je zvidsmim typem lidské aktivity (souvisejici s komunikaci), v niz clovék spontinné a
S ditrazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity, ndlady a s nimi spjaté
zkuSenosti nebo poznatky. V expresivnim projevu o mnohém vypovidame (predevsim o sobé), avsak svoji
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doteky s objektivni realitou do vizualni podoby se silnym expresivnim akcentem.* (Jebava,
1997, s. 5) Jinak feceno, ,,skryté psychicke stavy, dojmy, nalady zde mohou byt prirozené
odhaleny, sdileny a nasledné formovany diky prirozené expresivni funkci vytvarnych cinnosti
— hlavneé diky kresbe. *“ (Miiller, 2005, s. 32)

Pouzité vytvarné techniky tak umoziuji terapeutovi zprostiedkovat nékdy tézko dostupné
osobnostni charakteristiky ¢lovéka. Béhem vytvarného tvofeni jedinec mimovolné vyjadiuje
védomé 1 nevédomé tendence, neni pii tom omezen jen na slovni projev, coz je zvlasté pro
jedince s postizenim velmi vhodné. (Campbellova, 1998) Arteterapie je tedy vhodnym
komunika¢nim prosttedkem pro jedince s narusenou verbalni komunikaci.

Nékteré teze arteterapie piebira i v poslednich letech formovana disciplina artefiletika,
ktera je Casto spojovana predev§im s osobnosti arteterapeuta a vytvarného pedagoga J.
Slavika.

Artefiletika je metodicky ,,zalozena na psycho-didaktickém vyuziti dvou navzdjem spjatych
aktivit: a) exprese — vyrazového tviirciho projevu, b) reflexe — nahledu na to, co bylo zazito a
vytvoreno. Vyrazovy projev v podobé umélecke aktivity poskytuje Zakiim prileZitost
K bohatému vyjadreni jejich viastnich zkuSenosti, poznatkui, prani, citi...” (Slavik, 2001, s.
12)

Ukolem je navazat poznatkové plodny dialog s ditétem a v atmosféfe davéry mu
., predkladat otazky podporujici jeho kreativni mysleni, dotykat se etiky a zprostredkovavat
uvolnéni tenzi. “ (Slavik, 2001, s. 12)

Artefiletika hleda inspiraci v modernim vyvoji arteterapie, snazi se zejména hloubg&ji
pochopit umélecké zazitky vzhledem k osobnosti tviirce ¢i vnimatele néjakého dila. Hleda
také porozuméni, jak umélecké aktivity pfispivaji k duSevnimu zdravi, a jak napoméhaji
pozitivni prevenci ruznych duSevnich nebo socidlnich problémi. ,,Jejim cilem je
prostrednictvim vytvarnych aktivit vychova mysliciho a citictho clovéka, schopného
porozumeni souvislostem mezi osobnostnim pojimdanim svéta a vidénim ostatnich v ramci
spolecné kultury. Vytvarnd vychova se tak stala plnohodnotnym prostiedkem vychovy a

vzdelavani c¢loveka. “ (Roeselova, 2000, s. 11)

vypoved nedokdazeme vidy presné kontrolovat. Jeho obsah je chdapan spise volnéji, ale s emocionalnim dopadem.
Exprese miize probihat na nejriiznéjsich urovnich, od malo uvédomovanych vyrazii doprovazejicich jednoduché

emoce, az po uméleckou tvorbu. (Slavik, 1999)
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2.6.1 Teoreticka vychodiska arteterapie

Arteterapie hleda a naléza sva vychodiska nejen v psychoterapii, ale i v teorii uméni,
filozofii, teologii a dalSich védach.

Vzhledem Kk t&snému propojeni arteterapeutickych vychodisek lze predpokladat, ze
obdobné kategorie je mozné nalézt napfi¢ jednotlivymi arteterapeutickymi systémy, které je
ve vztahu K jejich teoretickému zakotveni mozné klasifikovat nasledovné (Rubin, 2001;
Sickova-Fabrici, 2000):

Psychodynamicky pristup. VétSina arteterapeutickych systému je nucena s touto teorii
pracovat, protoZze poznatky zakotvené v klasické psychoanalyze vyznamné ovliviiovaly
utvareji kognitivn€ emociondlni vyvoj a vyvoj spontdnniho vytvarného projevu i jeho
charakter.

Humanisticky pristup. Arteterapie budovana na téchto zédkladech operuje s vychodisky
fenomenologie, Perlsovy gestalt terapie, humanistické psychologie a na vychodiscich C.
Rogerse formulované na klienta orientované psychoterapie. Tento pfistup je obecné
protipélem pro kritické zhodnoceni psychodynamickych skol.

Psycho-edukativni prFistup. Vychodiska jsou spojena s oblasti soucasného pojeti
behavioralni terapie, kognitivné-behavioralni terapie a kognitivni a terapie. Tyto teorie
osvétluji zakonitosti kognitivniho a emociondlniho vyvoje a dale také mechanismy vzniku a
prubéhu vyvoje spontanniho vytvarného projevu.

Systemicky pristup. Zde se jednd o pfimou arteterapeutickou aplikaci systemické
skupinové a rodinné terapie.

My se budeme vice vénovat humanistickému pristupu. Vybrali jsme ho proto, ze tento
na klienta orientovany pfistup, je nejcastéjsim vychodiskem soucasnych arteterapeutil.

Jak jsme jiZ nastinili, humanisticky pfistup piedpokladd nedirektivni plsobeni
arteterapeuta, ktery do procesu terapie nezasahuje, je jen piitomen. Klientovi vytvari
podminky, aby nasel cestu k feseni, respektive ke zlepseni sam sebe. (Sickova in Miiller,
2005)

N. Rogers (In Rubin, 2001) formuluje zakladni principy na ¢lovéka orientované arteterapie

takto:

- Vv8ichni lidé maji vrozenou schopnost byt tvofivy;
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- tvorfivy proces uzdravuje; produkty exprese pfinaseji svym autorim vyznamné
zpravy; nicméng je to prave proces tvorby, ktery je silné transformativni;

- 0sobnostni rast a vy$si Grovné védomi jsou dosazitelné pies uvédoméni si a
pochopeni sama sebe;

- uvédomeéni a pochopeni Sebe sama a nahledu lze dosahnout ponofenim se do svych
emoci; pocity strachu, smutku, zloby, bolesti, §tésti a extaze tvoii tunel, pies ktery
musime projit, abychom se dostali na druhou stranu, tzn. k sebeuvédoméni,
pochopeni a celistvosti;

- nase prozivani a emoce tvoii zdroj energie; tato energie mize byt sméfovana do
vytvarného vyjadieni tak, aby byla uvolnéna a transformovéna;

- expresivni uméni (zahrnujici i pohyb, psani, hudbu, imaginaci a meditaci) nas vede
k neuvédomovanému; ¢asto nam umoziuje vyjadiit doposud nerozpoznanou tvar
nas samych, coz pfinasi na svétlo nové informace a uvédomeni;

- umélecké zpusoby jsou v tzv. kreativnim spojeni; to, jak se pohybujeme, odrazi to,
jak piSeme ¢i malujeme; kdyz piSeme ¢i malujeme, odrazi se to, jak se citime a
uvazujeme; béhem procesu kreativniho spojeni jedna forma stimuluje a vyzivuje
druhou a sméruje nas k pochopeni vnitini esence nas samych;

- sSpojeni rovnéZ existuje mezi nasi podstatou a esenci vSech Zivych bytosti; vzdy,
kdyZ se snazime prozkoumat jedno nebo druhé, zkoumame nd§ vztah s vnéjSim

svétem; vnéj$i a vnitini se stava jednim.

Techniky humanisticky orientovanych arteterapeutti se zamétuji na podpofeni myslenky,
7e kazdy ¢lovék na tomto svété reprezentuje ndco nového, co tu dosud nebylo. Clovék je
jedinecny a origindlni a jeho ukolem je aktualizace vlastnich moznosti a ne opakovani ¢i
napodobovani néceho a nékoho.

Vybér technik neni pro arteterapeuty orientované na clovéka az tak rozhodujici. Vyzivaji
zejména techniky fizené imaginace a skupinové techniky zaméfené na vyjadieni nevédomych
s cilem vcitit se do druhych, naslouchat druhym a akceptovat je.

Aktivity se zaméfuji na budovani empatie, naslouchani toho druhého, uceni se reflektovat

problémy druhych.
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Cilem takto zamé&fené arteterapie je, aby klienti zazili sebe pro sebe a pro druhé a stale se
empatickymi, akceptujicimi sami sebe i druhé, tolerantnimi a kongruentnimi. (Sickova In

Miiller, 2005)

2.6.2 Formy a cile arteterapie u déti S kombinovanym postiZenim

Vytvarna arteterapie je cileny terapeuticky proces, ktery je realizovan predevSim
individualni nebo skupinovou formou, kterou fidi a usmériuje specidln¢ Skolena osoba -
arteterapeut. (Jebava, 1997)

Pro volbu druhu arteterapie je rozhodujici onemocnéni jedince, slozeni skupiny, ¢asové
trvani, materialni podminky, osobnost terapeuta, moznosti lécebného zatizeni (n€kde je napf.
provadéna pouze skupinova arteterapie) a fada momentalnich faktorti, okamzita nalada i stav
pacienta.

V pribéhu individuidlni terapie zaziva klient silny emociondlni zéazitek. Klient ma
terapeuta jen pro sebe, vznika tak mezi nimi velmi uzky, chapajici vztah. Je vhodna pro
klienty, ktefi vyZaduji individuélni vedeni, tim i celou pozornost terapeuta, také pro jedince,
jejichz chovani (napf. agresivita, psychotické projevy, negativni vidcovstvi) by mohlo
pusobit rusivé vzhledem ke skuping, pro ostatni klienty by mohlo mit negativni nésledky. Ze
zacatku individudlni terapii vyZaduji hyperaktivni nebo naopak anxiozni déti.

Pro skupinovou formu arteterapie je charakteristické, Ze skupina je uzaviena a jeji
sestaveni neni nahodné, je spoluurCovano vékem, typem onemocnéni, jeho pribéhem atd.
Skupiny mohou byt i smiSené, pacienti jsou tak rtizného v€ku a riznych diagndéz. Samoziejmeé
je tfeba brat na diagnozu ohled, dle zkusenosti odbornikii vyplyva, ze neni uziteéné vytvaret
skupinu naptiklad z psychotikl a neurotikd. (Kotinkova, 2001)

V praxi realizujeme spise skupinovou arteterapii s handicapovanymi détmi, proto se nize
budeme podrobnéji vénovat této formé.

Z vlastnich zkuSenosti mizeme fici, ze pokud se realizuje skupinova forma arteterapie, tak
I v ramci této formy je nutny zaroven individualni pfistup. V nasem obcanském sdruzeni tyto
dvé formy propojujeme a kombinujeme. Skupinu v nasem projektu tvoii déti ve véku od 6 do
18 let. Pfichazi k nam déti s riznymi druhy postizeni (nejvice s vice vadami, autisté, ale i
tteba s Downovym syndromem) a samoziejmé 1 déti zdravé. DéEti nejen Ze se t€si na tvorive

chvilky se svymi kamarady, ale zarovei se u¢i vzajemnému respektu, toleranci,
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ohleduplnosti, kooperaci a umi si vzdjemn¢ pomahat a naslouchat. Ve vétsiné aktivit, které

pro déti pripravujeme, pracuji déti ve skupiné (nebo malych skupinkach — dle dané ¢innosti),

ale pfi n€kterych ¢innostech to neni realné. Napiiklad jedna-li se o tvofeni v keramické diln€ a

praci s keramickou hlinou, a jde nam (i détem) alespon o trosku vzhledny vytvor, ze kterého

budou mit ob¢ strany radost, je nutné pracovat s kazdym ditétem individuélné a pomoci mu,

kdyZ si o pomoc pozada. Pro tyto piipady spolupracujeme s proSkolenymi asistenty, ktefi se

détem pii takovych ¢innostech individualné vénuji.

Mezi vyhody skupinové arteterapie patii:

ve skupiné probiha socialni uceni rychleji a intenzivnéji,

jedinci s podobnymi problémy a potiebami se mohou podpofit a citit sounalezitost,
¢lenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich,

¢lenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi reakce ostatnich,

skupinova arteterapie je vhodné&j$i pro toho, kdo proziva individualni terapii pfili§
intenzivne,

skupiny jsou demokrati¢téjsi, clenoveé se déli o moc a zodpovédnost,

skupina ma ekonomicky efekt, terapeut pomaha nékolika lidem najednou. (Liebmann,

2004)

Ptesto zde existuji také nékteré nevyhody:

vvvvvv

téz81 organizace skupiny,

vétsi pohotovost a obratnost terapeuta,

¢lentim skupiny je poskytovano mén¢ individualni pozornosti,

skupina muze dostat ,,nalepku’ stigma, které se pak obtizn¢ zbavuje,

jednotlivci se v ramci skupiny vénuje méné Casu, vyhne se rozhovoru, protoze Se za

nékoho ,,schova®. (Liebmann In Sickova-Fabrici, 2002)

V ramci skupinové arteterapie u déti by mély byt napliiovany jak individualni, tak i

socialni cile. (Liebmann, 2004)

Z hlediska individuality jedince bychom se v arteterapii méli zaméfit piedevsim

k dosazeni téchto cili: Byt spontanni a tvofivy; budovat sebedvéru; zvladnout

sebehodnoceni (v pozitivnim 1 negativnim smyslu); uskutectiovat vlastni moznosti; zvySovat
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vlastni autonomii a motivaci; rozvijet se ve vSech smérech; svobodné se rozhodovat;
experimentovat a ovéfovat své moznosti; vyjadfovat své city, emoce a umét se postavit
konfliktu; pracovat s fantazii a nevédomim; uvédomovat si sebe samého; reflektovat; tridit
zkuSenosti vizualné i slovné; relaxovat.

Nemén¢ dilezitymi ve skupinové arteterapii jsou cile socidlni. M¢li bychom smétovat
Kk nasledujicimu: Uvédomovat si, uznavat a ocefiovat druhé; spolupracovat, zapojovat se do
skupinovych aktivit; rozvijet komunikaci; sdilet problémy a zkuSenosti se skupinou;
objevovat univerzalitu zkusenosti (jedine¢nost jedince); porozumét vlastnimu vlivu na druhé,
porozumét vztahlim, které jsou uvniti skupiny; podporovat a divétovat; podporovat skupinou
kohezi; objevovat spole¢na skupinova témata.

Na konci kazdé lekce je dulezité vymezit si prostor pro sdileni zazitkt a pociti ve skuping,
tim 1 dosahovat stanovené cile. Cilem zavéreCného sezeni by mélo byt to, aby ¢lenové
skupiny porozuméli zdrojim inspirace i samotnému pribéhu tvorby, a z toho si pak vzali to
podstatné pro jejich dalsi rozvoj.

Existuji i dals$i formy skupinové arteterapic. Jedna se napiiklad o arteterapii
v partnerskych vztazich, o rodinnou arteterapii, ale také o spoleCnou arteterapii
maminek s détmi.

Podle nékterych autori miizeme jesté hovotit o tzv. kolektivni formé arteterapie. Zde se
jedné o vétsi seskupeni pacientii nebo klientl, které je ndhodné. Takovymi piipady jsou napf.
ateliéry v psychiatrickych 1é¢ebnach, kde se schazeji pacienti v ramci povinnych 1é¢ebnych
aktivit dne, nebo z vlastni iniciativy. Pacienti se Gi¢astni sezeni podle momentalnich moznosti
1écebny. Nejednd se o uzaviené skupiny, pacienti jsou fluktuujici, urcitou roli hraje i délka
hospitalizace. Arteterapeut vétSinou urcuje témata, radi, pomaha a usmériuje pacienty, aby
neulpivali na ur¢itych namétech v souvislosti s jejich chorobou. Ziskany material slouzi pak
jako dokumentace prab&hu choroby pacienta, je zakladan do chorobopisu a mtze slouzit jako

podnétny materidl pfi psychoterapeutickych sezenich, popft. k dalsi 1é¢be.

2.6.3 Proces terapie

Samotny proces terapie muze probihat n€kolika moznymi zptisoby. Mizeme se v ni
zaméfit na vnimani jiz vytvofeného uméleckého dila, kulturné umélecké aktivity, ¢i byt

aktivnimi tvirci a vénovat se konkrétni tviréi Ginnosti (Rybai In Cacka, 1999) V této
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souvislosti délime arteterapii na receptivni a produktivni. Néktefi autofi hovoii také o tzv.
aktivni a pasivni formé arteterapie.

Arteterapie receptivni, t€Z pasivni, je zaméfena na vnimani jiz vytvofeného uméleckého
dila s cilem pochopeni vlastniho nitra ¢i poznavani pocitd jinych lidi. Vytvotena dila mohou
Vv jedinci vyvolat fadu asociaci, vzpominek a porovndni. K tomu se vyuZziva navstév vystav,
ruzné projekce spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech.

Arteterapie produktivni, téZ aktivni, vyuziva konkrétnich tvarcich ¢innosti — kresby,
malby, modelovani. Klienti sami tvofi, jsou aktivnimi tviirci vytvarného materialu. Je vhodna
u jedincti neschopnych verbalni komunikace.

Domnivame se, Ze lze produktivni a receptivni tvofeni mezi sebou docela jednoduse
propojit. Vytvory, které déti namaluji, nakresli ¢i vymodeluji, rady jesté¢ dlouho obdivuji.
Proto se snazime vytvorend détska dila prezentovat 1 ostatnim a zvelebujeme jimi mistnosti,
ve kterych tvofime. Nechavame je tak na sebe ptisobit i né¢kolik tydnti. Détem je milejsi, kdyz
kolem sebe vnimaji vlastni nebo kamaradiv vykres, nez napiiklad olejomalbu neznamého
(pro déti) umélce.

Vysledné vytvoiené dilo neni v arteterapii podstatné, nejde o vytvoreni hezkych ¢i
dokoncenych vytvarnych praci. Mnohem dilezitéjSi je samotny proces tvoreni, radost a

prozitek!
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3 Metody a techniky arteterapie

Nize uvadime piehled arteterapeutickych metod a technik, které lze vyuzivat pii praci
s handicapovanymi jedinci, v nasem piipad¢ konkrétn€ i u déti s kombinovanym postizenim.
Seznam vychazi z déleni Z. Zichy (In Valenta, Krejc¢ifova, 1997; srov. Miiller, 2005) a je
doplnény o né€kolik tezi z nasich zkusenosti.

1. Volny vytvarny projev — pracuje se Spontaneitou vyvolanou napf. motivaéni hrou.

Rozviji radost z pohybu a uci déti nebat se plochy a ovladat motoriku. Patfi sem:

- technika ¢madrani — déti se ,,roz¢maravaji” po papiru a teprve dodatecné se snazi

,»vytahnout™ z ¢ar motiv a ten rozvinout;

- Volna kresba ¢i malba — déti mohou kreslit, co chtéji;

- wevik prace s carou, linii — nacvik se zahajuje ¢maranim, pak se nacvicuje sila

linie, pfechody, obrazce, obrysy;

- hra s benzinovym papirem — na vodni plochu se naliji olejové barvy rozpusténé

V benzinu a pomoci saciho papiru se snimaji prolinajici se skvrny, otisky je pak
mozné dokreslit rukou.

Dale muzeme zminit techniky: Rozpijeni akvarelovych barev na papire — barvy
nanasené plochym S$tétcem se do sebe vpiji a tvofi zajimavé tvary, poté je mozné tusi ¢i
cernym fixem zdUraznit tvary ¢i predméty, které na papife vznikly. Je to technika
rozvijejici predstavivost a fantazii. Otisky cdsti tela nebo prstomalba — technika mezi
détmi velmi oblibena. Déti vétSinou nemaji zabrany obtiskovat cokoli. Na rtzné
kombinace materiald muZzeme obtiskovat prsty, dlané, nos, chodidla. Volné modelovini

Z hliny nebo jiné tvarovaci hmoty.
Fotografie ¢. 7 — Otisky dlani (Tri¢ka kamarddstvi)

Aktivita zacinala formou motivacnich her, kdy
se déti mély sefadit do fady dle rlznych kritérii.
Pak dostaly odménu - tricka. Dale zaznéla
motivacni pisnicka ,J4 mém kamoSe, ty mas

'66

kamose, vSichni chceme byt kamosi...!*. A vSichni,
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kteti chtéli mit kamarady stale ,,u sebe®, nechali si své triko potiskat barevnymi dlanémi

(viz empiricka ¢ast).

2. Tematicky vytvarny projev - je zaméten na konfliktni témata, a sice obecné lidska
(napf. milj dosavadni zivot, manzelstvi, laska, rodina), nebo vztahujici se ke

konkrétnim klientm (napf. vztahy v nasi skupiné ¢i v mé roding).

3. Vytvarny projev pri hudbé — vyuziva specifickych vlastnosti hudby bezprostiedné a
intenzivné pusobit na psychomotoriku ¢lovéka. Vyuziva se toho, ze zvuky maji svoji
barvu a ty lze znazornit vytvarng. Radime sem:

- muzikomalbu (hudebni grafiku) — jedna se o zna¢né zavedenou techniku, ktera ma
rizné modifikace a metody: Pelcova muzikomalba, prstomalba pri hudbe (je
vhodna pro bezprostiedni aktivovani hlavné neurotickych déti a pasivné labilnich
jedinct, taktilni vjemy vzbuzuji radost a ptijemné pocity a tak motivuji déti, které
odmitaji pracovat s vytvarnymi pomuckami), muzikomalba v sedici poloze (muze
byt vychozim bodem pro ostatni muzikomalebné metody, vyhodou techniky je
moznost intenzivnéjSiho prozitku hudby pii zavienych ocich). Pii vyuzivani
muzikomalby bychom méli vzdy vychazet nejdiive ze skladeb relaxacnich, pozdéji
vybrat skladby rytmické a dynamizujici a az v zdvéru pfistoupit na narocné a
vysoce stimulujici skladby.

- asociativni vytvarny projev pri hudbé — cilem metody je predevsim odreagovani
ptetrvavajicich negativnich zkusenosti. Volné malb¢ by méla pfedchazet relaxace a
uvolnéni zakd formou vytvarné hry a motivujiciho poslechu a po vytvarném
procesu by méla nésledovat kolektivni i1 individualni interpretace vytvorti. DéEti se

snazi namalovany obraz pojmenovat.
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Fotografie ¢. 8 — Spanek (malba na pldtno)

»Jak jste se vyspali?“ zn€lo téma vytvarného nameétu.
Pro realizaci tématu jsme propojili dvé techniky — malba
na platno s hudebnim podtextem. Détem do usi znély
znamé ceské ukolébavky, pii jejichz poslechu se mély
zamyslet nad zadanym tématem. Pomoci textilnich barev a

Stétct musely dané téma zobrazit na platno.

4. Skupinové vytvarné ¢innosti — slouzi nejen jako cenny diagnosticky prostredek, ale i
k Gpravam vztahu v kolektivu. Zajimavymi naméty jsou napft.:
- skupinovd kresba domu — metoda, kterd mize mj. slouzit k odkryvéani skupinové
dynamiky.
- spolecna prdce na tématu ve dvojicich — mohou se vybirat konfliktni dvojice.
- Stafetovad kresba a malba — klienti v kruhu maluji volné téma a zasilaji prace po

kruhu vlevo, cyklus se uzavte, az se prace vrati k pivodnimu majiteli.

Fotografie ¢. 9 — Prstomalba rozmocenymi kiidami (Ja a Ty — prdace ve dvojicich)

Na fotografii pfedstavujeme téma Ja a Ty, kdy déti ve
dvojicich (a spomoci asistenta) musely na velky arch
baliciho papiru obkreslit postavu svého leZiciho kamarada, a
poté ho svymi prsty vybarvit tak, jak ho ,,vidi“. Kdo cht¢l,
mohl se ve dvojicich i1 vystfidat. Sva dila pak musely
predstavit ostatnim ve skupin€ a popsat, jak se jim prace

dafila, jak se pfi aktivité citili...
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V této skupiné technik bychom také radi zminili i originalni, mezi détmi velmi oblibenou a
pozitivn¢ ladénou skupinovou metodu, kterd se jmenuje pointilismus. Jedna se svym
zpusobem o hru, ktera v sob€ nese vytvarné tvoreni, strategii a pohyb. Skupina fesi problém,
jak prenést predem zadany obrazek pomoci specialni techniky na platno. Riizné povolené
zpiisoby malby jsou rozloZzeny tak, aby hra méla ten spravny ,.drajv a vedla skupinu ke
kvalitni spolupraci.

Tuto metodu je vhodné aplikovat spiSe ve venkovnim prostiedi — podle moznosti na
zahradé, na louce...

Touto technikou jsme se nadchly zhruba pted tfemi lety a pro nase Gcely jsme si ji troSku
upravili tak, aby byla realizovatelna 1 s postizenymi détmi upoutanymi na invalidnich

vozicich.

Fotografie ¢. 10, 11 — Cesta kolem svéta (pointilismus)

Détem byla ptedlozena mapa svéta. Tu si musely
peclivé prohlédnout, a poté podle pokyni mély za ukol
tento obraz pienést a ,,namalovat — nateCkovat* na platno,
které viselo 10 metrli pfed nimi. V prvni fazi déti musely
malovat jen pfipravenou $pejli namocenou v barve, poté
prstem jedné ruky, pak postupné musely piidavat dalsi
prsty, az pfisli na fadu obtisky celé dlané. A protoze na
map¢ zlstala mista nevybarvend a musela byt dobarvena

s velkym citem, findlni upravy na map¢ ,,doteckoval® nos.

5. Rizeny vytvarny projev — pracuje s piimou intervenci terapeuta do vytvarné ¢innosti
klienta. Radime sem napf.:

- spolecné malovani s arteterapeutem — je vhodné pro uzaviené a nepiistupné déti,

které maji tendenci malovat kruhové kompozice, ukolem terapeuta je snazit se

prekonanim kompozice vyvést jedince z izolovanosti;
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- kresba obeéma rukama — na velky arch papiru se kresli nejdiive stejné¢ obéma
rukama, potom zrcadlové, nejdiive jednoduché geometrické obrazce, pak slozitéjsi
objekty.

Arteterapeutickych technik je opravdu mnoho. Kromé vySe popsanych ndméti mizeme
jmenovat i dalsi, se kterymi madme zkuSenosti:

- kolaze zvystrizkii novin Ci Ccasopisi, textilni koldze, koldze z prirodnich a
ekomaterialii (téz koldze s kombinaci téchto materidlit),

- muchlaze (papiru, kartonu, textilu, ...),

- kresba ¢i malba opacnou rukou, nohama, usty, se zavazanyma ocima,

- tvoreni z keramické hliny — modelovani dle zadaného tématu, volné modelovani,
vyvalovani, vykrajovani, obtisky rukou, nohou i jinych predmeétii...,

- malba na hedvabi (satky, saly, vitraze),

- adalst.

Vyse popsané netradicni metody jsou velmi motivujici a tim pddem oblibené mezi détmi
s kombinovanym postizenim. Aktivity s vyuzitim pfedev§im prstovych barev mame v oblibé
asi nejvice a tvofime s nimi velmi casto.

Déti nepotiebuji Zddné pomtcky, nemaji obavy z toho, Ze neudrzi tuzku, pastelku nebo

Stétec. Pottebuji jen své télo — ruce, prsty, dlané€, nohy.

Fotografie ¢. 12, 13 — Malba na hedvabi (zapousténi barev, solend technika, vitraze)

Ovsem vibec nejvetsi dominantou naSeho tvoteni je jiz vyse
zminéna malba na hedvabi. VétSina lidi si asi fekne, Ze je to
luxusni a naro¢na zalezitost, ale viibec ne. Zastavame nazor, ze

na malbé hedvabi nelze nic pokazit. A navic je to idedlni

technika pro déti s kombinovanym postizenim.

K dekorovéni vyuzivame zejména Satky rtznych velikosti a
Saly, dle moznosti déti 1 vitraze. Dal§imi pomickami jsou
specialni barvy ur¢ené ptimo na hedvabi, stétce, kuchynska sul

a voda.
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Nejjednodussi zpisob, jak hedvabi nabarvit, je technika zapousténi barev do navlhéeného
Satku. Déti si zvoli dvé az tfi barvy, které do sebe postupné zapousti a pozoruji samotny
proces vpijeni.

Dal§im jednoduchym zplisobem zdobeni hedvabi je tzv. solend technika. Déti si opét
namoci $atek, zapusti do né&j zvolené barvy a posypou ho bud’ hrubymi, anebo jemnymi
krystalkami soli. Je znamo, Ze sl na sebe vaZe vodu, proto je pro déti velmi zabavné
pozorovat, jak siil na hedvabi plisobi, jaké zanechava stopy a déla mramoroveé efekty.

Stejnym zplisobem se daji zdobit i hedvabné vitrdze rGznych tvart. U klientely déti
vyuzivame pouze techniky zapousténi barev a soleni, ale l1ze vyuZzivat i techniku kontury. Ta
je ovSem dost ndro¢nd a vyzaduje jiz vytvarné zkuSenosti a dokonalou jemnou motoriku, coz
napt. u déti s DMO neni realné.

Ti nejvice tvofivi zvladaji i1 batikovani. Jednd se vlastné o spojeni né€kolika technik
dohromady. Satek se musi opdt navlhéit vodou, poté se rtizné sklada, vyvazuje, omotava

kolem raznych pfedmétt a nakonec se barvi zvolenymi barvami, popf. se také soli.

., Kreativita ditéte je pri vytvarném tvoreni mnohdy potlacovana — proto je dobré, aby se
pri tvorbé vyuzivala volnd i zadavana témata. Oboji jsou — zadané téma totiz rozviji logické
mysleni a pozorovaci schopnosti, volné téma zase vnimavost a smysl pro vyvdzZenost."

(Davido, 2001, s. 18)

Podle Sickové-Fabrici (2002) jsou v arteterapeutické praxi zvla§té vyznamné tyto metody a
postupy:

* Imaginace — tato metoda je vhodna pro uvolnéni nahromadénych emoci, pro lepsi
pochopeni sebe sama, pro vyjasnéni postoji k sobé a k druhym lidem. Clovék se vraci
k né€kterym jiz prozitym situacim ze svého Zivota, znovuproziva a zpracovava je pod vedenim
arteterapeuta, nasledn¢ je zhmotni do vytvarné podoby. Tim muze jedinec vidét véc z jiného
pohledu, tim potenciondln€ meénit své postoje. Pfi fizené imaginaci se vyuZivaji témata jako
napf. ket rtizi, starozitnictvi, dim, strom, voda, Ctyfi zivly.

* Animace — se vyuziva ve fazi rozhovoru o nakresleném, jeji vyuziti je vhodné
zejména u nejistych, anxidéznich déti. Jedna se o rozhovor ve tfeti osobé, kdy se terapeut nebo

klient identifikuji s véci ¢i postavou obrazku klienta (zvifatko, pohadkova bytost) a hovorti
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jejich jménem. Klient miize timto zptisobem komunikovat efektivnéji, sdélit informaci o sobé
nepiimo a bez zabran.

» Koncentrace - mandala — znamena svaty kruh — stfed, tuSeni stfedu osobnosti, urcity
centralni bod uvniti duse. V kresbach malych déti je kruh — mandala symbolem zrodu jejich
identity, kdyZ se jedinec zacleniuje do ur€itého prostoru, ¢asu a mista. V arteterapii mandala
ptedstavuje pomucku pro koncentraci a meditaci.

* Restrukturalizace — ma v arteterapii silny potencial. Pokud se zivot jedince rozsypal
na malé fragmenty, je mozné ztéchto starych stiepti vytvofit novy obraz. Jednotlivé
fragmenty je potieba poskladat do nové struktury, akceptovat ji, najit v ni novy smysl. Ve
vytvarné podobé — Strom Zivota — se rozstiihany papir seskladd do nového obrazu.

* Transformace — pieneseni pociti z vnimani jednoho druhu uméleckého média do
oblasti druhého (text transformovan do vytvarné podoby; malba pti hudbg; hmatové vjemy a
pocity na vizualni vytvarnou reflexi).

* Rekonstrukce — spoc¢iva v dotvafeni rtiznych fragmentl, napt. dokreslovana kolaz
lidské tvare nebo postavy (klient dostane ¢ast obrazku, ktery musi posvém dotvoftit). Tato

technika je zajimava pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni.
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4  Vytvarny projev u déti s kombinovanym postiZenim

Vytvarny projev ditéte (kresleni, malovani a modelovani) je pro dit¢ velice dulezity,
protoze jeho prostiednictvim sd€luje dospelym, jak vidi svét, jaky k nému zaujima citovy
postoj, jaké ma pfani a jaké ma obavy. Pomoci vytvarného projevu mizeme poznavat
predstavy ditéte o svéte. (Uzdil, 2002)

Déti s kombinovanym postizenim jsou omezeny ve sféfe emocionalni, kognitivni, télesné,
socialni 1 komunikacni, jsou omezeny také ve vyrazovych moznostech. Tato omezeni jsou patrna
vice ¢i méné ve vytvarné expresi. At uz jde o snizenou Uroven mentdlnich schopnosti, omezeni
nebo uplné znemoznéni funkci pohybového aparatu, poruchy zrakového nebo sluchového
analyzatoru, epilepsii nebo kombinaci téchto vad, vzdy dojde i k naruSeni vytvarného projevu.

Ve velké vétsiné piipadi déti s kombinovanym postizenim nejsou schopné pracovat
samostatng, zvlasté pokud my mame néjaky vytvarny zéjem. V nasem projektu z tohoto divodu
vyuzivame specialné proskolenych osob — asistentdl, kteti se individualné détem pii vytvarnych a
tvotivych aktivitdich vénuji a v ¢innostech jim pomahaji. Tito asistenti jsou vétSinou studenti
sttednich a vysokych Skol pedagogického ¢i zdravotnického zaméfeni a asistencni ,,praci®
vykonavaji zcela dobrovolné.

Vytvarnd c¢innost u déti s postizenim neslouzi jen k relaxaci, ale funguje také jako
dorozumivaci prostiedek, a také milize rozvijet nebo kompenzovat deficity v téch oblastech, ve

kterych ma jedinec problémy.
Fotografie ¢. 14 — Grafomotorika ve Specialni zakladni Skole (Kuba — DMO kvadruparéza)

Napiiklad k nacviku jemné motoriky jsou
prstem do pisku, kresleni prstem do vysypané
mouky, modelovani, vystiihovani, navlékani
koralkil a samoziejme 1 vSechny grafické ¢innosti.

Dit¢ s omezenou hybnosti hornich koncetin se

musi nejprve vypotfadat s problémy zakladnich
grafickych dovednosti. Nékdy je pohyb rukou zcela znemoznén (hemiparéza, kvadruparéza,
malformace hornich koncetin apod.), v téchto pfipadech je tfeba podpofit vyvoj grafomotoriky

fadou cviceni postizenych koncetin pfi hrach a nejriznéjSich vytvarnych aktivitach, hledanim
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vhodné motivace a postupti pro kazdé jednotlivé dité, abychom v nich vzbudili touhu po této
¢innosti. U téchto déti se doporucuji postupy uréené zejména détem v predskolnim ¢i mladSim
Skolnim véku.

Po strance d¢jové dosahuji déti v kresbé lepsich vysledkli nez v malbé, ale technicky je pro né
svého zaméru (vliv ma tfes rukou, spazma, unava) a ve snaze kresbu dokonc¢it sklouznou na nizsi
vyvojovou uroven, tedy ke ¢marani. Pro zlepSeni Uichopu kreslictho materidlu a pro uvolnéni
drobného svalstva ruky je dobré kazdy den zarazovat grafomotoricka cviceni. Metodicky postup
se fidi Grovni jemné motoriky kazdého ditéte, postupujeme od velkych, jednoduchych linii, k
Spatny navyk drzeni materialu, ktery se obtizn¢ odnaucuje.

V praxi jsme si také ovérili, ze je dulezité dobie piipevnit papir k podlozce (pfilepit izolepou,
oboustrannou lepici paskou...), aby détem neklouzal. Nejlépe se nam i détem pracuje
s protiskluzovymi (napf. silikonovymi) podlozkami, ke kterym papir dokonale piilne a nehybe se.

Malba je u déti velice oblibena technika. Dlivodem je Sirokéd stopa Stétcem a méné detailni
zobrazeni predmétu nez u kresby. K malovani nej¢astéji pouzivame rozmichanych temperovych,
akrylovych, textilnich barev (dle namétu), popt. velmi oblibené prstové barvy, a ploché stétce.

Uz samotnd volba techniky je pro déti velkou motivaci. Proto se snazime détem nabizet
techniky zajimavé, netradicni, origindlni, ale zaroveil jednoduché.

Vysledky vyzkumti konan¢ho u télesné postizenych déti prokazaly zavislost kresby nejen na
urovni jemné motoriky ruky, ale i na celkové mentalni trovni déti. Z vyzkumu vyplynulo, ze u
déti s psychomotorickou retardaci a u déti s hybnou poruchou se doba mezi jednotlivymi
obdobimi kresby prodluzuje. U déti mentalné retardovanych je napadné dlouhé setrvani na stejné
urovni, tzn., ze déti dlouhodobé kresli stejny typ Car. Je tu patrna zévislost na hloubce postizeni. U
déti s hybnou poruchou je vyvoj kresby zavisly na vyvoji jemné motoriky ruky. Souhlasime S tezi,
7e pokud se daii pravidelné trénovat a procvicovat jemnou motoriku, zleps$i se pak i détska kresba.

(Vitkova, 2006)

4.1 Kresba u déti s kombinovanym postiZenim

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich ptistupti poznani osobnosti ditéte. Kresleni dité
bavi, ptistupuje k nému jako ke hie. Dit¢ kresli to, co ho zajima nebo trapi, vychazi tak najevo

mnoho pravdy. Malé dité, které jesté neumi psat, dokaze promlouvat kresbou, dokaze v ni
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bezdécné symbolicky vyjevit osobni pocity, zazitky, pfani, problémy. Dokaze sdélit i slozité
informace, které neumi verbalné vypovedet.

., Kresba je povazovand za projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora. Odkryva
povahové rysy jako napr. hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci kresebnych
testii se dda u déti zjistit stuperi intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.* (Sickova
In Miiller, 2002, s. 75)

Kresba je také vyznamny komunikaéni prostiedek a prostiedek vyjadieni znalosti o sobé
(jak ¢loveék sam sebe vnima a proziva, jak vnima a proziva vztahy ke svému okoli). Jde o
specificky druh jazyka, ktery dokdze nahradit nedostatky bézné€ pouzivané feci. Kresba
dokaze velmi dobie odhalit nesrovnalosti s normalnim vyvojem, piedevs§im u déti. (Miiller,
2005) Vytvarné vyjadieni mize také pomoci prolomit bariéru ml¢eni o neptijemném zazitku.
Ukolem terapeuta je navodit piijemnou a divéfivou atmosféru, aby se ditd nebalo oteviit své
city.

Détska kresba se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince bez ohledu na jeho umélecké
schopnosti. Kazdému vékovému obdobi odpovida specificky typ kresby, souvisejici s jeho
intelektem.

1. obdobi — bezobsaZzna ¢aranice (1 — 2 roky)

Jedna se o prvni grafomotoricka projevy. Dité zprvu jen ndhodné drzi tuzku, rizné s ni
manipuluje a postupné si vS§imd, Ze jeho pohyb zanechava stopy. To je podnét k dalSimu
Carani. Kresba je ale stidle bezobsazna. Béhem tohoto obdobi si dit¢ zdokonaluje svou
pohybovou zpisobilost ke kresleni.

2. obdobi — obsazna ¢aranice (2 — 2,5 roku)

V tomto obdobi se do kresby dostavad obsahova stranka. Dité pfedem netikd, co bude kreslit,
obraz pojmenovava az dodate¢né. Castymi obsahy détskych kreseb jsou lidé, zvifata a véci
z okoli ditéte.

3. obdobi — znakova kresba (2,5 — 3 roky)

V tomto obdobi dité dokaze nakreslit kruh, ktery neni stoprocentné dokonaly, spiSe jde o
elipsu. K ovalu postupné piibyvaji pravé thly a tato nova dovednost ditéti umoznuje kreslit
svislé a vodorovné Cary. Dité zaCina kreslit v obrysovych tvarech. Zacina se také objevovat

prvni kresba lidské postavy, tzv. hlavonozec.
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4. obdobi — spontanni realismus (3 — 6 let)

Dit¢ zacina kreslit obrazky zvirat, rostlin, domt, postav, dopravnich prostfedka apod. Vse dité
ztvariuje dle svych pfedstav, na obrazky kresli to, co jemu samotnému pifijde dulezité a
vyznamné.

5. obdobi — stiizlivy realismus (6 — 11 let)

Dochazi ke zdokonalovani kresby. Kresba postavy se objevuje v profilu, dité se pokousi o
zachyceni pohybu, chuize, Cinnosti. Dité¢ zkousi také své kresby stinovat. V této fazi je
kresebny vyvoj taktka u konce, dalsi vyvoj spociva uz jen ve zdokonalovani se.

Za nejzajimavejsi tvaroslovi détskych kreseb a maleb jsou pokladany ty, které vznikaji ve
véku od péti do desiti let a jsou piibuzné tvaroslovi vytvarného uméni moderny. V tomto
obdobi je graficky symbol vyrazem nevédomé integrace ditéte se svétem. Tato integrace by
m¢éla presahovat 1 do dospélosti.

., Détska kresba je vyrazem motorického, rozumového i emociondlniho vyvoje ditéte — tedy
projevem celé jeho osobnosti, jejiz ustdalené charakteristiky aktualni prozZivani z ni pak lze do
Jisté miry zpétné vycist. “ (Cacka, 2000, s. 82)

Kresba zlstdva ptirozenym komunika¢nim prostiedkem jesté po celé détstvi. Hlavné u
predskolakti a v mlads$im Skolnim véku ma kresleni nezastupitelné misto ve vyvoji ditéte. Dité

je kresbou obohacovano, rozviji jeho osobnosti i dusevni zivot.

4.2 Malba

Malovani je u déti obecné oblibenou Cinnosti a nezalezi na tom, jaké prostfedky k ni
vyuzivaji. Nékdo rad€ji maluje Stétcem, n€kdo rad vyuziva své vlastni télo. U déti s vice
vadami, zejména pak u téch, které maji omezeny pohyb v oblasti hornich koncetin, je
oblibena pravé malba té€lem (zejména prsty). Rady také vyuzivaji riznou $kalu barev.

Barvy v arteterapii maji psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Pfedstavuji intenzitu a
emocni stav jedince, barevné kombinace maji vliv na psychickeé a fyzické zdravi clovéka.

Vyuzivani barev V arteterapii je mozné pomoci riiznych technik, stejné jako pfi klasické
malbé. Rozdil je ale v jejich aplikaci. Vybér barev miize byt spontanni — klient si vybira barvy
sam (dle dosavadni zkuSenosti a dle napodobeni vidéné skute¢nosti — modré nebe, zelena
trava...), nebo muze byt vybér barev Ucelovy ze strany terapeuta. Vybér barvy vyjadiuje

momentalni emoc¢ni naladéni ditéte, jeho nalady a tendence.

46



Kdyz si déti vyberou barvu, nejprve s ni jen maluji, teprve potom vypliuji plochy. Obecné
upiednostiiuji teplé barvy v sytych odstinech (oranzova, Cervena, zlutd). Zpocatku s nimi
experimentuji, michaji je, otiskuji, roztiraji prsty i dlani a soucasné tak poznavaji jejich
vlastnosti a vytvarné moznosti. Nékteré déti pouzivaji barvy pro zazitek z uspinéni (Sickova-
Fabrici, 2006)

Nekteré déti nepouzivaji barvu s vzitou predstavou a namaluji napft. fialovy strom, zelenou
oblohu nebo ¢ervenou feku. Pfi interpretaci barevnosti je proto nutné ptihlizet k véku jedince,
znalosti jeho okoli a ovéteni schopnosti — zda dobte vidi a slysi. Je zde nutné brat ohled také
na kulturni vlivy, modnost, linii, formu, kombinaci barev.

V kontextu arteterapie je dilezité zndt zdkonitosti vnimdni barev, jejich psychologickeé
pusobeni, ale i jejich vlastnosti: svétlost — tmavost, teplo — chlad. Mezi zakladni barvy fadime
¢ervenou, modrou a zlutou. Komplementarnimi barvami k nim jsou zelend, oranzova, fialova.

Spojeni uréitych barev miize byt harmonické, nebo naopak Sokujici kiiklavosti a
nesouladem. Diulezité je sledovani barevnych kombinaci, které¢ klient uziva. Napi. Cerna
s cervenou je kombinaci znacici hnév, ale 1 depresi, Cervena se zelenou vyjadiuji konflikt.
(Sickova-Fabrici, 2006)

Pii uplatnéni barvy jsou dulezité jeji vlastnosti — intenzita, hustota, viditelnost z dalky,
odstin. Pastelové barvy znaci uklidnéni a odpocinek. Neptitomnost barvy v celé kresbé nebo
pouze pii zpracovani urcitych témat prozrazuje citovou prazdnotu, asocidlni tendence.
Vsechny tyto prvky specifikuji hodnotu té ¢i oné Casti obrazku. Extrovertni dit¢ zpravidla
pouziva velky pocet barev: Cervenou, zZlutou, oranzovou a bilou. Naopak introvertni dité se
spokoji s malym poctem barev — S jednou az dvéma, vétSinou modrou nebo zelenou, fialovou
nebo ¢ernou, piipadné Sedou. Stabilni, dobfe socialn¢ adaptované dit¢ pouziva zpravidla Ctyti
az Sest barev. (Davido, 2001)

K malbé zvolenych témat nejcastéji vyuzivame nasledujici druhy barev:

*  Temperové barvy. Ty umoZziuji pastdozni zpusob malby, maji silnéjSi barevnou
intenzitu. Umoznuji také vzajemné piekryvani barev. ,,Prekryvani® respektive ,,odkryvani®
barev na obrazku se da prenést 1 do redlného Zivota. Pastozni malba umoZiiuje uvolnéni

silnych pocitt, korekei tvaru ¢i zjemnéni odstinu pomoci béloby.
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Fotografie ¢. 15 — Rozpijeni a dokreslovani

* Akvarelové barvy. Stémito barvami
pracujeme namokro. Umoziuji nam dosédhnout
jemnych barevnych odstinli, vzajemné rozpijeni,
ptechody barev. Prace svodou, Stétcem,
akvarelovymi barvami umoziiuje uvolnéni jedince,

,odplaveni“ nepfijemnych pociti, myslenek a

zazitkl. Hra s barvami, jejich zapijeni do mokrého
podkladu je pro déti velmi zabavnou aktivitou, zarovein miize byt dalS$im vychodiskem ve
cviceni predstavivosti, hledani a dokoncovani tvart tusi ¢i pastelkami.

*  Prstové barvy. Malba témito barvami je velmi vhodna jiz pro malé déti a predevSim
pro déti s kombinovanym postizenim. Problém mohou mit jedinci, ktefi maji strach
Z uSpinéni, coZ se nam dost Casto v praxi stdva spiSe u autistickych déti. Tyto barvy snizuji
napéti, pusobi relaxa¢né, jsou vhodnym prostiedkem pro rehabilitaci. Prstomalba je pro
postizené déti velkou zabavou, Casto tuto techniku vyuZzivame 1 ke skupinovym ¢innostem,
kdy se déti u¢i mezi sebou spolupracovat, komunikovat a respektovat se. Pii praci pozoruji
ruce své i1 svych kamaradi, pohyby rukou si uvédomuji. Nejveétsim uspéchem u déti je, ze
dokazi piekonat strach ze zaSpinéni a zacnou malovat a maji z prace radost a tési je jejich
vysledek.

*  Barevné pastelky. Maji je v oblib¢ klienti s pomalym tempem prace, jsou vhodné pro
vytvareni jemnych kreseb, je potfeba dat klientovi k dispozici jejich dostate¢nou barevnou
$kalu. Oblibené jsou u déti s mentalni retardaci i u déti s vice vadami. Casto si barevné
pastelky skladaji v uréitém pofadi, které je pro né jakymsi ritualem. (Sickova-Fabrici, 2006)

* Voskové pastely. Prace s nimi vyzaduje vétsi pritlak, vznika tak energeticka malba.
Prace s nimi podporuje a zprostfedkovava stabilitu a jistotu u jedinct. Voskové pastely jsou
vhodné pro tvorbu ,.frotaZi“. Protlatenim plastickych pfedmétl a textilii vznikaji riizné
struktury a textury.

* Textilni barvy. Stémito barvami se pracuje pii malbé na rizné druhy textilu
(zkuSenosti mame zejména s bavlnénymi triky ¢i platénymi polstafi). Uzivame je tehdy,

pokud chceme, aby vysledny efekt vydrzel co nejdéle. Specialnim druhem textilnich barev
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jsou pak barvy na hedvabi, které mame velmi oblibené. Vyuzivame je zejména ke vpijeni do
vlhkého Satku a pozorujeme jejich vlastnosti.

*  Olejové barvy. Pouzivaji se s benzinem pro tvorbu benzinového papiru. Na hladinu
benzinu se vlévaji jednotlivé olejové barvy, tak dojde k jejich vzijemnému prolnuti. Do takto
pfipravené smési se namaci papir, na kterém pak vznikaji zajimavé barevné ornamenty —
shluky, které se daji vyuzit k asociaci klientll. V nasi praxi nemame tento druh barev dosud
vyzkouSeny.

Barevné techniky je dobré po ur¢itém case obméinovat, aby nedochédzelo ke stereotyptim.
Barvy mohou déti roztirat kromé Stétce i houbickou, kouskem lepenky, smotkem papiru,

vyuzivat otiskl riznych struktur a ptedméti.

4.3 Modelovani z hliny

Hlina je fascinujici material. Lze ji vyuzit k vytvofeni velkého mnozstvi predméti a
plastik. A pravé trojdimenzionalni vytvarné vyjadieni v keramické hlin€, jako hapticka oblast
umeéni je uzemi, které spojuje vytvarné aktivity vSech i jakkoli znevyhodnénych jedinct.
Prostfednictvim hliny nachazeji cestu sami k sobé, k druhym i okolnimu svétu. Vyuzitim
riznych aktivit, ke kterym prace s hlinou vybizi — hazeni, mackani, tlaceni, tvarovani,
modelovavani, vtiskovani — jsou velmi vhodné k prolomeni bariér strachu, pti neschopnosti
komunikace (zejména u autistickych déti), k odstranéni agresivity, rozvijeni piedstavivosti,
trojrozmérného vnimani, vytvareni prostoru pro zménu postoji k sobé 1 k druhym. Hmatova
zkugenost, zazitek Gspéchu méni sebehodnoceni autora. (Sickova-Fabrici In Pipekova, 2001)

Prace s hlinou je vhodna ,,k posileni sebevédomi, kompenzaci poskozeného smyslu, piisobi
relaxacne a rehabilitacné u déti s narusenou jemnou motorikou. Pro jedince s mentalnim
postizenim dava moznost konkrétniho vnimani téla, pochopeni souvislosti, které pro né mohou
byt v grafické nebo verbdlni podobé velmi abstraktni.* (Sickova-Fabrici, 2006, s. 186)

Hlina je diagnosticky mimotadné plastickym a expresivnim materidlem. Volné tvarovani
umozni arteterapeutovi pfistup ke svétu individudlnich a podvédomych symbold,
archetypalnich fragmentli nevédomi. Hledani konkrétniho tvaru ¢i vyrazu v konkrétni situaci
klienta zptsobi eliminaci agrese, ktera je pochovana v hlin€. V hlin¢ dostane svlij konkrétni
tvar 1 zoufalstvi, strach, bolest, deprese. Pokud tyto pocity ziskaji uchopitelnou podobu a

pojmenovani — sublimuji, klient se tak mlize zbavit tize, kterou jeho problém obnasel, najit
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spravnou cestu k jeho fedeni. (Sickova-Fabrici In Pipekova, Vitkova, 2001) Vyjadfovani
potieby ménit dany stav véci je mozny prave prostfednictvim zasahii do plastické hmoty. Je to
vytecny prostiedek pro zpracovani osobné dilezitych témat a prani, ktera se tykaji
mezilidskych vztahti i vztahu k sobé samému. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007)

Prvni setkdni s hlinou ma velky diagnosticky vyznam. Hlina vyvolava okamzité nadSeni i
opatrnost, strach ze zne¢isténi, odmitnuti (napf. u autisti). Aktivuje lidské smysly — hmat,
zrak, sluch, ¢ich a né€kdy i chut’. Hlinu mizeme valet, mackat, stacet, koulet, tvarovat, lepit,
strouhat, malovat §likrem, mtizeme do ni obtiskovat rizné struktury (Casti téla — prsty, dlan¢,
nohy; rizné druhy textilii — krajky, jutovinu; pfirodniny — listy, klaciky, Sisky). Nékdo rad
K hling ¢icha, nékdo ji dokonce i ochutnava. Pii zpracovavani hliny také mtizeme zaslechnout
praskani vzduchovych bublin uvniti hmoty, také pii hézeni hliny o zem mizeme slyset
zvlaStni zvukové efekty. Po seznameni se s tvarovacim materidlem je lepsi zacit
s modelovanim jednoduchych tvarG — placka, koule, valecky, az pozd&ji se pustit do

Modelovani z keramické hliny je velmi podstatnou technikou k navazani kontaktu a
komunikace s détmi s handicapem a zaroven je dulezitym nastrojem rehabilitace narusené
motoriky.

Kromé hliny déti rady modeluji i z plasteliny, papirové hmoty (napf. vytvofené z novin a
Skrobu), pisku a ze sn€hu. S radosti se zajimavych materiali dotykaji, tvaruji je, mackaji.

Poskytuji jim hmatové zazitky a dovoluji dat i jejich pifedstavam a pocitim trojrozmérny tvar.
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Empiricka ¢ast

V nasledujicich fadcich diplomové prace se budeme zabyvat mozZnosti uplatnéni vybranych
arteterapeutickych metod a technik v souvislosti s vyuzitim rtizného vytvarného materialu u
déti s kombinovanym postizenim.

Zvolena problematika vychdzi z poznatkd a spoluprace s obcanskym sdruzenim Centrum
pro vSechny, které sidli v Nymburce. Toto sdruzeni bylo zaloZeno pted péti lety a svou
¢innosti podporuje déti a mladez s handicapem vV jejich volném cCase. V tomto sdruzeni
pusobim témét od samého pocatku a vénuji se zde asistenci u déti s handicapem pfi riznych
aktivitach. Za stézejni projekt sdruzeni, ktery nize predstavim, povazuji projekt zaméfeny na

arteterapii, ktery se jmenuje ,,Artikovy soboty*.

Cil diplomové prace
Cilem mé diplomové prace je oveéfit moznosti uplatnéni nékterych arteterapeutickych

metod a technik u déti s handicapem, konkrétné u déti s kombinovanym postizenim.

Vyzkumné predpoklady

Piedpokladame, Ze arteterapie je soucasti celostniho rozvoje ditéte s handicapem a dochazi
pfi ni k respektovani individuality jedince.

Dale predpoklddame, Ze arteterapeutické techniky podporuji rozvoj smyslovych,
jazykovych, poznavacich a myslenkovych funkci.

Lze také predpokladat, Zze vybrané arteterapeutick¢ techniky napomahaji u déti
s kombinovanym postizenim rozvijet jemnou motoriku, tvofivost, fantazii, vzajemnou

komunikaci mezi détmi a jejich asistenty.

Metody vyzkumu
Ke zpracovani diplomové prace jsem pouzila metody kvalitativniho vyzkumu. K Setfeni
jsem vyuzila nésledujici techniky:
1. Kazuistiky déti
2. Analyzu odborné dokumentace (lékaiské zpravy, psychologickd vySetteni,

pedagogickd dokumentace — hodnoceni a vysvédceni)
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3. Rozhovory (polostrukturované) se specialnimi pedagogy, rodi¢i a détmi
4. Pozorovani (zGCastnéné€) déti pii Cinnostech

5. Produkty arteterapeutickych (vytvarnych) aktivit

Obsah zpracovani tvoii konkrétni vystupy, v nichz jsou zahrnuty kazuistiky péti déti
s kombinovanym postizenim. Zdroje pro zpracovani informaci o détech mi poskytli zejména
jejich rodice, dale tiidni ucitelé ze Specialni zakladni Skoly v Podébradech, ktefi mi ochotné
zapujcili katalogové listy zakd. Znich bylo mozné cCerpat zpravy z pedagogicko-
psychologickych poraden, dale 1ékaiské zpravy a veskerou pedagogickou dokumentaci, jako
napt. vysvédCeni a hodnoceni zakti. VSechny tyto ziskané informace z analyzy dokumentace
byly podlozeny osobnimi rozhovory s uciteli, rodici, ale i déti samotnych.

Dalsim podstatnym zdrojem k =ziskdni informaci o détech bylo pozorovani pii
arteterapeutickych aktivitdch ve skupiné déti. Tato metoda mi byla velmi podstatnym ¢lankem
pro zpracovani vyzkumu, protoze se jednalo o pozorovani zacastnéné, tzn., ze jsem byla pii
danych ¢innostech stale v kontaktu s vyse uvedenymi détmi a pomahala jim, popiipadé jsem
s nimi také tvorila.

Nedilnou soucasti Setfeni jsou samoziejmée 1 konkrétni vytvory déti, a to zejména vykresy
(s vyuzitim riznych vytvarnych technik), hlinéné vyrobky a hedvabné Satky ¢i vitradze. Vse je
mozné zhlédnout v podobé piilozenych fotografii.

Na tomto misté¢ bychom radi poznamenali, Ze veskeré informace o détech, jejich vytvory a

fotografie byly pofizeny se souhlasem jejich zakonnych zastupct.

Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum byly vybrany déti s kombinovanym postiZzenim ve véku od 12 do 17 let, které
do obcanského sdruzeni pravidelné dochazi na arteterapeutické projekty. VSechny déti jsou
zaroven zaky Specidlni zékladni Skoly v Podébradech, a vzdélavaji se zde ve vzdélavacim
programu pomocné Skoly nebo praktické skoly. Zakladni tdaje o détech jsou zaznamendny

V nésledujici tabulce.
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Tabulka ¢. 1. — Pirehled déti a jejich diagnoz

Jméno ditéte

Soucasny
vék

Rok $kolni
dochazky

Diagnoza

Zuzka

17 let

10.

Spastickd DMO -
kvadruparéza, invalidni vozik.
Tézka nedoslychavost - atresie

pravého zvukovodu. Lehka
mentélni retardace.

Kuba

15 let

Spastickd DMO -
kvadruparéza, invalidni vozik.
Lehka mentalni retardace.
Dyslalie, o¢ni vada, sekundarné
epilepsie.

Mila

15 let

Opozdény psychomotoricky
vyvoj, centralni hypotonicky
syndrom. Choditko, invalidni
vozik. Lehkd mentalni
retardace. Vyvojova dysartrie,
porucha feci.

Matgj

17 let

10.

Spastickd DMO - triparéza (ob¢
dolni koncetiny a leva horni
koncetina). Choditko, invalidni
vozik. Stfedné tézka mentalni
retardace. Tézka expresivni
porucha feci, dysartrie. O¢ni
vada. Sekundarné epilepsie.

Jirka

15 let

Stredné tézky détsky autismus.
Tézka zrakova vada -
oboustranné hypoplasie
zrakovych terct. Lehka
mentalni retardace
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Centrum pro vSechny, ob¢anské sdruZeni

Vyzkum byl realizovan ve volno¢asovém obc¢anském sdruzeni Centrum pro vSechny.

Centrum pro vSechny, ob¢anské sdruzeni zah4jilo svou ¢innost 1. ledna 2006. Jedna se o
dobrovolné, nepolitické, neziskové, zajmové sdruzeni, jehoz ¢innost je uréena vSem lidem bez
ohledu na socidlni ptivod, vzdé€lani, rasu, vyznani, barvu pleti, zdravotni stav, omezeni atd.

Centrum  spolupracuje s mladeznickymi  organizacemi, obcanskymi sdruZzenimi,
s organizacemi zakladniho i specialniho Skolstvi a rodinami s postizenymi ¢i ohrozenymi
détmi. Centrum usiluje o poskytovani respitni péce, integracnich aktivit, volnocasovych
aktivit, outdoorovych aktivit, zazitkové pedagogiky, dobrovolné sluzby, informaci o ¢innosti.

V soucasné dob¢ Centrum pro vSechny realizuje n€kolik projektu.

Respitni péce. Tento projekt je urcen predevSim rodicum déti s télesnym a mentalnim
postizenim a jde v podstat¢ o hlidani téchto déti, aby si rodi¢e mohli odpocinout, zatidit si
ufedni zalezitosti apod. Hlidani je bezplatng, asistenti jej vykondvaji ve svém volném case.

Integrace je IN. Jedna se o dil¢i ¢ast projektu Respitni péce, ktery je zalozen na asisten¢ni
sluzbé pro déti s postizenim a v podstaté se zasada integrace prolina vSemi nasimi projekty.
Tento projekt by nebyl mozny bez podpory dobrovolniki naptiklad ze Skautské organizace, z
Programu Edie a bez spousty dalsich lidi¢ek z fad student stfednich a vysokych skol.

Vzdy jednu sobotu v mésici vyrazime s détmi na rizné kulturni ¢i sportovni akce jako jsou
napft. vylety vSeho druhu, navstévy kin, divadel, rtizné vystavy, détské dny...
prazdninovych akci (tydennich tdborti) pro déti jak s postizenim, tak i déti zdravé — opét nam
jde pfedevsim o integraci. Turnusy a jejich napln pravidelné obménujeme, vychazime tak
vstfic rliznorodé klientele. V minulém roce probéhly tyto turnusy: 1. pro autisty; 2. pro
maminky s détmi I. (nejmensimu tabornikovi bylo pouhych 8 mésici); 3. pro predskolaky; 4.
pro maminky s détmi I1.; 5. Pro star$i Skolni déti. Pro maminky s détmi, pro pfedskolaky a pro
mladsi Skolni déti jsme pfiipravili tdborovou hru na téma ,,Skiitkovani, starSi Skolni déti
s Centrem ,,cestovaly kolem celého svéta“.

Vikend naplno. To je projekt, jehoz hlavni zasadou je opét integrace déti s postizenim se

skupinou zdravych déti. Projekt se snazime realizovat jedenkrat za mésic. Pravidelné se
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Vikend naplno kona v misté naseho nynéjsiho sidla, na skautské vile Tortuga. Kdyz nam pteje
pocasi, stanujeme v Jizbici. Jedenkrat v roce se také snazime uskutecnit Vikend naplno mimo
naSe dvé zakladny. V dob€ podzimnich prazdnin vyrazime s Centrem a détmi na prodlouzené
vikendy do hor. V roce 2006 jsme pobyvali v Kotfenove v Jizerskych horach, v roce 2007
jsme si uzivali ve Spindlerové Mlyné a od zati 2008 pravidelné zdoldvame kopce v okoli Pece
pod Snézkou.

Verejna sbirka. V soucasné dob¢ v ramci Artikovych sobot vyrabime zejména keramické
predméty a vyrobky z hedvabi (kapesnicky, Satky, vitrazky), které prodavame ve Vetejné
sbirce. Primarn¢ podporujeme cCinnost déti a sekundarné si chceme piivydélavat na svou
vlastni Cinnost. Arte + ergoterapeuticky materidl pro vyrobu prodejnich pfedmétii je hrazen
Z financi naSich sponzort, piedevsim jde o Nadaci Divoké husy.

Herna. V herné se jednou tydné schazeji predskoléaci se svymi maminkami a mohou se zde
vyZzit predevS§im na na$i velké i malé terapeutické trampoling, k dispozici je i skluzavka,
drevéné houpacky, hamaka (textilni houpacka), kulickovy bazén, rizna hopsadla, odrazedla a
samoziejm¢ nechybi spousta hracek a her. Za ptiznivého pocasi je v pfilehl¢ zahrad¢
vybudované nové hiisté¢ plné houpacek, prolézacek, skluzavek a nechybi ani piskovisté.
V letnich mésicich je také mozné vyuzivat skakani trampolining na ¢erstvém vzduchu.

Cvicenicko. Toto je projekt urCeny uplné t€ém nejmensim détem (od 2 let véku) a jejich
maminkam. Jednoduse lze fici, Ze se jedna o krouzek plny pohybu, tance a hudby.
projekt, ktery je ur€en détem s postizenim, ale i zdravym détem a mladezi. Naplni prace jsou
vytvarné-pracovni ¢innosti a tvorba inspirovand svétem kolem nas, ro¢nimi obdobimi,
kulturnimi akcemi apod. V ¢innostech tohoto projektu vyuzivame arteterapeutickych metod a
technik. Vyrobky vyrabime pro sebe a nase potéseni, jako darecky pro nase blizké a také pro
nase sponzory.

Zakladnim cilem naSeho sdruzeni je usilovat o integraci déti s postiZenim, coZ se nam ve
velké mife dafi ve vSech projektech, diikazem toho je i Artik. Je to projekt, ktery ma velky
integracni a socialni vyznam.

Dle ¢asovych moznosti déti se vzdy jednou mésicné sejdou ve sdruzeni déti s riznymi typy
postizeni (nejéastéji jsou to déti S kombinaci postizeni DMO, lehéi ¢i stfedni formy mentalni
retardace a pridruzenych smyslovych vad — o¢nich, sluchovych). Vyjimkou nejsou ani déti

s autismem. U téchto déti je velkym pozitivem to, ze se mezi sebou vzdjemné znaji ze

55


http://www.centrumprovsechny.cz/sbirka.php
http://www.centrumprovsechny.cz/soboty.php

Skolniho prostfedi. Dulezitymi ¢lanky v naSem projektu jsou i déti zdravé, bez handicapu.
Vékové rozmezi piichozich je rizné, vétsinou se pohybuje od 6 do 18 let.

V misté konani Artika (na skautské vile Tortuga v Nymburce) mame k dispozici celkem 4
mistnosti. Keramickou dilnu, vytvarnou dilnu, klubovnu, ktera slouzi ptedevsim k tvodnim a
zavéreénym setkanim, a také tzv. malou hernu, kterd je vhodna k odpocinku a relaxaci.
Velkou vyhodou je 1 ptilehld zahrada, kde za ptiznivého pocasi téZ tvoiime.

Dominantni c¢innosti, které se na Artikovych sobotich s détmi vénujeme, je prace
S keramickou hlinou a malba na hedvabi. Dal$imi atraktivnimi a mezi détmi velmi
oblibenymi technikami jsou malba prstovymi, temperovymi, akrylovymi, vodovymi a
textilnimi barvami. ZkuSenosti médme také S rtiznymi druhy papirti, kartonii, lepenek,

prirodnimi materialy i ekomaterialy.

5.2 Struktura dne na Artikové soboté

Zahajeni dne

Cilem zahajeni dne je pfedevsim seznameni se se ¢leny skupiny, stmeleni a uvolnéni vSech
pritomnych ucastnikli. K vytvofeni pfijemné atmosféry miize napomoci jiz samotné uvitani
prichozich, vlidna atmosféra, Gtulné prostedi, barevné ladéni mistnosti a samoziejmeé ismév
a radost.

V praxi mame osvédéené a dodrzujeme nésledujici:

Artikovy soboty zahajujeme vzdy v 10 hodin. VSechny déti i asistenti, ktefi na Artika
pfijdou, se schdzi v klubovné na koberci. Sedime do kruhu. Pfivitime se, spocitame,
pokolikaté se v daném roce setkdvame a zahajujeme seznamovani. Nikdy se nesejde totiz
stejna skupina déti, vzdy je mezi ndmi nékdo novy.

Zacinad vzdy n€kdo z asistentli, napt.: ,,Ahoj, ja jsem JindfiSka. Je mi 28 rokid. Bydlim
v Podébradech. A té€Sim se, Ze dneSni Artik bude plny legrace a krasnych zazitk{.“ Svym
podpisem se kazdy zv&¢ni na barevnou ¢tvrtku oznacenou datem, ktera koluje v kruhu.

Po pozitivn¢ ladéném pfivitani, které je velmi dilezité v prolomeni bariér, ke zmirnéni
napéti ve skupiné a k otevienéjs$i komunikaci, zahajujeme den motiva¢nimi rozehfivackami a
rozhybavackami. Kazdy z asistenti ma povinnost, byt vzdy pfipraven a tématicky néjakou

malou aktivitu uvést.
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Aktivity pro naladéni se mohou byt rizné — vytvarné, hudebni, pohybové... My se

domnivame, ze by mély navodit pocity uvolnéni a zbavit déti ostychu, mély by byt také

vtipné. Drobné hry, které jsou mezi nasimi détmi velmi oblibené, popiseme.

1.

3.

Seznamovacky. Skupina sedi v kruhu na koberci. Zahrajeme si tleskanou seznamku.
Tleskam (dvakrat za sebou)a zaroven fikam své jméno a tleskdm do stehen (dvakrat za
sebou) a zaroven fikdm jméno svého kamarada po pravé ruce (Jindfiska, Jindfiska —
Tomas, Tomas). Ten musi rychle reagovat a vytleskat své jméno, a pak jméno svého
kamose... Tato hra md mnoho obmén a je nam vzdy skvélym pomocnikem. Da se i
zrychlovat tempo hry. Cim rychlejsi je vytleskavani a fikani jmen, tim vice je to pro
cely den.

Serazovacky. Skupina dostane ukol, aby se co nejrychleji sefadila podle velkosti od
nejvétsiho k nejmensimu. Pak se musi sefadit co nerychleji podle abecedy. Podle
odstinu svého obleceni od nejsvétlejsiho k nejtmavsimu. Dale se musi sefadit podle
stafi... (viz kazuistiky)

Na opicaky. Vsichni se postavi, utvoii kruh. Citite, Ze vaSe t¢la jsou ztuhld a lina
cokoliv d¢lat? Musime je tedy porddné rozhybat. Zahrajeme si na opicaky, délejte
vSechno, co délam ja. Zacindme rozhybanim obli¢eje — mrkame, tahdme se za nos,
tahdme za nos svého kamarada, ukazujeme odstaté usi, vlasy ndm vstdvaji hriizou na
hlaveé, usta otvirame jako ryba, kii¢ime, mluvime potichu... Pfidavame horni
koncetiny — hybeme jednim prstem, dvéma prsty, vSemi najednou, mavame,
naznacujeme plavani... Pfiddvaime nohy — skd€eme na jedné noze, na druhé noze,
dupeme, jako kopeme do mice... Dé&ti se hlasit¢ sm¢ji, n€které jsou i zadychané.

Zahtati se vydafilo.

Prubéh ¢innosti

V této fazi terapeut srozumitelné a jednoduSe vysvétli téma, kterému se v dalSich

minutach budou vénovat a co budou ztvarnovat. Upozoriiujeme déti na to, aby k ¢innosti

pristupovaly zodpoveédné, aby se soustiedily a délaly vSe tak, jak to ony citi.

K prohloubeni zazitku slouzi pravidlo ,,bez mluveni®“ nebo hudebni podtext. My se

snazime dodrzovat pravidlo ticha, ovSem n¢kdy neni v silach naSich déti toto pravidlo

dodrzovat. Casto se na néco ptaji svych asistenttl, zadaji o pomoc...Respektujeme je.
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Pro n¢které jedince miize byt zahajeni ¢innosti nepfijemné, nevi napiiklad jak zacit, nebo
Spatn¢ porozumélo zadanému tématu a potfebuje vysvétleni. V tento moment je role terapeuta
¢1 asistenta ditéte nepostradatelnd. V nékterych piipadech si dit€é samo o pomoc pozada,
Vv jinych jen tape pohledem a cekd, co bude dal. Terapeut ¢i asistent by mél byt nablizku a
pokusit se ptirozenou cestou dovést dité k vyjadieni jeho pocita.

Nase sdruzeni spolupracuje s mnoha proSkolenymi osobnimi asistenty k détem
s postizenim. Ti pracuji s kazdym ditétem individualné a pomahaji jim vyrovnat se se
zadanym tématem, najit cestu, pomahaji jim zacit na tématu pracovat. Pak uz jen piihlizeji,
popiipadé zodpovidaji dotazy a pomahaji v ptipad€, pokud je o to dité pozada.

Prace klientl trva riizn€ dlouho, je proto dobré mit nachystano jesté dalsi ,,mensi* téma
pro rychlejsi jedince (pokud vSak nechtéji chvili jen pro sebe a své dilo). A naopak pro ty,
ktefi pracuji pomaleji, mit slovo uté€Seni, ze praci nemusi dokoncit. Upozornit je na blizici se
konec, aby mohli vystihnout posledni detaily pro n¢ dilezité.

Na tomto mist¢ bychom poznamenali, ze déti, které k nam na Artika pfichazeji, jsou
vétsinou po kazdé ¢innosti dost unavené. Proto si myslime, Ze ty, které jsou s tématem hotovy
diive nez ostatni, neni vhodné je ,,trapit dalSim, i kdyz jen malym tkolem. My tuto situaci
feSime tak, Ze mame k dispozici malou relaxa¢ni mistnost vybavenou kobercem, hrackami,
radiem, houpackami. Déti si zde odpocinou a naberou sily na zavére¢né sezeni a povidani.

Ty déti, které pracuji pomaleji a chtéji svou praci dokoncit, o svoji chvilku odpocinku
nepiijdou. I ony maji moznost si oddechnout a naerpat potiebné sily do diskuse.

Témata, ktera v Centru predkladame nasim détem, jsou volena s ohledem na jejich
postizeni. Chceme, aby déti témata co nejsnadnéji pochopily a netrapily se sloZitosti jejich
vyznamu. Davame prednost tématiim, kterd jsou détem pfirozené¢ blizkd a dennodenné se
s nimi setkdvaji. Zde je malé ukézka.

Téma ,, Pratelstvi . Kdo je podle vés pfitel nebo kamarad? Jaky by mél byt? Jak by se mél
chovat? ... Téma vyvrcholi aktivitou Tricka kamaradstvi. (viz kazuistiky)

Téma ,,Cesta kolem sveta“. Co si predstavime pod ,.cestou kolem svéta? Kdo rad
cestuje? Kdo rad poznava néco nového? Kdo uz nekdy letél letadlem? Kdo uz nékdy byl u
mote? Kdo chce se mnou ted hned procestovat cely svét? Téma graduje v technice
Pointilismus. (viz kazuistiky)

Téma ,,Rocni doby*“. Inspirujeme se také ptirodou kolem nis a rocnimi obdobimi.

Povidame si, co je pro danou dobu typické, jaké je pocasi, jaké rostliny ¢i zivoCichy muzeme
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spatfit, co vSechnu v tuto dobu mizeme d¢lat my lidé. Détem jsou tato témata velmi blizka,
umi si pod nimi piedstavit téméf hned konkrétni véci. Casté techniky, které jsme vyuzivali ke
ztvarnéni, byly prace s keramickou hlinou (napf. obtiskovali jsme podzimni listi do
rozvaleného platu hliny), papirové ¢i textilni skupinové kolaze nebo hry s podzimnimi
pfirodninami.

Kdyz citime, ze déti nechtéji moc spolupracovat, jsou unavené (vlivem nejriiznéjSich
faktorti), pustime s chuti 1 do volného tématu, kdy rozhodnuti, co se bude ten den tvofit,
nechavame na samotnych détech. Je zajimavé pozorovat jejich chovani, citi se byt dilezité a

zodpovédné.

Reflexe, diskuse, zavér, rozlouceni

Jedna se jiz o zaveér denniho setkani, ve kterém piichazi na fadu rozbor, diskuse nad dily,
ktera za cely den vznikla. Nikoho nenutime, aby mluvil, kdyz nechce.

Castou formou zavéreéného povidani je, Ze kazdé z déti ma moznost vyjadfit se ke svému
vytvoru nebo ke stravenému dni jako celku.

Tento model je u nds ve sdruzeni nejbéznéjSim zpusobem, jak déti vyjadiuji své pocity
zcelého dne. V zavéru sezeni, které se odehrava opét v kruhu, si poviddme vSichni
samoziejmé o vytvorech, které ten den vznikly, ale 1 o tom, jak jsme se cely den citili, co se
nam libilo nebo naopak nelibilo, co bychom zménili ¢i udélali pfisté jinak. Jednoduse vSichni
(kdo chté&ji) sdeli ostatnim své dojmy a pocity.

Uplné zakonéeni dne by mélo probéhnout v radostném a pozitivnim duchu. Nikdo by
mistnost nemél opoustét s pocitem, Ze se néco nepodatilo, nebo nestihlo. VSichni tcastnici by

méli zlistat veseli a plni optimismu a t&Sit se na dalsi setkdni.
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6 Kazuistiky déti s kombinovanym postiZenim

Kazuistika ¢. 1

Fotografie ¢. 16 — To jsem ja

Jméno ditéte: Zuzka
Mésic a rok narozeni: unor 1993
Soucasny vék: 17 let
Osobni anamnéza: Zuzka se narodila z prvniho téhotenstvi.
Matka v gravidité prodé€lala bronchopneumonii (zapal plic).
Zuzka méla novorozeneckou Zloutenku. Zuzce byla
diagnostikovana spastickhk DMO — kvadruparéza. Cvicila
Vojtovu metodu. Ttikrat podstoupila operaci dolnich koncetin.
Sluchové vada — atresie pravého zvukovodu — byla zjiSténa v 1.
roce zivota, sluchadla pouziva od 6 let véku. V soucasné dob¢ ma digitalni sluchadla, ktera se
naucila bez problémul sama ovladat.

Od roku 1999 Zuzka navstévovala piipravny ro¢nik Pomocné skoly a od roku 2000 prvni
ro¢nik Zvlastni skoly v Podébradech.

Rodinna anamnéza: Otec 1 matka jsou zdravi. Ma jednoho mladSiho sourozence, bratra,
ktery studuje gymnazium. Matka vystudovala vysokou Skolu, je zubni lékarka. Otec je
sttedoskolak, nyni kratkodobé nezaméstnany. Rodina je dobie finanéné zajiSténa. Prostiedi
rodiny je velice podnétné. Rodice, predevsim matka se Zuzce i mlad§imu bratrovi maximalné
vénuji. O vikendech podnikaji spole¢né vylety, Casto jezdi na navstévy k babicce. Zuzka ma
babicku velmi rada.

Psychologické vysSetieni (rok 2009): Zuzka je radostné ladéna, kontakt bez problémi,
adaptace také. Oralni dorozuméni na zékladni Grovni mozné, uziva kratkych vét s dyslalii,
sociabilni.

Vseobecné mentalni kapacity leZi na spodni hranici Sir$i normy. Figuralni kresba zna¢né
zlepSena, odpovida vyvojové urovni osmiletého ditéte. Schopnosti ucit se jsou disproporcni,

pohybuji se od 5 a pul let do 12 a ptl let vyvojového véku, celkové odpovidaji 8 letim
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vyvoje. Velmi dobrd vizudlni analyza a pamét na simultanni vizudlni podnéty, slabsi je
vizuomotorické koordinace a pamét’ na sukcesivni podnéty.

Cteni s porozuménim odpovida rovnéz vyvojové Girovni 8 let.

Pracuje s dobrou motivaci a pfiméfenou koncentraci, pozitivné reaguje na pochvalu.

Ve skole ma velmi rada ¢teni a matematiku.

Zavéry: Kombinované postizena divka s inteligenci v oblasti $ir§i normy, vykon odpovida
hornimu pasmu lehké mentalni retardace. Vzhledem k optiméalnimu rozvoji divky doporucuji
pokracovat ve stavajici skole jako integrované dité se sluchovou vadou. V ptipadé problémut
v nekterém predmétu ve vyssi tfidé je mozno uvazovat o individudlnim vzdélavacim
programu.

Soucasny stav: Zuzka navstévuje 10. roénik Specidlni zakladni Skoly v Pod&bradech, kde
se vzdélava podle programu Pomocné Skoly. Zuzka je ve Skole velice spokojend. Je to vesela
divka, velmi kamaradskd a mezi spoluzdky oblibend. Tento rok koncéi povinnou skolni
dochazku a od zafi 2011nastoupuje do Jedlickova ustavu v Praze.

Ve sSkole se Zuzka pohybuje na invalidnim voziku naprosto samostatné, zvlada zakladni
hygienu, mensi dopomoc potiebuje jen pii Upravé odévu (zavazovani tkanicek). Dobie
navazuje kontakty s vrstevniky i dospélymi lidmi (i mimo S$kolni prostiedi). Je citlivé
zalozena, obcas i s impulzivnimi reakcemi.

Zuzka je velice komunikativni divka, rada si povida se svymi spoluzéky, s uciteli, rodi¢i
déti 1 kamarady mimo Skolu. Oblibenymi tématy rozhovori jsou zejména rodinné vztahy pani
ucitelek se svymi manzeli ¢i priteli. Diky této zalibé si neustale obohacuje svou slovni zasobu.

Ve Skole neni pfedmét, ktery by Zuzka neméla rdda. Se zaujetim posloucha probirana
témata, piSe thlednym psacim pismem s peknou Upravou v seSitech, Cte s porozuménim a
V matematice nema problémy s ¢iselnou fadou do 10 000.

Vikendovy volny ¢as rada travi se svymi rodi¢i a bratrem u babicky nebo v Centru pro
vSechny, kde se setkdavd se svymi asistentkami-kamaradkami i n€kterymi svymi spoluzaky.
Jiz tyden pfed konanim Artika Zuzka kazdy den piSe sms zpravy, Ze se na akci té§i. Po
piijezdu do Centra zjiSt'uje, zda jsou kamaradky jiz na misté a je velmi S$t'astna, kdyz je vidi.
Nadseni projevuje velmi hlasitym smichem a vykfikovanim jmen doty¢nych divek. Dévcata

se spolu schazeji i mimo Centrum. Jak Zuzka tiké,,chodime do kavarny na kavu®.
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Ac¢ jsou rozhovory se studentkami v posledni dob¢ nejvétsi Zuz¢inou zalibou, nezaneviela
ani na vytvarné a pracovni aktivity. S velkou chuti a nadSenim se Zuzka zucastiiuje vSech

vytvarnych a pracovnich aktivit, které pfipravujeme...

Zuzka v ob¢anském sdruZeni a jeji vytvarny projev

Fotografie ¢. 17 - Téma ,, Piatelstvi“ — obtiskovani dlani na tricka

»defadte se podle abecedy. Sefadte se podle véku. Serad’te se
podle velikosti.“ Zuzka si uzivd motiva¢ni hru a hlasit¢ se sméje.
Kdyz dostane tricko své velikosti a ma si zvolit barvu, kterou bude
obtiskovat své ruce, nevahéd a jako prvni z celé skupiny si Stétcem
namo&enym v ¢ervené barvé natira levou ruku. Cinnost ji velmi bavi,

dlan¢ obtiskuje soustiedén¢, hlida si, aby na nékteré tricko

nezapomnéla, stile se sméje a kazdému okolo ukazuje, jak ma
Spinavé ruce. Po natiskani vSech tricek Zuzka netrpélivé cekala a
ptala se: ,,UzZ je to suché? Miizu si ho vzit na sebe? Pii autogramiadé¢ se Zuzka kazdého
majitele tricka zeptala, jestli se miize podepsat a sama si hlidala, zda na jeji tricko nikdo
nezapomngl.

Celkové byla Zuzka s aktivitou spokojend a §t’astnd, Ze ma vzpominku na své kamarady.

Téma ,,Cesta kolem svéta“ — pointilismus

K této aktivité potiebovala Zuzka asistenta, ktery ji pomahal pfepravovat se z mista na
misto. Zuzka nejdiive tiskala Spejli namoc¢enou v modré barvé, tou zndzorniovala oceany. Pak
si nechala prsty natfit od asistentky zelenou barvou a chtéla védét, jaka zemé mulze mit
zelenou barvu. Asistentka ji odpovédéla, ze nevi, Ze rozhodnuti necha na ni. Bézely k map¢ a
kamarad Mat¢j ukazuje, kam mé Zuzka prsty obtisknout. Zuzka podékuje, otaci se a bézi pro
dalsi davku barvy.

Hlasity a neutiSitelny smich ptiSel na fadu, kdyz asistentka Zuzce namazala nos Zlutou
barvou. Zuzka se smala vSem ostatnim, ukazovala na né¢ a kiicela, Ze vSichni vypadaji
legra¢né, ze jsou Spinavi.

Zuzka se svou asistentkou byly vyborné motivované, aktivitu si uzivaly, s vozikem témet

sprintovaly, aby na map¢ bylo co nejvice jejich obtisku.
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»J€ opravdu poznat, Ze jste vytvorili mapu sveéta? — Zuzka: ,,Jo,” a opct vypukl bujary

smich.

Téma: ,,Malba na hedvabi“

Malba na hedvdbi je Zuzinou oblibenou cinnosti. Nejdiive si se Satkem pohréla,
pomackalo ho, ocichala ho. Satek namoéila do lavoru s vodou, vyzdimala ho a zvolila si
barvy, které na n¢j chtéla zapousteét. Vybrala si zlutou a fialovou. Nejdiive namocila Stétec do
fialové a prenesla odstin na Satek. Barva se zacala rozpijet a Zuzka se lekla, zacala kticet, ze
tak to nechce. Asistentka ji uklidnila slovy, ze vysledek bude urcité zdatily, at’ to zkousi dal,
ze uvidi... Zuzka pokracovala, do fialové zkusila zapustit i Zlutou barvu. Barvy se mezi sebou
spojili a vytvofily sjednoceny obraz. ,,Zuzko, libi se ti ten Satek?* — ,.Jo, dobry.“ Asistentka
Zuzce nabidla moznost, ze muze Satek jeSté dozdobit solenou technikou. Zuzka kyvla,
poprosila o slanku a Satek velmi jemné posolila. Pozorovala, jak stl na sebe vaze vodu i barvu

ze Satku a komentovala to slovy: ,,Barva mizi.*

Fotografie ¢. 18 — Volné téma — tvoieni 7 hliny

Praci s hlinou si Zuzka velmi uziva. Snazi se zapojovat
ob¢ horni koncetiny. Hlinu jemné zpracovava, za¢ina vytvaret
velkou kouli. Jde ji to velmi pomalu, Zuzka je trpcliva a
pecliva. Nenechava se ovliviiovat ostatnimi détmi ve skuping,

ktefi jsou rychlejsi. Kouli si polozi na stil a pravou rukou

Vv pést zacne do koule tlouct, az vznikne placka. Chvili se na
ni diva, ukazovaCkem pravé ruky se snazi upravit nedostatky. Prosi asistentku, aby ji podala
Spejli. Najednou vypukne zase ten jeji hlasity smich jako reakce na to, ze ji asistentka podala
zlomenou Spejli. Chvili trva, neZ se Zuzka zklidni a pokracuje. Pomoci Spejle se snazi vykrojit
Ctverec, je dost nepravidelny, ale Zuzka je spokojena. Pfemysli, co dal a povida asistentce:
»Dam Pétovi darek. Slunicko.“ — ,,Aha. Chces ho pomoci vykrojit, Zuzko?* Kyve hlavou, ze
ne, bere si do ruky Spejli a za¢ne kreslit do hlinéné kachle. Vysledek je zdafily — okaté, nosaté
a usmeévave sluniCko pro Pét'u. Radost z dilka méla velikou, trosku byla zklamana z toho, Ze
se slunicko musi jesté vypalit v peci. Chtéla se Pét'ovi totiz pochlubit jesté ten den.

S hlinou pracuje Zuzka velice trpélivé, zapojuje obé koncetiny, snazi se co nejvice tvofit

samostatné.
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Shrnuti

Zuzka je pravak, snazi se ale o spolupraci obou hornich koncetin. Velmi rada kresli,
maluje, stiiha, lepi a pracuje s keramickou hlinou. Rada ,,vytvarni¢i samostatné, ale nedéla ji
problém ani skupinova prace.

Pfi samostatné ¢innosti se Zuzka velice dobie soustfedi a snazi se o co nejpreciznéjsi praci.
Kdyz ma s né¢im problémy a dlouho se ji nedaii uspét, umi si pozadat o pomoc asistentku
nebo nékterého kamarada. Pti skupinovych ¢innostech je Zuzka st'astna, dava to najevo svym
hlasitym smichem. Umi kamarady ve skupiné podpofit, fandi jim.

Pfi samostatné kresbé 1 malbé vyuziva Zuzka celou plochu, kresli bez ostychu, bez vétsiho
premysleni. Ze zacatku spiSe vyuziva jednobarevné ztvarnéni, v zavéru piidava i dalsi barvy a
dopliiuje detaily. Nejvice preferuje Cervenou barvu. Nejradéji kresli postavy lidi, kteti jsou ji
blizci — rodina, kamaradi, spoluzaci, ucitelé... Nezalekne se ani novych vytvarnych technik.
S nadSenim tiska rukama, kresli pastelkami, maluje Stétcem a rliznymi druhy barev, neboji se
malovat méné obvyklymi médii, jako napt. houbic¢kou, Spejli, br¢kem, provazkem... Rada

tvofi pro své blizké, odnasi sva dila domt a chlubi se rodictim a bratrovi.

Kazuistika ¢. 2

Fotografie ¢. 19 — To jsem ja

Jméno ditéte: Kuba

Mésic a rok narozeni: zati 1995

Soucasny vék: 15 let

Osobni anamnéza: Kuba byl dité z prvniho téhotenstvi, které
bylo rizikové. Porod probéhl ve 27. tydnu. Béhem prvnich Ctyt let
zivota podstoupil dvakrat ortopedickou operaci na dolnich

koncetinach. V roce 2004 mél Uraz, narazil si a ulomil pfedni zuby,

mél lehky otfes mozku. Reé se rozvijela celkem dobfe, ob&as byly
znatelné projevy dyslalie. Diagnostikovana DMO - spasticka
kvadruparéza, sekundarné epilepsie, ocni vada.

Od zafi 2003 navstévuje Kuba Zakladni Skolu specidlni v Podébradech. O dva roky pozdéji
je Kuba na doporuceni PPP ptetazen do Zakladni Skoly specidlni v Kutné Hote. Od roku 2007
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byl na zadost rodi¢li opét piefazen do Zakladni Skoly specidlni v Podébradech. Nyni je
Vv osmém rocniku a vzdélava se podle programu Pomocné Skoly.

Rodinna anamnéza: Rodice jsou oba zdravi, matka je alergicka. Kubova mladsi sestra je
téz zdrava, navstévuje matetskou Skolu. Rodinné prostiedi je velmi dobré, podnétné a
stimulujici. VétSinu aktivit pro déti zajiStuje matka, otec je pracovné vytizen. Zatimco je
Kuba ve skole, pracuje jeho matka na zkrdceny tuvazek jako prodavacka v obchodé
s potravinami v misté skoly. Otec je zaméstnan jako skladnik v soukromé firmé. Rodina
udrzuje dobré ptibuzenské vztahy, zejména s prarodici, kde ob¢ déti Casto travi vikendy.

Psychologické vySetfeni (rok 2007): Kuba dobfe navazuje socialni kontakt, reaguje na
verbalni pokyny, komunikuje ve vétach. Umi vyli¢it své zazitky. Slovni zdsoba odpovida
véku. Re¢ je misty nesrozumitelnd, pietrvava dyslalie. Pozornost je spise kratkodoba,
preferuje spiSe naucené stereotypy, na nové a neznamé ukoly se obtizné soustfedi. Ke konci
vySetteni jiz byl unaveny, to nepfiznivé ovlivnilo jeho motivaci, pozornost i vykon.

Graficky projev je naruSen v Souvislosti se zdkladnim postizenim — DMO spasticka
kvadruparéza. Grafomotorika je hodné nerozvinutd, problematické jsou cilené pohyby. Pise
jednoduché véty na poéitaci. Kresba je na urovni ¢émarani. Cteni je v sou¢asné dobé na tirovni
slabikovani, ¢te bez porozuméni. Pocita v ¢iselném oboru do 20 bez prechodu desitky.

Verbalni intelektové schopnosti jsou v normé. Prevazuji obecné znalosti a védomosti.

Zavéry: Doporuceni procvicovat zrakové i1 sluchové percepce, koordinaci pohybi ruky a
oka, rozvijet jemnou motoriku dle moznosti dané¢ho postizeni. Vhodné je zahdjit
logopedickou péci.

Soucasny stav: Kuba navstévuje 8. roc¢nik Specidlni zdkladni Skoly v Podébradech a
vzdélava se dle programu Pomocné Skoly. Kuba jezdi do Skoly velmi rad, vzdy se tési na své
spoluzéky i pani ucitelky.

Kuba je upoutany na invalidni vozik. Pfi sebeobsluZznych ¢innostech a zakladni hygiené
neni Kuba samostatny, ma svou asistentku. V rdmci svych moznosti se snazi pomdhat a tim
asistentskou péci usnadiiovat (napt. na WC).

Kuba je velice komunikativni chlapec, nema problémy s navazovanim kontakti se svymi
vrstevniky ani s dospélymi osobami. Rad si s kazdym tyka. Sam si vybira témata k rozhovoru.
Jeho fe€ je srozumitelnd, obc¢as velmi hlu¢nd, rad na sebe totiz strhavd maximalni pozornost.

Ve skole ma nejrad¢ji matematiku. Bez problémt pocita v ¢iselném oboru do 100, uci se i

nasobeni a d€leni, slovni ulohy zvlada s piehledem. Velmi snazivy je v geometrii, pokousi se i
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o jednoduché rysovani. V Ceském jazyce vynikd ve ¢teni, prectenému rozumi. Gramatika mu
ned¢la problémy. Za posledni dva roky se velice zleps$il v nacviku grafomotoriky, dokaze
udrzet linii vedené Cary, vyborné vybarvuje. Psani trénuje na pocitaci, zvlada opis, piepis,
doplnovaci cviceni. Tempo je ale dost pomalé.

Probirand témata poslouchd se zaujetim, kdyz néfemu nerozumi, vzdy poprosi o
vysvétleni. Doma si dopliuje znalosti samostudiem z encyklopedii a nau¢nych knih, kterych
ma plnou knihovnu.

Vikendovy volny ¢as vétSinou travi v rodinném kruhu, jezdi na vylety, navstévuje babicky
a dédecky. Protoze bydli v Kralovéhradeckém kraji, dojizdi do Centra pro vSechny velmi
nepravidelné. O to vice se na Artikovy soboty t¢si. Jiz u vstupu se hlasi hlasitym pfivitdnim a
od samého Uivodu se pokousi vSe kolem sebe organizovat. Vybiré si svou asistentku, navazuje

kontakty se zndmymi lidmi, které dlouho nevidél...

Kuba v ob¢anském sdruzeni a jeho vytvarny projev

Fotografie ¢. 20 — Téma ,, Pidtelstvi“ — obtiskovdni dlani na tricka

Motivaéni hru k nasledujici vytvarné Cinnosti si uziva v roli
organizatora. Stoji pfed skupinou kamaradi a radi jim, jak se maji
sefadit — podle abecedy (tu ovlada na jednicku), pak se na spravné
misto zafadi 1 on sam. S fazenim podle véku ma problémy, nezna
stafi déti, je tedy v Ustrani a zafadi se dle pokynd. Pfi fazeni dle
velikosti opét manipuluje s détmi tak, aby kol byl spravné splnén.

Kdyz dostal tricko, vyzvidal, jestli si musi taky barvit ruce, jestli

by to za ného nemohl tisknout n¢kdo jiny...
Asi deset minut Kuba piihlizel, jak se ostatni kamaradi bavi, jak jsou jejich tricka vesela.
Pak se rozhoupal a pozadal svého asistenta, zda by ho nepftiblizil k pracovnimu stolu.
»Jakou barvou si mam vybrat?“ — [To zilezi na tob¢, jaka se ti 1ibi. J& sdm mam rad

modrou, nebo zelenou.*

,Hele, a mizeme smichat tfeba dvé barvy?* — | J4 myslim, Ze v tom nebude problém. Jaky
chces?*
,»Mn¢ by se libila modra a ¢ervend.* — ,,0kej, jdeme na to.*

66



Asistent pomahal Kubovi natirat pravou dlan, pomahal mu i pfitlacovat ruce na trika, aby
obtisky byly viditelné. Obcas Kuba hystericky vyktikl, Ze mu barva tece po celé ruce, at’ mu
to rychle utfeme, ale nebyla to pravda.

Ve vysledku byl Kuba rad, zZe tricko pratelstvi ma, ze tak muze stale vzpominat na vSechny

kamarady.

Téma ,,Cesta kolem svéta* — pointilismus

Kuba povzbuzoval svého asistenta, at’ béha co mozné nejrychleji, at’ vSechny piedb&hne.
Béhem jizd se k mapé a k barvam byl Kuba nejhlasitéj§im clankem celé skupiny, vykiikoval
hesla: ,,Pfidej, pfidej... Hop hop hop...“ U toho v pravé ruce kieCovité¢ sviral Spejli
namocenou ve zluté barvé, aby ji v boji neztratil. Namocit prsty do barvy se Kubovi moc
nechtélo, asistent ho ale ptemluvil, Ze urcité jejich dvojice nechce hru zkazit. ,,Okej, jdeme do
toho! Jedem, jedem, jedem...“ S barvenim nosu jsme u Kuby neuspéli, pry uz je zmatlany
dost. Nechal se ptiblizit pfimo k mapé a ukazoval ostatnim, kam maji tiskat. VSechny zvladl i
pochvalit, jak se jim to podafilo: ,,Dobie, Milo. Dobte, Terezo...“

Po dokonceni dila se Kuba cht¢l jit ihned umyt, asistent mu vyhovél. Celou aktivitu pak

Kuba reflektoval slovy: ,,To bylo ale maso, ale fakt dobry.*

Téema ,,Malba na hedvabi*

Malba na hedvabi je technika, kterou by Kuba mohl zvladnout samostatné. Nejdiive si
Satek o velikosti 45 x 45 cm osahal, zmackal ho, pokusil se roztahnout do ptvodni velikosti.
Lehky a poddajny material procvic¢uje jeho jemnou motoriku. Pravou rukou saha do kelimku
s vodou a snaZi co nejvice vody pienést na Satek. Aktivitu komentuje slovy: ,,Jde to teda
pékné blbe.“ Do navlhceného Satku zacina Stétcem nanasSet barvy. Nejprve Cervenou, pak
zlutou. Pracuje pouze prvou rukou, druhou ma volné polozenou na stole. ,,Pojd’te mi nékdo
pomoc, mn¢ se ten Satek porad muchld. Je nervozni, Ze se mu prace nedaii tak, jak by chtél.
Pomohu mu §atek narovnat a ujistim ho, Ze to muchlani viibec nevadi, Ze jeho Satek tak bude
vice originalni. Nakonec se natahuje pro slanku s jemnou soli a Satek posoli.

,,Jindii, pro¢ se tam dava ta stl?* — ,,Chvili se divej na sviij Satek a uvidis.*

,» 1y fleky jsou od ty soli?* — ,,Ano, stl do sebe tahne vodu 1 barvu, proto na satku vznikaji
fleky, jak ty fikas.”

,»MuZzu si ten Satek vzit domti? Babicce by se libil.“ — ,,Nevidim v tom problém.* — ,,Dik.*

67



Téma ,, Tvoreni z hliny*

Snaha pracovat s keramickou hlinou je u Kuby velika. Je to pro n€j motivace, jak si
procvicovat jemnou motoriku. Zvlada hlinu mackat, trhat, vtiskovat do ni prsty, dlané, jiné
predméty.

Kuba dostal do rukou mensi hrudku hliny. Podle pokynt s hrudkou pracuje a komentuje.
Osahava ji obéma rukama (,,Je studena a mam uz Spinavy ruce.*), o¢ichéva (,,Nic moc.*), trha
ji na malé kousky (,,Takhle? Nebo vétsi?*), pak se snazi kousky spojit opét dohromady (,,To
nejde,” a zane se smat.) Postupuje dal a snazi se vymodelovat kouli, jak nejlépe to jde.
Hrudka mu ¢asto vypadéava z rukou, je ale trpélivy. S kouli je spokojeny. Dalsi pokyn zni, aby
si kouli polozil na stll a pésti do ni co nejvice tloukl.

,»Vi$, co mi dalo prace, abych vyrobil tu kouli!? Nechci ji hned znic¢it.”“ — ,,Dobie, nemusi§
do ni tlouct. Zkus mi tedy fict, co pro tebe ta koule znamena?“

»Je to mij vytvor. Dalo mi to hodn¢ prace, pofad mi to padalo z ruky a ja jsem to nevzdal.*
—,,Hm. A chces tu kouli nechat tak jak je, nebo mas jiny napad?

Kuba premysli, o¢ima bloudi po keramické dilné. ,,No, asi to tak nechame, co myslis, a

budeme pokracovat zase piisté?*

Shrnuti

Kuba je pravdk. Do kazdé vytvarné aktivity se pousti s vysokym nasazenim a velkou
motivaci. Sam si praci organizuje, méa své vlastni postupy. Casto se ptad na nazor druhych,
jakou barvu by zvolili oni, pak si vybere Uplné odlisnou, neZ byla doporutena. Zadnou
Z barev vice ¢i mén¢ neprosazuje, spise je voli dle aktualni nalady. Pfi spontannich kresbach
Kuba nejradéji ztvariuje nakladni a zemédélské vozidla (bagry, traktory...), vzdy se ujistuje,
jestli je poznat, co nakreslil. Kazdy vytvor si sam podepisuje, chce dokazat, Zze se jeho
grafomotorika den ode dne zlepSuje.

Cinnost, ktera ho nejvice bavi, je stiithani. VyuZziva specialni terapeutické ntizky. V této
oblasti se velmi zlepsil, je ale nutna velka dopomoc asistenta. Ma v oblibé také trhani papiru,
lepeni, kresleni ¢i malovani vySe zminénych témat, nemé zabrany malovat jakoukoliv ¢asti
svého téla. Ke kresbé rad vyuziva pastelky, k malbé plochy stétec. Stale se musi kontrolovat
spravny uchop. Kdyz je pro n¢j aktivita zajimava, umi byt vytrvaly a trpélivy. Kdyz je malo
motivovan, je se v§im rychle hotov. Radéji pak jen pfihlizi, manipuluje s ostatnimi a rad vse

kolem sebe organizuje ve sviij prospéch.
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Kazuistika ¢. 3
Fotografie ¢. 21 — To jsem ja

Jméno ditéte: Mila

Mésic a rok narozeni: cerven 1995

Soucasny vék: 15 let

Osobni anamnéza: Mila je chlapec zprvniho téhotenstvi.
Vjeho pribéhu meéla matka streptokokové anginy, uzivala
antibiotika, v 5. mésici krvacela. Nepostupujici porod, proto byla
nutnd sekce. Chlapec se po porodu pfimétené adaptoval. Jiz od

pocatku se ale dit¢ wvyvijelo opozdéné. Byl diagnostikovan

nerovnomérny, celkové opozdény psychomotoricky vyvoj,
centralni hypotonicky syndrom. V té souvislosti je patrny i
opozdény vyvoj feci a vyvojova dysartrie. Prodélal téz n€kolik epileptickych zachvatd.

Od sedmi let zvlada chizi s oporou, pouziva choditko. Pozdé€ji se u¢i ovladat mechanicky
vozik. Dnes se pohybuje samostatné¢ s pomoci choditka, bez n&j dokdze samostatné ujit 1
nékolik metrt. Na delsi trasy vyuziva mechanicky vozik, umi ho ovladat.

V soucasné dobé navstévuje 8. rocnik zdkladni specidlni Skoly v Podébradech, je
vzdélavan podle programu Pomocné Skoly.

Rodinna anamnéza: Mila vyrista ve velmi podnétném a stimulujicim prostiedi. Vyborné
funguji rodinné vztahy i spolecensky zivot rodiny. Rodice i prarodi¢e jsou vlidni, obé&tavi,
trpélivi. Matka je stiedoSkolacka s maturitou, pracuje jako vychovatelka ve specialni zadkladni
Skole, kterou Mila navstévuje. Otec je téZ stfedosSkolak s maturitou a je zaméstnan jako fidi¢ u
stavebni firmy. Mila ma mladsi sestru, ta chodi do matetské Skoly. Vztah mezi sourozenci je
dobry.

Psychologické vySetieni (rok 2009): Chlapec je vstiicny, kooperujici, snazivy, velmi
mily. Dochdzi k akceleraci ve vSech sledovanych oblastech, schopnosti mentalni postupuji
rychlejSim vyvojovym tempem neZ schopnosti percepcni. Je snadno unavitelnd CNS, ma
oslabenou vytrvalost a stabilitu. Vzrista schopnost organizovat a strukturovat jednani. Je
velmi dobie rehabilitovan a stimulovan. To je zjevné v oblasti jemné motoriky s pozitivnim
dopadem na sebeobsluhu. Kresba chlapce je na tirovni 7 a ptl az 8letého ditéte, je ovlivnéna

vizuoprostorovymi obtiZzemi.
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Zavéry: Trvaji projevy syndromu ADD a vysS8i unavitelnost CNS, percepcni schopnosti
dozravaji. Chlapec je dobfe adaptovan na prostiedi Specidlni Skoly v Podébradech, ma
zajisténou rehabilitaci, ergoterapeutickou i logopedickou péci.

Soucasny stav: Mila navstévuje 8. rocnik Specidlni zakladni Skoly v Podébradech a
vzdélava se podle programu Pomocné skoly.

Je to velmi usmévavy, snazivy, v§ak velmi tvrdohlavy chlapec.

Ve Skole i mimo ni se pohybuje za pomoci choditka, delsi trasy absolvuje na voziku, ktery
umi ovladat. V sebeobsluze a hygien¢ je iplné samostatny.

Milovy komunika¢ni schopnosti jsou dobré. Kontakty se spoluzaky, uciteli i rodici
ostatnich déti navazuje bez problému, s kazdym si tykd. Témata rozhovorii se vétSinou toci
kolem rodinnych a ptibuzenskych vztahti. Pokud Mila polozi otdzku a dostane odpovéd’, jeste
poté se nckolikrat ujistuje, dand odpoveéd’ opravdu plati. Rozhovory s Milou vyzaduji
trpélivost.

Skolni témata Mila posloucha se zaujetim, neobliben&j§im tématem je rodina. Mila ma
vybornou pamét’ na jména clent rodin svych spoluzaki i pani ucitelek. Pii louceni nikomu
nezapomene fici vétu: ,,Ahoj, pozdravy;j ...“ (a vyyjmenuje ¢leny rodiny vybran¢ho ¢lovéka).

V Ceském jazyce Mila trénuje ¢teni a rozliSovani slabik dy-di, ty-ti... Vlivem fe¢ové vadé
mu toto ¢ini velké problémy. Ctenému textu rozumi, zvlada odpovidat na otazky. Pise
velkymi tiskacimi pismeny, pismo je Citelné.

Mila pocita v ¢iselném oboru do 20 s nazorem (pocitadlo, prsty). Bavi ho pfemyslet nad
legra¢né zadanymi slovnimi tlohami. Velkou motivaci pro Milu je uznani a pochvala, nebo
jednicka do notysku.

Volny ¢as o vikendu nejradéji travi u babicky a dédy, kterym pomaéhéa se zahradnickymi
pracemi, s fezanim dieva i vafenim a peCenim. Na rodinné vylety jezdi nerad, Casto pravé
zustava u prarodici. Pravidelné se ale ucastni arteterapeutickych aktivit v Centru pro vSechny.
Pii piijezdu je vzdy velmi nesmély, stydlivy, nemluvny. Po zmapovani prostiedi a osob kolem

sebe se pousti do rozhovort s asistentkami a sonduje, co se bude ten den tvofit...

70



Mila v obéanském sdruZeni a jeho vytvarny projev

Fotografie ¢. 22 — Téma ,, Pidatelstvi* — obtisky dlani na tricka

V dobé, kdy se Mila ucastnil této aktivity, nemél takovou
vytrvalost, aby se zvladl pohybovat samostatné s choditkem.
Proto byla nutna asistence a Mila si tiskafskou praci uzival na
voziku.

Motivaéni hry, které predchazely vytvarné aktivité, Mila velmi
prozival. Kontroloval, aby dlouho nevy¢nival mimo fadu, aby byl

v€as a spravné zatazeny a vzdy se ujistil u svého asistenta, zda

stoji dobfe.

Samotny tiskafsky akt na triCka bral Mila spiSe jako povinnost, proti které neprotestoval.
Vybral si oranzovou barvu. Sam si Stétcem natiral levou ruku a ukazoval asistentovi, ke
kterému tricku ho ma pfiblizit. V priibéhu ¢innosti chtél zménit svou barvu:

,Zluta mné uz se nelibi. Chci jinou.” — , Milo, vichni si vybrali jen jednu barvu, pojd,
chybi ti uz jen tfi tricka a oranZzova barva je moc pcknd,* premlouval Milu asistent.

,»Ne. Chei jinou barvu.” — ,,Okej,” vzdychl asistent, ,,jakd barva by ti vyhovovala?* — , Chci
zlutou.“ Asistent podd Milovi barvu, on pokracuje soustfedéné V natirdni a tiskani svych
dlani.

V zavére¢né reflexi prozradil, ze Kuba mél taky dvé barvy na jedné ruce, chtél byt stejny

jako Kuba.

Fotografie ¢. 23 — Téma ,,Cesta kolem svéta“ — pointilismus

Pfi odstartovani této aktivity se Mila drzel
V Gstrani a jen piihlizel boji o barvy a sprintim svych
kamarada. Zpocatku se dival vydésenég, s otevienou
pusou a nevertil vlastnim o¢im, co se déje. Z ni¢eho
nic se sam rozjel s vozikem k barvam, namocil $pejli

do oranzové barvy a v tu chvili pfiskocil asistent a

padili smérem k mapé€. TecCkovani Spejli Milu hodné
bavilo, u ¢innosti se hlasit¢ smal. Namaceni prsti do barvy mu také necinilo zadné problémy,

naklanél se z voziku, aby mél k barvam co nejlepsi piistup, u mapy se ,,pral” s ostatnimi o
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vyhodnou pozici pro tiskani. Barvu na nos mu nanasel jeho asistent, Mila se u toho smal a
vykiikoval ,,Jéé, jéé,” a pokladal si u toho jiz Spinavou ruku na Celo. U mapy dokonce
s dopomoci vystoupil z voziku, aby svlij noc mohl obtisknout na vytipované misto.

Jeho spoluprace s asistentem byla dokonala, soupefeni a boj s kamarady o vyhodnou pozici
byl fascinujici a podpotfeny vysokou motivaci, kterd Milu donutila ,,vyskocit* z voziku.

,»10 bylo dobry, kdy budeme hrat zase? ptal se Mila asistenta.

Ve skupinovém kolecku Mila reflektoval, co vzniklo za obraz. ,,To neni mapa. Tam plave
zelva.” — , Kde? Ja zadnou zelvu nevidim,” povida kamarad Kuba. Mila se oto¢i na voziku a

jedu k mapé a ukaze do mist, kde se rozklada Asie.

Téema ,Malba na hedvabi*

Pro Milu byla tato technika zcela nova. Drive se setkal naptiklad s malbou na platno, ale
jemnou tkaninu dosud neznal. Se $atkem si nejdfive hral, méval s nim ve vzduchu, muchlal ho
V dlanich, klepal s nim, daval si ho na hlavu a zacal si zpivat pisnicku: ,.Sate¢ku kolem se
to€...“ Kdyz se Mila se Satkem ,,pomazlil“, cht€l vyzkouset i malovani. Vybral si pouze jednu
barvu — svou oblibenou oranzovou. Pracoval Gplné samostatné, u prace nemluvit, soustiedil
se. Satek nejdiive pocakal vodou z kelimku, pak lehce nanasel barvu §tétcem na $atek. Trasla
se mu ruka. Kazdy dotek Stétce s hedvabim se zaujetim pozoroval. Barva se pekné rozpijela,
na nékterych mistech byla syt¢jsi. Mila si malovani uZzival.

,Milo, chces si sviij Satek také posolit?* —,,Jak?

,»Vezmi si slanku a posol ho jako chleba se sadlem.” — Mila se zacal nahlas smat a nemohl
ptestat. Chléb se sadlem ho hodné rozveselil. Nakonec si slanku vzal a §atek opatrné posolil a
¢ekal, co se stane.

,Podivej, neni barva. Kde je?* pta se. —,,Sul ji nasdkla do sebe a tob¢ ten Satek udélala
jeste krasnéjsi, nez byl. Jsi moc Sikovny, Milo.*

»J07 ujistil se jesté jednou. — ,,Ano, jsi Sikovny kluk. Pracoval jsi trpélivé, proto se ti
vyrobek zdaril.*

»Mn¢ se libilo malovat na Satek. Dam tobé, darek pro tebe, Jindfisko,” podava mi svij
Satek a vrha se mi kolem krku. — ,,J4 ti, Milo, dékuju. Ale nemyslis, Ze by si zaslouzila darek

tvoje mamka? Byla by rada, kdyby od tebe dostala tak pékny satek.
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»Ne, Jindfi, j4 tebe mam rad. Dam tobé,” a jesté silnéji mé obejme. — ,,Dobie, tak ja ti
opravdu moc dékuju, Milo.“ Rozhovor byl ukoncen, Mila si odeSel povidat se svymi

kamarady.

Fotografie ¢. 24 — Tvoreni 7 keramické hliny

V keramické diln¢ je Mila jako ryba ve vodé. Mimo
arteterapeutické soboty dochazi 1 do krouzku pfi
specialni Skole. Ma v oblibé praci samostatnou i ve
skuping.
»Milo, dnes je zcela na tob&, co vytvoriS. Mize$

vyrobit, co chces.” — ,,Jo?* ujisStuje se. Kyvnu mu na

souhlas a jdu do ustrani. Mila se nejdfive rozhlizi
kolem sebe v dilng, utvrzuje se, Ze neziistal sam. Prohlizi si jiz vypalené vyrobky jinych déti.
Jen pozoruje, na nic nesahd. Dlouhou dobu se diva i na holy strop. Pousti se do prace.
Z velkého kvadru hliny si utrhne kus, ktery se mu vejde akorat do dlané. Cicha k utrzené
hroudé¢, zasklebi se a zacne hroudu svymi dlouhymi prsty zpracovavat. Vymodeloval velkou
kouli, polozil ji na stlil a zase se rozhlizel kolem sebe. Najednou kouli roztrhl na dva kusy a
zacal znovu modelovat. Vznikly dvé koule. Ukazuje mi je. ,,Co je to?* ptam se. — Mila se
za¢ne hrozné smat a vesele mi odpovida: ,,Bramborak.“ Polozi ob& koule na sttl a do obou
udefi pésti, az vzniknou dvé placky — bramboraky. Musim se usmat a ptam se: ,,Pro¢ zrovna
bramboraky, Milo? Mas na né chut'?* — Stale se sméje a odpovida: ,,Ne, babicka vcera délala
brambordky. Mnam,* a hladi si svoje bficho. ,,Milo, ty chce$ snist i tyhle bramboraky, co jsi
vyrobil?* — Chyti se rukou za hlavu a vesele na m¢ kiici: ,,Néé¢, Jindfisko, nééé, bramboraky
Z hliny nééeé.” Mila byl celkové vesele naladény, soustfedény, vtipny. Prace s hlinou ho

uspokoyjila.

Shrnuti

Mila je levak. Do jakéhokoliv vytvarného tvoieni se musi vétSinou dlouho pfemlouvat, je
tvrdohlavy. Pfi préci umi byt velmi kreativni a origindlni — at’ uz ve vybéru materidlu (pokud
je volba na ném samotném) ¢i v pracovnim postupu. Témét vzdy se jeho zplisob prace
odliSuje od ostatnich. I vysledna dila jsou veseld, vtipnd, ojedinéld. Jeho oblibenou barvou,

ktera se témer na kazdém vytvoru objevi, je oranzova.
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Milu bavi kresleni, malovani, modelovani, rdd zkousi i nové vytvarné techniky. Bavi ho
trhat, lepit, skladat, stiihat. Pastelky, Stétce 1 niizky drzi spravné, nemusi byt kontrolovan.

Velmi ho uspokojuje tvotfeni Vv keramické diln€é. Hlina je pro né&j hodné motivujici a
zvlastni materidl, se kterym rad tvofi. Zvladd hlinu mackat, trhat, placat, modelovat,
vykrajovat, obtiskovat do ni riizné pfedmeéty a materialy. Rad sva dila nékomu daruje.

Jako jeden z mala, Mila velice ochotné¢ pomaha s uklidem pracovisté. Vraci materidl a
pomucky na sva mista, zameta a hraje si pii tom na pani uklizecku ze své skoly.

Nema vyhranéno, zda radé€ji pracuje samostatné nebo ve skuping€, oboji ho naplituje velkou
davkou radosti a uspokojeni. Pfi skupinovych aktivitich v soucasné dob¢ jiz nepotiebuje
pomoc asistenta, protoze se pohybuje samostatné s podporou choditka. Vystizna je i jeho véta

témet pti kazdé aktivité: ,,Ne, ja sam.*

Kazuistika ¢. 4
Fotografie ¢. 25 — To jsem ja

Jméno ditéte: Matc;

Mésic a rok narozeni: 29. biezen 1993

Soucasny vék: 17 let

Osobni anamnéza: Mat§ je dit¢ ze tfetiho rizikového
téhotenstvi, porod byl 4 dny po stanoveném terminu. K¥iSen nebyl,
Vinkubatoru také ne. Poporodni adaptace byla dobra.
V kojeneckém veéku bylo dité¢ bez vyraznéjSich obtizi, ale malo se

hybalo. Po ptl roce probéhlo vySetfeni, diagnostikovina DMO —

spasticka triparéza (ob¢ dolni koncetiny a leva horni koncetina). Od
7. mé&sice byl Matéj v péc¢i neurologa, cvicil Vojtovu metodu. TézZ byl sledovan ortopedicky.

V osmi letech malo a nesrozumitelné¢ mluvi — dyslélie. Viditelné jsou jen malé pokroky
v psychomotorickém vyvoji. Matka ho uéi chodit s kozickami — nechce se mu, neudrzi
stabilitu, nejradéji leze. O dva roky pozdéji jde s podporou V podpazi, ma jiz mechanicky
vozik, umi ho dobie ovladat.

Dnes chiizi neodmita, snazi se i bez dopomoci ujit par metrd. Na kratsi vzdalenosti se
samostatné pohybuje pomoci choditka, na delsi vzdalenosti vyuzivd mechanicky vozik, ktery
samostatné dobfe ovlada. Navstévuje Zakladni specidlni Skolu v Podébradech, nyni je v 10.
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ro¢niku a vzdélava se podle programu ZS specialni s vyuzitim individudlniho vzdélavaciho
programu ve vSech predmétech.

Rodinna anamnéza: Matka 1 otec jsou zdravi. Matcina sestra ma diagnostikovanou DMO.
Sourozence Maté¢j nemda. Rodinné zdzemi je dobré. Matka pracuje jako kuchatka ve
specialni zdkladni Skole, otec je instalatér. Rodina se piestéhovala z mésta do malého
rodinného domu se zahradou asi 10 km od skoly. Mat&j m4 psa, se kterym si ¢asto hraje a hazi
mu aporty. Vikendy travi rodina pospolu, podnikaji rizné vylety, casto navstévuji babicku
Z matCiny strany. Mat¢j si oblibil jizdu na ctyfkolce, pravidelné jezdi trénovat a ucastni se i
soutézi, jiz né€kolikrat se stal vitézem.

Psychologické vysetieni (rok 2010): Z pocatku byl socialni kontakt problematicky, Matgj
byl vysoce anxiosni a tenzni. Postupné se ale uvolnil a dokazal spolupracovat dle svych
moznosti. Psychomotorické tempo ma celkové zpomalené. Pozornost dokdze koncentrovat
bez vétsich vykyvi. Pro téZkou expresivni poruchu feci a dysartrii vdzne verbalni
komunikace, ve Skole zkouSi znak do feci. Vyjadfuje se pievazné jednoslovné, misty
echolalicky, Casto pritakéava.

Intelektové schopnosti se rozviji znaén€ nerovnomérné s vyraznou prevahou v nonverbalni
oblasti — tam dosahuji az hranice lehké mentélni retardace a podpriméru. Urovei verbélni
slozky je snizend do pasma stiedné t¢Zkého mentalniho defektu. Matéj ¢te globalni metodou,
zné asi 150 slov. PiSe hillkovym pismem, preferuje pravou horni koncetinu. Mechanicky
opisuje bez vétSich problému, psani dle diktatu vazne vlivem te€zké poruchy feci.

Zavéry: Chlapec s kombinovanym postizenim — télesnym, mentalnim a tézkou expresivni
poruchou feci, sekundarné epileptik (bez zachvatll). Pohybuje se s oporou choditka, na vétsi
vzdalenosti na mechanickém voziku, ktery dokaZe samostatné¢ ovladat. Psychomotorické
tempo ma zpomalené, pozornost koncentruje pékné a bez vykyvi. V disledku zakladni
diagndzy je drazdivy, anxiosné ladény.

Uroveti intelektovych schopnosti je znatné nevyrovnani. Cte globalni metodou bez
porozuméni obsahu. Obtizné¢ komunikuje, vyuziva znak do feci.

Pro dalsi vzdélavani lze doporucit individudlni program zamétfeny na nacvik a rozvoj
praktickych dovednosti, sobéstacnosti a komunikacnich dovednosti bez vSeobecné
vzdélavacich predmétii.

Soucasny stav: Matéj kazdy den dojizdi se svou matkou do Specidlni zakladni Skoly

v Podébradech, kde navitévuje jiz jeji 10. roénik. Od zaii 2011 nastoupi do USP pro télesné
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postizenou mladeZ v Choté&Sicich. Spolu s Mat&jem do USP puijdou i nékteii jeho spoluZici,

Ve Skolnim prostiedi se Mat€j pohybuje s dopomoci choditka, na delSi trasy je nutny
vozik, ktery umi samostatn¢ ovladat. Ve vSech oblastech se snazi byt samostatny.

Maté¢j je stale se usmivajici chlapec, ktery ma velké problémy v oblasti komunikace. Jeho
projev je silné ovlivnén té€zkou feCovou vadou. Nejradéji vypravi o svych zédzitcich na
Ctytkolce. Snazi se vyjadiovat co nejlépe, ale Sirsi okoli mu rozumi velmi Spatné, spiSe
nerozumi. Ma problémy s pochopenim otazky, musi mu byt polozena velice jednoduse.
Odpoved’ z jeho strany byva jednoslovna.

V cCeském jazyce Cte Matéj globalni metodou a vyuziva znak do feci 1 dalsi alternativy
komunikace (piktogramy...). PiSe velkymi tiskacimi pismeny, mechanicky opisuje, rozumi
jen nauc¢enym slovim.

Matégj pocita v ¢iselném oboru do 100 s nazorem, vyuziva pocitadlo nebo kalkulacku, uci
se pocitat penize.

Pii pracovni vyucovani a vytvarné vychoveé se snazi pracovat hodn¢ samostatné, stale je
upozoriiovan, aby pii ¢innostech zapojoval obé horni koncetiny. Matéj vyborné¢ stiiha a pékné
kresli.

Ve volném case hraje pocitacové hry, jezdi trénovat na ctyikolce, o vikendech zavodi, a
také pravidelné¢ navstévuje Centrum pro vSechny. Jeho matka je za vikendové cinnosti
v Centru $t’astna a jak tika: ,,Kone¢n¢ mam jeden den sama pro sebe.*

Matéj opirajici se o choditko vstupuje do Centra nesméle, trochu se studem. Zdravi se se
znamymi kamarady a asistenty. Z¢ervend, kdyz vidi svou oblibenou asistentku, kterou tajné

miluje. Posadi se do kiesla a ¢eka na pokyny...

Matéj v obéanském sdruZeni a jeho vytvarny projev

Téma ,, Piatelstvi“ — obtisky rukou na tricka

Uvodni hry si Mat&j moc neuziva, dost dobie totiZ nerozumi tomu, co méa délat. Spise
pozoruje, co délaji kamaradi a napodobuje je. Kamarad Kuba mu radi, kam se ma zaradit, aby
stal spravné. Kdyz Mat¢j dostane tri¢ko, hned si ho obléka na sebe. Na malovani si ho nechce
svléci, rad by, aby mu ho kamaradi namalovali, kdyZ ho méa oblecené. Matéjovo piani je

splnéno. Hlasit€¢ se sméje, kazdému tika, Ze si triko nesunda. Strasné se sméje, kdyz mu

76



Zuzka jako prvni obtiskne svou ¢ervenou dlan na jeho zada. Chlubi se ostatnim. On sdm si
vybral modrou barvu. Dlan si natiral sdm a postupné se zvé¢nil na vSechna tricka kamarad.
K tiskani si vybiral jen rukéavy tric¢ek.

Matégj si prosadil svou, kamaraddi mu tiskali ,,na télo“. Diky tomu ho vytvarna aktivita
velmi zaujala, jeSté na dalSim setkdni o 14 dni pozd¢ji v ném zédzitky dozravaly, stile na

»tiskafsky* den vzpominal a smal se.

Fotografie ¢. 26 — Téma ,,Cesta kolem svéta“ — pointilismus

Pii zadéani tikolu stal Matéj opteny o své choditko a pozoroval
déni kolem sebe. Instrukci, co se ma dé€lat, dobie nerozumél.
Sledoval ostatni, pak je napodobil. Kdyz ,,se chytil®, celou hru si
uzival s ismévem na rtech. S pomoci choditka se dral k barvam,
sdm si namacel Spejli i ruce do barev, nos mu pomohli natfit
asistenti. Mat¢j bojoval o nejlepSi mista na mapé. Ze zdafeného

dila m¢l velkou radost, Milovi a Kubovi dokonce pottasl rukou a

pod€koval jim za spolupraci.

,Co se ti, Matéji, pti hie nejvice libilo?“ — ,,Libilo.” (Mat¢j neporozumél otazce.)

,»Co se ti libilo?* snazim se o lep$i artikulaci a pfidavam znak. — Mat¢j z€ervenal, v obliceji
m¢l nejistotu. ,,Barva na nose,* a ukazal si na nos.

,,Libilo se ti tiskat nosem?* — ,,Jo,* a pfikyvne.

,Jesté néco, Matéji? — Diva se do zemé, kr¢i rameny. Otazku jesté jednou opakuji. ,,Byla

to sranda,” odpoveédél Matgj.

Téma ,,Malba na hedvabi“

Matéj sedi s ostatnimi kamarady v kolecku na koberci. V pravé ruce drzi hedvabny Satek a
diva se na négj. Sleduje, co d¢€laji i ostatni. Napodobuje je. Najednou $atek zmuchld, najednou
ho ma na hlave, najednou ho chee zkusit pfetrhnout, najednou ho pusti z vysky na zem. ,,Hele,
lita,” povida Matéj Milovi, ktery sedi vedle né¢;.

»Matéji, jaky je ten Satek? — ,,Bily,* a ptida i znak do feci.

»A jaky jesté je?* — , Léta,” a opet ukaze znak.

,Dobie, 1étd. To znamena, ze je lehky nebo tézky?*“ — , Lehky.*
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»Doufam, ze ho i lehce zvladne$ namalovat. Chce§ na néj malovat, Matéji?*“ — ,Jo,
malovat, jo.*

,Pro koho ten Satek namalujes?“ — ,,Zdena,” odpovi. Zdena je jeho matka, oslovuje ji
kfestnim jménem stejné jako ostatni déti, které jsou tak navyklé ze skoly.

»Jakou barvou ho namalujes§?* — ,,Cervenou,“ a znakuje.

,,Ma Zdena rada ¢ervenou barvu? — , . Jo. A Zlutou.“

,Dobfe, nejdiive musis ten Satek namocit, pak budes malovat, ano?*

Matéj se drzi pokyni, které mu jsou jednoduse sdélovany. Satek namogil a nechal ho ve
zmuchlaném tvaru. Nechtél ho rozlozit jako ostatni. Zapoustél do sebe ohnivé Cervenou a
svétle zlutou barvu. Satek rozlozil a ditkladné ho posolil. Sledoval a ukazoval, jak se pomalu
vytraci sytd ¢ervend barva a cely Satek bledne. Se svym dilem byl spokojeny. Po zaschnuti si
sam odrolil stl, ktera se na $atku udrzela, sam si Satek vyzehlil a slozil. Pfi odchodu domu se

ihned chlubil Zden¢ a darek ji ptedal.

Fotografie ¢. 27 — Volné téma — ,, Tvoreni 7 keramické hliny“

S keramickou hlinou pracuje Matéj vcelku rad. Pti tvofeni
z hliny je u Matéje dulezité, Zze do ¢innosti zapojuje ob¢ horni
koncCetiny. Vyslednd dila by bez spolupriace obou rukou
nevznikla, to Mat& vi. Jeho ruce jsou silné, hlinu
promackéva bez problémil, tvaruje velkou kouli, pracuje bez
mluveni. Z koule za¢ne odtrhavat mensi kousky a pokousi se

Vv dlanich véleckovat. Jde mu to dobfe. Ob¢as se mu néjaky

valeCek pretrhne, Matéjovi to nevadi, zkousi je opét spojit.
V tuto chvili zasahuje do prace asistent a davda Matéjovi podnét, zda by chtél spolu s nim
vyvalet co nejdelsiho hada. Matéj souhlasil a pustili se do spole¢ného dila. Pii praci
nemluvili, kazdy sam si valel své ,,hady*. Kdyz spotitebovali dané¢ mnozstvi hliny, dohodli se,
ze malé hady spoji dohromady. Mat¢j chtél hada zméfit. ,,Co budeme s tak dlouhym hadem
délat?* zeptal se asistent. —,,Vim,* fekl Mat¢j a rukou naznacil ve vzduchu kolec¢ko. Z hada se

béhem chvilky stal $nek s obrovskou ulitou. Mat¢j se smal a tleskal.
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Shrnuti

Pii vytvarnych ¢innostech Maté¢j zaméstnava jen pravou ruku, je ¢asto upozoriiovan, aby
zapojoval a procvicoval 1 levou koncetinu. V mysleni neni samostatny, vzdy potiebuje radu,
jak zadané téma ztvarnit ¢i vyrobit. Pii volném projevu dlouho tape a ofima hledd pomoc
v okoli. KdyZ se pomoci nedostavé, dost Casto se snazi ,,opisovat a napodobovat tvofeni
kamaradl. Kdyz dostane prvni impuls, co a jak by mohl nakreslit ¢i namalovat, pousti se do
tvofeni bez dalSiho pfemysleni. Pfi praci je rychly. Spontanné nejrad€ji zobrazuje sebe na
zavodech ve ctyikolkdch. Nema svou oblibenou barvu, snazi se vyuzivat skalu barev.

Matéj velmi rad stiiha, trha a lepi. KdyZ pochopi, co ma délat, nevadi mu ani seznamovani
se s novymi technikami. Uchop tuzky i tétce je spravny, neni nutné ho kontrolovat.

Z vySe popsané¢ho vyplyva, ze ma radéji skupinovou formu prace, protoze se zde muize

»schovat® za ostatni ¢leny skupiny.

Kazuistika ¢. 5

Fotografie ¢. 28 — To jsem ja

Jméno ditéte: Jirka

Mésic a rok narozeni: listopad 1996

Soucasny vék: 15 let

Osobni anamnéza: Jirka je dit¢ z druhého, rizikového
téhotenstvi. Porod probéhl v terminu, v 41. tydnu. Po porodu
byl Jirka n€kolik hodin v inkubatoru kvali dychacim
obtizim, které udavala matka. Ve ¢tvrtém mésici prestal
reagovat na svételné podnéty, z vySetteni mu byla

diagnostikovana oboustrannd hypoplasie zrakovych tercu.

Od patého meésice byl sledovan Centrem rané péce, do
rodiny dochazela i zrakova terapeutka. Od 2 let porucha vyvoje feci, nebyl sledovan zadny
pokrok, spiSe zhorSeni. Piestal mluvit. Od roku 2000 Jirka mluvil ve 2. osobé, opakoval to, co
slySel. Nezapojoval se do her ani do kolektivu. V bfeznu 2001 byl Jirkovi po doporu¢eném
MRI mozku a psychologickém vySetieni diagnostikovan stfedné tézky détsky autismus, tézka

zrakova vada a vyvojove Jirka odpovidal pasmu stiedné t€zké mentalni retardace.
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Od jara 2000 se Jirka seznamoval s béZznou mateiskou skolou. Od zati 2004 zacal Jirka
navstévovat pripravny stupen Zakladni Skoly specialni v Podébradech. Nyni je Jirka v 6.
roc¢niku a vzdelava se podle vzdelavaciho programu Zvlastni Skoly.

Rodinna anamnéza: Matka je stiedoSkolacka, zdrava, nyni jiz dvakrat rozvedena.
Biologicky otec Jirky je vyucen, zdrav. Manzelé byli rozvedeni v Jirkovych 2 letech. Matka
se podruh¢ vdala. Druhé manzelstvi se také nezdatilo. Manzel Casto sahal po alkoholu, matka
byla fyzicky napaddna. Manzel Jirku nikdy nepfijal. Matka dlouho vahala a bala se podat
zadost o rozvod. S manzelem vyjednavala, ten ji psychicky vydiral ohledn¢ majetku, také
sebevrazdou. Matka se s Jirkou odste¢hovali k babicce. Jirka se bal domu vratit. V roce 2008
bylo i druhé manzelstvi rozvedeno. Porozvodovy kontakt sotcem byl problematicky,
probihaly soudni i mimosoudni spory o kontakt s ditétem. Navrzené terminy kontaktii otec
nevyuzival.

V soucasné dob¢ zije matka s pfitelem, ktery ma Jirku rad a poméha s péci o n¢j. Jirka ma
jednoho sourozence, sestru, které je 8 mésicti. Ziji v rodinném domé na vesnici.

Psychologické vySeti‘eni (rok 2008): Jirka navazuje malo kvalitni kontakt, jeho chovani je
strukturované. O¢ni kontakt je minimalni. Dorozumiva se fec¢i na zdkladni arovni, je malo
komunikativni, objevuje se echolalie a ulpivani na schématech.

Chlapec je sinteligenci aktuadln¢ v pasmu lehké mentalni retardace a autistickou
symptomatikou (zejména v oblasti feci, socialniho chovani a piedstav).

Je pravak, uchop tuzky ma nespravny. Ma zhorSenou obratnost prstl, je méné manudlné
zruény. V oblasti percepce uziva kompenzacni postaveni hlavy, vadu dobfe kompenzuje a
umi si najit vhodny tihel pohledu.

Pfi c¢innostech je neklidny, méa vykyvy soustfedéni, pozornosti i vykonu. Vyzaduje
pochvalu za spravné provedenou ¢innost. Nerovnomérné vysledky ma i v percepci zrakové a
sluchové. Je snadno vyrusitelny. Sleduje déni okolo sebe, komentuje ho.

Zavéry: Je nutné dbat na zasady uprav prostfedi pro déti s té€zkym postizenim zraku.
Nadéle doporucujeme zatazeni do autistické tiidy pii specidlni Skole a vzdélavani dle
programu ZS prakticka dle TEACCH programu.

Soucasny stav: Jirka navstévuje Sestym rokem Specidlni zékladni Skolu v Podébradech,
kam ho kazdy den jeho matka vozi automobilem z vesnice vzdalené 10 km od skoly.

Vzdélava se podle programu Praktické Skoly a dle TEACCH programu.
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Ve 8kole je zatazen do autistické tfidy. Do Skoly chodi rad, vzdy se t¢8i na své spoluzéky i
pani ucitelky. Kazdy den se také svych kamaradu ptd, zda pojedou v 1ét€ na tabor, na ktery
sam Jirka jezdi velmi rad.

Svou lavici ma umisténou piimo pod oknem, aby pii praci mél co nejvice svétla. Veskeré
ucebni materidly musi mit Jirka zvétSené, n€kdy vyuziva i lupu.

V sebeobsluze je Jirka samostatny, je ale nutné mu stale zaklady hygieny pfipominat a
procviCovat.

Témata, kterd se ve Skole probiraji, Jirka posloucha rad. Je zvidavy, ¢asto se na néco pta.
Aktivng se do vyuky zapojuje, pohotoveé odpovida na otazky (i na ty, které nepatii jemu).

V cCeském jazyce se Jirka uci vyjmenovand slova, druhy vét, urCuje podstatnad jména a
slovesa. Ovlada abecedu. PiSe velkym tiskacim pismem, se§it ma ohrani¢eny linkami. Cte
S porozuménim, velmi dobfe si pamatuje rtizné basnicky.

Také se uci anglictinu. Dobfe si pamatuje zakladni anglické fraze, zvlada odpovidat na
jednoduché otazky. Slovicka se uci rychle.

Jirka umi pocitat v ¢iselném oboru do 1000, zvladd i nasobeni a déleni. Hodiny také
ovlada. Rad vyuziva matematickych pocitacovych programt. V geometrii se uci rysovat.

O prestavkach Jirka neposedi, stale pochoduje sem a tam, kazdou chvilku si povysko¢i,
Vv oblieji jsou patrné zaskuby Ust a Casté silné mrkani. Stale se smé&je.

Ve volném case si Jirka rad hraje na pocitaci. VEtSinu Casu travi ale u své babicky, kterou
ma moc rad. Poméha ji s domécimi pracemi, bavi ho myti a utirani nadobi.

Nékteré vikendy travi se svymi kamarady ze Skoly v Centru pro vSechny. Nepravidelné ho
na akce vozi jeho matka se slovy: ,,Kone¢n¢ si chvili odpocinu.” Jirka ji hned mezi dvefmi
naznacuje, ze uz muze odjet, Ze to zvladne sam a at’ si uzije hezky den. Lou¢i se.

Jirku zdravi jemu ptidélend asistentka. Jirka se pta: ,,Kdo seS§? Ty nejsi Nina, ja chci, aby tu
byla Nina.“ — ,,J& jsem Lenka, Jifiku. Nina dnes nepfijede, zvlddneme to spolu, jo?* — ,, Tak
jo.”“ Jirka se dale vita se svymi kamarady ze Skoly, zjistuje, kdo jesté ptijede a kdo nikoliv.

Stale u toho pochoduje, diva se na zem, sméje se, obcas si povyskoci. Je spokojeny...

Jirka v obéanském sdruZeni a jeho vytvarny projev
Protoze Jirka dochazi do Centra celkem nepravidelné, net¢astnil se vSech aktivit jako jeho
kamaradi. Vybrala jsem takové techniky, do kterych Sel Jirka aktivné, byl pii nich pozitivné

naladény, bavily ho a z ¢innosti mél radost.
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Téma ,, Pdatelstvi“ — obtisky dlani na tricka

wSefad’te se podle abecedy, zazn€la prvni hra. Jirka pohotové zacal pretikdvat celou
abecedu n¢kolikrat za sebou. Spravné se dokazal vmisit do fad jiz sefazenych kamaradu.
Za spravné splnény ukol ziskal tri¢ko. Nechtél ho, pry mé svoje a nechce jiné. Nejevil ani
zdjem o vytvarnou aktivitu, kterd nasledovala. Nenechal si natfit ruce barvou, nechtél
kamaradiim vénovat sviyj obtisk. Jeho triko kamaradi vyzdobili a Jirkovi ho vénovali. On ho
stale odmital se stejnymi slovy, ze ma triko svoje. Misto vytvarné aktivity se prochazel sem a
tam, vyskakoval si, usmival se, intenzivné mrkal o¢ima, patrné byly i zaSkuby v obliceji. Byl

spokojeny, uzival si svobodu.

Fotografie ¢. 29 — Téma ,,Ja“ — tvoieni 7 keramické hliny

I mimo Centrum navstévuje Jirka keramicky krouzZek.
S hlinou manipuluje velmi rad, nejradéji tvaruje riizné predmety.

,Jirko, co kdybys dnes zkusil vymodelovat sam sebe. Slo by
to?* Jirka na otazku asistentce neodpovédél, dosel si pro hrudku
modelovaci hmoty a bez jakéhokoliv zavahani zacal vytvéret.
Pracoval se zaujetim, hlavu mél sklonénou tésné nad podlozkou,
témer se ji dotykal nosem. Nejprve si vyvalel kulicku, ze které

pak celou dlani vyrobil placku. Z hrudky dale odtrhaval malé

kousky hliny a tvaroval je do tvari o¢i, oboci, nosu, Ust a tvafi.

Zvladl vymodelovat i malé valecky, které znazornovaly vlasy. ,,Budu se ti 1ibit?* zjistoval a
zaroven se ujisStoval, ze neni v diln¢ sam. Vénoval se Cisté praci, neohlizel se, soustiedil se.
,Miize§ mi otiit bryle, prosim? Spatné na to vidim.“ Asistentka nevah4, saha po ubrousku a
bryle mu ocisti. Jirka pokracuje v ¢innosti. Dojde si pro dalsSi hrudku hliny, zni opét
vymodeluje kouli, z ni potom placku. Zjisti, Zze dal$i hlinu uz nema. Z placky vytvoii opét
hroudu a kus z ni odtrhne a da stranou. Ze zbytku déla kouli, pak placku a pfipoji to k jiz
vzniklému obliceji. Dale tvaruje jednoduché ruce a nohy a muzské ptirozeni. ,,UZ to madm
hotové, miizu se jit napit? Mam zizen. Mzu se jit opravdu napit?“ — ,,Ano, Jirko, béz se
napit.“ — ,,Opravdu mizu?* — ,,Ano, muzes.* Jirka odskace, za chvilku se vraci.

,»Jirko, mize$ mi popsat, co jsi vymodeloval?* — Jirka ptilepi nos k podlozce a povida: ,,To
je kluk. Jirka.”

,,Co ten kluk, Jirka, déla?* —,.Je nahaty.“
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,» Vi§, pro¢ je nahaty? — ,,Jde se sprchovat a myt si vlasy. Mizu se taky osprchovat? Jsem
Spinavy. Smrdim. Mzu se jit osprchovat?*

»Jirtko, ma§ jen umazané ruce od hliny, nemusi§ se sprchovat. Sta¢i si je umyt
v umyvadle.“ — Jirka za¢ind byt roztékany, nechce pokracovat v rozhovoru. ,,Chci se umyt,
muizu se jit umyt? — ,,Ano, samoziejme, ze se muzes jit umyt.” Jirka odchézi, do dilny se

nevratil. Sel do herny, kde prechéazel sem a tam, usmival se, poskakoval...

Shrnuti

Jirka je pravak. Vytvarné ¢innosti se mu zamlouvaji, pokud ho do nich nikdo nenuti. Nema
rad, kdyz si pfi praci zasSpini ruce. Nejradéji kresli pastelkami ¢i voskovkami, maluje rad
vyhradné §tétcem. Stétec drzi spravné. Kreslit i malovat zvlada samostatng. S oblibou také
stfiha papir a lepi. Uchop niizek mé spravny, jeho stiihani je ale velmi nepfesné, pokud nema
zvyraznénou linii, po které ma stiihat. Veskery material si drzi blizko u o¢i, aby na n¢j co
nelépe vidél.

Jirka mé& v oblibé tvofeni z keramické hliny, velmi rad a dobie modeluje, vyvaluje,
vykrajuje. Pracuje vsedé€, hlavu ma sklonénou k pracovni plose, aby dobte vidél na svou préaci.
Vadi mu, kdyz méa dlouho zaspinéné ruce, je nutné, aby se Sel hned umyt.

Pti aktivitdch nesnazi pracovat samostatn€, bez mluveni. Kdyz se na néco zeptd, ¢asto své
otazky opakuje. NejCastéji pracuje se svou asistentkou individudlni formou, se skupinou déti

spiSe nespolupracuje.
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Zavéry Setieni

V pribéhu péti let, kdy spolupracuji s obanskym sdruzenim Centrum pro vSechny na
arteterapeutickém projektu, jsem meéla moznost ovefit si, ze existuje velka Skala vytvarnych
technik a metod, které je mozné aplikovat u déti s kombinovanym postizenim.

Pravidelné jsem pracovala s péti détmi, jednou divkou a ¢tyfmi chlapci, které do Centra
dochdzeji pravidelné od samého pocatku vzniku sdruZeni. VSechny jsou zaroven Zzaky
specialni zékladni Skoly, takze se mezi sebou vyborn¢ znaji ze Skolniho prostiedi. Byt spolu i
o vikendech a tvofit spole¢na dila jim vibec nevadi, jsou Stastné, spokojené, usmeévave,
upovidané, spokojené. A to, Zze néco spoleénymi silami tvofi, jim dodava pocit dulezitosti a
pychy, Ze néco dokdzi a umi. Od rodicl, sourozenct, asistentll se jim za to dostava uznani a
obdiv.

V rdmci projektu jsem realizovala rizné motiva¢ni hry, rizné ndméty a vytvarné ¢innosti,
pii kterych jsem méla moznost sledovat reakce déti, jejich chovani a osobité zpisoby
ztvarnéni zadavanych témat. PresvédcCila jsem se, Ze arteterapie a vhodné zvolené vytvarné
techniky napoméhaji celkovému rozvoji osobnosti ditéte.

Pro své Setfeni jsem zvolila Ctyfi vytvarné techniky, které vyse popisuji. Myslim si, Ze
jsem détem nabidla techniky nové, netradi¢ni, zajimavé a jednoduché. Chtéla jsem, aby praci
snimi zvladlo kazdé dité co nejvice samostatné. Ovéfila jsem si tak, ze vySe popsané
vytvarné techniky jsou pro déti s viceCetnym postizenim maximalné vhodné. Jejich nenaro¢né
provedeni déti vzdy zaujalo a jejich vysledna dila byla plnd originality. Kazdé dité
piistupovalo k dané aktivité trochu jinak. Nékdo se pustil ihned s chuti do dila, jiny dlouho
ptemyslel, dalsi tapal a nevédel, co ma delat. Nekdo vSe zvladl bez pomoci asistenta, jiny zase
naopak asistenta vyhledaval. Tim mlzeme potvrdit fakt, Ze arteterapeutické aktivity byly pro
déti podnétné a podporily tak détskou fantazii, kreativitu a originalnost — at’ uz samotného
pribéhu €innosti €1 vysledného dila.

Zvolené techniky také podporuji rozvoj jemné motoriky u déti s vice vadami. To Ize
dokézat tim, Ze déti nemaji zabrany pracovat s jakymkoliv materidlem, ktery je jim nabidnuty.
Velice rady vyuzivaji své vlastni t€lo — prsty, dlané, chodidla, nos, rady kresli pastelkami,
maluji Stétcem, tiskaji, lepi, trhaji, modeluji, valeji, vykrajuji... VSe zvladaji s co nejveétsi

samostatnosti, poptipadé s dopomoci svého asistenta.
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Soucasti terapie jsou 1 motivacni a rozehiivaci hry. Ty jsou pro zdarny prub¢h terapie
velmi podnétné. Ze zkuSenosti vim, Ze si déti tyto Casto vtipné a veselé hry uzivaji, sméji se,
a aniz by si to uvédomovaly, vytvateji pfijemnou atmosféru pro dalsi chod ¢innosti.

V dalsi ¢asti, v samotném procesu tvorby bylo pro déti motivaci zejména to, Ze jim nikdo
netikal ,takhle to nedélej, to musi§ jinak, pospés si...*“, ale ze mély prostor pro volné
vyjadieni sebe sama. Nikdo jim nemluvil do toho, jak maji tvofit, pracovaly dle svych
piedstav, nalad a hlavné¢ svym vlastnim tempem. Dal§im motivujicim prvkem bylo, zZe
vytvory, na které jsou hrdé, si mohou odnést domti a vénovat je svym blizkym. Nékteii
dokonce od samého zacatku zdmérné tvofili napt. pro své sourozence. Tento fakt, ze své dilo
mohou nékomu vénovat, je neskuteéné t&ési a prispiva tak i1 k citovému rozvoji déti. Timto
jsem si ovéfila, ze hra jako motivacni aktivita a nasledné vhodné zvolena vytvarna technika
pomahaji rozvijet smyslové, komunikacni, pozndvaci a myslenkové funkce. Tuto skute¢nost
dokazuji jednotlivé kazuistiky déti.

Dale jsem si také ovérila, ze kazdé z déti potfebuje individualni piistup, a ze funkce
asistenta v nasem sdruzeni je nezbytna. Asistent je tu jen pro konkrétni dité, pracuje s dit€tem
dlouhodobé¢, zna ho. Dité svému asistentovi diivétuje, neboji se ho na cokoliv zeptat, pozadat
ho o pomoc. Asistent a dit¢ jsou kamaradi. Jejich vzajemny vztah rozviji verbalni i neverbalni
komunikaci. To dokazuje, ze bez asistentské pomoci by arteterapeuticky projekt nemohl
fungovat.

Stanovené piedpoklady byly piijaty. Arteterapeutické techniky, které jsem pro své Setieni
zvolila, napomahaji celkovému rozvoji osobnosti ditéte, zejména podporuji rozvoj jemné
motoriky u déti s kombinovanym postizenim, rozvijeji détskou tvofivost, fantazii a originalitu
tvotivého procesu i jeho vysledku. V pribéhu arteterapie také dochazi k podpoie komunikace
mezi détmi, ale 1 mezi détmi a jejich asistenty.

Stanoveného cile bylo dosazeno prostiednictvim teoretické a empirické ¢asti diplomové
prace. Studium odbornych pramend mi poskytlo podklady pro teoretické kapitoly prace —
zejména vymezeni pojmu kombinované postiZeni, arteterapie a jeji techniky, vytvarny projev.
Empirickd cast obsahuje charakteristiku obCanského sdruzeni, ve kterém bylo Setfeni
provadéno, dale strukturu dne pii terapeutickych aktivitich a stézejni kapitolou jsou
kazuistiky podavajici informace o vyuziti arteterapeutickych technik u déti s kombinovanym

postizenim.
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Cilem mé diplomové prace bylo ovéfit moznosti arteterapeutickych technik a jejich
aplikaci u déti s kombinovanym postizenim. V empirické C¢asti jsem se snazila piedlozit
konkrétni vytvarné aktivity, které jsou u déti s postizenim realizovatelné. Ovéfila jsem si, ze
arteterapie je celkové pro déti s kombinovanym postizenim velmi piinosnd, zejména pro
jejich celkovy osobnostni rast. Dokazala jsem, Ze zvolené arteterapeutické techniky
napomahaji rozvoji tvofivosti a zruénosti, fantazie, originality, a také nemalou mérou rozvijeji
komunikaci mezi détmi i jejich asistenty. Téz jsem si ovéfila, Ze asistentska Cinnost je
nezbytnd pfi realizaci vytvarnych aktivit. Diky asistentliim podporujeme individualni pfistup
ke kazdému ditéti, coZ je zdkladni mySlenka naseho sdruZeni.

Diplomova prace je ¢lenéna do Sesti kapitol. V Givodni kapitole jsem teoreticky vymezila
pojem kombinované postizeni a zamé&fila se na déleni mentalni, télesné a smyslové vady. Ve
druhé kapitole jsem nabidla moZnosti terapeutické péce o déti s kombinovanym postizenim,
nejvetsi pozornost je vénovana podkapitole arteterapie. Navazuje kapitola zaméfend na
metody a techniky, které 1ze aplikovat u déti s postiZenim s diirazem na déti s vice vadami. Ve
¢tvrté kapitole se vénuji analyze vytvarného projevu déti s postizenim. Dale nasleduje ¢ést
empiricka, kde seznamuji s obCanskym sdruzenim, ve kterém bylo Setieni realizovano,
uvaddim piehled névrhi ¢innosti pro déti s vice vadami a v péti piipadovych studiich

predkladdm vlastni zkuSenosti s témito détmi.
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Prilohy

1. Polostrukturovany rozhovor s rodici déti

2. Polostrukturovany rozhovor s pedagogiky ze Specialni ZS v Podébradech



Priloha ¢. 1

Polostrukturovany rozhovor s rodici déti

Po predchozi osobni ¢i telefonické domluveé jsem se seSla s maminkami déti, se kterymi

spolupracuji v Centru pro vSechny. VsSechny maminky byly velice ochotné rozhovor

podstoupit a poskytnout mi tim potfebné informace.

Rozhovory probihaly ve tfidach Specidlni zékladni Skoly v Podébradech v odpolednich

hodinach, kdy si maminky vyzvedavaly své déti ze Skolniho klubu.

S jednotlivymi maminkami jsem se pfivitala a vysvétlila jsem jim, pro jaké Gcely ziskané

informaci poslouzi. VSechny souhlasily s poskytnutim udaji o svych détech i s prezentaci

fotografii.

Zde jsou otazky polostrukturovaného rozhovoru:

© ©o N o g b~ w0 NP
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Smim se zeptat na prubeh Vaseho téhotenstvi a porodu?

Bylo Vase t€hotenstvi chténé ¢i nechténé?

Bylo Vase téhotenstvi z néjakého diivodu rizikoveé?
Onemocnéla jste béhem téhotenstvi?

Vzpomenete si, jak probihal Vas porod?

Kdy jste se dozvédéla, Ze neni s Vasim ditétem néco v poradku?
Jaka je presna diagn6za Vaseho ditéte?

Byla jste spokojena s poporodni péc¢i?

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci o stavu Vaseho ditéte?

. Jak jste situaci zvladali s manzelem?

. Co Vam ¢inilo nejvétsi problémy?

. Vzpomenete si na reakce ve Vasem okoli?

. Co pro Vas Vase dité€ znamena?

. Jaké jsou Vase zivotni hodnoty?

. Vase dit¢ chodi do specialni Skoly. Jak je ve Skole spokojené?
. Utastnite se terapii a rehabilitaci?

17.
18.

Co ma Vase dit¢ ve Skole nejradéji?

Co déla Vase dite, kdyz ma volno? Naptiklad o vikendu a o prazdninach...



Priloha ¢. 2

Polostrukturovany rozhovor s pedagogy ze Specialni zakladni Skoly v Podébradech

Po ptedchozi osobni ¢i telefonické domluveé jsem se seSla s tfidnimi ucitelkami déti ve
Specialni zékladni Skole v Podébradech. Pani ucditelky byly milé, vstficné a ochotné
zodpovédét mé otazky tykajici se zejména Zivota déti ve Skolnim prostfedi. Zajimalo mé
jejich chovani, jednéani, komunikace s vrstevniky, prospéch, zaliby...

Rozhovory probihaly ve tfidach, kde pani ucitelky své déti vyucuji.

VSechny pani ucitelky, pani feditelka Skoly i maminky déti souhlasily, abych ziskané
informace mohla vyuzit pro svou diplomovou praci.

Po privitani nasledoval samotny rozhovor:

Do jaké ,,specialni* tfidy chlapec/divka chodi?

Jak se chlapec/divka chova ke svym spoluzakim?

Jak se chlapec/divka chova k Vam a k ostatnim ucitelim?
Umi sdm/sama navazat kontakt se spoluzaky?

Je ve Skole spokojeny(4)?

Co ma chlapec/divka ve Skole nejradéji?

Jak probiha vyucovani?

Je chlapec/divka samostatny(4) v praci nebo ma svého asistenta?

© ®© N o g bk~ w0 DR

Ktery predmét ma chlapec/divka nejradsi, a ktery nema rad(a) viibec?

[EEN
o

. Prozradite mi, jak prospiva chlapec/divka v jednotlivych pfedmétech?

[N
[N

. Bavi chlapce/divku pracovni a vytvarna vychova?

[EEN
N

. Jaké ¢innosti chlapce/divku uspokojuji nejvice?

[EEN
w

. Zaznamenavate pokroky v grafomotorice?
14. Nabizi VaSe skola néjaké zdjmové krouzky ¢i terapie pro tyto déti?

15. Navstévuje chlapec/divka néjaké krouzky ¢i terapie?



Souhlasim s tim, aby moje diplomové prace byla pijéovana ke studijnim uéelim. Zadam, aby
citace byly uvadény zplisobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se vyptjcovatelé fadné

zapsali do pfiloZzeného seznamu.

V Praze dne 28. Cervna 2011
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