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Studentka zvolila aktudlni téma, kdyz se ve Sv€ praci zaméfila na problematiku aktivniho
starnuti v kontextu kvality zZivota ve stafi.

Nejprve vymezuje zakladni pojmy tykajici se starnuti a stafi, v dalich kapitolach se vénuje
kvalit¢ zivota se zaméfenim na tuto problematiku ve stafi. Podrobné popisuje jednotlivé
aspekty, které¢ kvalita zivota starého Clovéka zahrnuje — t.j. télesné zdravi, psychosocialni
faktory i ekonomické moznosti. V kapitole o aktivnim starnuti neopomiji dilezitost piipravy
na stafi, popisuje rizné formy aktivit dostupnych pro staré lidi a v souladu se zamétenim
studia zminuje i nabozenské aktivity ve stafi.

Cilem dotaznikového Setfeni, které je souéasti prace, bylo zjistit vliv aktivity na kvalitu Zivota
seniori. K tomu autorka sestavila dotaznik s otdzkami zaméfenymi na rizné seniorské
aktivity, ale i vztahy v roding, subjektivni vnimani zdravi a Zivotni preference, jakoZzto
vyznamné aspekty kvality zivota. Soucasti dotazniku byly i otazky zaméfené na miru
depresivity, kterd vyznamné ovliviiuje subjektivni vnimani kvality zivota. Studentka ziskala
celkem 106 vyplnénych dotaznik od senior z riznych instituci, kam dochazeli za svymi
zajmy.

Rozsah prace je ptfiméieny.

Pouzita literatura je rozsahla a aktualni ve vztahu ke zpracovanému tématu

Jazykova a stylisticka tiroven jsou dobré, obsahové je prace bohata.

Studentka prokéazala hluboky zajem o zpracované téma. Za piinosné povazuji zavéry
dotaznikového Setfeni, které studentka realizovala s velkym nasazenim na pomérné€ rozsahlém
souboru, kdy piekvapivy je velmi nizky GDS skor aktivnich respondentii-seniori i nékteré
dalsi vysledky.

Cil prace — popsat faktory, které ovliviiuji aktivity starych lidi a souvislosti mezi aktivnim
starnutim a kvalitou Zivota ve stafi a ovéfit je vyzkumnym Setfenim — studentka splnila.

PtedloZzena diplomova prace spliuje podminky a naroky kladené na odbornou préci

Diplomovou praci hodnotim: vyborné

V Praze, dne 21.7.2011 MUDr. Jifina OndruSova



