Shrnuti

Diplomové prace je zaméfena na rozbor vlivu aktivity na kvalitu zivota senioru.
Zakladem vychazi ze studia odborné literatury a také ze zjisténych informaci o dané
problematice.

Prace vysvétluje mnoho pojmi, které uzce souviseji se starnutim a stafim. Jsou zde
zminény védy, které se témito obory zabyvaji. Podava ptehled soucasné¢ho systému péce o
seniory v Ceské republice. Zaméfuje se nejen na teoretické vymezeni faktor kvality
seniorského zivota. Zejména vyzdvihuje kladny vliv vhodnych aktivit na prib¢eh stafi.

Vyzkumna ¢ast popisuje poznatky, které vyplynuly z dotaznikového prizkumu mezi
seniory. Je zaméfena na zjiStovani miry spokojenosti generace tietitho véku s prubéhem
vlastniho Zivota v souasnosti. Specielné se zabyva prizkumem souvislosti mezi aktivnim
zivotem a jeho kvalitou. Vysledek prizkumu kopiruje skoro ptesné vSechny poznatky, které

jsou jiz ddvno vSeobecné znamé a védecky dokézané.



