Ve své diplomové praci jsem se zabyvala tématem Hodnotovy systém
frekventantii dlouhodobych sebezkusenostnich vycvikli v psychoterapii.
Protoze vysledky bylo mozno vztdhnout pouze k vybranym skupindm
(skupiny nebyly pfilis velké a vzorek byl pfili§ uzce vybran), zajimalo mé,
zda by se dalS$im vyzkumem doslo ke stejnym vysledklim. Proto jsem se
rozhodla, ze vyzkum z diplomové prace rozsiiim o dalsi respondenty. Také
me zaj 1ma10 zda hodnotovy systém psychoterapeutil (tzn. lidi s ukoné¢enym
psychoterapeutlckym vycvikem a aktivné vykonavajici profesi
psychoterapeuta) se bude liSit od hodnotového systému frekventanti
dlouhodobych sebezkusenostnich vycviki v psychoterapii. Proto jsem dalsi
vyzkum rozsifila o skupinu pychoterapeutt.

Tato préce je tradicné rozd€lena na teoretickou a praktickou Cast.

V teoretické ¢asti se snazim objasnit pojem hodnota z psychologickeho
hlediska v souvislosti s ptibuznymi psychologickymi pojmy. Také se
zabyvam problematikou hodnoceni, hierarchie hodnot, formovanim a
klasifikaci hodnot. Na zavér prvni poloviny teoretické Casti podavam
ptehled nejznaméjsich koncepci a metod zjistovani hodnot. Protoze se

v praktické ¢asti zabyvam vyzkumem hodnotového systému frekventanti
psychoterapeutického vycviku "typu SUR", psychoanalytického a
analytického vycviku, také zde popisuji tyto tii psychoterapeutické systémy.
Cilem praktické ¢asti je zmapovat hodnotovy systém frekventantti
psychoterapeutického vycviku "typu SUR", psychoanalytického a
analytického vycviku a srovnat ho s hodnotovym systémem psychoterapeuti
(tzn. lidi s ukon¢enym psychoterapeutickym vycvikem a aktivné
vykonavajici profesi psychoterapeuta). Snahou je ziskat vhled do této
oblasti, porozumét tomu, které hodnoty jsou pro dan¢ skupiny vyznamné, a
které naopak nevyznamné. Zjistit souvislost jednotlivych hodnot

s pohlavim, vékem a zaméfenim psychoterapeutického vycviku. DalSim
cilem je porovnani vysledki vyzkumu z diplomové prace s vysledky v této
rigordzni praci.
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