NAZEV:

Coping s nahlym omezenim hybnosti a jeho dlsledky — strategie vyrovnani mladych lidi s poranénim

michy a s roztrousenou sklerézou

ABSTRAKT:

Tato prace se zamértuje na proces prizplisobeni se omezeni hybnosti, zplisobeném poranénim michy
¢i atakou roztrousené sklerdzy, u mladych lidi. Omezeni motorickych schopnosti u nich nelimituje
pouze mobilitu, ale také jejich socialni interakce, zajmy, plany a pfedevsim jejich samostatnost. V
dobé emancipace od plivodni rodiny se tak stavaji znovu zavislymi na svych blizkych. Teoreticka ¢ast
prace informuje o poranénich michy a roztrousené skleréze z biologického i psychosocidlniho
hlediska, o copingu obecné i ve vztahu k témto dvéma skupindm. Ddle se zabyva charakteristikami
vyvojovych obdobi adolescence a mladé dospélosti, dopady zmény zdravotniho stavu na sebepojeti v
socidlnim kontextu. Empiricka ¢ast je zaloZena na polostrukturovanych rozhovorech s Sesti mladymi
lidmi (3 s poranénim michy, 3 sroztrousenou sklerézou). Dulezita zjisténi z nich jsou prezentovana
formou kazuistik. Na zakladé analyzy téchto rozhovoru jsou demonstrovany problematické oblasti, na
néZz ma omezeni hybnosti vliv, a zplisoby copingu, jaké mladi lidé vyuzivaji pfi vyrovnani se s témito

zménami.
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