
 

 

 

NÁZEV: 

Coping s náhlým omezením hybnosti a jeho důsledky – strategie vyrovnání mladých lidí s poraněním 

míchy a s roztroušenou sklerózou 

ABSTRAKT: 

Tato práce se zaměřuje na proces přizpůsobení se omezení hybnosti, způsobeném poraněním míchy 

či atakou roztroušené sklerózy, u mladých lidí. Omezení motorických schopností u nich nelimituje 

pouze mobilitu, ale také jejich sociální interakce, zájmy, plány a především jejich samostatnost. V 

době emancipace od původní rodiny se tak stávají znovu závislými na svých blízkých. Teoretická část 

práce informuje o poraněních míchy a roztroušené skleróze z biologického i psychosociálního 

hlediska, o copingu obecně i ve vztahu k těmto dvěma skupinám. Dále se zabývá charakteristikami 

vývojových období adolescence a mladé dospělosti, dopady změny zdravotního stavu na sebepojetí v 

sociálním kontextu. Empirická část je založena na polostrukturovaných rozhovorech s šesti mladými 

lidmi (3 s poraněním míchy, 3 s roztroušenou sklerózou). Důležitá zjištění z nich jsou prezentována 

formou kazuistik. Na základě analýzy těchto rozhovorů jsou demonstrovány problematické oblasti, na 

něž má omezení hybnosti vliv, a způsoby copingu, jaké mladí lidé využívají při vyrovnání se s těmito 

změnami.   
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