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UvoD
Trest odnéti svobody na dozivoti je nejpiisnéjsi trestni sankci, kterou umoziuje
¢esky pravni fad ulozit pachatelim trestnych ¢ind. Je ukladan za taxativné stanovenych
podminek a pouze za ta nejzdvaznéjsi protispolecenska jednani. Je to trest, ktery byl do
ceského pravniho fadu zaveden v roce 1990 a nahradil tak trest smrti, ktery jiz v ¢eském
pravnim potfadku nema své misto. Je zapotiebi tuto sankci vnimat ne jen izolovan¢ jako
ustanoveni trestniho zdkoniku, ale vzit v potaz také kriminologické, sociologické,

psychologické a mnohé dalsi aspekty, které s sebou dlouhodobé uvéznéni pinasi.

Povaha doZivotniho trestu nabizi jeho porovnavani s trestem smrti. Jelikoz ob¢
sankce jsou svou prisnosti snad nejsiln€jSim moznym zasahem do integrity pachatele,
vzbuzuji v fadadch odborné vetejnosti, ale také pravnich laikt, fadu otazek, na které se
snazi spolecnost najit odpovéd’. Je dozivotni trest adekvatni a dostatecnou nahradou
trestu smrti? Ochrani spolenost pfed pachateli téch nejbrutalnéjSich trestnych ¢ind
dostate¢né¢? Ma byt umoznéno podminéné propusténi z vykonu dozivotniho trestu?

Pokud ano, pak jak pomoci pachatellim s jejich budoucim zaclenénim do spole¢nosti?

Na vySe polozené otazky nenalezneme jednozna¢ny nézor napfic¢ celosvétovym
a celospoleCenskym métitkiim. V naSich podminkéch je nezbytné doZzivotni trest
hodnotit s dlirazem na zdsadu humanity. Spolecnost zaloZend na demokratickych
hodnotach a na dodrzovani zadkladnich prav a svobod pfirozen¢ odmita trest smrti
a klani se vétSinou pravé k trestu odnéti svobody na dozivoti jako k jeho nejvhodnéjsi
alternativé. Je nutno zminit, Ze adorace trestu smrti se vyskytuje pfedevS§im mezi t€mi

¢leny spolec¢nosti, ktefi jsou laiky a nemaji pravni vzdélani.

Problematiku trestu odnéti svobody na dozivoti vnimam predevs§im jako snahu
nalézt kompromis mezi zasadami demokratického pravniho statu véetné lidskych prav
a svobod a nutnosti potrestat pachatele téch nejzavazn€jSich deliktd. Dozivotni trest by
mél byt upraven zcela jasné a nerozporné, jelikoz zdkladnim pozadavkem pravniho
statu je zajistit pravni jistotu. Stejné tak je nezbytné doZivotni trest vnimat se zietelem
ke skuteCnosti, ze je potrestan pachatel trestného Cinu, kterému by ale nemélo byt

upfeno pravo na napravu a zpétné zaclenéni do spolecnosti, byt po pomérné znacném



Case straveném ve vykonu trestu odnéti svobody. V neposledni fadé je nutno, aby

dozivotni sankce reflektovala ochranu spole¢nosti a zdsadu generalni prevence.

Prvni kapitola této prace je vénovana vymezeni pojmu a ucelu trestu. Popisuje
charakter trestu v historickych souvislostech a nastifiuje pojeti trestu znamého italského
myslitele Cesara Beccarii. Beccariovo pojeti trestu se stalo symbolem humanistickych
hodnot a klade diiraz na zékladni prava a svobody, které by mély byt reflektovany beze
sporu také pti ukladani tresti. Touto kapitolou bych rada ptiblizila také historicky vyvoj
druhli trestnich sankci ukladanych na Ceském Uzemi. Charakter tresti se vyvijel od
symbolickych sankci, kter¢é mély za cil pomstit pachatele za spachany ¢in az
k modernimu chapani trestu. Stfredoveéké tresty chranily na prvnim misté feudalni
hodnoty, cirkev, statni aparat a majetek. Na rozdil od modernich demokratickych uprav,
které do popfedi kladou ochranu Zivota a svobod osob, az poté nasleduje ochrana
dalSich spoleCenskych hodnot. Feudalni pojeti trestu se vyvijelo a velmi siln¢ bylo
ovlivnéno osvicenskymi teoriemi. Lze vSak konstatovat, ze definitivné bylo piekonano

az v pribc¢hu 19. stoleti.

Dalsi kapitola mé diplomové prace je vénovana trestu smrti. Diivodem zatazeni
vykladu o této sankci je skutecnost, Ze trest smrti spolu s doZivotnim trestem predstavuji
a zodpoveédét otazky jejich vzajemného vztahu. Na zdkladé¢ vykladu o teoriich
souhlasnych a téch, které odmitaji trest smrti, bych se rada pokusila vysvétlit
nepftipustnost trestu smrti v pravnich fadech demokratickych stati a nezbytnost jeho

nahrazeni dozivotnim trestem odnéti svobody.

Tteti kapitola je vénovdna vykladu o samotném trestu odnéti svobody na
dozivoti. Po pfiblizeni jeho historick¢ho vyvoje a aktudlni upravé tohoto institutu je
nezbytnou soucasti kapitoly vyklad o zdkladnich zasadach trestniho prava, které uprava
dozivotniho trestu reflektuje (zasada nullum crimen sine lege, zasada zékonnosti,
ucelnosti sankci aj.). Dale je kapitola vénovana vykladu o pravni Gpravé dozivotniho
trestu ve vybranych statech. Diivodem zminéni zahrani¢nich Uprav je snaha o srovnani
tohoto trestu sjeho Ceskou podobou. Lze totiz nalézt nuance v pojeti této sankce,
nejcastéjSi rozliSovacim prvkem je priipustnost resp. nepiipustnost podminéného

propusténi z vykonu dozivotniho trestu.



Vyklad v nasledujicich dvou kapitolach je uren vykonu dozivotniho trestu a
osobnosti pachatelii téch nejzavaznéjsSich trestnych Cinti, za které mtze byt dozivotni
trest ulozen. Dozivotni trest je specifickym trestem odnéti svobody a piinasi potiebu
zptisnéné upravy jeho vykonu. Dlouhodobost tohoto trestu je tfeba mit v avahu pii
sestavovani programu zachazeni s pachateli, pfi sestavovani jejich denniho rezimu a

také moznosti jejich dalSiho vzdélavani.

Posledni cast této diplomové prace je vénovana praktickému vyzkumu, ktery
jsem meéla moznost proveést v opavské véznici mezi dozivotné odsouzenymi Zenami.
JelikoZ vzorek doZivotné odsouzenych byl maly, kapitola pfinasi srovnani ziskanych
poznatkil se zavery jinych vyzkum, at’ jiz konanych ¢eskymi odborniky nebo vyzkumu

provedenych v zahrani¢i.



1 POJEM A UCEL TRESTU

1.1 Historicky pojem trestu

1.1.1 Koncepce trestu

Historicky je pojem trestu vniman jako odplata ¢i pomsta za spachany ¢in. Trest je
pravni nasledek za protipravni jednani, ktery je stanoven zdkonem. Ve sttedovéké
Evropé plnil trest pfedev§im odstrasujici ulohu. Trest mél zastraSit ostatni Cleny
spolednosti a to pomoci krutych a vefejnd vykonavanych trestd. Ugel trestu byl
spatfovan zejména v jeho intenzité, spiSe nez v jeho nevyhnutelnosti. Ve stiedoveéku
nebylo vyjimkou, Ze trestnd odpovédné byly osoby Silené, stejné jako déti' Pojeti
trestu je vnimano rizné. RozliSujeme teorii absolutni, tzv. teorii odplaty, a teorii

relativni, v rdmci niz pisobi naptiklad teorie prevence.

Teorie odplaty vychazi z indeterminismu, teorie, ktera tika, ze pachatel védomé
pacha trestny ¢in, rozhodne se jej spachat svobodné, proto za své protipravni jednani
musi byt potrestan. Piedstavitelé této tzv. klasické Skoly ptedpokladaji, ze pachatel je
schopen se na zakladé¢ svého rozumu chovat odpovédné a je to jen jeho wvnitini
rozhodnuti, zda spachd trestny Cin, ¢i nikoliv. Potrestanim dojde k naplnéni
spravedlnosti, kterou pachatel svym jednanim porusil. Dojde k vyrovnani bezpravi zpét
do hladiny spravedlnosti. Dle této teorie se trest ukladd za nezdkonnost jednani a vina a
trest si musi odpovidat. Mezi nejvyznamné&j$i piedstavitele tzv. klasické Skoly patii

Aristoteles, Tomas§ Akvinsky ¢i Immanuel Kant.

Vedle teorie odplaty je druhou Skolou pojeti trestu teorie relativni. Ta, na rozdil od
teorie odplaty, vidi trest jako nastroj k napravé pachatele a v ochrané spole¢nosti pied
protipravnimi jednanimi. Tato teorie tedy promita urcity aspekt prevence, ktery se
v ramci teorie odplaty nevyskytuje. Typické je vnimani trestu jako pomoci pachateli
v jeho ndpravé, vylécit jej z jeho nemoci, ktera jej vedla k tomu, aby jednal proti pravu.

Ptedstavitelé relativni teorie byli naptiklad Cesar Lombrosa ¢i Cesare Beccaria.

"LATA, J. Ucel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis CZ s.r.o., 2007, s. 13.



Existuji také tzv. smiSené teorie, které jsou ovlivnény jak teorii absolutni, tak

relativni.

V soucasnosti se vyskytuje teorie spravedlivé odmény, kterd je ovlivnéna teoriemi
absolutnimi. Tato teorie vnima trest jako sankci uloZenou pachateli, jelikoZ si ji

zasluhuje za své jednani. Spojuje v sob¢ tedy odplatu, mstu 1 odvetu.

Pojeti trestu odnéti svobody na dozivoti reflektuje ob¢ teorie- tedy relativni i
absolutni. Trest odnéti svobody na dozivoti je vyjimecny trest, obsahujici ve svém
pojeti formu odplaty. Na druhou stranu je ale pachateli, ktery je k tomuto trestu
odsouzen, ponechana moznost podminéné¢ho propusténi, jako motivacni prvek vedouci

k moznosti napravy pachatele. Plni tedy i rehabilitani funkci.”

1.1.2 Beccariovo pojeti trestu

Italsky myslitel Cesare Beccaria je predstavitelem relativni teorie. Tvrdi, zZe
odstraSujici ucinek trestu nespociva v jeho ptisnosti, ale vtom, Ze je nevyhnutelny.
Cesare Beccaria ve svém dile O zlo€inech a trestech definuje zdkony jako podminky,
pod kterymi se nezavisli a ojedin€li lidé spojili ve spolecnost, jelikoz byli unaveni
neustalym valeCnym stavem a zivotem v ném. Obétovali tedy Casti své svobody, aby
mohli jejiho zbytku uZivat a poZzivat v bezpeci a v klidu. Ale Zadny €loveék neobétoval
zadarmo Cast své vlastni svobody ve prospéch vetejného dobra, kazdy jedinec Cini sebe
stfediStém promén ve svété. AvSak nestacilo vytvofit takovyto obecny statek, aby Cleny
této spolecnosti hajil pfed soukromymi ptehmaty kazdého Cloveka, ktery se snazi si vzit
nejen dil, ktery mu nalezi, ale také z naroka jinych ¢lenti spole¢nosti. Kviili takovymto
motivim nékterych ¢lenti spole¢nosti bylo dle Beccarii tieba zavést smyslny diavod,
ktery by despotického ducha kazdého jedince byl s to zapudit a neponofoval spole¢nost
zpét do minulosti. Takovymi smyslnymi divody jsou dle Cesara Beccarii tresty, které
vnimame jako mechanismy proti rusitelim zakonl. Beccaria apeluje, aby se jednalo o
spravedlivé diavody, které vedou k zavadeni tresti, jelikoz v minulosti byla spole¢nost
svédkem snah trestat v rozporu s vS§eobecnym dobrem. Tresty, které piekrocuji nutnost,

aby byl zachovan soubor vefejného blaha, jsou nespravedlivé svou povahou. Tim

2 NAVRATILOVA, I. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 9.
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spravedlivéjsi jsou pak tresty, kterymi panovnik zachovava svym poddanym co mozna

nejvétsi miru svobody a bezpednosti.®

Dle Beccarii by z vySe definovaného pojmu trestu mély vyplyvat tfi zakladni
dasledky. Prvnim je definovéani zdsady zékonnosti, tedy skutecnosti, Ze pouze zdkony
mohou ukladat tresty za zloCiny. Velmi dilezitym aspektem je srozumitelnost zakont.
Cim vét$i bude pocet téch, ktefi budou zdkonim rozumét, tim mensi bude pocet
zlo¢ind, jelikoz neznalost a nejistota napomahaji zloCinu a zivi jej. Druhy duasledek
stanovuje zéasadu vSeobecnosti, pozadavek, aby zakony zavazovaly veSkeré cCleny
spolecnosti. O spravedlnosti by ale mél dle Cesara Beccarii rozhodovat n¢kdo tieti, tedy
osoba odlisna od panovnika a ¢lend spolecnosti. Tretim disledkem plynouci z definice
trestu je pozadavek, aby nebyly ukladany tresty, které by svou krutosti byly v odporu
s vefejnym dobrem stejné jako se snahou zamezit pachani zlo¢inu. Takovéto tresty by

’ r > vr . v r v 4
odporovaly osvicenému rozumu, ale piedevsim spravedlnosti a spolecenské smlouve.

1.2 Charakter trestii v ceskych déjinach

Za obdobi feudalismu se u trestl uplatiioval urcity symbolismus. M¢ly byt
piredev§im vykondnim pomsty na pachateli ¢inu (napf. za rouhani vytrzeni jazyka).
Ceské trestni pravo se zacalo rozvijet piedevsim v obdobi stavovské monarchie.
Stavovské trestni pravo piejalo fadu instituti ze starSich dob, ale vytvofilo také nové
trestni normy, které jiz reagovaly na socidlni, ekonomické a politické pomery. Trestni
pravo vté dob¢ chrani predevSim feudalni hodnoty, cirkev a statni aparat. Ochrana
zékladnich prav na zivot, zdravi a Cest je spiSe upravena star§imi trestnimi normami.
Stavovské trestni pravo se snazilo bojovat proti svépomoci, ktera v této dobé panovala
pfedevsim mezi feudaly, ktefi se mimosoudné a nasilnou cestou snazili dosdhnout svych

prav. Objevuje se také obecnd povinnost obyvatel napomahat pii stihani zlo¢inci.”

Tehdej$i pravo neznalo systém trestd, jaky miizeme pozorovat v soucasnych
pravnich fadech. Systematizovat tresty se pokusil Koldin, ktery v méstském pravu tresty

déli na tzv. prdvem stanovené (poenae ordinariae) a tresty ulozené soudci dle jejich

3 BECCARIA, C. O zlocinech a trestech. Praha: J. Otta, 1898, s. 10.

* BECCARIA, C. O zlocinech a trestech. Praha: J. Otta, 1898, s. 11.

> MALY, K. a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4. prepracované vydan.
Praha: Leges, 2010, s. 145.
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vlastniho uvazeni (poenae extraordinariae). Vnimani trestu se stale jest¢ vyznacuje
odstraSujicim ucelem, snahou potrestat pachatele a pomstit se na ném za jeho
protipravni chovani (pravo pouzivalo tresty smrti, tresty doCasné ¢i dozivotni, nebo
tresty penézité). Vychovna tloha trestu se vyskytuje pouze okrajoveé. Svéd¢i o tom 1

vvvvv

trest za sebevrazdu.

Hojné se vyuzivaly tresty télesné, kter¢ mély zmrzacujici povahu (napt. vytrZzeni
jazyka). Pravo znalo tresty, které mély zneuctujici charakter, naptiklad trest vypovézeni
z mésta. V tomto obdobi se za¢ind vice uplatiiovat trest odnéti svobody. Doba trestu
byla v urcitych ptipadech stanovena, ale vétSinou se délka trestu odvijela od tvahy

soudct.’

O definitivnim piekonani feudalnich ptezitkl v trestnim pravu mizeme hovoftit od
piijeti novely trestniho zakona zroku 1852, kterd byla piijata pod Cislem 117/1852.
Tento zakonik navic jiz upravuje pouze pravo hmotné a Uprava trestniho prava
procesniho tak je ponechana zvlaStnimu zdkonu. Predpis za vétSinu trestnych ¢inl
stanovoval relativné urcit¢ sankce a vySe konkrétniho trestu byla odvisld od
polehéujicich a piitézujicich okolnosti, které trestni zakonik piikladmo vyjmenovaval.’
Tento trestni zdkon povoluje ukladat trest smrti, ktery se vykonava obéSenim, anebo
7alaf. Zalaf se rozliSuje na zalat prvniho a druhého stupné, ktery je tzv. tézky Zalaiem
vykonavanym se Zelezy na nohou a v samovazbg. Dle délky trestu odnéti svobody se
zalate déli na dozivotni a doCasné. Vedle trestu smrti, trestu odnéti svobody zna zédkon

také trest vypovézeni.®

8 MALY, K. a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4. prepracované vydan.
Praha: Leges, 2010, s. 147.

TLATA, J. Ucel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis CZ s.r.0., 2007, s. 63.

¥ MALY, K. a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4. piepracované vydani.
Praha: Leges, 2010, s. 276.
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1.3 Pojem a ucel trestu

Trestem pravni fad rozumi prostredek, ktery slouzi k potrestani pachatele trestného
&inu. Je to zdkonem stanoveny pravni nasledek za uréité protipravni jednani.’ Pravni
véda si klade otazky, jak urcit vysi trestu, aby byla zachovana jeho piimétenost, a to
s ptihlédnutim ke spachanému trestnému cinu, jeho nebezpecCi pro spoleCnost a

k samotné osobnosti pachatele.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (dale jen TZ) neobsahuje definici ucelu
trestu. Vyslovné vymezeni obsahoval zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon ve znéni
pozdéjsich predpisti. Dle § 23 tohoto zakona je ucelem trestu chranit spole¢nost pred
pachateli trestnych ¢inli, zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné Cinnosti a
vychovavat jej k tomu, aby vedl fadny zivot, a tim pisobit vychovné i na ostatni ¢leny
spole€nosti. Trestni zakonik vymezuje v § 37 a § 38 zédkladni principy nezbytné pro

ukladani trestnich sankci.

Dle § 37 odst. 1 TZ a ¢&l. 39 Usneseni piedsednictva CNR ¢&. 2/1993 Sb., o
vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod jako soucasti ustavniho potadku Ceské
republiky (dale jen Listina) lze trest ukladat jen na zdkladé trestniho zdkona. Témito
ustanovenimi je naplnéna zasada zdkonnosti, nullum crimen sine lege. Tedy neni
trestného Cinu bez zdkona, neni tedy ani mozno bez zdkonné opory ulozit trest.
Ustanoveni § 37 odst. 2 TZ zakazuje pachateli ulozit kruté a nepfiméfené trestni sankce.
Toto ustanoveni napliuje zdsadu humanity. Zasada piimétenosti trestnich sankci je
obsazena v § 38 TZ. Toto ustanoveni stanovi, zZe trestni sankce je nutno ukladat
pfiméifené ke spachanému trestnému cCinu. Postaci-li ulozeni trestu, ktery méné
postihuje pachatele, nesmi mu byt ulozena trestni sankce ptisnéjsi. Je zde tedy vyjadien
zajem, aby pachatelé trestnych ¢ind nebyli postihovani nepfiméiené piisné€, ale pouze
tak, aby byl naplnén ucel trestu, tedy méla by jim byt uloZena pouze takova sankce,
kterd dostatecné chrani zajmy spolecnosti a kterd pachatele nepfiméfené nepostihuje.
V ustanoveni § 38 odst. 1 TZ je vyjaddiena zdsada individualizace. Pti ukladani sankce
je treba ptihlédnout k povaze a zévaznosti spachaného trestného ¢inu a pomérim

pachatele. Je tedy tfeba zohlednit individudlni okolnosti kazdého ptipadu, jeho

? JELINEK, J. a kol. Trestni prdvo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 347.
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zévaznost, dopad na spolecnost a poméry konkrétniho pachatele. V neposledni fad¢ je
tteba chranit zajmy osob poSkozenych trestnym c¢inem. Tuto zasadu ztélesnuje
ustanoveni § 38 odst. 3 TZ, které stanovi, ze pti ukladani trestnych sankci se ptihlédne 1
k pravem chranénym zdjmim osob poskozenych trestnym ¢inem. Soud by mél
zohlediiovat pravem chranéné zajmy poSkozenych osob a podle toho pachateli ulozit

-1
sankci. '

Ugelem trestu nas pravni fad rozumi ochranu spoleénosti pied pachateli trestnych
¢ind, ktera je stéZejnim ucelem trestu. Ochrana spolecnosti je realizovana predevSim
tim, Ze je pachateli zabranéno v pachani dalSi trestné cinnosti a vedeni pachatele
k fadnému zpusobu zivota. Trest v sobé nese také tzv. generdlné preventivni ucinek,

tedy ma pasobit vychovné na ostatni leny spole&nosti, aby nepachali trestnou &innost."’

1.4 Systém tresti

Systémem trestl se rozumi uspotfadani jednotlivych druht tresti podle jejich
zédvaznosti, podle postihovanych zajmi a vzajemné vztahy mezi jednotlivymi tresty.'
Se systémem trestli izce souvisi dvé zasady. Prvni tvoii zadsada nullum crimen sine lege

a druhou pak zadsada humanismu.

JiZ vySe zminény €l. 39 Listiny stanovi zasadu zakonnosti, nullum crimen sine lege.
Jen zadkon muze stanovit, co je trestnym ¢inem a jaké sankce lze za né¢j ulozit (zdsada
nulla poena sine lege). Soud muze ulozit pouze takové tresty, které trestni zakonik
definuje v § 52. Vycet tresti vtomto ustanoveni je taxativni. Dle § 54 TZ lze navic
uloZit jesté vyjimecny trest. Takovymto trestem zakonik rozumi trest odnéti svobody

nad dvacet az tficet let a trest odnéti svobody na dozivoti.

Zasada humanismu vychazi z ¢l. 7 odst. 2 Listiny, ktery zakazuje muceni a kruté,
nelidské a ponizujici zachazeni. Promita se v § 37 odst. 2 TZ, dle kterého je zakdzano

uloZit pachateli krutou a neptfimétenou trestni sankci. Pti vykonu trestni sankce zaroven

' JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni Fad s pozndmkami a judikaturou. 1. vydani podle
stavu k 1.1.2010, Praha: Leges, 2009, s. 59.

'"" JELINEK, I. a kol. Trestni prdavo hmotné. 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 353.

12 JELINEK, I. a kol. Trestni prdavo hmotné. 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 355.
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nesmi byt ponizena lidské diistojnost. Trestni sankce maji byt ukladany také na zakladé

zéasady subsidiarity pfisn¢jSiho trestu, viz vySe § 38 odst. 2 TZ.

Tresty lze tfidit podle n€kolika hledisek. Zakladni Clenéni je na tresty, které
postihuji svobodu, na tresty majetkové a tresty na cti. V systému trestli prevazuji ty,
které nejsou spojeny s odnétim svobody. Tyto tresty neizoluji pachatele od ostatnich
Clend spole¢nosti. Divodem, pro¢ je vétSiné pachateld ukladan trest mirnéjsi, je
skutecnost, Ze musi byt uloZen trest odpovidajici svou zévaznosti spachanému
trestnému Cinu. Znacnou C¢ast pachatell ale tvofi pachatelé méné zdvazné trestné
¢innosti s méné naruSenou strukturou osobnosti, proto nepodminéné tresty nemohou byt
v takovychto piipadech uloZzeny. Piesto zlistava trest odnéti svobody u urcitych typa
pachatelli nenahraditelnym. Jedna se o pachatele zdvaznéjsi trestné Cinnosti, ktefi jsou
pro spolecnost nebezpecn€jsi a u kterych hrozi nebezpe¢i pachani trestnych cina
opakované. Nicméné vyvoj sméfuje k uklddani alternativnich trestd, tedy téch, které
nejsou spojeny s nepodminénym odnétim svobody. Alternativy skytaji vyhody
piedev§im v oblasti napravy pachatelovy osobnosti a jeho snadné¢jSiho zaclenéni do

spole¢nosti, naopak s sebou nenesou néklady spojené s trestem odnéti svobody. "

Déle mtzeme tresty délit na samostatné, které mohou byt uloZeny jak samostatné
tak spolu s jinym trestem (napft. trest odnéti svobody, trest domaciho vézeni) a tresty
vedlejsi, takové, které lze uloZit pouze vedle jiného trestu (trest ztraty ¢estnych titul a
vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti). Podle urcitosti pak na ty absolutné urcité, ty,
jimZz zdkon stanovil druh a vyméru a tresty relativné urcité, které maji zdkonem
stanovenou pouze nejvyssi a nejniz$i vymeéru. Tresty lze v neposledni fadé délit podle
toho, zda mohou byt uloZzeny kterémukoliv pachateli nebo jen omezenému okruhu

pachatelti.

' NOVOTNY, O. a kol. Trestni prdavo hmotné, Obecnd cdst. 6. piepracované vydani, Praha:
Wolters Kluwer, 2010, s. 360.
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2  TREST SMRTI

2.1 Uvod

Trest smrti je instrumentem, ktery byl soucasti trestani od nepaméti. Je to
nejptisnéjsi trest, ktery mize byt pachateli ulozen. Jiz z jeho podstaty plyne, ze byl
ukladdn pouze za ty nejzavaznéj$i Ciny, které byly spachdny brutalnim a surovym
zpusobem. Z toho divodu, ze je pachatel odsouzen k smrti, Ze se jedna o rozhodnuti
soudcii, zda bude zit, ¢i zemfe, je tento trest po nékolik stoleti tématem k zamySleni.
Spole¢nost si klade otazku, zda je tato sankce humanni, ¢i naopak za hranici hodnot
pravniho statu, ktery dodrzuje zakladni lidskd prava a svobody. Trest smrti je laickou
vefejnosti vniman spiSe pozitivné. SpoleCnost veéfi, ze tento trest je uklddan takovym
pachatelim, u kterych je v zdjmu spolec¢nosti, aby byli zneskodnéni. Takovouto funkci
umi plnit také trest odnéti svobody na doZivoti, ktery v nasem pravnim tadu nahrazuje
trest smrti. Dozivotné odsouzeni vézni vykondvaji trest odnéti svobody zésadné ve
véznicich se zvySenou ostrahou, které musi spliiovat ptisné konstrukéni a technické
parametry, které eliminuji moZnost Utéku pachatele na minimum. Lidé v trestu smrti
spatfuji instrument, ktery je sto je ochranit pied nasilim pachanym zvIlast krutymi
pachateli. Tento trest ddva pocit jistoty, Ze pachatel bude potrestdn dostatecné,

definitivné, za Cin, ktery spachal a tim pomsténa obé&t’.

Veiejnost se domniva, Ze trest smrti plni také odstrasujici funkci. Ze pravé tato
forma trestu je jedina moznd, aby odradila potencionalni pachatele zavaznych trestnych
¢inll a aby takto ochrénila spolecnost. Bohuzel tento nazor laické vefejnosti je zplisoben
spiSe neinformovanosti. Statistiky ukazuji, Ze staty, které ve svém pravnim fadu maji
trest smrti, nevykazuji mens$i miru kriminality neZ ty, které jej zruSily. Neékteré
ukazatele dokonce uvadéji, ze ve statech, které trest smrti zruSily je procento
spachanych vrazd niz§i, nez v téch statech, které umoziuji za tento delikt uloZzit trest

- 14
smrt1.

" NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 16.
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Odborna vetfejnost vSak trest smrti v zasadé odmita. Vnima jej jako nehumanni
prostiedek, ktery je v modernich demokratickych statech neptipustny. Jiz vyznamny
myslitel Cesare Beccaria si ve svém dile O zlo¢inech a trestech klade otazku, zda je
trest smrti ptipustny. Nevnima jej jako pravo, ale jako valku ob¢ana s ndrodem, ktery si
pfeje zniCit jeho bytost. Beccaria ovSem piipousti trest smrti ve dvou zvlastnich
piipadech. Tvrdi, Zze smrt obCana se stdva nutnou tehdy, kdyZ narod dobyva nebo ztraci
sveé svobody, nebo za Casl bezvladi, kdy misto zakontll vladne chaos. Druhym piipadem
je pak moznost ulozeni trestu smrti v ptipadé, ze to je jediny mozny instrument, ktery
by odradil ostatni od spachéani zlo¢inu. Nemélo by byt i€elem trestu, aby se snazil vice
zaujmout publikum, nez ovlivnit pachatele trestného Cinu. Trest by ze své podstaty
nem¢l byt pfedmétem tutrpnosti a opovrZzenim pro ostatni. Spravedlivy trest musi byt
uloZen piesné v takové vysi, aby splnil svlij ucel a aby dostate¢né ovlivnil, odradil
ostatni od spachani trestného €inu. Jakykoliv trest vyméteny nad miru tohoto pozadavku

je nepiipustny a odporuje zdsadam pravniho statu.'’

Beccaria porovnava trest smrti s trestem doZivotniho otroctvi. Oponuje nékterym
nazor(, Ze trest dozivotniho odsouzeni je pro pachatele mirng;si. Tvrdi, Ze je to naopak,
muze byt ukrutnéj$i. Je sice rozprostfen do celého zbytku Zivota pachatele, ale jeho
dopad je mnohem S$ir§i. Z dneSniho pohledu trestu odnéti svobody na doZivoti, Ize fici,
7e tento trest neni ukrutngj$i, neZ trest smrti. V naSem pravnim fadu je umoZnéno
podminéné propusténi z vykonu dozivotniho trestu, coz by mélo odsouzené¢ho
motivovat k napravé a resocializaci. DoZivotni trest tedy, 1 kdyz to z jeho nazvu plyne,
nemusi byt definitivni variantou a jeho spravny vykon miize vést az k propusténi zpé&t
na svobodu. Nicménég, v nékterych pravnich fadech je podminéné odsouzeni z vykonu

trestu odnéti svobody na dozivoti nepiipustné.

2.2 Koncepce trestu smrti

Jak jsem uvedla vySe, trest smrti s sebou pfinaSi hodné otdzek a nazory na néj jsou
sousttedény ve dvou polohach. Existuji dva zdkladni mySlenkové smeéry, které jsou
v opozici. Prvni skupinu tvofi zastanci trestu smrti, tzv. retencionisté. Ti vidi trest smrti

v v

jako nejefektivnéjsi nastroj k potrestani pachateld téch nejzavaznéjsich zlo€ini. Zaroven

'S BECCARIA, C. O Zlocinech a trestech. Praha: J. Otta, 1898, s. 46.
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se domnivaji, Ze jiny trest by neochranil spolenost Iépe nez prave trest smrti. Opiraji se
o nazor vetejnosti, kterd trest smrti v zdsadé pozaduje. Retencionisté varuji pred
zruSenim trestu smrti bez ohledu na vétSinovy nazor spolec¢nosti. V takovém piipadé by
totiz mohla byt vyrazné¢ oslabena davéra spole¢nosti v prdvo a pravni fad. Tento
nazorovy pfistup neshledava trest odnéti svobody na dozivoti jako huméanné;jsi
alternativu k trestu smrti. Pravé naopak. Vnimaji doZivotni trest jako ,trest smrti na
splatky*, tedy za nastroj, ktery je ve svém diisledku mnohem krutéj$i, nez samotny trest

na Zivote.

Protikladny mySlenkovy smér zastavaji abolicionisté. Ti odmitaji trest smrti, vnimaji
jej jako poruSeni prava na zivot, které je garantovanym zakladnim lidskym pravem.
Odvolavaji se na zasadu humanismu, kterou musi reflektovat vSechny demokratické
pravni fady. Abolicionisté tvrdi, ze trest by mél byt ulozen pouze v takové vysi, aby
dostate¢né naplnil sviij ucel, tedy represe by méla byt omezena na minimum. DozZivotni
trest plni dostatecné ochranou funkci pied trestnymi Ciny, jelikoz jeho vykon je pfisné
kontrolovan a jak jiz bylo zminéno vysSe, pachatel téméf neni schopen z vykonu tohoto
trestu utéct. Neméné¢ podstatnym argumentem abolicionisti proti trestu smrti je i
nezpochybnitelny fakt, Ze existuje moZnost justi¢nich omyli, které jsou v ptipadé jiz

vykonaného trestu smrti nenapravitelné a maji nedozirné nasledky. '

2.3 Trest smrti v Ceskoslovensku

Trest smrti byl na izemi Ceskoslovenska zakotven jiz od samého po¢atku vzniku
statu, tedy od roku 1918. V obdobi tzv. prvni republiky byla exekuce vykonana celkem
v patnacti pripadech. V obdobi némecké okupace proslula véznice v Praze na Pankréci a

v letech 1943 az 1945, kdy se v ni popravovalo, v ni pfi§lo o Zivot 1079 osob."’

Po roce 1945 byl trest smrti vykonavan na zdkladé trestniho zakona €. 86/1950 Sb.,
ktery v § 29 uvad¢l, ze trest smrti se vykonavd obéSenim, avSak za stavu zvySené¢ho
ohrozeni statu bylo mozné exekuci provést i zastfelenim. Trest smrti mohl byt ulozen

také za politické delikty. Na tento stav navézal zakon ¢., 140/1961 Sb., trestni zakon.

'® NOVOTNY, O. a kol. Trestni prdavo hmotné, Obecnd cdst. 6. prepracované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2010, s. 432 — 434,
'"" MONESTIER, M. Trest smrti. 1. vydani. Praha: Rybka Publishers, 1998, s. 371.
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Tento ptedpis trest smrti oznacoval jako vyjimecny trest, ktery bylo mozné ulozit za
splnéni podminek uvedenych v obecné €asti zdkona, stejné jako za ty trestné Ciny, za
které zvlastni &ast dovolovala trest smrti ulozit.'® Vletech 1949 az 1953 pfislo
v Ceskoslovensku o Zivot pies dvé sté osob, které byly odsouzeny k trestu smrti
z divodu politickych jako ,vlastizrddci spojeni s imperialistickymi zapadnimi
mocnostmi®. Posledni politickd poprava byla provedena v roce 1960. V letech 1945 az
1989 pak bylo v Ceskoslovensku popraveno 1176 osob. Posledni poprava byla

’ , v, s / . , PV |
vykonana 2. tmora 1989 na pétinasobném vrahovi v pankracké véznici."’

Na uzemi Ceské republiky byl trest smrti zru$en zdkonem & 175/1990 Sb. a
nejprisnéj$im trestem se stal trest odnéti svobody na dozivoti s moznosti podminéného
propusténi z jeho vykonu. Abolicionistické snahy se vSak zacaly ukazovat jiZ mnohem
diive, priblizné od 20. let minulé€ho stoleti. Bylo provedeno nékolik vyzkum, které se
snazily ziskat poznatky o vefejném minéni v této oblasti. Prvni vyzkum byl proveden jiZ
v roce 1920 a na Ctyfi otazky odpovidalo tii sta padesat pravnikli a osob vefejné
¢innych. Vyzkum zjiStoval, zda dotazovani souhlasi s trestem smrti, zda ptipousti
néjaké vyjimky, poptipadé jaké, dale jaky vliv mé podle nich tento trest na vefejnou
moralku a jako posledni dotaz zamySleni nad tim, zda mlZe dozivotni trest nahradit

trest smrti. V&tsina dotazanych se postavila proti trestu smrti. >

AvSak za nejvyznamné¢j$i vyzkum této problematiky je povazovana Expertiza
k otazce zrudeni trestu smrti, ktera byla vypracovana pro Federalni shromazdéni CSSR.
Uskutecnila se v roce 1969. Tento vyzkum se soustfedil na moZnost nahradit trest smrti
jinym trestem. Tento trest ale mél spliovat stejnou ochrannou funkci jako samotny trest
smrti. Spolu s touto odbornou expertizou byl proveden také vetejny prizkum. Zavérem
pak bylo konstatovani, Ze trest odnéti svobody na doZivoti je vSeobecné uznavanou

alternativou trestu smrti, ktera spojuje ochranné prvky i podminku generalni prevence.
21

Na poli mezindrodniho prava je jiz fadu let jasn¢ deklarovan pozadavek zruSeni

trestu smrti. Mezinarodni organizace si kladou za cil chranit zékladni lidskad prava a

'8 SOLNAR, V. a kol. Systém ceského trestniho prdava. 1. vydani. Praha: Novatrix s.r.o., 2009, s. 55.
' MONESTIER, M. Trest smrti. 1. vydani. Praha: Rybka Publishers, 1998, s. 372 — 373.

2 NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 18.

2L NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 18.
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svobody a pravo na zivot je zcela bez pochyby zakladni lidské pravo. Prevlada nazor, ze
moderni vyspély demokraticky stat neuznava trest smrti a umi najit jeho alternativu,
ktera je pro pachatele mén¢ fatalni, ale ktera zaroven dokéze naplnit ochrannou funkci
trestu. Ceska republika je zavazana k dodrzovani lidskych prav diky Mezinarodnimu
paktu o obanskych a politickych pravech a Umluvé o ochrané lidskych prav a
zékladnich svobod. Druh4d jmenovéna umluva postupné omezovala trest smrti na
stanovené vyjimky, pozdéji vSak v ramci Protokolu €. 6 zakotvila absolutni zakaz trestu
smrti. Pod vlivem téchto mezinarodnich dokumentti obsahuje také Listina ustanoveni ¢l
6, ktery je absolutnim zdkazem trestu smrti u nas, jelikoz stanovi, ze kazdy ma pravo na
zivot a nikdo nesmi byt zbaven zivota. Ustanoveni ¢l. 6 odst. 3 Listiny pak pifimo

. v . v wor 22
stanovuje, ze trest smrti se nepfipousti.

2.4 Trest smrti a trest odnéti svobody na doZivoti

Shrnutim vySe uvedenych poznatkli dospéjeme ke vztahu trestu smrti a trestu
odnéti svobody na dozivoti. V pravnich fadech stata, které nevykonavaji trest smrti, je
pravé dozivotni trest nejpiisnéjSi sankci. Je uklddan za velmi ptisnych podminek
pachatelim zvlast zdvaZznych trestnych ¢in. Pfeci jen dozivotni trest umoziuje
pachateli po urc¢ité dobé navrat na svobodu. Institut podminéného propusténi je tedy
motivujicim prvkem, ktery jiZz sdm o sobé mize sehrat nezastupitelnou roli v napraveé
pachatele a pomoci mu vést opét normalni Zivot. Dozivotni trest eliminuje dopad
justi¢nich omylt. I kdyz v ptipad€ projednavani tak zavaznych trestnych ¢ind, za které
hrozi ulozeni trestu smrti, by moznost justicniho omylu méla byt eliminovéna zcela na
minimum, nikdy nelze vylouc¢it, ze k omylu dojde. V takovémto ptipadé jde o véc
nenapravitelnou a neomluvitelnou. Nevinny cloveék totiz prijde o zivot v disledku
chybné ¢innosti soudi. Proto je doZivotni trest piijatelnéjsi, 1 institut jeho mozné zmény.
V dnesni dobé byly jiz formulovany zéasady, na kterych by mél byt moderni stat
postaven. Je tteba, aby byly spolu s nimi osvojeny také zdkladni prava a svobody jako

nezastupitelny pilif téchto stavebnich kamenti.

Z vySe zminénych konfrontacnich ndzori na trest smrti vyplyva, ze se jedna o

otazku, na kterou cela spolecnost nejspiSe nikdy nenalezne shody. BohuZzel souhlasné

22 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 20.
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nazory pro trest smrti vyskytujici se predevsim v laické spolecnosti jsou Casto zalozeny
na nedostatku informaci, ¢i vysledkl statistickych prizkumi. Z nich pak vyplyva, ze
trest smrti neni tak bezchybnym nastrojem, ktery spoleCnosti zajisti zivot bez nasili.
Tato formule neplati. Pravé i diky témto vyzkumim je znatelné, ze je jedinym
spravnym krokem tendence stati ustupovat od trestu smrti a zavadét méné fatalni

varianty sankci.
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3 TREST ODNETI SVOBODY NA DOZIVOTI

3.1 Historicky vyvoj trestu odnéti svobody na dozivoti

V obdobi panovani feuddlniho prava chybéla v ceskych zemich jednotna
kodifikace trestnich norem. AZ s pocatkem stavovského stitu se zaCinaji objevovat
snahy o vytvofeni ucelen¢j$i pravni upravy. M¢stské pravo bylo sebrano Koldinem,
ktery roku 1610 vydal Koldinova prava méstska. V tomto obdobi vSak trest odnéti
svobody nebyl pokladéan za ptili§ vyznamny, jelikoz slouzil spiSe k vazebnim ucelim,
tedy k zadrzeni podezielych osob. Naopak je velmi Casto vyuzivan trest smrti, ktery
bylo mozno ulozit az za tfiapadesat trestnych ¢int. Pfi vykonavani trestu smrti byla

patrny symbolismus (vytrzeni jazyka za rouhani apod.).

Trest smrti jako hlavni néstroj vedouci k potrestani pachatelli je pouzivam takeé
v obdobi absolutistické monarchie. Dle hrdelniho tadu, ktery vydala cisafovna Marie
Terezie roku 1768 (Theresiana), mohl byt trest smrti uloZen dokonce za kradez.
Kur¢itému zvratu dochédzi az za vlady syna Marie Terezie, Josefa I1., kdy byl vydéan
Vseobecny zdkonik o zloCinech a trestech (roku 1787). Tento kodex jiz nastupuje
tendenci vnimani trestu nikoli pouze a jen jako prostiedku pomsty, ale také jako
nastroje vedouciho k napravé pachatele. Z tohoto diivodu se stéZejnim zpiisobem trestu
stava trest vézeni. Josef II. se jako prvni panovnik v naSich dé&jinach pokusil definitivné
zrusit trest smrti, ktery mél byt zachovan pouze pro piipad stanné¢ho préva. Tato snaha
vSak ztroskotala a trest smrti byl znovu obnoven bratrem Josefa II. Leopoldem II. Na
zékladech, které v trestnim pravu polozil Josef II., byl ptijat také zdkonik v roce 1803.
Novelou zadkoniku z roku 1803 byl Zakon trestni o zlo¢inech, pfecinech a ptestupcich,
ktery byl vydan roku 1852. Tento zdkon umozZnoval uloZeni trestu smrti nebo Zalaf.
Zalat byl dle piisnosti rozliSovan na zalaf a tuhy Zalaf. Mohl trvat uréitou dobu anebo
tzv. ,cely Zivot®, tedy na dozivoti. Zdkonik z roku 1852 umozioval uloZit trest odnéti
svobody na dozivoti za taxativné uvedené trestné ¢iny. Jednalo se o protistatni delikty,
pak o zhafstvi, pfi kterém byla zpiisobena Skoda, opakované zhatstvi, umyslné

poskozeni ciziho majetku (pokud bylo poSkozeno zdravi jiného ¢lovéka a pokud byly
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okolnosti zvlast’ ptitézujici), dale pak za umyslné nebezpeci na zeleznici (pokud bylo
poskozeno zdravi jiného ¢lovéka a pokud byly okolnosti zvIlast’ ptitézujici), za loupez
s nasledkem tézkého poskozeni zdravi, nasilné smilstvo s nasledkem smrti, za nasilné
smilstvo s osobou téhoz pohlavi s nasledkem smrti, za vrazdu manZzelského ditéte
matkou po porodu a za podvod kiivou piisahou (byla-li zpisobena Skoda zvlast

dilezita).

V obdobi prvni republiky nadéle platil zdkon trestni o zlo€inech, piecinech a
prestupcich z roku 1852. Dlivodem jeho platnosti bylo piijeti tzv. recepcni normy dne
28. fijna 1918 (zakon ¢. 11/1918). Ta stanovila, ze dosavadni pravni ptedpisy, zemské a
iigské zlstavaji v platnosti i po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. Piesto
byly v letech 1918 az 1938 ptijaty 1 nové trestnépravni normy, které upravovaly vykon
trestu odnéti svobody na dozivoti. Jednalo se predev§im o zdkon ¢. 269/1919 Sb. z. an.,
o padélani penéz a cennych papird. Na zékladé¢ tohoto zdkona bylo mozno uloZit
dozivotni trest, kdyZ za ptit¢Zujici okolnosti se vnimalo padélani penéz po Zivnostensku
nebo skute¢nost, ze byl pachatel za dany ¢in v minulosti jiz odsouzen. Druhou normou
umoziujici uloZit dozivotni trest byl zakon ¢. 50/1923 Sb. z. a n., na ochranu republiky.
Tento zékon byl pfijat po atentdtu na ministra financi Aloise Ra$ina a pravé v disledku
tohoto atentatu byly v prvni hlavé postihovany trestné ¢iny proti republice (naptiklad
pokus pfipojit izemi nasilim k cizimu statu). Ve druhé hlavé byla upravena opatieni na
ochranu bezpec€nosti ustavnich Ciniteld. Tteti hlava pak upravovala trestné Ciny proti

’ . r v . 7 . For X NNy L 24
miru a vojenské bezpecnosti, nedovolené ozbrojovani ¢i Siteni nepravdivych zprav.

Z pohledu trestu odnéti svobody na doZivoti byl dal§$i vyznamnou
prvorepublikovou normou zékon €. 562/1919 Sb. z. a n., o podminéném odsouzeni a
podminéném propusténi. Na zakladé tohoto zakona bylo umoznéno podminéné

propusténi z vykonu doZivotniho trestu po vykonani 15 let.”

V protektoratu Cechy a Morava doslo k devastaci zakladnich lidskych prav a
svobod. Nebyly dodrzovany zakladni trestnépravni zasady, jako zasada rovnosti pred

zakonem, zdkazu analogie ¢i zdsada nullum crimen sine lege.

2 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 44-46.

 MALY, K. a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4. prepracované
vydani. Praha: Leges, 2010, s. 400.

2 NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 46.
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Po druhé svétové valce nadéle =zastaly v platnosti piedpisy vydané pied
protektoratem, spolu s nimi 1 trestni zdkonik z roku 1852. Tato norma platila az do roku
1950, kdy byl pod c&islem 86/1950 piijat trestni zakon, ktery upravu z poloviny
devatenactého stoleti nahradil. Tato norma méla velmi represivni charakter.
Umoznovala vedle doZivotniho trestu uloZit trest smrti. Jevil-li se trest smrti
nepfiméfené prisny s prihlédnutim k osobnosti pachatele nebo jinym polehcujicim
okolnostem, mohl byt misto néj ulozen trest odnéti svobody na dozivoti. T¢hotnym
zenam pak byl trest doZivoti uloZen vzdy misto trestu smrti. DoZivotni trest nemohl byt
uloZen také mladistvym pachatelim. Zdkon umoznoval podminéné propusténi z vykonu

dozivotniho trestu, a to nejdiive po vykonanych patnacti letech.

Ptijetim zékona ¢. 63/1956 Sb. byl s Gi€innosti k 1. lednu 1957 zruSen trest odnéti
svobody na dozivoti. Byl nahrazen trestem odnéti svobody na dvacet pét let. Divodem
byla tidajné miziva role dozivotniho trestu, ktery nemotivuje odsouzeného k naprave,

naopak jej uvrha v zoufalstvi a zabratiuje tak jeho dalii ptevychove.*®

Zakon €. 175/1990 Sb., kterym se méni a dopliuje trestni zakon ¢. 140/1961 Sb.,
byl novelou, na jejimz zdklad€ byl zruSen trest smrti, s uCinnosti k 1. ¢ervenci 1990.
Timto byl obnoven trest odnéti svobody na dozZivoti, ktery se zaroven stal nejprisnéjsi
sankci. I kdyZ byl trest smrti do té doby ukladan velmi ztidka, a to vyluéné za vrazdu
spachanou ze zvlast piitézujicich okolnosti, bylo shledano potiebnym jej nahradit
dozivotnim trestem, jelikoz trest smrti neni humanni a jeho odstrasujici G¢inky se

neprokazaly.”’

3.2 Vybrané zasady trestniho prava a trest odnéti svobody

na dozivoti

Trestni pravo je postaveno na zdsadach, které je tfeba v demokratické pravni

upraveé dodrzovat, a které definuji toto pravni odvétvi. Zasady formuluji pozadavky, aby

* NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 48-50.
2" KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 1995, s. 49 - 50.
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tresty byly uklddany vyhradné na zakladé zikona, Ucelné a priméfené. Je totiz
zékladnim pozadavkem, aby pravni stat dodrzoval stanovena pravidla a aby nebyla

porusovana pravni jistota.

Dozivotni trest se od jinych 1i§i piedev§im svou piisnosti. Ale 1 pti uklddani této
nejprisnéj$i sankce je tfeba dodrzovat zékladni zdsady trestniho prava. A i kdyZ jsou
odsouzeni k trestu odnéti svobody na doZivoti pachateli surovymi aZz nelidskymi,
nemuZe jim byt upfeno pravo, aby jim byl ulozZen trest na zaklad¢ zédkona a dle zasad

trestniho préava.

Pti ukladani dozivotniho trestu musi byt bezpodmine¢né dodrzena zasada nullum
crimen sine lege. Zasada zédkonnosti je nezbytnym pozadavkem pro spravedlivy trest.
Dozivotni sankce muze byt ulozena tedy jen pfi splnéni zdkonem stanovenych
podminek a je nepfipustné ulozit tento trest na zadkladé podminek neupravenych

zékonem.?®

Je nutné, aby byl doZivotni trest uloZen také na zdkladé zasady ucelnosti trestu.
Ugel trestu neni trestnim zakonikem p¥imo charakterizovan. Jednd se viak o zasadu, aby
byl trest ulozen v mife, kterd dostatecné ochrani spolecnost a zaroven zabrani pachateli
v pachani dal$i trestné Cinnosti. Trest odnéti svobody na dozivoti by mél zabranit
odsouzenému k pachani dalSich trestnych ¢inli a zaroven by na néj mél pisobit
vychovng. Tato motivacni funkce je spatfovana pfedevSim v institutu podminéného
propusténi z vykonu doZivotniho trestu. Vykonava-li dozivotné odsouzeny svij trest,
mél by mit moZnost prevychovy, aby zvysil moZnost podminéného propusténi. Ucel
dozivotniho trestu ale vyzaduje, aby bylo eliminovéno riziko, Ze pachatel bude pachat
dalsi delikty ve vykonu trestu. Je tedy nesmirné obtizné, ale nezbytné, aby tyto

jednotlivé pozadavky na uéelnost trestu byly dostateéné aplikovany.”’

Mezi dalsi zasady trestniho prava patii zasada ekonomie. Jednd se o pozadavek,
aby pii uklddani trestu byla vyvdzena pozitivni a negativni individudlni prevence.

Dozivotni trest, 1 kdyz je trestem dlouhodobym, splituje pozadavek ekonomie trestni

BKALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, s. 53.

YKALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brng, 1995, s. 54-55.
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represe. Neni ukladan pravidelné, ale pouze vyjimecne. Soud se k jeho ulozeni uchyli
jen v nejnutngjSich piipadech. Tedy vtéch momentech, kdy pravé doZivotni trest

splifuje minimum trestnépravni ingerence.”

3.3 Pravni uprava trestu odnéti svobody na dozivoti

v pravnich radech vybranych stati

V moderni historii prevlada snaha jednotlivych stati upravovat nékteré pravni
vztahy na mezinarodni urovni. Divodem je zajem jednotlivych stath o to, aby
problémy, které piesahuji vnitrostatni ramec, a jejich partikularni Gprava jednotlivymi
staty by nebyla dostate¢né ucinna, byly feSeny mezinarodné. V této kapitole bych rada
podala vyklad o upravé dozivotniho trestu ve vybranych zemich. Rada bych takeé
poukézala na urcité¢ odliSnosti mezi pojetimi dozivotniho trestu. Tento institut na prvni
pohled vypadé jednoznacné, ovSem vyskytuji se nuance, napt. moznost podminéné¢ho

propusténi z vykonu trestu.

V souvislosti s dozivotnim trestem odnéti svobody je velmi cCasto diskutovéana
adekvatnost takovéhoto trestu. Zasada piimétenosti klade diiraz na to, aby byl trest
vymeéien s piihlédnutim k osobnosti pachatele trestného ¢inu. Trest miiZze byt pfiméfeny
pouze, zdali byl vyméfen s nejvetSim moznym ohledem na individualni vlastnosti
kazdého pachatele. Také doZivotni trest spliiuje pozadavek adekvatnosti, jelikoz mize
byt ulozen pouze za splnéni zakonnych podminek, které tento trest dovoluji vyméfit jen

v t&ch nejzavazn&jsich piipadech.’’
3.3.1 Francie

Francouzské trestni pravo bylo az do devadesatych let dvacatého stoleti upraveno
kodexy, které byly pfijaty za vlady cisaie Napoleona Bonaparta. Pravé jeho Code
Napoleon, ptijaty roku 1810, byl kodexem velice modernim a je to on, ktery slouzil jako
vzor pro trestnépravni Upravy fady zemi. V souCasnosti platnym trestnim zdkonikem je

Code pénal, ktery nabyl Gc¢innosti 1. bfezna 1994. Francouzské trestni pravo od roku

PKALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, s. 53.
'KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti, 1. Vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, s. 56.
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1981 nezakotvuje trest smrti, proto je dozivotni trest nejpiisn¢j$i sankci. K 1. lednu
2009 vykonavalo dozivotni trest ve Francii 882 osob, coZ ¢ini pfiblizné 1,4 dozivotné

odsouzenych na sto tisic obyvatel.*>

Trest odnéti svobody na dobu ur¢itou mize byt uloZen v délce trvani nejvyse tficeti
let. Nad tficetiletou hranici francouzské trestni pravo zna pouze trest odnéti svobody na

ve s 33
dozZivoti.

Francouzskd uprava obsahuje institut podminéného propusténi z vykonu
dozivotniho trestu. Tato moZnost mtize byt uplatnéna nejdiive po patnacti letech vykonu
trestu a ne diive, nez uplyne tzv. zajiStovaci obdobi (période de siireté). V piipadé
dozivotniho trestu je zajiStovaci obdobi stanoveno na osmnact let, je-li odsouzenym
recidivista, pak na dvaadvacet let. Na zdklad¢ uvazeni soudu muize byt toto obdobi
zkraceno ¢i prodlouZzeno, nesmi ale ptfesahnout hranici dvaadvaceti let. Z tohoto
pravidla se vyskytuje jedna vyjimka. Spachal-li odsouzeny kvalifikovanym zptisobem a
ve stanoveném soubchu trestné ¢iny na ditéti, mize mu byt ulozeno zajistovaci obdobi
az v délce tiiceti let.** Odlisnosti od eské pravni upravy je skute¢nost, e francouzské
pravo v jednom piipadé¢ dovoluje uloZit nesniZitelnou doZivotni sankci. Jedna se o

trestny &in vrazdy spachany na osobé& mladsi patnacti let.”

Trest odnéti svobody na dozivoti je vykonavan v dozivotnich kaznicich podle
pravidel tzv. Auburnského systému. Tento systém spociva vtom, Ze v noci jsou
odsouzeni umisténi na samotkach, béhem dne ve spole¢ném dennim reZimu. Vykon
dozivotniho trestu je doplnén tzv. progresivnim systémem, ktery dovoluje aktivni
pusobeni na odsouzené. Vysledkem pozitivniho resocializa¢niho ptisobeni mlze byt
pfetazeni dozivotné odsouzeného vézné do tzv. otevieného zafizeni, ve kterém by se

mohl vice seberealizovat.*

32 NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 26.

3 NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 23.

* NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 25.

3 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002, s. 46.

 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 26.
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3.3.2 Rakousko

Trest odnéti svobody v rakouské trestnépravni Upravé zakotvuje trestni zakonik
zroku 1974. Pravni Gprava jej umoZznuje uloZit v rozmezi jednoho dne az dvaceti let
nebo na dozivoti. K 1. prosinci 2007 v Rakousku vykonavalo dozivotni trest 152 osob,
coZz znamend priblizné 1,8 doZivotnich vézih na 100 000 obyvatel. Dozivotni trest
nemuze byt ulozen pachateli, ktery v dobé spachani trestného c¢inu nedovrsil

jednadvacet let.”’

Rakousky pravni fdd zna obligatorni piipad ulozeni trestu odnéti svobody na
dozivoti. Jedna se o genocidium. V dalSich taxativné vyjmenovanych ptipadech, mize
byt doZivotni trest uloZen fakultativng, a to pachateli, ktery spachal trestny ¢in vrazdy,
vydirani, loupeZ s nasledkem smrti. DoZivotni trest mizZe byt také uloZen pachateli za

obecné nebezpedné delikty spachané s umyslem usmrtit v&tsi podet osob.”®

Také rakousky systém znd institut podminéného propusténi z vykonu doZivotniho
trestu. Odsouzeného lze podminéné propustit po vykonani trestu alespon v délce
patnacti let. Zkouma se piedpoklad odsouzeného, ze se na svobod¢ nedopusti dal$iho

trestniho jednani a zaroven mu je stanovena zkusebni doba v délce deseti let.*

3.3.3 Némecko

Némecky trestni kodex upravujici dozivotni trest odnéti svobody byl pfijat jiz
vroce 1871. Byl mnohokrat novelizovan, ovSem jeho obecna ¢ast zlistala takika beze
zmén. Tresty odnéti svobody na doZivoti mohou byt uklddany také podle
mezinarodniho trestniho zdkoniku piijatého vroce 2002. Na konci bfezna 2008
vykonavalo v Némecku dozivotni trest 1985 osob, coz ¢ini ptiblizn¢ 2,4 dozivotné

odsouzené na 100 000 obyvatel. *

Docasny trest odnéti svobody mize byt v Némecku ulozen v rozmezi od jednoho
mésice aZ do patndcti let. Trest uloZzeny nad touto hranici mize byt pouze dozivotni.

Trest odnéti svobody na doZivoti je v némecké pravni upravé, stejné jako v té rakouské,

" NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 29-30.

¥ KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002, st. 41.

¥ NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 30.

" NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 33-36.
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ukladéan obligatorné nebo fakultativné. Tento trest musi byt povinné ulozen, spachal-1i
pachatel trestny ¢in vrazdy nebo genocidia, pi1 kterém byla zplsobena smrt. Je
ponechano na soudnim uvaZzeni, zda dozivoti ulozi pachateli, ktery se dopustil trestného
¢inu velezrady, zabiti, zvla$t' zdvazného zhafstvi, loupeze s nasledkem smrti a jinych
deliktt. Urcitym specifikem némecké pravni Gpravy je moznost neulozit dozivotni trest,
1 kdyz ma byt dle zdkona uloZen obligatorné. Jsou zakotveny jisté zmiriovaci divody,
které umoznuji ulozit naptiklad za vrazdu trest doCasny (konkrétné trest odnéti svobody

v délce nejméné tii let).*!

Némecké pravo umoznuje podminéné propusténi z vykonu dozivotniho trestu.
Tento institut 1ze uplatnit pouze na Zadost odsouzeného a nejdiive po vykonani patnacti
let trestu. O podminéném propusténi rozhoduje zvlastni orgdn zemského soudu a
shleda-li pachatele bezpecného pro spolecnost, mize jej podminéné propustit.
Odsouzenému musi byt stanovena zkuSebni doba v délce péti let. Zadosti o podminéné
propusténi nebude vyhoveéno, jestlize ,,zvlastni tiha viny* odsouzené¢ho vyzaduje delsi
trvani trestu. Pojem ,,zvlastni titha viny* je v praxi zna¢né problematicky. Pravo jej
nedefinuje, proto je odliSné posuzovan jednotlivymi soudy. Sjednocujicim prvkem je
tedy judikatura, kterd v definici tohoto pojmu ma nezastupitelnou ulohu. Némecké
pravo zné institut ,,dovolené¢ z vykonu trestu®, ktery je u dozivotniho trestu odnéti

svobody mozné priznat nejdiive po uplynuti deseti let vykonu trestu.*

3.3.4 Velka Britanie a Irsko

Trestni pravo v Anglii nedovoluje uloZit trest smrti. Tato sankce z pravniho fadu
zcela vymizela v Sedesatych letech 20. stoleti. Konkrétné, roku 1969 byl definitivné
zruSen trest smrti za trestny ¢in vrazdy. V jinych ptipadech byl trest smrti zachovan az
do roku 1998, nesmél se nicméné uloZit jindy, neZ ve vyjmenovanych ptipadech, kdy
byla ohrozena bezpecnost statu, popiipad¢ za vojenské trestné ¢iny a €iny spachané za
vyjimecnych okolnosti. V praxi vSak tento trest jiz vykondvan nebyl, posledni poprava

se konala roku 1964. Na konci bifezna 2008 bylo v Anglii a Walesu 10 911 osob, které

' KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. 1. vydani.
Brno: Magarykova }miverzita v Brng, 2002, s. 41.
2 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 35.

29



vykonavaly doZivotni trest. Jedna se pfiblizné o 21 doZivotné odsouzenych na 100 000

obyvatel.*

Trest odnéti svobody na dozivoti 1ze v Anglii a Walesu, stejné jako v Rakousku a
Némecku, ulozit v obligatorné stanovenych piipadech nebo fakultativné. Jelikoz byla
v anglickém pravu odstranéna moznost ulozit pachateli, ktery se dopustil vrazdy, trest
smrti, je to praveé dozivotni trest, ktery se za tyto delikty ulozi, a to obligatorn¢. Dal§imi,
jiz fakultativnimi piipady, kdy je soud opravnén uloZit trest dozivoti, jsou napi. sexudlni

delikty a delikty, které maji souvislost s ozbrojovanim a drZzenim zbrani.

Od roku 2003, kdy byl ptijat novy zdkon upravujici instituty trestniho prava, dosla
v anglickém systému ke zménam predev§im v oblasti podminéného propusténi. Jiz pii
ukladani doZivotniho trestu je odsouzenému stanovena doba, po kterou musi trest
vykonavat, diive nez uplyne, nemize byt podminéné propustén. Délka této doby neni
fixné stanovena, je formulovédna judikaturou. Zakon z roku 2003 vSak u trestného ¢inu
vrazdy umoZznuje podminéné propusténi nejdiive po vykonani patnacti let trestu.
Urcitym specifikem anglického systému je skuteCnost, ze fizeni o podminéném
propusténi probihd zpocatku bez ucasti odsouzeného. Piiblizn€ Sest mésici pred
uplynutim minimalni doby vykonu trestu, pfisluSnd véznice vypracuje posudky
odsouzen¢ho, které odeSle k posouzeni organu pro podminéné propusténi (Parole
Board). Tento orgdn mize o podminéném propusténi rozhodnout jiz na zakladé téchto
listinnych diikazl. Neuc€ini-li tak, natidi ve véznici Ustni jednani, kterého se Gcastni také
odsouzeny. Rozhodne-li se ve prospéch odsouzeného, ten je pak propustén podminéné,

v y e , v , . 44
vzdy s doZivotni zkuSebni dobou (tzv. on licence).

Vyse zminéné skutecnosti se uplatituji v Anglii a Walesu. Irsko mé specifickou
upravu. Na rozdil od Anglie a Walesu byl v Irsku trest smrti zruSen roku 1990. Jako
v ostatnich zemich, které nedovoluji ukladat trest smrti, byl nahrazen dozivotnim
trestem odnéti svobody. Takovouto sankci lze uloZit za trestné &iny vrazdy a

vlastizrady. *°

Y NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 31-33.

“ NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 32-33.

* KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002, s. 53-56.
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3.3.5 Spojené staty americké

Pravni uprava ve Spojenych statech americkych se vyznacuje velkou nejednotnosti.
Jednotlivym statiim je ponechdna samostatna pravomoc v pfijimani zakona a ty, které
jsou pifjimany v ramci celku, nastifiuji spiSe obecné pojmy a zasady. Stejna tendence
muze byt spatfena 1 vramci trestnich norem. Na celostatni Grovni jsou uzakonéna
obecna pravidla, kterd pak do konkrétn¢jSi podoby provadéji jednotlivé staty
samostatné. Tuto situaci potvrzuje také skuteCnost, Ze vétSina statli nemé zakotven trest

smrti, jsou stale jesté takové, které tento trest maji zakotven ve svych pravnich fadech a

provadéii jej.

Lze vSak konstatovat, ze ve Spojenych statech americkych existuji tfi druhy trestu
odnéti svobody: trest urcity, neurcity a definitivni. Urcity trest jiz v rozsudku obsahuje
piesnou délku trestu, ktery ma pachatel vykonat. Neurcity trest je vymezen dolni a horni
hranici vySe trestu a zaleZzi na uvaZeni organu rozhodujiciho o podminéném propusténi,
jaka bude skutecna délka trestu. NeurCity trest mize znit az na dozivoti. Specifikum
definitivniho trestu tkvi ve faktu, Ze takto odsouzeny pachatel nema moznost byt
z vykonu trestu podminéné propustén, jelikoz trest je stanoven na urcitou dobu, kterou

musi pachatel trest vykonat.*

3.3.6 Nizozemi

Nizozemské trestni pravo rozliSuje sankce na hlavni a vedlej$i. NejpiisnéjSim
trestem, ktery je mozno ulozit, je nepodminény trest odnéti svobody. Miize byt uloZzen
vrozmezi od jednoho dne do patnacti let. Vyjimecnym trestem je pak trest odnéti

svobody v délce trvani dvaceti let.

Fakultativné¢ mtize byt ulozen trest odnéti svobody na dozivoti, a to za jedndni,

. .. ’ s 17 . Y v ’ 4
ktera zavinila smrt vice lidi anebo za ta, ktera ohrozuji bezpenost statu.*’

*KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankci. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002, s. 59.
Y'KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankci. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002, s. 44.
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3.4 Pravni uprava dozivotniho trestu v ¢eském pravu

Cesky pravni tad fadi trest odnéti svobody na doZivoti mezi vyjimeéné tresty.
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik vyjimec¢ny trest definuje v § 54 TZ a rozumi jim
jednak trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let, jednak trest odnéti svobody na
dozivoti. Trestni zakonik umoZnuje uloZit vyjimecny trest pouze pachateli, ktery
spachal zvlast zavazny zlo¢in, u néhoz to zakon dovoluje. Vyjimecné tresty se
vyznacuji urcitymi specifiky oproti ostatnim trestim. Jsou ukladdny na mnohem delsi
dobu, nez je nejvys$i moznd horni hranice trestu odnéti svobody. Dale mohou byt
uloZeny pouze za kumulativni splnéni podminek, které taxativné uvadi § 54 TZ.
Ustanoveni § 54 odst. 1 vymezuje dvé zdkladni spole¢né podminky, které musi byt
kumulativné splnény pro ulozeni vyjime¢ného trestu. Prvni podminkou je zasada, ze
vyjimeény trest miZe byt uloZzen pouze za =zvlaSt zdvazny zlo€in. Druhym
nepostradatelnym predpokladem pro ulozeni vyjimecného trestu je podminka, Ze trestni
zakonik musi uloZeni vyjimecného trestu vyslovné povolit u takového zvlast’ zavazného
zlo¢inu.*® Poslednim prvkem vyjimednosti téchto trestdl je skuteCnost, e pachatel
odsouzeny k vyjimecnému trestu je vzdy povinen tento trest vykonat ve véznicich
se zvySenou ostrahou, jak je stanoveno v § 56 odst. 3 TZ.* Zvlast zavazny zlo&in
trestni zakonik charakterizuje v ustanoveni § 14 odst. 3 jako takovy umyslny trestny ¢in,
za ktery trestni zdkonik stanovi trest odnéti svobody shorni hranici trestni sazby

nejméné deset let.

Dle ustanoveni § 54 odst. 3 TZ lze trest odnéti svobody na doZivoti ulozit pouze za
splnéni podminek, ze zvIast’ zdvazny zlo€in je mimotfadné zdvazny vzhledem k zvIast
zavrzenihodnému zplisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast’ zavrzenihodné pohnutce nebo
k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku. Zvlast zavrzenihodny zplsob
provedeni trestného ¢inu miize spocivat bud’ v povaze jednani pachatele (napt. surovost,
lest, brutalita) nebo v povaze situace, mista, ¢asu a okolnosti spachani trestné¢ho ¢inu. Za
takovou situaci lze povaZovat teroristické akce, Zivelné pohromy ¢i jiné udalosti
ohroZujici vetejny potfadek a majetek. Soud casto pfihlizi 1 ke skuteCnosti, Ze obét

trestného Cinu byla vystavena fyzickym ¢i duSevnim utrapam. Zvlast’ zavrzenihodnou

** SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 636.
* JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Linde, 2010, s. 365.
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pohnutku trestni zdkonik vnimé jako takovou pohnutku, kter4 je v rozporu s moralkou
obCanské spolecnosti a potvrzuje bezcitnost a moralni zvrhlost pachatele. Lze mit za to,
ze o zvlast’ zavrzenihodnou pohnutku jde v pfipadech, kdy se pachatel snazi vyhnout
vykonu trestu za trestnou ¢innost, za kterou byl jiz odsouzen v minulosti, a to 1 za cenu
zmareni lidského Zivota. Zvlast zavrzenihodna pohnutka musi byt jednou z hlavnich
pricin spachani zvlast zavazného zlocinu, za ktery ma byt ulozen trest odnéti svobody

na dozivoti.”® Déle pak lze tuto pohnutku spatfovat ve zvrhlém sexualnim chovani.

Druhou podminkou je, Ze uloZeni takového trestu vyZaduje U¢inna ochrana
spolecnosti nebo neni nadé€je, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti
svobody nad dvacet az do tficeti let. Kritérium vyjadiuje zédsadu generalni prevence.
Dozivotni trest je mozné ulozit az v ptfipadé, kdyZz jiné trestni sankce nepostacuji
k dostatecné ochrané spolecnosti pfed nejnebezpecnéjSimi pachateli trestnych ¢int.
Zavér, ze neni nad¢je, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad
dvacet, az do tficeti let znaci, Ze trest odnéti svobody na dozivoti je subsidiarni

k druhému typu vyjimeéného trestu.”!

Trest odnéti svobody na dozivoti miize byt uloZen pouze v taxativné stanovenych
ptipadech, které zdkon upravuje v § 54 odst. 3 TZ. Skupinu zvIast’ zavaznych zlo€ind,
za které je moZno udélit doZivotni trest tvofi jedenact delikth, které predstavuji
kvalifikované imysIné usmrceni &lovéka.”® Trest odnéti svobody na dozivoti mize byt,
za splnéni vyse uvedenych podminek, ktery spachal zvlast zdvazny zloc¢in vrazdy podle
§ 140 odst. 3 TZ, nebo ktery pii1 spachéani zvlast’ zdvazného zlo¢inu obecného ohrozeni
podle § 272 odst. 3 TZ, vlastizrady dle § 309 TZ, teroristické¢ho utoku podle § 311 odst.
3 TZ, teroru dle § 312 TZ, genocidia podle § 400 TZ, utoku proti lidskosti dle § 401 TZ,
pouziti zakdzan¢ho bojového prostiedku a nedovolené¢ho vedeni boje podle § 411 odst.
3 TZ, vale¢né krutosti podle § 412 odst. 3 TZ, perzekuce obyvatelstva podle § 413 odst.
3 TZ nebo zneuziti mezindrodné¢ uzndvanych statnich znaka podle § 415 odst. 3 TZ

zavinil imysIné smrt jin¢ho clovéka.

0 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 641-642.

3L SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 642.

2 NOVOTNY, O. a kol. Trestni prdavo hmotné: Obecnd cdst. 6. prepracované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2010, s. 430.
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3.4.1 Piezkum uloZeni trestu odnéti svobody na doZivoti

Ustanoveni § 265b odst. 2 zédkona & 141/1961 Sb., trestni fad (dale jen TR)
upravuje jako samostatny dovolaci diivod ulozeni dozivotniho trestu. Tento diivod se od
ostatnich li§i tim, ze sdm o sob¢ nepredstavuje vadu napadené¢ho rozhodnuti soudu, ale
jen skute¢nost, Ze bylo rozhodnuto uréitym zptsobem.” Tato uprava reflektuje fakt, 7e
dozivotni trest je takovym zasahem do prév a svobod jedince, ze by takto odsouzeny
mél mit pravo podat dovolani uz z toho titulu, Ze mu byl soudem ulozen doZzivotni trest.
Dovolani miize byt podano pouze z diivodu uvedeného v § 265b odst. 2 TR, nebo také

spolu s dovolacimi diivody uvedenymi v § 265b odst. 1 TR.

Z ustanoveni trestniho fadu, ktera upravuji dovolaci fizeni, neni zcela ziejmé,
zda dovolani podané z diivodu uvedeného v § 265b odst. 2 TR soud pfezkouma jen po
strance pravni nebo také po strance skutkové. Touto nevyieSenou otdzkou se zabyval
Nejvyssi soud Ceské republiky. Ten v usneseni velkého senatu vydaného 27. biezna
2003 (usneseni Nejvyssiho soudu 15 Tdo 138/2003) konstatoval, s ohledem na dosud
vydanou judikaturu, ze dovolani je mimofddnym opravnym prostiedkem a jako takoveé
tedy slouzi k odstraiiovani procesnich a pravnich vad, ale nikoliv k posuzovani vad
skutkovych. Stejné tak dovolaci diivod uvedeny v § 265b odst. 2 TR nezaklada narok na
posouzeni skutkového stavu véci, ale dovolaci soud pouze zkouma splnéni zdkonnych

7 v e v ’ 4
podminek pro uloZeni doZivotniho trestu.’

Otazkou tedy zlstava, zda by dozivotné odsouzeny jedinec mél mit pravo na
pfezkoumani skutkovych podminek v dovolacim tizeni. DoZivotni trest jako nejptisnéjsi
sankce a dle mé¢ho ndzoru ztélesiuje takovy zasah do zivota odsouzeného, Ze by mu
mélo byt umoznéno se v dovolacim fizeni domahat také pfezkoumani trestu, ne jen jeho
viny. Jak jsem jiz zminila vySe, uloZeni dozivotniho trestu je zvlaStnim dovolacim
divodem upravenym v samostatném ustanoveni § 265b odst. 2 TR. Souhlasim
s nazorem, ze samotnad skutecnost, Ze je tento dovolaci diivod upraven samostatné od

téch jinych, evokuje jeho specificky rys a vzhledem k zavaznosti dozivotniho trestu by

také mélo zakladat pravo jak na prezkoumani pravnich, tak skutkovych otazek.”

* JELINEK, J. a kol. Trestni pravo procesni. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 631.
>4 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 60.
3 NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 60.
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3.4.2 Podminéné propusténi

Ceska pravni uprava doZivotniho trestu odnéti svobody nevnima tento trest jako
zcela definitivni. Patii mezi ty uUpravy, které dovoluji po urCit¢é dobé podminéné
propusténi z vykonu dozivotniho trestu. Institut podminéného propusténi hraje diilezitou
roli. Jednak je bezesporu motiva¢nim prvkem pro odsouzené, jelikoz dava nadéji, ze
v budoucnosti jim mize byt umoznéno vést zivot na svobodé. Zakladni mySlenkou
podminéného propusténi je predpoklad, ze nelze vzdy pii uklddani trestu odhadnout
vychovné plsobeni na odsouzeného. Muze tedy nastat situace, kdy ucelu trestu je
dosazeno diive, nez uplyne doba urc¢ena k jeho vykonu. Neméné¢ vyznamnym aspektem

tohoto institutu je resocializace a reintegrace odsouzeného do spole¢nosti.”®

Ustanoveni § 88 odst. 5 TR upravuje podminéné propusténi osob odsouzenych
k dozivotnimu trestu odnéti svobody. Tito odsouzeni mohou byt z vykonu dozivotniho
trestu podminéné propusténi nejméne po dvaceti letech vykonu trestu. Zakon stanovuje
podminku, aby bylo o podminéném propusténi rozhodnuto vzhledem k okolnostem
spachaného Cinu, za ktery byla osoba odsouzena a také s prihlédnutim k jeji osobnosti,

je tedy zkouman jeji potencial znovu pachat trestné Ciny.

K tomu, aby byly splnény pozadavky pro podminéné propusténi z vykonu
dozivotniho trestu, je zapotiebi odsouzeného podrobit dikladnému zkoumani, které by
mélo zahrnovat hlavné psychologické pozorovani. Vysledkem takovychto zkoumani by
mélo byt zjisténi, zda doSlo ke zméné osobnosti zkoumaného do té miry, Ze jiz neni
nebezpecny pro spolecnost a ze se nedopusti dalSich trestnych ¢ind. Tento individuélni
ptistup by mél také vést k zavéru, zda je konkrétni odsouzeny viibec schopen b&Zného
Zivota mimo vé&znici.’’ Jak jiz bylo zmin&no vyse, podminéné propusténi z dozivotniho
trestu je mozné nejdiive po vykondni dvaceti let trestu. Tato doba piedstavuje pomerné
dlouh¢ obdobi lidského zivota, proto by se nemélo zkoumani samostatnosti

odsouzeného béhem jeho navratu na svobodu podcenit.

% KUCERA, P. Nékolik pozndmek k podminénému propusténi z vikonu trestu odnéti svobody na
dozivoti a preruseni vykonu trestu odneti svobody. Trestni pravo 11/2007. Praha: C. H. Beck, 2007,
s. 3.
3" KUCERA, P. Nékolik pozndmek k podminénému propusténi z vikonu trestu odnéti svobody na
dozivoti a preruseni vykonu trestu odnéeti svobody. Trestni pravo 11/2007. Praha: C. H. Beck, 2007,
s. 4.
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Trestni zékonik upravuje, v ptipad¢ vyuziti institutu podminéného propusténi
z vykonu trestu, také zkuSebni dobu. Ustanoveni § 89 odst. 1 TZ stanovi, ze zkuSebni
doba se urci v rozmezi jednoho roku az sedmi let. Zaroven toto ustanoveni umoziuje
nad takto podminéné propuSténym odsouzenym vyslovit dohled. Vzhledem k povaze
dozivotniho trestu by méla byt stanovena primétren¢ dlouha zkusebni doba a zaroven by
mél byt nad pachatelem stanoven dohled, nebot’ pachatelé odsouzeni k dozivotnimu
trestu spachali ty nejzdvaznéjsi trestné €iny a dohled nad nimi by mél byt urCitou

zéarukou pro spole¢nost, ze chovani pachatele na svobod¢ podléha kontrole.

Trestni zakonik pfipousti jisté ztizeni podminéného propusténi z vykonu
dozivotniho trestu. Ustanoveni § 54 odst. 4 TZ zakotvuje pravo soudu rozhodnout, Ze se
u dozivotné odsouzenych nebude doba vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou
zapocitavat do doby vykonu trestu rozhodnou pro podminéné propusténi. Tento institut
tedy zptisiiuje a prodluzuje dobu, po jejimz uplynuti mize byt dozivotné odsouzeny
podminéné propustén. Zminéné zpiisnéni doZivotniho trestu lze uplatnit v ptipade, ze
k dosazeni napravy pachatele a ochrané spoleCnosti nepostatuje délka dozivotniho
trestu ani nejpiisnéjsi rezim jeho vykonu. Tento institut tedy ztélesniuje urcité ztizeni
pachatelovy moznosti byt podmin&né propustén.”® Ustanoveni § 56 odst. 3 TZ stanovi
podminku, ze do véznice se zvySenou ostrahou je vzdy zatazen pachatel, jemuz soud
ulozil trest odnéti svobody na dozivoti. Dale pak v § 57 odst. 4 pism. a) TZ je
stanoveno, Ze z véznice se zvySenou ostrahou nelze doZivotné odsouzené¢ho pietadit
diive, nez vykonal alespon deset let ztohoto trestu. Zakon nestanovuje zadné dalsi
podminky pro rozhodnuti soudu dle § 54 odst. 4 TZ. Ze své povahy by takovyto
prosttedek mél byt pouzivan pouze v téch nejzavaznéjsich piipadech, kdy nepostacuje
k dosazeni ucelu trestu jeho samotné ulozeni, ale je povazovano za zddouci pachatele
potrestat také tim, Ze mu je ztizeno zZadat po podminéné propusténi. Soud by tedy mél
pi1 aplikaci tohoto ustanoveni pfihlédnout k osobnosti pachatele trestného ¢inu a jen ve
zvlast’ zavaznych pifipadech. Shleda-li soud za nezbytné pouzit institut nezapocitavani

dle § 54 odst. 4 TZ, musi o této skutecnosti rozhodnout zaroven srozhodnutim o

¥ SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 644.
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uloZeni dozivotniho trestu odnéti svobody. Je nepiipustné, aby soud o této véci rozhodl

pozdéji po pravomocném uloZeni trestu.”

Trest odnéti svobody nahrazuje trest smrti. Vyvstava proto otdzka, zda by vitbec
méla existovat moznost podminéného propusténi z tak pfisného trestu, ktery je ukladan
tém nejagresivnéjSim pachatellim trestnych ¢in. Samotna skute¢nost, Ze je mozné, aby
byl odsouzeny podminéné propustén z dozivotniho trestu, by méla mit pozitivni Gcinek
na jeho chovani. Odsouzeny by mél projevovat snahu se napravit a postupné
se pfipravovat na budouci zivot mimo véznici. Otazkou zlstava, zda institut
podminéného propusténi z vykonu dozivotniho trestu plni tuto funkci, kdyz o n¢j Ize
pozadat nejdiive po uplynuti dvaceti let vykonu, v piipadé¢ nezapocitavani doby
stravené ve véznici se zvySenou ostrahou, pak nejdiive po uplynuti tficeti let. Ja osobné
véfim, Ze 1 pfes to jiz samotnd moZznost podminéného propusténi tuto funkci plni.
Myslim, Ze doZivotn€ odsouzeni vézni, bez toho aby nedoufali v podminéné propusténi,
by takovyto trest vnimali jeSté hiife nez trest smrti diky jeho bezvychodnosti. Nicméné
vyzkumy naznacuji, Ze osoby vykonavajici tzv. absolutni doZivotni trest, bez moZnosti
propusténi, se chovaji ve véznicich mnohem lépe, neZ ostatni vézni. Mezi odborniky se
mimo jiné vyskytuje nazor, ktery je inspirovan slovenskou upravou. Jedna se o
pozadavek, aby byla vpfipadé¢ urcitych trestnych ¢inG jiz samotnym zidkonem
vylouc¢ena moznost podminéné¢ho propusténi. Pro dozivotné odsouzené¢ho jedince by
pak stale jedté platila moZnost milosti ¢ amnestie.”” Osobn& zastdvam nazor, Ze
podminéné propusténi by mélo byt zvazovano i1 u téchto nejptisnéjSich piipadu.
Nesplnoval-1i by odsouzeny podminky pro podminéné propusténi, soud by jeho zadost
zamitl (jak jiz bylo v minulosti u¢inéno Okresnim soudem v Sumperku 4. fijna 2007,

ktery zamitl Zadost o podminéné propusténi doZivotniho v&zng Zdeiika Vocaska).!

S NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 65-66.

% REHACEK, J. Trest odnéti svobody na doZivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 09/2007. Praha: Novatrix s.r.o0., 2007, s.

I NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 67.
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3.4.3 Milost a amnestie

Ustava Ceské republiky piiznava prezidentu republiky pravo udélovat milost a
amnestii. Milost je individualnim aktem sméfujicim ke konkrétni osobg&, amnestie
se vztahuje na pfedem neureny okruh osob, udé€luje se hromadné. Milost ptislusi
prezidentu republiky udélit dle ¢1. 62 pism. g) Ustavy a také § 366 TR. Prezident miize

odpoustét a zmirilovat ulozené tresty.

Amnestii prezident udéluje na zékladd ¢l. 63 odst. 1 pism. j) Ustavy a § 368 TR.
O tom, zda se amnestie vztahuje na konkrétni osobu, rozhoduje soud, ktery rozhodl
v prvnim stupni. Vykonava-li osoba vté¢ dob¢ trest odnéti svobody, o ptipustnosti

amnestie rozhoduje soud, v jehoz obvodu je trest odpykavan.

Trestni fad upravuje vustanoveni § 369 udéleni milosti s podminkami.
S ud€lenim milosti lze odsouzenému stanovit ur¢ité podminky, které musi plnit a na

jejichz plnéni dohliZi soud, ktery ve v&ci rozhodoval v prvnim stupni.®®

82 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 68.
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4 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY NA DOZIVOTI

4.1 Mezinarodni dokumenty upravujici vykon trestii

V rdmci mezinarodniho préava doSlo k formulovani zakladnich zasad pro vykon
trestll. Pfijaté mezinarodni dokumenty zakotvuji pravidla, ktera by méla byt upravena

vnitrostatnimi predpisy a snazi se formulovat zakladni zdsady vykonu tresti.”?

Historicky prvni snahou o formulaci pravidel vykonu trestu na mezinarodni irovni
jsou Standardni minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni. Tento dokument byl piijat I.
kongresem Organizace spojenych narodl o prevenci zloCinnosti a zachdzeni s pachateli.
Kongres probihal vroce 1955 ve §vycarské Zenevé. Piijatda Standardni minimalni
pravidla pro zachazeni s v€zni upravuji oblasti svobodného mySleni, svobody viry.
Zakotvuji pozadavek na stejnou ochranu vSem véznim, dale pak pravo na pfiméfenou

v J v r oy v ’ r o rx: 64
Zivotni Groven a v neposledni fad& pravo na zdravotni pé&i.®

Na ptdé Evropské rady byl formulovan dokument s ndzvem Evropska vézenska
pravidla. Tento dokument byl po nékolika ptepracovanich schvalen roku 1987.
Evropska vézenska pravidla znacné inspirovala ¢eskou pravni tpravu. Na jejich zakladé
byla vytvotfena koncepce pro reformu vézenistvi u nas. Dokument je souborem pravidel,
kterad jsou vSeobecné respektovana a kterd zarucuji pi1 vykonu trestu zachovani lidské
dastojnosti. Lze jej povazovat za reflexi modernich postuplt ve vézeiistvi a novych
metod vykonu trestu. Tedy projevuje se pozadavek na vhodné chovéani vézeniského
personalu vic¢i osobam ve vykonu trestu, stejné jako na piipravu vézid na jejich

budouci zivot po propusténi na svobodu.®®

Evropska vézeniska pravidla jsou zaloZena na nékolika zakladnich principech. Prvni

formuluje pozadavek, aby trest odnéti svobody byl provadén v materidlnich a morélnich

8 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, s. 63.

% NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 69.

% KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brng, 1995, s. 64.
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podminkach, které jsou sto zajistit respektovani distojnosti ¢lovéka. Druhym
pravidlem ma byt nestranné aplikovani fadu. Je tedy odmitano jakékoliv nerovné a
diskrimina¢ni zachdzeni s vézni z diivodu jejich ptislusnosti k urcité rase, barvé pleti,
nabozenského vyznani, pohlavi, politick¢ho smysleni ¢i jejich socidlniho ptivodu. Jako
tfeti je stanovena zdsada nutnosti respektovani moréalnich a nabozenskych principa,
které¢ v€znénd osoba vyznava. Cilem vézenského reZimu musi byt uchovani zdravi a
dastojnosti vézil, rozvoj jejich smyslu pro odpovédnost a vybaveni véziii schopnostmi
a znalostmi nezbytnymi pro jejich budouci Zivot mimo véznici. Jako ctvrty cil je
zakotven pozadavek, aby byly provadény pravidelné kontroly vézenskych zatizeni
zkuSenymi a kvalifikovanymi profesiondly. Jejich tkolem ma byt dohled nad
spravovanim téchto zatizeni tak, aby sprava byla v souladu se zdkony a jinymi pravnimi
predpisy, ale také s normami zakotvenymi na mezinarodni urovni. Jako ptedposledni
formuli Evropska vézenska pravidla vyslovuji zasadu respektovani individualnich prav
véziti a zdkonnosti vykonu jejich trestt.’® Tato zédkonnost ma byt kontrolovana
nezavislymi organy, tedy témi, které nepatii do soustavy vézeniskych organi, a
v souladu s platnymi zdkony. Posledni, Sesté pravidlo, klade diiraz na informovanost.
S timto dokumentem by méli byt sezndmeni jak odsouzeni ve vykonu trestu, tak

r s ’ w7 r 67
pracovnici napravnych zatizeni.

Presto Ze vykon trestu odnéti svobody na doZivoti je velmi specificky, Evropska
vézenska pravidla jej konkrétné neupravuji. Stanovuji tedy pozadavek na respektovani
lidské diistojnosti, na pouzivani modernich metod ve vézeiistvi (mezi které lze tadit
resocializacni opatfeni pro snadnéjS$i navrat odsouzeného na svobodu), v neposledni

tadg apeluji na dodrzovéni zasady humanity.®®

4.2 Ceska pravni tprava

Trest odnéti svobody na dozivoti je vyjime¢nym trestem dle § 54 odst. 1 TZ.

Ustanoveni § 56 odst. 2 pism. d) TZ stanovi, Ze vyjime¢ny trest je zpravidla vykondvan

% NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 69.

8" KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brng, 1995, s. 64-65.

SKALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1995, s. 65.
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ve véznicich se zvySenou ostrahou. Odsuzuje-li soud pachatele k dozivotnimu trestu,
vzdy jej zatadi k vykonu trestu do v€znice se zvySenou ostrahou, stanovi tak § 56 odst.

3TZ.

Podrobnéji o diferenciaci vykonu trestu odnéti svobody pojedndva zakon C.
169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
piedpisi (dale jen ZVTOS). Tento zédkon upravuje vykon trestu, typy véznic, pravidla
umistovani odsouzenych do jednotlivych typti véznic, jejich ptfefazovani do jinych typa
zafizeni. Dale jsou v zakon¢ obsazena prava a povinnosti vézili v€etné omezeni
nekterych prav, uprava resocializa¢nich a vzdélavacich programi, prav a povinnosti
odsouzenych, korespondence, navstévy vézil, jejich zatazovani do pracovnich ¢innosti
a odménu za né. V neposledni fad¢ jsou zde zakotveny podminky poskytovani pravni
pomoci odsouzenému a zakon také rozliSuje vykon trestu podle jednotlivych kategorii

vzt (mladistvi vézni, vézni v diichodovém véku apod.).”

W

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich predpisi v § 2 odst. 1 obsahuje nutnost, aby trest byl vykonavan pouze
takovym zptisobem, ktery respektuje dustojnost odsouzeného a omezuje Skodlivé
ucinky, které s sebou nese zbaveni svobody. Na druhé strané vSak musi byt vykonem
trestu dodrZzen pozadavek ochrany spoleCnosti. Neni tedy ptipustné, aby byl trest
vykonavan nepfiméfenym zplsobem, stejné tak jeho vykonem nesmi byt ohroZena
spole¢nost. Zminéné ustanoveni v § 2 odst. 2 ZVTOS deklaruje, ze s odsouzenymi bude
ve vykonu trestu odnéti svobody zachazeno pIn¢ v souladu s jejich zdravim, a Ze v dobé
vykonu jejich trestu budou podporovani dostatecné v dovednostech, které jim usnadni
navrat do spole¢nosti a usnadni jim po propusténi vést fadny Zivot bez toho, aby se

dopustili dalsich nezdkonnych jednéni.

Vykon dozivotniho trestu je upraven pomérné stroze. Trestu odnéti svobody na
dozivoti je vyhrazen pouze § 71 ZVTOS. Zmin&né ustanoveni ponechava podrobng;si
upravu vykonu trestu na vnitinich fadech véznic, ve kterych se tento trest vykonava.
Vnitini fady stanovi obsah 1 formy zachdzeni s vé€zni odsouzenymi na dozivoti. Pfi

stanoveni obsahu a formu vykonu takovéhoto trestu je tfeba, aby vnitini fad reflektoval

SJELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni idd s pozndmkami a judikaturou. 1. vydani podle
stavu k 1.1. 2010. Praha: Leges, 2009, s. 84.
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nebezpecnost odsouzenych. Ustanoveni § 71 ZVTOS dale omezuje navstévy a
vychazky dozivotné odsouzenych. Zpravidla maji probihat oddélené¢ od ostatnich
odsouzenych, stejné tak jako ubytovani téchto vézni. Vykon doZzivotniho trestu ma
probihat odd€len¢ od ostatnich véziii a odsouzeni k dozivotnimu trestu maji byt
zpravidla ubytovani po jednom. Tento odstavec 4 ustanoveni § 71 ZVTOS budi dojem,
ze vykon doZivotniho trestu mé probihat v samovazbg&. Takovyto smysl zminéného
ustanoveni by byl nepiijatelny. Touto formulaci by mél byt nastolen pozadavek, aby
dozivotné odsouzeni vézni sviij trest vykonavali pres den spolecné s ostatnimi dozivotné

odsouzenymi, noc by pak travili ve své vlastni cele.”

V ustanoveni § 71 odst. 3 ZVTOS je vyjadiena nemoznost preruSeni vykonu
dozivotniho trestu ¢i udélené kazenské odmeény, kterd by spocivala v povoleni docasné

opustit v&€znici v souvislosti s navs§tévou nebo programem zachézeni.

Uprava vykonu doZivotniho trestu odnéti svobody je vtomto zikond obsaZena
pomérné kuse. Jako jeden z hlavnich nedostatki této pravni normy je povazovana
absence Upravy postpenitenciarni péce pro piipad podminéného propusténi dozivotniho
vézn€ z vykonu jeho trestu. Vzhledem k tomu, ze podminéné propusténi z vykonu
takovéhoto vyjimecného trestu je ptipustné az po vykonani nejméné dvaceti let trestu,
jak vyplyva z § 88 odst. 5 TZ, jedna se o znacny Casovy Usek a absence resocializacnich
postuptl a piipravy vézné na jeho budouci Zivot na svobod¢ je zavaznym nedostatkem

o 71
pravni upravy.

VéEtsi specifikace vykonu trestu odnéti svobody je provedena vyhlaSkou
Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody (dale jen RVTOS). Vykon doZivotniho trestu odnéti svobody je upraven
zejména v ustanovenich § 95 az § 97.” Dle § 95 RVTOS je doZivotni trest odnéti
svobody vykonavan zédsadné v oddélenich se zesilenym stavebné technickym
zabezpecenim. V nésledujicich ustanovenich je doZivotné odsouzenym veéziiim

umoznéna navstéva kulturnich a spoleenskych mistnosti spole¢né s jinymi vézni, a to

" NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 72.

" KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v
Brng, 1995, s. 69.

REHACEK, J. Vykon trestu odnéti svobody na doZivoti. Statni zastupitelstvi 10/2007. Praha:
Novatrix s.r.o., 2007, s. 8.
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v dob& stanovené vnitinim fadem véznice. V ustanoveni § 96 odst. 2 RVTOS je
stanoveno, ze odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvniti oddé€leni se zesilenym
stavebné technickym zabezpe€enim. Odstavec 3 tohoto ustanoveni, pak ve vyjimecnych
ptipadech umoznuje, aby byli vézni v pribéhu vychdzek poutani. A konecné dle § 97
RVTOS jsou zakony dozivotné odsouzenych provadény zpravidla za pfimého dohledu

ptislusnika Vézenské sluzby.

4.2.1 Prerazeni odsouzeného do véznice jiného typu

Béhem vykonu trestu odnéti svobody miize soud rozhodnout o piefazeni
odsouzené¢ho do jin¢ho typu véznice. Ustanoveni § 57 odst. 4 pism. a) TZ upravuje
moznost piefazeni do jiného typu zatizeni pro doZivotné odsouzené vézné. Zminéné
ustanoveni tik4, Ze z véznice se zvySenou ostrahou nelze piefadit doZivotné

odsouzeného pachatele diive, nez vykonal alespoii deset let dozivotniho trestu.

O prefazeni odsouzeného rozhoduje dle § 57 odst. 1 TZ soud. Ten muze
rozhodnout o pfetazeni do jiného typu véznice, ten se vSak nesmi lisit o vice neZ jeden
stupen. Podminkou pro rozhodnuti o podminéném propusténi odsouzeného je chovani
odsouzen¢ho béhem dosavadniho vykonu trestu a zplsob plnéni jeho povinnosti. Jak
dale stanovi § 57 odst. 2 TZ, tyto zvazené skute¢nosti musi odivodiiovat zavér, ze

piefazeni odsouzeného piispéje k jeho ndprave.

4.2.2 Podminky a zpiisob zachazeni s doZivotné odsouzenymi vézni

Podminky a zplsob zachdzeni s odsouzenymi na doZivoti upravuje nafizeni
generdlniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 55/2007, o podminkach a
zpusobech zachdzeni s odsouzenymi zafazenymi do oddéleni se zesilenym stavebné

technickym zabezpeenim (dale jen NGR).”

Smyslem tohoto nafizeni je sjednoceni obsahu, forem a metod zachazeni
s dozivotné odsouzenymi vézni. Pfedpis se zabyva také wvnitini diferenciaci véznic
vzhledem k odliSnym zplsoblim zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi. Jak bylo
zminéno vyse, dle § 95 RVTOS odsouzeni k doZivotnimu trestu odnéti svobody

vykonavaji trest v oddé€lenich se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim.

P NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 70.
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Problematika vnitini diferenciace odsouzenych je upravena v § 3 NGR. Vnitini
diferenciaci je tfeba rozumét zafazeni odsouzenych do navzdjem postupnych skupin
podle toho, jaky ma byt jejich ptistup k napliiovani cilti programu zachazeni, postoje ke

. r v . ry v o e 1o . r 74
spachanému ¢inu a v neposledni fadé jejich chovani a jednani.”

4.3 Vykon dozivotniho trestu v ¢ceskych véznicich

K vykonu dozivotniho trestu jsou odsouzeni umistovani do vybranych véznic se
zvySenou ostrahou. Jedna se o v€zenska zafizeni ve Valdicich, na Mirové, v Karviné a v
Rynovicich. Zeny, které¢ byly odsouzeny k dozivotnimu trestu odnéti svobody, jej

vykonévaji ve véznici v Opavé.”

4.3.1 Véznice Mirov

Véznice Mirov ma kapacitu 370 osob. K 12. bfeznu 2011 v tomto zafizeni sviij
trest vykonavalo 389 vézna. Véznice tedy byla naplnéna z vice nez 105%. Ve véznici

na Mirové jsou vykonavany tresty s dozorem, ostrahou a zvysenou ostrahou.”

4.3.2 Véznice Valdice

Véznice Valdice se nachazi v objektu byvalého kartuzianského klastera u mésta
Ji¢in. V padesatych letech 18. stoleti doslo ke zméné vyuziti klaSternich prostor,
v objektu byla zfizena centralni véznice pro vézné, kteti byli odsouzeni od deseti let
vyse, véetné dozivotnich vézil. Ve dvacatém stoleti byla Valdicka véznice vyuzivana
k umist'ovani muzl s dlouhodobymi tresty. Dnes objekt funguje jako véznice s ostrahou
a se zvySenou ostrahou. Kapacita véznice Cini vice neZ tisic odsouzenych, ti jsou pak

ubytovani podle druhu vykonu trestu v p&ti oddélenich.”’

4.3.3 Véznice Karvina

Karvinsk4d véznice je pomérné novym zafizenim, svou ¢innost zapocala na jafe

1997, 1 kdyz postavena byla jiz béhem prvni svétové valky. Pivodné bylo karvinské

" NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 73.

P NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 77.

% Vezenska sluzba Ceské republiky [online]. Véznice Mirov. [cit. 12. 3. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://Www.vscr.cz/veznice-mirov-23/>.

"Veézenska sluzba Ceské republiky [online]. Véznice Valdice. [cit. 12. 3. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/>.
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zafizeni vazebni véznici, v dneSni dobé funguje jako véznice pro vykon trestu odnéti
svobody. Véznice méa kapacitu pro témet 200 vézni. Trest zde vykonavaji vézni
odsouzeni k vykonu trestu ve v€znici s dozorem, imobilni odsouzeni a v€zni zafazeni do
specidlniho oddéleni ur¢ené¢ho pro vykon trestu téch jedinci, ktefi jsou trvale pracovné

nezafaditelni ve véznici se zvy$enou ostrahou.”

4.3.4 Véznice Rynovice

Véznice Rynovice zahdjila svou ¢innost v zati roku 1968. Nachazi se v blizkosti
Jablonce nad Nisou, a diky tamnimu narodnimu podniku LIAZ, tato véznice proslula
vybornou zaméstnanosti vézid, kteti byli v LIAZu zatfazeni do pracovniho procesu.
V devadesatych letech zatizeni fungovalo také jako vazebni véznice. V soucasnosti je
véznice Clenéna na oddéleni s dozorem a oddéleni slouzici k vykonu trestu s ostrahou.
Ve véznici se nachazi také oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim,
které bylo ztizeno v roce 2005. Nicméné také v rdmci téchto oddéleni dochazi k vnitini
diferenciaci vézi, kteti jsou déleni do vzdjemné prostupnych skupin tak, aby byl co
nejefektivnéji zajistén spravny vykon jejich trestd. Véznice v Rynovicich mé kapacitu

témat 500 vézitl, v souasné dobé je viak zaplnéna z vice nez 100%.”

4.3.5 Véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Opava

Natizenim ministra spravedlnosti ¢. 6/2008 byl k 1. lednu 2009 zruSen nazev
Opavska véznice a nahrazen VéEznici a ustavem pro vykon zabezpeCovaci detence se

sidlem v Opavé. Tato zména nastala v dasledku nabyti u¢innosti zdkona o vykonu

zabezpetovaci detence, ktery do naseho pravniho fadu zavedl pojem detenéni ustav.™

V opavském zatizeni vykondvaji trest odnéti svobody muzi, ktefi byli odsouzeni
k vykonu trestu ve véznici s dozorem. Dale pak zde sviij trest vykonavaji odsouzené

zeny, a to ve vSech kategoriich vykonu trestu odnéti svobody. V této véznici pak jako

BVeézenska sluzba Ceské republiky [online]. Véznice Karvind. [cit. 12. 3. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bznice Karvin%C3%A1>.

" NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 80.

Yyezenska sluzba Ceské republiky [online]. V&znice Opava. Vyro&ni zprava 2009. [cit. 20. 3.
2011]. Dostupné z WWW:

<http://www.vscr.cz/client _data/1/user files/83/file/Opava/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD%2
0zpr%C3%A 1va%202009.pdf>.
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v jediné na uzemi Ceské republiky vykonavaji sviyj trest zeny odsouzené k doZivotnimu

trestu. Kapacitu véznice tvoti 450 mist.”!

V soucasnosti vykon dozivotniho trestu v opavské véznici upravuje Vnitini fad
véznice pro odsouzené zatfazené k vykonu trestu odnéti svobody do véznice Opava —
objekt Olomouckd. Vnitini fad byl vydan v souladu s § 14 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont (dale jen

ZVTOS). Tento ptedpis nabyl u¢innosti 3. prosince 1997.

Dozivotné odsouzené Zeny vykonavaji trest v odd€leni se zesilenym stavebné
technickym zabezpecenim. Dle ¢lanku 58 vnitiniho fadu je ucelem trestu na tomto
oddéleni ptisobeni na dozivotné odsouzené a snaha o omezeni dasledkti desocializace a
prisonizace. K tomuto jsou vyuzivany rozmanité¢ formy a metody ¢innosti, predev§im
vSak preventivni opatieni, ktera redukuji nezadouci projevy chovani vedouci k mateni
ucelu vykonu trestu. Déle si tyto metody kladou za cil udrzovat piiméteny psychicky a
fyzicky stav odsouzenych, aby byl zachovan bezkonfliktni vztah se zamé&stnanci v€znice

a odsouzenymi.

K dosazeni ucelu trestu doZivotné odsouzenych Zen slouZi programy zachazenti,
které jsou zakladnimi prostiedky plsobeni na odsouzené a sméfuji k prefazeni
odsouzenych do oddilu standardniho vykonu trestu. Pro budouci pifetazeni dozivotné
odsouzenych je vyzadovadno, aby projevily dostatecnou zménu ve svém postoji ke

spachanému ¢inu a projevily zajem o adaptaci ve vézenském prostiedi.

Mezi hlavni povinnosti vyplyvajici z programu zachazeni patii Gcast odsouzené
zeny na nékteré specidlné vychovné aktivité, ktera je po seznameni s i¢elem a obsahem
pro odsouzené zdvazna. Dalsi aktivity vyplyvajici zprogramu zachazeni sméiuji
k nasmérovani odsouzené a k projeveni jejitho zajmu v moznosti vyuzivat vézeniskou
knihovnu, ziskavat informace ze sd€lovacich prosttedki a realizovat nékteré
z pohybovych aktivit. Dozivotné odsouzené zeny vykondvaji také pracovni aktivity,

které ale vzhledem k povaze vykonu jejich trestu spocivaji zejména v tklidovych

8 yezenska sluzba Ceské republiky [online]. Véznice Opava. Vyro&ni zprava 2009. [cit. 20. 3. 2011].
Dostupné z WWW:
<http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/83/file/Opava/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD%2
0zpr%C3%A1va%202009.pdf>.
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¢innostech na oddélenich, v pomocnych pracich pfi rozvozu stravy ¢i pii distribuci
vystroje pro odsouzené. VSechny pracovni aktivity vSak vykonavaji v ramci oddé€leni se

zesilenym zabezpecenim.

Béhem pobytu odsouzenych na ndstupnim oddéleni véznice je zpracovavan
program zachazeni. Jedna se o komplexni zpravu vytvarenou individualné pro kazdého
vézné, ktery vymezuje povolené a prikdzané ¢innosti béhem jeho pobytu ve véznici. U
dozivotné odsouzenych se program zachazeni vyhodnocuje zpravidla jednou za Sest
mésict.*” Piiloha &islo 6 Vnitiniho fadu opavské véznice upravuje nabidku aktivit
programu zachézeni. Odsouzenym zendm jsou poskytnuty ¢innosti v oblasti pracovni,
vzdélavaci, specialné vychovnych aktivit, zajmové cinnosti a nckteré dalSi formy
zachazeni s odsouzenymi. Zaméstnavani odsouzenych je odvislé od celé fady faktor
(zdravotni stav odsouzené, jeji socialni a pracovni dovednosti, vzdélani, ale velmi
dalezitym aspektem je kategorie véznice, ve které Zena trest vykondva). Dozivotné
odsouzené Zeny byvaji zpravidla zafazovany ve vnitinim provozu véznice, neni zcela
vylou¢ena pracovni ¢innost pro soukromé spolecnosti, ale tyto odsouzené nemohou

praci vykondvat mimo objekt véznice, jak je feceno vyse.

Dalsi aktivity programu zachdzeni jsou pfiméfené aplikovany také na doZivotné
odsouzené Zeny. V oblasti vzdélavaci je zendm umoznéna ucast na programech
potadanych Skolskym vzdélavacim stfediskem Véznice Opava. Programy se vénuji
vyuce cizich jazykl, pfednaskam o aktudlnich spolecenskych otdzkach, zemépise,
piirodé nebo vSeobecné osvéte. Z aktivit v oblasti specidlné vychovného plisobeni na
odsouzené se u doZivotné odsouzenych Zen pouzivaji predev§im formy individualniho
poradenstvi, které je poskytovano vedle vychovateli také specidlnimi pedagogy,
psychology ¢i socialnimi pracovniky. Tyto Cinnosti spocivaji zejména v socialné
pravnim poradenstvi, tedy v teSeni citlivych probléml odsouzenych zen a pravé
individualnim poradenstvim sjiz zminénymi odbornymi pracovniky. Pfedev§im
vychovatelé pak potadaji a sestavuji zajmové Cinnosti. Jednd se o aktivity plisobici na
rozvoj z4jmt, podporu vychovy a k ti¢elnému vyuziti volného ¢asu. Mezi dal$i formy
zachazeni s odsouzenymi patii pastoracni ¢innost, knihovna, Cetba denniho tisku a

casopisl, prace pro charitativni organizace ¢i sledovani televize.

“MOTEIL, O., VARVAROVSKY, P. Shornik stanovisek vefejného ochrénce prav: Vézerstvi. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 148.
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Programy zachazeni obsahuji 1 motivacni Cinitele, ktefi jsou vyuzivani
k pozitivnimu plisobeni na odsouzené a kladou si za cil pfimét odsouzené k tomu, aby
fadné plnily vSechny povinnosti stanované programem zachdzeni a aby jejich chovani
sméfovalo k pozdé&jSimu prefazeni do standardniho oddilu vykonu trestu. Motivaéni
¢initelé maji nejCastéji podobu umoznéni jednordzového nakupu ve vézeniské prodejné,
¢1 v rozsifeni rozsahu sledovani televiznich programt, v ucasti na kulturné vychovnych

a vzdelavacich vystoupenich potadanych pro odsouzené Zeny v rdmci jejich oddilu nebo

maji podobu moznosti pifimétené estetizace ubytovacich prostor.

Vnitini fad opavské véznice stanovi, ze odsouzené Zeny, které vykonavaji svij trest
ve veznici se zvySenou ostrahou, jsou ubytovany v celach nejcastéji po dvou, dozivotné
odsouzené zpravidla po jedné, a jsou trvale uzamykany, v celach se také stravuji.
DoZivotné odsouzenym je umoZznéno UCastnit s vychazek, avSak pouze pod piimym
dohledem pftislusnika vézeniské sluzby a v ¢asti véznice, ktera je oddélend od

odsouzenych zatazenych do jin¢ho typu véznice.

Navstévy dozivotné odsouzenych se uskuteciiuji ve zvlastni mistnosti a odsouzené
jsou od navstév oddéleny prepazkou. Takovéto ndvstévy se vzdy ucastni prislusnik
vézenské sluzby. Rozmluvy odsouzenych s jejich obhéjci nebo se znalci ¢i dalSimi
opravnénymi osobami se konaji v mistnosti, ve které mize byt vybudovana délici
piepazka s moznosti zrakové kontroly zaméstnancem véznice. Duchovni a socidlni
sluzby se realizuji nejcastéji individudlné v mistnostech k tomu uréenych. Je snahou,
aby byl ve vykonu trestu zachovan kontakt doZivotné¢ odsouzené Zeny s vn&jSim
prosttedim, ptedevSim se Cleny jeji rodiny. Proto se v piipad€é zajmu odsouzené ji

umozni, aby pouZila telefon v mistnosti k tomu urcené.
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Vnitini fad ve své Casti tieti upravuje ¢asovy rozvrh dne vézili v opavské véznici.

Pro dozivotné odsouzené Zeny je den rozvrzen takto:

05.00

05.00 - 05.10
05.10 - 05.50
05.50

06.00 — 14.00
14.05 - 14.35
14.35-15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.50
17.50 - 18.10
18.10 - 19.00
19.00 - 19.50
20.00 - 21.00
21.00

budicek

osobni hygiena, uklid

snidané

nastup do zaméstnani

pracovni sména

obéd

osobni volno

vychazka

program zachazeni, zajmova ¢innost
vecefe

program zachazeni, zajmova ¢innost
uklid, osobni hygiena

osobni volno

vecéerka
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5 OSOBNOST PACHATELE, PSYCHICKE A SOCIALNi DUSLEDKY

DOZIVOTNIHO TRESTU

5.1 Osobnost pachatele

Trest odnéti svobody predstavuje zasah do volného pohybu odsouzeného,
samostatného rozhodovani o jeho cinnostech a do zvykl a chovani, na které byl

odsouzeny zvykly béhem svého Zivota pred vykonem trestu.™

Institut pro kriminologii a socialni prevenci v roce 2003 provedl vyzkum mezi
dozivotné odsouzenymi vézni. Ze ziskanych poznatka vyplynulo, Ze vétSina téchto osob
vykazuje zndmky poruchy osobnosti. Pfiblizné u poloviny doZivotné odsouzenych byla
diagnostikovdna smiSend porucha osobnosti, ve tfetiné ptipadi pak asocidlni porucha
osobnosti, poté se vyskytly piipady jinych specifickych chorob a u ¢tvrtiny téchto vézih

byla zjisténa sexualni deviace, zavislost na alkoholu ¢i na jinych navykovych latkach.®

U dozivotné odsouzenych pachateli se velmi cCasto vyskytuji dal§i zdravotni
poruchy. Jedna se pfedev§im o uzivani alkoholu a omamnych latek ¢i poruchy intelektu.
Tito jedinci maji neurotické sklony a Casto organickd postizeni centrdlniho nervového

systému.*

S osobnosti dozivotné odsouzenych pachateli tzce souvisi jejich postoj ke
spachanym c¢inim, za které byli odsouzeni. Je totiz problematické, zda ti z nich, ktefi
projevili litost nad spachanymi Ciny, se opravdu citili vinni, anebo se tak projevili zcela
ucelové. Touto zajimavou otazkou se ve svém vyzkumu v roce 2004 zabyval jiz vyse
zminény Institut pro kriminologii a socidlni prevenci. Zkoumani bylo provedeno na
vzorku tfiadvaceti doZivotné odsouzenych pachateld. Zjisténé vysledky jsou velmi
zajimavé. Devét z téchto odsouzenych sviij Cin zcela popiralo, logicky tedy nad nim
nemohli projevit litost. Zbyvajicich ¢trnact osob pfipustilo urc¢itou miru své ucasti na

trestné Cinnosti, za kterou byli odsouzeni, ale ¢asto svalovali svou vinu na jiné ¢i na

% NAVRATILOVA, I. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 85.

¥ REHACEK, J. Trest odnéti svobody na dozivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.0., 2007, s. 7.

% REHACEK, J. Trest odnéti svobody na dozivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.0., 2007, s. 7.
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vnéj$i podminky. Nikdo z téchto odsouzenych pak nesouhlasil s délkou jim ulozené¢ho

trestu odnéti svobody.*®

Odsouzeni k del§im trestiim odnéti svobody byvaji Casto oznaCovani jako tzv.
deprivanti. Timto terminem se rozumi jedinci, ktefi z I€karského hlediska netrpi dusevni
poruchou, ale projevujici se poruchy jejich osobnosti vznikaji v disledku absence
vys$Sich hodnot a neexistence vys$$i urovné emotivity. Z vySe uvedené¢ho vyzkumu
vyplyva dalsi charakteristika osobnosti deprivanttl, a totiz popirani své viny a svalovani

svého selhani na spole&nost, nikdy vsak na svou osobu.®’

5.2 Psychické a socialni diisledky doZivotniho trestu

Uvéznéni predstavuje v ptipadé¢ vétSiny odsouzenych vyrazny stresujici prvek,
ktery se vyskytuje predevsim v ptipad€é osob trestanych poprvé, ale pravidelné také u
recidivisti. Setkani s vézenskym prostiedim velmi ¢asto pfinasi Sok z uvéznéni, ktery je
zpusoben zménou psychosocidlniho, ale také materidlniho, prostiedi a odsouzenymi je

vniman jako ztrata Zivotnich jistot.*®

Dlouhodobgjsi uvéznéni s sebou piinasi nékolik negativnich jevii. Problémem je
pferuSeni socidlnich vazeb s prostfedim ¢i preruSeni pracovnich vztahll. Takovéto
vyjmuti odsouzeného z jeho piirozeného prostiedi vede po propusténi z vykonu trestu
zpét na svobodu ke znaénym problémim s resocializaci pachatelt.*® Zvlasté pak pii
vykonu doZivotniho trestu se na odsouzenych negativné projevuje Casova neurcitost
rozsudku, tedy nevédomost, kdy mohou byt z vézeni propusténi. Vyzkumy, které byly
provadény v zahraniCi, vSak zjistily, Ze neexistuje monokauzdlni vztah mezi

dlouhodobym uvéznénim a psychickymi uyjmami odsouzeného. Psychické stavy vézia

SREHACEK, I. Trest odnéti svobody na dozivoti a moznost podminéného propusténi z jeho vykonu.
Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.o., 2007, s. 8.

" NAVRATILOVA, I. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 87.

% HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Vysoka kola
evropskych a regionalnich studii, o.p.s., 2005, s. 63

% REHACEK, J. Trest odnéti svobody na dozivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.o., 2007, s. 8.
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spiSe nez samotn¢ uvéznéni ovliviiuje jejich vek, biologické faktory, osobnostni znaky,

asovy faktor a jiné predpoklady.”

U dozivotné€ odsouzenych jedinci je spatfovana zavislost na zaméstnancich véznice
a na samotném zivoté v ustavu, kterd souvisi se ztratou perspektivy do budouciho
zivota. Prizpisobeni se zivotu ve vé€znici se nazyva prizonizaci. Jedna slozka
prizonizace, institucionalizace zna¢i pfizpisobeni se velmi organizovanému
vézenskému Zivotu. Ideologizace, druhd sloZzka prizonizace, znaci identifikaci
odsouzeného s vézeniskou kulturou. Bylo tedy konstatovdno, ze dlouhodobé uvéznéni
neohrozuje duSevni zdravi, ale sniZuje moznost Usp&$né reintegrace propusténého vézné

zpét do spole¢nosti.”’

Vedle psychologickych nasledki zplisobuje doZivotni trest také nasledky
sociologické. K takovymto dusledklim patii jiz vySe zminénd izolace jedince, ztrata
odpovédnosti & celkova zavislost na urdité instituci’® Je proto nezbytné jiz b&hem
vykonu trestu na odsouzené piisobit tak, aby byli v budoucnu schopni samostatného
zivota mimo véznici. K tomuto ucelu slouzi programy zachazeni. Jsou to prostiedky,
kterymi odborny personal piisobi na odsouzené za ucelem jejich resocializace a
reintegrace zpét do spolecnosti. Snazi se také véznlim pomoci smysluplné vyplnit volny

as.

% NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 85-86.

! REHACEK, J. Trest odnéti svobody na doZivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.o., 2007, s. 9.

%2 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 87.

% REHACEK, J. Trest odnéti svobody na doZivoti a moznost podminéného propusténi z jeho
vykonu. Statni zastupitelstvi 9/2007. Praha: Novatrix s.r.o., 2007, s. 9.
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Uvod

V této kapitole mé diplomové prace bych rada uvedla vysledky vyzkuma, které
byly po celém svété konany, aby pfiblizily problematiku doZivotniho trestu nejen
z pohledu teorie, ale také zpohledu samotnych odsouzenych. Po téchto poznatcich,
které jsou velmi cenénym a nenahraditelnym zdrojem informaci o dozivotnim trestu a
jeho vykonu, nasleduji poznatky ziskané mym osobnim a dotaznikovym vyzkumem ve

véznici v Opave.

6.2 Mezinarodni vyzkumy

Jednim z nejrozsahlejSich vyzkumt tykajici se zivota doZivotné odsouzenych
véziili se konal v poloviné osmdesatych let v Némecku. Vyzkum byl proveden mezi
osmdesati péti odsouzenymi a vedl jej Klaus Laubenthal. Cilem tohoto dotaznikového
pruzkumu bylo ziskat konkrétnéjSi poznatky o vykonu trestu odnéti svobody piimo od
dozivotné¢ odsouzenych. Diky tomu, ze vyzkum mohl byt provadén na téméf
devadesatce odsouzenych, je velice cenénym materidlem a vzorem pro dalsi vyzkumy 1
v jinych zemich, vzhledem k &eskym podminkam viak pouze piiblizng, jelikoz v Ceské
republice vykonava trest odnéti svobody na dozivoti nedostatecné mnozstvi osob, aby

z takového vyzkumu mohly vyplynout ucelengjsi zavéry.”

Klaus Laubenthal rozd¢lil vzorek dotazovanych podle délky jiz vykonaného trestu
do tfi skupin. Toto kritérium rozdéleni potvrdilo vliv dozivotniho trestu na pachatele.
Lze tak usuzovat ze skuteCnosti, ze na vyzkumu se nejvice podileli odsouzeni z tzv.
druhé¢ skupiny, tedy ti, ktetfi vykonavali trest sttedn¢ dlouho. AvSak odsouzeni, kteti byli
ve vykonu trestu nejdéle, piihlizeli k vyzkumu nejpasivnéji. Neméné zajimavym
poznatkem je, ze odsouzeni k dozivotnimu trestu si zavaznost Cinu, ktery spachali,

uvédomuji az béhem tieti dekady Zivota.”

** Srov.: NAVRATILOVA, . Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 108.
% Srov.: NAVRATILOVA, J. Wyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 110.
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Vyzkum byl zaméfen také na fadu velmi konkrétnich kritérii a socialnich
skutec¢nosti, které by lépe piiblizily profil pachatela téch nejzavaznéjsich trestnich Cind.
Bylo zkoumano nejvySsi dosaZzené vzdélani pachateld. Nejvice prevladalo ukoncené
zékladni vzdé€lani, nasledovalo neukoncené zakladni vzdélani. Zajimavym hlediskem
bylo zajisté zaméfeni na povolani, které doZivotné odsouzeni vykonavali. Z tohoto
némeckého vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice zastoupeny byly profese femeslnika,

popiipad& ptileZitostnych pracujicich a osob nezaméstnanych.”®

Neméné dilezitou soucdsti Laubenthalova vyzkumu byla ¢ast zkoumajici
psychosocialni stresové faktory odsouzenych. Tyto faktory byly zkoumany von
Richardsonem jiz v Anglii na vzorku jedenacti odsouzenych k nejméné deseti letim
odnéti svobody. Von Richards rozdélil problémové psychosomatické faktory do dvou
skupin. Prvni okruh tvofily problémy, které se vztahovaly na Zzivot uvnitf véznice.
Druhou oblasti byly pak problémy vznikajici kvili vn¢jSimu svétu. Timto rozdélenim
faktorti se inspiroval také Klaus Laubenthal. Jako tfeti provadél vyzkum tykajici se

t&chto faktort Ameri¢an Flanagan.”’

Hodnoceni psychosocialnich vlivii plisobicich na odsouzené neni jednoduché a
bylo tfeba nalézt jednotici faktor pro vyhodnoceni ziskanych dat. Byl proto stanoven
koeficient vztahu Cetnosti a intenzity. U dozivotné¢ odsouzenych se tento koeficient
vyskytoval vy$si nez 0,5 a oznacoval takové faktory, které jsou pro odsouzeného
nejhife zdolatelné. Pro vyzkum slouzil také tzv. tau-Kendall koeficient, ktery

porovnaval pomér mezi zavislosti a intenzitou. **

Vysledek zkoumani psychosocialnich faktora ve vyzkumu Klause Laubenthala
ukazal, ze doZivotn¢ odsouzeni vézni spatiuji jako nejzavazné€jsi problém vztahujici se
na zivot uvnitt véznice skuteCnost, Ze nékoho postradaji. Nasleduje pocit promarnéni
zivota dobou strdvenou ve vézeni. Nasleduje ptani odsouzenych, aby jim cas straveny
ve vykonu trestu ubihal rychleji. A kone¢né uvedli, ze postradaji spolecensky Zivot. Za
nejvétsi problém vztahujici se k vnéjSimu svétu pak odsouzeni oznacili nedostatek
soukromi. Tento faktor ovliviiuje vykon trestu ve véznici, tedy v Gstavu, kde soukromi

nemuze byt zcela zaruceno, zvlasté v ptipadech, kdy je trest vykonavan na celach pro

* Srov.: NAVRATILOVA, . Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 110-111.
o7 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 113.
% NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 115.
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vice osob, spolecnych prostor, které sdili desitky lidi. Nutno zminit, ze ztratu soukromi
JiZ téméf nepocituji ti odsouzeni, kteti si odpykali vice nez deset let trestu. Disledkem
je zajisté dlouhodobé piizpusobeni se vézeniskému fadu, podminkdm vykonu trestu a
zevSednéni zivota ve spolecnosti. Vyzkum se zabyval dalSimi psychosocidlnimi
otazkami. Ptal se odsouzenych, zda maji strach, Ze ve vézeni pomalu umiraji ¢i Ze
zemiou diive, nez budou propusténi na svobodu. S témito otdzkami souvisel dotaz, zda
pomysli na sebevrazdu. Nechybély otazky tykajici s litosti a zloby nad sebou samym,

nedostatku luxusu nebo ztraty sebedavery.”

6.3 Vyzkum dozivotniho trestu provedeny ve véznici

v Opavé

V ceskych podminkéch nelze konat vyzkumy takového rozsahu, jaké jsou popsany
vyse. Pfedeviim vzhledem ke skuteCnosti, Ze doZivotni trest v Ceské republice
vykonavad jen malo osob. I pfes to vSak fada odbornikii zkoumala zivot dozivotné
odsouzenych vézni v Ceskych véznicich, s védomim toho, Ze takové vyzkumy slouZi
spiSe jen potfebam c¢eskym a neziskaji mezinarodni vyznam kromé schopnosti porovnat
situaci u nas se stavem v jinych zemich. Rada tuzemskych odbornikii se inspirovala

vyzkumem Klause Laubenthala.

Jelikoz mne vysledky dotaznikovych prizkumt velmi zaujaly, pokusila jsem se
zpracovat sviij vlastni dotaznik a pokusit se ziskat bezprostiedni poznatky od dozivotné
odsouzenych osob. Vyzkum jsem provadéla v opavské véznici, které je mimo jiné
urcena pi1 vykon trestu dozivotné odsouzenych zen. Celosvétové statistiky uvadéji, ze
zeny jsou pachatelkami trestn¢ho ¢inu vrazdy v ptiblizné 15% piipadl, zbyvajicich 85%
vrazd je spachdno muZi. VraZzedkyné se vSak mnohem Castéji podileji na
intrafamiliarnich vrazdach, predev§im svych partneri a potomkii. Tento zavér je
odivodnén skutecnosti, ze zeny travi vice Casu se Cleny rodiny nez muzi, a maji tedy
mnohem vice socilnich vazeb s jejimi piisluiniky. Zeny ve vétsing piipadd také vrazdi

vl v v v v: 100
v pokrocilejsim véku, nez muzi.

* NAVRATILOVA, J. Vyjjimecny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, s. 117- 119.
1 BLATNIKOVA, S., NETIK, K. Zeny jako pachatelky zdvazné trestné ¢innosti. 1. vydani. Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2007, s. 31-32.
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soucasnosti v opavské véznici vykondvaji nejpfisnéjSi trest dvé Zeny.

Odsouzenym jsem méla moznost piedat dotaznik, ktery jsem sestavila z pétadvaceti

otazek.

Pti jejich vytvéfeni jsem vychéazela z vySe zminéného vyzkumu provedeného

Klausem Laubenthalem, stejné jako z dotaznikovych vyzkumii provadénych ceskymi

odborniky. Dotaznik odsouzené Zeny vyplnily v listopadu 2010.

Dotaznik pro dozivotné odsouzené zeny vykondavajici trest odn€ti svobody na

dozivoti ve v€znici v Opave se skladal z téchto otazek:

whn B~ W

O 0 9 N

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

. Kolik je Vam let?

. Jaké je VaSe ukoncené vzdélani?

. Jaky byl Vas rodinny stav v dob¢ spachani trestného ¢inu?

. Mate déti? Pokud ano, jaky je nyni mezi Vami vztah? Stykate se?

. Jste v kontaktu s Vasi rodinou? Pokud ano, stoji pfi Vas, nebo Vas zavrhla za to,

co jste spachala?

. Zustali Vam pratelé z doby, nez jste byla odsouzena?
. Jaky byl Vas vék v dob€ vyneseni odsuzujiciho rozsudku?
. Kolik let jste jiz z dozivotniho trestu odpykala?

. Co ve vézeni nejvice postradate?

. Prejete si vice soukromi?

Vyhovuje Vam denni rezim ve véznici? Nebo byste na ném néco zménila?

Jste rdda, Ze miizete pracovat? Nebo praci vnimate jako obtiz a rada byste se
vénovala jinym ¢innostem?

Jak nejradéji travite volny cas?

Chybi Vam moznost vykonavat nékteré zaliby, na které jste byla zvykla?

Mate mozZnost se stykat s ostatnimi vézenkynémi nebo je Vas rezim oddéleny?
Jak vychézite s ostatnimi vézenkynémi odsouzenymi ke krat$im trestim?

Mate mezi nimi néjaké ptitelkyné?

Vrétila byste se rdda do zZivota, ktery jste vedla na svobodé? Nebo se Vam ve
vézeni 1ibi?

Litujete se?

Co byste zménila na vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti?
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21. Pfedstavujete si sviij Zivot po té, co budete moci byt podminéné propusténa na
z vykonu trestu?

22. Bojite se, ze zivot na svobod¢ pro Vas bude po tolika letech stravenych ve
vézeni obtizny?

23. Chovate se ve vykonu trestu jiz ted tak, abyste podminky pro podminéné
propusténi splnila?

24. Kdybyste méla moznost si vybrat mezi trestem smrti a dozivotnim vézenim, jak
byste se rozhodla nyni a jak v dobé¢, kdy jste byla odsouzena?

25. Pomyslela jste nékdy béhem vykonu trestu na sebevrazdu?

Prvni ¢ast dotazniku je tvofena otazkami tykajicimi se osobniho stavu a osobnosti
odsouzené (otazky Cislo 1 az 7). Prvni z téchto zen byla k dozivotnimu trestu odsouzena
spolu se svym manzelem v dubnu 2004 za spachani osmi vrazd piedevSim na starSich
lidech a dalSich trestnych ¢inli v letech 2001 az 2003. V dob¢ vypliovani dotazniku
m¢éla Ctyficet let. Na otazku jejiho ukonceného vzdélani vSak odmitla odpovédét. Dale
vyplnila, Ze v dob& spachani trestného ¢inu byla vdana. Uvedla, ze s détmi ma dobry
vztah a ze je v kontaktu s rodinou, kterd ji pro jeji skutek nezavrhla. Také ptatelé, které
tato zena méla pied odsouzenim, ji zistali. V sedmé otdzce uvedla, ze v dobé spachani

trestného ¢inu méla tficet tii let.

Druha skupina otdzek se tykala v&zeni, Zivota ve véznici a vztahu odsouzené Zeny
k vykonu dozivotniho trestu (otdzky cCislo 8 az 18). Na soubor téchto otazek prvni
odsouzena odpovidala ochotné. Sdé¢lila, Ze jiz odpykala osm let dozivotniho trestu.
Uvedla, Ze ve vézeni nejvice postrada svou rodinu. Piekvapivé si v§ak ve vézeni nepieje
vice soukromi. Tato odpovéd’, vzhledem k vySe zminénym poznatklim z mezinarodnich
vyzkumt, je pomérné piekvapiva. Je nutno pfipomenout, Ze¢ vramci némeckého
vyzkumu Klause Laubenthala byl pravé nedostatek soukromi shledavan vézni jako
nejvetsi problém vztahujici se na zivot uvnitf véznice. Odsouzena uvedla, ze ji denni
rezim ve véznici vyhovuje a nic by na ném neménila a Ze je velmi rada, Ze ma moZnost
ve vykonu trestu pracovat. Volny ¢as pak nejradé€ji travi ¢tenim a sportem, ale postrada

moznost vykonavat nékteré zajmy z doby, kdy byla na svobod¢.

Dalsi skupina otazek smétovala na vézenisky zZivot s ostatnimi spoluvézenkynémi.

Odsouzend uvedla, Ze s vézenkynémi, které jsou odsouzeny k mirnéjSim trestlim,
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vychazi dobfe a dokonce ma mezi nimi 1 nékolik ptitelkyn. Pfesto vSak zminila, Ze se ji
ve vézeni nelibi a neni si védoma toho, Ze by se néjakému jinému vézni ve vykonu

trestu odnéti svobody mohlo libit.

Posledni tfeti skupina otazek byla zaméfena na psychicky stav dozivotné
odsouzené a jeji pohled na spachany trestny ¢in (otdzky Cislo 19 az 25). Uvedla, Ze se
zpétn€ nelituje. Naopak navrhla zménu vykonu trestu odnéti svobody na doZivoti.
Uvitala by moznost pracovat ve vykonu dozivotniho trestu odnéti svobody také mimo
jeji oddéleni. JelikoZ vykon doZivotniho trestu podléhd piisnym pravidlim, neni
odsouzenym umoZznéno pracovat mimo véznici a mnohokrat se vykon pracovni ¢innosti
omezuje na oddéleni, ve kterém vykonavaji svlij trest. Odsouzena se neboji Zivota po
vykonu trestu odnéti svobody a toho, zda bude schopna zvladat kazdodenni zZivot po
tolikaletém uvéznéni. Ve vézeni odsouzena nic neplanuje, nemysli na budoucnost a
nechova se ve vykonu trestu nijak nepiirozené jen z diivodu mozného budouciho
propusténi z vykonu trestu na svobodu. Predposledni otdzka dotaznikového prizkumu
souvisela s uzkym vztahem trestu smrti a dozivotniho trestu odnéti svobody a snazila se
zjistit pohled doZivotn€ odsouzené¢ho c¢lovéka na vztah trestu smrti a doZivoti.
Odsouzena uvedla, Ze v dobé odsouzeni k dozivotnimu trestu by upiednostiovala trest
smrti. Tento postoj za osm let vykonu trestu nezménila a uvitala by trest smrti 1 nyni.
Tento aspekt symbolizuje trest odnéti svobody na dozivoti jako ,,trest smrti na splatky*,
ve kterém odsouzeny spiSe neshledavd nadéji v budouci podminéné propusténi na
svobodu. K podminénému propusténi miize dojit nejdiive po vykonani dvaceti let
dozivotniho trestu, a to jen v pfipadé, ze se doba strdvend ve véznici se zvySenou
ostrahou do vykonu trestu zapocitava, neni-li tomu tak, miZze podminéné propuSténi
nastat nejdiive po tficeti letech. Tento ¢asovy usek je odsouzenymi vniman jako pfilis
dlouhy na to, aby pldnovali budoucnost na svobod¢. Posledni otdzka v dotazniku
zminénou skutecnost pouze potvrzuje. Odsouzena uvedla, Ze uvazovala o tom, ze

spacha sebevrazdu.

Druhd dozivotné odsouzend zena vykondvajici trest v opavské véznici byla
odsouzena za dvojndsobnou vrazdu. Zena ubodala vroce 2003 dva muze a jiZ
v minulosti byla za smrt dvou jinych muzi odsouzena. V zafi 2004, tedy v dobé

vyhlaSeni odsuzujiciho rozsudku, méla tticet devét let. Od doby, kdy byla k vykonu
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trestu umisténa do opavské véznice, trpi narazov€ psychickymi problémy. Pfi
vyplilovani dotazniku nespolupracovala a jeji postoj se do biezna 2011 bohuzel
nezménil. V dotazniku pouze uvedla, ze ve vykonu trestu odnéti svobody neni

spokojena.

59



ZAVER
PtedloZend diplomova prace se zabyva problematikou trestu odnéti svobody na
dozivoti a snazi se poukdzat na Siroky okruh otazek souvisejicich s timto trestem, s jeho
pravni Upravou, s jeho vykonem a v neposledni fad¢ se snazi tento trest definovat ve
svétle tfady dalSich, mimopravnich, védeckych disciplin, bez kterych by ucel

dozivotniho trestu nebyl naplnén.

Trest odnéti svobody na dozivoti je sankci, ktera vyvolava celou fadu otazek,
sankci, kterd v celé spolecnosti budi emoce a diskuze. Z této prace vyplyva nezbytnost
dokonalé pravni tpravy pro ukladdani vSech druhi sankci, véetné té doZivotni, ktera je

v nasem pravnim fadu tim nejptisnéj$im zasahem do zZivota pachatell a jejich okoli.

Pti ukladdani trestnich sankci je tfeba vnimat celou fadu aspekt. Bezpochyby je
v demokratickém pravnim staté nezbytné ukladat pouze taxativné vymezené a jasné
definované sankce obsaZzené v trestnich kodexech. Je nutno pii jejich ukladani
respektovat celou fadu zésad trestniho prava, ale také aspekti vyplyvajicich z jinych
védnich disciplin. V piipad€ trestu odnéti svobody na dozivoti jsou tyto zdsady
dodrzovany stejné jako v pripad€é ukladani ostatnich trestnich sankci. Nutno vSak
podotknout, Zze v piipadé¢ dozivotniho trestu jsou zasady ukladani trestnich sankci
prohloubeny. Trest odnéti svobody méa v tomto ohledu urcit¢é mimotadné postaveni,
které souvisi s pfisnosti této sankce. Je totiz nespornym zdjmem pravniho statu, aby byl
trest takové povahu ulozen pouze a jen vnespornych pifipadech a aby byla
odsouzenému k dozivotnimu trestu odnéti svobody poskytnuto pravo se branit. Vedle
tradiCnich institutd, které trestni pravo pfizndva k prezkoumavani jinych sankci, je
zvlastnost doZivotniho trestu zostfena tim, Ze trestni fad uzndva jiZz samotné uloZeni

dozivotniho trestu jako samostatny dovolaci diivod.

Vliv mimopravnich odvétvi na trest odnéti svobody na dozivoti je znacny.
Projevuji se pfedev§im v oblasti vykonu doZivotniho trestu. Je tfeba mit na zieteli, ze
Ceska pravni uprava této sankce ptipousti podminéné propusténi z jejiho vykonu. Tato
skuteCnost se nevyskytuje ve vSech zahrani¢nich upravach doZivotniho trestu.

Domnivam se vSak, Ze podminéné propusténi je institut nezbytny. Vnimam jej jako
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pozitivni prvek, ktery pfinasi pachateli nadéji, Ze bude mit v budoucnu moznost Zzit
mimo ve&znici, na svobod¢. Je bezesporu spravné, ze pachatelim je podminéné
propusténi ponékud ztiZzeno. Odsouzeni k doZivotnimu trestu odnéti svobody mohou byt
podminéné propusténi z vykonu trestu nejdiive po vykonani dvaceti let, avSak jen v tom
ptipadé, Ze nebylo rozhodnutim soudu stanoveno, ze doba strdvend ve véznici
se zvySenou ostrahou se do doby nutné k podminénému propusténi nezapocitava.
Z uvedeného plyne, Ze nadéje na podminéné propusténi pro odsouzené piichazi v tvahu
aZ po vykonani minimalné dvaceti let trestu, coz je v Zivoté odsouzeného dlouhé
obdobi. Na tomto mist€¢ vnimdm nezastupitelny vyznam mimopravnich odvétvi,
piedevS§im roli psychologl, psychiatri, vychovnych pracovnikli a poradct, ktefi mayji
nelehky ukol ptipravit odsouzené na jejich budouci Zivot a zaroven eliminovat riziko

jejich rezignace na budouci vyvoj.

Vyzkumy provadéné mezi dozivotné odsouzenymi vézni ukazaly, ze tyto osoby
pfedevS§im v prvnich fazich vykonu trestu trpi znaénymi psychickymi problémy.
V nasledujicich etapach, se diky adaptaci na vézenské prostitedi stdvaji méné
uzavienymi a vnimaji svét pozitivnéji. Toto zlepSeni ve vnimani své situace stale neni
oprosténo od psychickych problémt, lze vSak fici, Ze odsouzeni po ukonceni prvni,
vstupni, faze ve vykonu svého trestu, si zvyknou na vézenské prostfedi a jejich
povinnosti ve véznici. OvSem vyzkumy ukazuji, Ze ve vSech fazich vykonu dozivotniho
trestu pachatelé alespoil jednou pomysleli na sebevrazdu a nékteti dokonce uvadéji, ze
by preferovali trest smrti, pfed dozivotnim trestem, ktery byva oznacovan jako ,.trest

smrti na splatky*.

S ohledem na vySe zminéné je tfeba mit na zieteli, ze trest odnéti svobody na
dozivoti je ukladdn pouze tém pachatelim, ktefi spachali nejzavazné€jsi trestné Ciny.
Proto by vykon dozivotniho trestu mél zahrnovat také cilené kroky k népravé téchto
pachatelll jednak po strance psychické, ale také po strance socialni. Domnivam se, ze je
nezbytné ukladat tento trest a rozhodovat o podminéném propusténi z jeho vykonu
s dislednym ptihlédnutim k ochrané spole¢nosti. Nemélo by dochazet k piipadim, kdy
soud kladn€¢ rozhodne o podminéném propusténi odsouzené¢ho z vykonu dozivotniho

trestu, aniz by byla co nejdislednéji vylouCena moznost recidivy. Z povahy véci je
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ziejmé, Ze bohuzel ani nejvétsi odbornici psychologickych a psychiatrickych disciplin

neumi riziko recidivy zcela vyloucit.

Touto diplomovou praci jsem se pokusila nastinit problematiku dozivotniho
trestu. Z vySe uveden¢ho vyplynulo, ze dozivotni trest je nutno vnimat v Sirokém
mezioborovém kontextu. Problematika této sankce spoc¢iva ve dvou rovinach. Na jedné
stran¢ stoji pachatel trestného ¢inu odsouzeny k doZivotnimu trestu. Je nezbytné mu
umoznit dostupnymi prostiedky, aby ve vykonu trestu uskutecnoval kroky vedouci
k jeho napravé a piipadnému zaClenéni zpét do spoleCnosti. Na druhé strané se
nachdzeji ostatni Clenové spolecnosti. Domnivam se, Ze Ulohou doZivotniho trestu
odnéti svobody je také ochrana spolecnosti pied pachanim trestnych ¢inti a pachateli
téchto zavaznych deliktli. Pravni stat musi v co nejvétsi mife zajistit, aby byla prava a
svobody obcfanli chrdnéna pied nejrozmanitéjSimi protipravnimi jednanimi, a to
potrestanim pachateldi trestnych ¢int. Ulohou takového statu je vsak také umoznit
pachateliim protispolecenskych jednani pravo na resocializaci, na jejich napravu a dat

jim nadé¢ji na mozné budouci zaclenéni do spole¢nosti.
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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je provést rozbor trestu odnéti svobody na dozivoti a
zodpoveédét zakladni otazky souvisejici s problematikou této trestni sankce. DoZivotni

trest je nutno zkoumat nejen z hlediska norem trestniho préva, ale také s ohledem na

vvvvv

Diplomova prace se skladd ze Sesti hlavnich kapitol, které se dale déli na
podkapitoly. Kazda kapitola je vénovana rtiznym aspektiim dozivotniho trestu a prace

se tak snazi podat komplexni pohled na doZzivotni trest.

Po tvodnim vykladu nasleduje prvni kapitola, kterd vymezuje pojem a ucel
trestu. Podava historicky exkurz do vyvoje chapani a pojeti trestu. Prace popisuje proces
chapani trestu od pomsty a odplaty, od pojeti zastraseni az po moderni chdpani trestu
respektujici zakladni lidska prava a svobody. SnaZi se, na piikladu vyznamného
italského myslitele Cesare Beccarii, ukdzat osvicenské pojeti trestu, piesto ze takovéto
vnimani sankci prevladlo az béhem 19. stoleti. Dale pak je v prvni kapitole obsazen

vyklad o systému trestnich sankci.

V druhé kapitole je obsazen vyklad o trestu smrti. Jedna se o sankci, kterou je
nutno s dozivotnim trestem srovnat, aby bylo mozné zodpovédét tradicni otazku, a to
zda patii trest smrti do pravniho fddu demokratického statu, nebo zda ma byt zcela
nahrazen pravé dozivotnim trestem. Proto v zavéru této Casti prace je obsazena kapitola
srovnavajici trest smrti s trestem odnéti svobody na dozivoti a porovnavajici dopad

obou téchto sankci na pachatele stejné jako na spole¢nost.

vvvvv

Kapitola popisuje pravni pravu dozivotniho trestu, stejné jako zasady trestniho prava,
které musi byt pii ukladani tohoto trestu respektovany. Dale pak pinasi vyklad o
zakotveni doZivotni sankce v pravnich fddech vybranych statii pro porovnani s pravou

¢eskou.

Dalsi kapitola diplomové prace zachycuje vykon trestu odnéti svobody na
dozivoti. Jedna se o trest, ktery je dlouhodoby a je tedy nutné, aby byl jeho vykon

upraven s ohledem na tuto skute¢nost, stejn¢ jako s prihlédnutim k faktu, Ze je doZivotni

v v
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Pata kapitola vénuje vyklad osobnosti pachatelli odsouzenych k dozivotnimu

trestu a vlivu odsouzeni na jejich psychicky stav.

Sesta kapitola piedklada vyzkum vlivu doZivotniho trestu na odsouzené.
Srovnava vysledky mezindrodnich vyzkumi a téch provadénych na uzemi Ceské
republiky a snaZzi se ucinit zaver spolu s vysledky dosazenymi vyzkumem provadénym

v opavské véznici autorkou prace.

Zavérecné slovo shrnuje poznatky z vySe popsanych kapitol a klade diraz na
nezbytnost pifesné upravy uklddani a vykonu doZivotniho trestu stené jako na

nepodcenovani vlivii mimotrestnich obort pii jeho vykonu.
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ABSTRACT

The purpose of my thesis is to analyse the life imprisonment and answer basic
questions related to issue of this criminal sanction. It is necessary to study the life
imprisonment from the perspective of the criminal law, but in the light of psychological

and social aspects that are connected with the long-term imprisonment.

The thesis is composed of six main chapters, which are divided into different
subchapters. Each of these chapters is dedicated to several aspects of life imprisonment

and this work is trying to give a global view of the life imprisonment.

The Introduction is followed by Chapter One which defines the term and
purpose of the punishment. This Chapter presents the history of the evolution of the
punishment. This work describes development of the concept of the punishment from
retribution and frighten to the modern comprehension that respects human rights and
liberties. The work is pointing out the example of the remarkable Italian scientist Cesare
Beccaria, who came with the modern comprehension of the punishment in the era of the
Enlightenment. However, the modern view prevailed not earlier than in the 19" century.

The Chapter One also explains the system of the punishment.

The Chapter Two examines the death penalty. The death penalty is a sanction
that must be compared with the life imprisonment in order to answer the traditional
question of whether the death penalty should be a part of legal order in democratic state
or whether it should be replaced by the life imprisonment. This is the reason why in the
end of Chapter Two we can find a subchapter comparing the death penalty with the life
imprisonment and the influence of these two penalties upon the offender and the

society.

The Chapter Three is completely dedicated to the life imprisonment. This
chapter describes a legal position of this punishment, as well as the principles of the
criminal law which have to be respected. At the end of this Chapter there is an
interpretation regarding the position of the life imprisonment in the legal system of the

chosen countries and the confrontation with the Czech legal regulation.
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The next Chapter of this thesis refers to the execution of the life imprisonment.
The life imprisonment is a long-time punishment and is dedicated to the offenders of the

most severe crimes. That is why the execution of this sanction is to be used accordingly.

The Chapter Five describes a personality of the offenders who were condemned
to the life imprisonment and the influence of the punishment upon their psychical

condition.

The Chapter Six proposes the research of the effect of the life imprisonment on
the offender. This part of the thesis compares the results of research that took place in
many foreign countries including the Czech Republic with the results reached during

the research made in prison in Opava by the author of this thesis.

The final part of my thesis summarizes findings from the previous Chapters and
it also accents the necessity of the strict legal definition of the life imprisonment as well
as the necessity of paying adequate attention to the influence of the other (non-penal)

sciences upon the execution of this punishment.
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