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Cile prace:

1, Analyza pohybovych ¢innosti déti ve vybrané tfidé mateiské skoly

2, Porovnani vysledkt analyzy s cily vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani ,,Dité€ a jeho telo*
3, Zjisténi zajmu rodict o pohybovou aktivitu déti

Metodika prace: Po ziskani védomosti diikladnym studiem odborné literatury zabyvajici
se problematikou vyvoje ditéte, vztahu pohybu na vyvoj ditéte, dukladnym seznamenim Se
S problematikou cilil Rdmcovych vzdélavacich plani pro pfedskolni vzdélavani a pohybovych
¢innosti a seznamenim se s prosttedim ve vybrané mateiské Skole néasledoval monitoring
pohybovych aktivit déti se zjisténim plnéni Ramcovych vzdélavacich plant pro predskolni
vzdélavani. Na zaklad€ teoretickych vychodisek bude vytvofena prehlednd tabulka
jednotlivych okruhti a cili vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a jeho télo“, ktera nam poslouzi
k pfehlednému zpracovani ziskanych dat. V souvislosti se statistickym zpracovanim
ziskanych dat bude vytvofen piehled o vice ¢1 mén¢ frekventovanych pohybovych ¢innostech
a také prehled o realizaci dil¢ich cili daného okruhu ptedskolniho vzdélavani. Pomoci
nestandardizované¢ho dotazniku ziskame informace o vztahu déti a rodi¢t k vlastnimu

hodnoceni vnimani svych pohybovych aktivit.
Vysledky prace:

1. Ve sledované matefské Skole jsou podminky pro realizovani pohybovych aktivit
dostacujici. Podminky zcela vyhovuji RVP PV. Mateiskd Skola ma dostatecné velké
prostory. Veskeré vybaveni, at’ jiz se jedna o hracky, ale i o pomicky, n&cini a néfadi je
V dostate€ném poctu ve vztahu poctu 25 zaki na tfidu. Zahrada je vybavena zatfizenim pro

pohybové aktivity a 1 zafizenim slouzicim pro hru. Byl vytvofen rozbor pohybovych



¢innosti uskuteénénych v matefské Skole suvedenim délky trvani pohybové aktivity,
vyuzitého vybaveni, dovednosti, které rozviji.

2. Po vytvoreni tabulky zakladnich vzdélavacich cilt, kterymi se vzd€lavaci oblast ,,Dit¢ a
jeho télo*“ =zabyva, suvedenim ocekavanych vystupi a vypracovani rozboru
uskute¢tiovanych pohybovych aktivit bylo zji§téno, Ze ve sledované mateiské Skole jsou
naplinovany dil¢i cile Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

3. Bylo zjisténo, ze v mateiské Skole je poskytovan dostatek ¢asu pohybovym aktivitam a
také, Zze rodiCe v mimoskolnim programu poskytuji détem dostateCny prostor pro
pohybové aktivity a umoziuji détem aktivni zpusob zivota. V mens$i mife je vS§ak mozné
pozorovat i negativni vlivy rodi¢i na déti, kdy déti nedostdvaji dostatecny prostor
k pohybu a to ma za nasledek nedostate¢nou pohybovou aktivitu a nedostacujici vnimani a

ptijimani pohybovych aktivit t¢émito détmi.
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Summary

Name of dissertation: Motoric activities of children in preschool age
Author: Sarka Kochanova
Supervisor of dissertation: PaedDr. Jana Kolciterova

Targets of dissertation work:

1) Analysis of motoric activities of children taken from registation book

2) To compare results of analysis with targets of educational scheme for preschool
education

3) Findings of parent's interests in motoric activities of children

Methods of work:

After getting informations by careful research of specialized literature related to
children's development problems, relation of motoric activity on children's proggres, careful
research with problem of targets of general educational program for preschool education and
motoric activities and familiarization with enviroment in a selected kindergarten followed by
monitoring motoric activities of children with evaluation of fulfilled educational scheme for
preschool education.

On a base of theoretical theme will be created transparent table of indiviual range and targets
of educational area: ,,Child and its body* which will be used for transparent processing of
taken data.

In context with statistical processing of taken data will be created a summary about more or
less frequent motoric activities and also a summary about realization of particular targets in
individual range of preschool education.

Using non-standardized questionnaires we will get informations about relation of children and
their parents to self evaluation viewing one's motoric activities.

Results of dissertation:

1. In the selected kindergarten are conditions for motoric activities are sufficient.
Conditions are completely suitalbe for general educational program for preschool education.
Place in the kindergarten are big enough. Entire equipment, speaking about toys, aids, tools
and implements are in adequate quantity comparing to number of 25 children per class. There
is a sport equipment even so playing equipment in the garden. The analysis of motoric
activities were realized in the kindergarten monitoring length of motoric activity, used
equipment and skills which are developing.

2. After the table of basic educational target was made, we recognized that in the
monitoring kindergarten particular targets of General educational program for preschool
education are fulfilled.

3. We recognized that there is enought time for motoric activities during the lessons in
the kindergarten and also that parents support their children in motoric activities during their
free after-school time.

Sporadically we also can notice children are under parents'negativ influence, whe children
don't get enough of adequate place for motoric activity and that means the children are not
able to do excercise as well as feel and accept motoric activities.
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1. UVOD

Na zdravi a pfirozeny rozvoj déti predskolniho veéku z hlediska fyziologického,
motorického a jednoznacné i psychologického a socidlniho je pohybova aktivita ditéte a jeji
Z hlavnich kritérii pii posuzovani skolni zralosti a uspésného zapisu do zékladni Skoly.

Problematikou pohybovych aktivit ¢lovéka, jejich Zivotni nutnosti a dilezitosti po
celou dobu samotného vyvoje ¢loveka se zabyvaji riizné védni obory, at’ jiz staré stovky let,
nebo diky rozvoji spolecnosti nové vznikajici.

Pohyb je fenomén ve vyvoji jedince, md jednozna¢ny vliv na rozvoj intelektu,
dovednosti a zrucnosti. Z hlediska pedagogiky ma souvislost se spravnym vyvojem feci,
kognitivnich dovednosti, neposledné také se socidlnim chovanim jedince. Sté€Zejni roli
sehrava 1 vrozvoji détské psychiky zejména v kojeneckém a batolecim ve€ku. Je v tomto
obdobi zcela spontanni, odrazi zakladni potieby ditéte, individudlni temperament a intelekt.
S vékem je pohyb ovliviiovan socialnimi faktory, kterymi je usmérnovan, podporovan ci
tlumen. Po staleti je vyuzivan pro uchovéani zlepSeni nebo navraceni zdravi jedince.
Pro Kkinezioterapii je dilezité védomi pohyblivosti, pozitivni vnimani sebe sama, integrity.
ale 1 onemocnénich €1 psychologickych zdravotnich potizich. Dnes jiZ vime, Ze pii intenzivni
kladné produkované zatézi produkuji mozkové bunky endorfin, ktery kladn& ovliviiuje
psychiku, pfispiva k dobré nalad€, navozuje uvolnénost a vyrovnanost, vyvolava celkové
uspokojeni a vede Kk lepsi snasenlivosti bolesti. Pohyb je zakladnim projevem Zivota,
umozinuje Clovéku jeho existenci, a mél by byt proto jeho primarni, zivotné dulezitou
potifebou. Sehrava vyznamnou roli v kazdém kalendainim véku. Z naSich znalosti historie je
ziejmé, Ze dulezitost pohybu a jeho kvalitu provedeni ¢lovék potifeboval od pocatku své
vlastni existence a pro jeji samotné zachovani. Ziskavani potravy, novych dovednosti a
znalosti, uchranéni si holého zZivota, pro to vSechno c¢lovek bytostné potieboval pohyb
Vv ptirozené kvalité 1 kvantité.

Z ptirozenych pohybil také vychazi vétSina sportovnich odvétvi, a tudiz i kralovna
sportu — atletika. Atletika rozviji diilezité pohybové schopnosti, pfispiva k ziskavani velkého
okruhu pohybovych navyki a dovednosti. Umociiuje volni vlastnosti a zvySuje celkové
funk¢ni schopnosti organismu. Atletika také patfi mezi nejstar$i sportovni discipliny. Je
zndma jiz z historickych pramenti starovékého Rima, soutéZe v riznych atletickych

disciplinach se konaly jiZ pfed nasim letopoctem.
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Vyvojem zivotniho stylu se ve spole¢nosti stale zvySuji naroky na sportovce a jimi
dosahované vykony. Ve sportu jsou stale vice vyuzivany védni znalosti, ale i technické
vymozenosti. Je kladen velky diraz na kvalitu pfipravy a jeji peclivost. Kvalitni pfiprava
zahajena jiz v détském véku jednoznacné ovliviiuje kvalitu sportovnich schopnosti a je
vyuzita po cely sportovni zivot. Je vSak potiebné si uvédomit, ze v tak nizkém veku, jako je
V dospélosti vyhranény trénink daného sportovniho odvétvi. Tim je sportovni piiprava
zahrnujici zékladni prvky jednotlivych sportii a vS§eobecné pohybové dovednosti.

K mé praci mé, jako atletickou trenérku mladeze a matku dvou déti piedskolniho véku,
vedl zajem o zjisténi, jak je provadéna pedagogicka ¢innost v mateiskych Skolach, jak vypada
samotnd piiprava pohybovych cvic¢eni ve vztahu k modernim védomostem o vyvoji clovéka a
ve vztahu k danym normam, jaké jsou moznosti v matetské Skole pro pohybova cviéeni déti, a
to jak z hlediska materialniho zabezpeceni, moznosti pfistupu k cvi¢ebnimu prostiedi, ale i
kvality cviceni a rozvijeni pohybovych dovednosti déti. Zajimal mé celkovy pfistup
k vzdélavani déti predskolniho véku a jeho piinos pro vyvoj déti. Aktivné jsem se zapojila do
zivota v mateiské Skole, pficemz jsem mohla dobfe monitorovat podminky i dovednosti a

ziskdvala jsem informace o napliiovani ramcovych vzdélavacich plant.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Biologicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Biologicky vyvoj zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré zmény s nim spojené, véetné
socidlnich faktori. Obecné lze také fici, Ze biologicky a psychologicky vyvoj ditéte neni
soubézny. Biologicky vyvoj jde rychleji dopfedu nez vyvoj psychicky. Piedskolni obdobi trva
od tfi pfiblizn€ do Sesti let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale piedev§im
socidln¢ (Vagnerova, 2000). V tomto obdobi nastdva u ditéte zména v jeho vyvoji. Tato
zména spoc¢iva v pomalejSim rastu a 1 vyvoji vSech systémi, nejvyraznéji je to znat v nervové
a podptrné pohybové soustavé (Dvotakova, 1989).

V predskolnim obdobi se u déti zacinaji zvyraznovat individudlni rozdily, které se
stale prohlubuji. Velky vliv na tuto skutecnost ma druhd signalni soustava, kterd spojuje
doposud ziskané schopnosti. Také v tomto obdobi pokracuje osifikace kosti a vazivova
pouzdra nejsou dostate¢né pevna. Proto neni vhodné ptetézovani zapésti v prostém visu nebo
posilovani ve vzporu. Nedoporucuje se lezeni po tvrdé podlozce, kolenni klouby jsou

ohroZeny narazy. Obdobné¢ mohou byt ohroZeny klouby dolnich koncetin pii seskoku do

vvvvv

1998).

Spolu s rozvijejicim se pohybem rostou vnitini organy a dochazi ke zkvalithovani
jejich funkci. M¢ni se proporce koncetin, trupu a hlavy, spolu s ristem svalové hmoty se
ditéti dalsi rist do délky a zvétSovani hmotnosti. Mezi tfetim a patym rokem Zivota je
prirGstek délky zhruba 7 — 9,5 cm, konecné délka v Sesti letech je 110 az 115 cm. Dité ptibyva
asi 2 — 3 kg rocné, je tedy hmotnost Sestiletého ditéte 20 — 22 kg. Pokracuji zmény poméru
horni a dolni ¢asti téla, v péti letech je to 41,5 : 58,5 (Lisa, Knourkova, 1986). U ditéte
nedochazi k riistu pouze dolnich koncetin, ale prodluzuji se 1 horni koncetiny, které se do této
doby opozd'ovaly. Horni koncetiny dosahuji dvojnasobku své délky teprve v péti letech veéku.
U ditéte v tomto veéku klesa mnoZstvi tuku, a to zejména u chlapcii, toto je dano hlavné
z divodu velké pohybové aktivity. Dokoncuje se také profezdvani mlécnych zubt.
a dit¢ dovede lépe vyrovnavat nerovnosti terénu a mad mnohem vétsi stabilitu. Schopnost
pohybu a udrzeni rovnovahy je také podminéno zvétSovanim hmotnosti svalstva. Svaly tvoii
35 % celkové té€lesné hmotnosti, tuk jen 15 % hmotnosti. ZvétSuje se pocet svalovych bunék,
diive u divek, jiz od 3,5 roku véku, u chlapct az pozdé€ji. Z uvedenych ukazateli télesného
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vyvoje vidime, Ze dité je spise Stihl¢, vytahlé (rast dolnich 1 hornich koncetin), a proto byva
toto obdobi nazyvano obdobim prvni vytahlosti. V celkovém vzhledu ditéte se objevuje jiz
urcity pohlavni rozdil, takze mizeme poznat nejen podle obleceni, zda jde o chlapce nebo
dévcatko (Lisa, Knourkova, 1986).

Také dochazi k vyvoji mozkové tkan€. Do Sesti let véku se hmotnost mozkové tkané
zdvojnasobi a pak se rlst témeét zastavuje. Dochéazi ke zvySovani ¢innosti vnitfnich organd,
hlavné z dusledka ristu télesné hmotnosti a ristu samotnych organti. Srdce se ve tiech letech
ztrojnasobi a v péti letech zCtyinasobi. Tim se zvétSi jeho vykon a pocet teplt v péti letech
klesa na 98 — 100/min, v Sesti letech na 90 — 95/ min. Plice se také zvétsi, v péti letech se snizi
pocet dechii na 26/min. Takeé jiz prevazuje hrudni typ dychani nad btisnim. Z divodu vétsiho
styku s okolim a vétsim poctem lidi dochazi ke zvétSeni nosnich a krénich mandli a viibec
veskerych miznich tkani v téle, dochazi tim ke zmenSeni mozZnosti nebezpeci infekce.

Dité se postupné uci své rostouci télo ovladat a na rozvoji pohybovych schopnosti je
patrné, Ze cClovék zdokonaluje své schopnosti zvolna a v uréité nédvaznosti. Zakladem
spravného drzeni téla je pateft, jejiz tvar se méni béhem ristu ditéte a je ovliviiovan funkci a
¢innosti svalll. V tomto obdobi je dilezité¢ vést dit€¢ ke spravnym pohybovym navykim,
jelikoz nevyvazené zatézovani jednotlivych svalovych skupin, jejich ochabovani a nespravné
pohybové navyky mohou byt jednou z pii¢in odchylek v drzeni patefe v pozdéjsim veéku.

V pohybovém rezimu ditéte se zkvalitiiuji rychlostni, obratnostni, vytrvalostni a
dynamicko — silové piedpoklady. Svalova kontrakce stimuluje rist a vyvoj, i proto je
pohybova potfeba déti v predskolnim veéku opravdu vysokd. Fyziologickd stimulace a
adaptace na ni vytvari vhodné podminky pro spravnou funkci organii a plsobi jako prevence
pozdéjsich patologickych stavli. Celosvétovym problémem soucasnosti je nedostateCna
pohybova aktivita déti, a to nejen pfedSkolniho ve&ku, kterd vede k obezit¢ déti, n&které
vyzkumy uvadi aZz skoro dvacetiprocentni hranici obezity déti, vlivem cehoZ dochézi
k pozdgjsim zdravotnim problémim.

V kolektivu déti asi 80% odpovida biologickym vékem véku kalendarnimu. Zbytek se
vymyka, bud’ jsou opozdéné, nebo naopak predcasne vyspélé. Dité biologicky mladsi je méné
vykonné, nachylné€jsi k ptetizeni, psychicky méné¢ odolné. Vyspély jedinec je vétSinou
protézovan, ma lepsi vysledky nez ostatni (Cinglova, 2002). Biologicky vék se ale od
kalendéainiho véku muze lisit az o 2,7 roku. Toto nam ukazuje na moznost, ze dité, které je o
dva roky mlad$i neZz druhé dle kalendainiho véku, mlze ovSem byt podle kalendaie

biologického stejné staré.
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2.2. Motoricky vyvoj ditéte piredSkolniho véku

Motoricky vyvoj vyvolava schopnost pohybovat se a ovladat jednotlivé Casti téla.
Motoricky vyvoj ma svlij smér a je dan tfemi zékladnimi principy. Obecné plati, Ze rast
probiha cefalokaudalné - od hlavy Kk paté, proximodistalné — od centra téla ke koneckiim
koncetin a kultivaéné¢ — vyvoj svalli u hrubé, jemné motoriky postupuje od obecného ke
specifickému. Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani,
mnozstvi svalovych vlaken, zdravém nervovém systému a na prilezitostech k procvicovani
motoriky (Alen, Marotz, 2005).

Ve tiech letech u ditéte v motorickém vyvoji pomérné€ rychle vyspiva schopnost udrzet
rovnovahu. Dité v tomto véku zvlada chozeni po schodech bez pomoci, z posledniho schodu
skace, chvili udrzi rovnovahu na jedné noze, skdce na misté, samo se nakrmi, umi kopat do
vétsiho mice, hdzi mic horem — nehodi daleko a ani presné, 1épe zachazi s tuzkou, déla svislé,
vodorovné, ale i kruhové tahy, umi nést hrnecek s tekutinou, aniz by ji rozlilo (Woolfson,
2004).

Na motoricky vyvoj ditéte plisobi mnoho okolnosti. Patfi sem dédi¢nost, prostiedi,
vyvoj jednotlivych casti téla, stav a funkce orgdni a smyslli, samoziejmé zdravotni stav.
Motoricka vykonnost je vysledkem genetickych dispozic a télesného tréninku. Je ziejmé, ze
vyvoj jedince je propojen s vyvojem jeho pohybu. Kazda forma pohybu podporuje vyvoj
Casti téla a celého organismu a taktéZ stupent vyvoje organismu i jeho jednotlivych ¢asti ma
vliv na Groven vyvoje pohybu. Pohybova dovednost je u¢enim ziskana zpisobilost k vykonani
urcité pohybové ¢innosti (Mé&kota, 1985). Pohybovou ¢innosti se rozumi sled dil¢ich pohybii,
které jsou nutné pro uskutecnéni pohybového tkolu. Pfi rozvijeni pohybovych schopnosti
ditéte vyuzivame predevsim aktivni pohyby, které muzeme rozdélit na pohyby reflexni, volni
a mimovolni (TrpiSovska, 1998).

Pro rozvoj pohybovych dovednosti déti predskolniho véku vhodné slouzi rizné hry.
Hra obsahuje fadu pohybovych ¢innosti, které rozviji pohybové dovednosti a umoZznuji jejich
osvojeni si. Hra je nejpfirozengjsim projevem aktivity ditéte a odrazi zptisob jeho vnimani
okolniho svéta. V ptedskolnim véku hra slouzi soucasné jako metoda i prostiedek pii vychové
ditéte. Nazord a teorii hry je celd fada. Rizena pohybova hra je cilena, zamérna, vychovné
zaméiena a organizovana ¢innost (Mazal 1993). Takovato hra rozviji a zdokonaluje pohybové
dovednosti a zaroven 1 psychické a socialni vlastnosti. Aby hra splnila sviij ucel, je velmi
dillezité brat v tivahu uroven, dovednosti a schopnosti jedince a vést v patrnosti konkrétni

podminky — prostor, pocasi, vybavenost atd. Vhodny vybér prostiedi a hry ma u déti velky
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vliv na dobré zvladnuti pohybu. Pokud bude dit¢ nuceno hrat hru s cizimi osobami a v cizim
prostfedi, nastane situace, kterd je ditéti nepfijemnd. Tato skute¢nost nasledn¢ ovlivni
soustiedéni ditéte na hru jako celek a i na kvalitu provadéni jednotlivych pohybtli, ma vliv na
jeho chovani. Nachazime se v obdobi, kdy nejicinngjsi formou herni ¢innosti jsou kratce
trvajici jednoduché hry s velkym emoc¢nim u¢inkem. Dité v tomto véku mizeme povazovat za
jiz relativné dokonaly a vyvinuty systém. Z hlediska funkénich moznosti pfi odpovidajici
zatézi se jednd o jiz zdatné jedince. Je vSak limitovana psychickymi vlastnostmi. D&ti maji
znacné predpoklady pro motorické uceni, snadno se uc¢i novym dovednostem (Dvoiakova,
1989). Vzhledem k psychickému vyvoji je vSak nutné cviCeni a hry vést dynamicky a
vynechavat dlouhé odpocinkové faze, z divodu kratké koncentrace a moznosti udrzeni
pozornosti zaku.

Z hlediska pohybového vyvoje je toto obdobi charakterizovano spontanni pohybovou
aktivitou. Pohybové dovednosti jsou piirozen¢ a jednoduSe zvladany. K jejich
zautomatizovani je potteba velké mnozstvi opakovani, pti méné castém opakovani jsou rychle
zapomenuty. Pro ziskdvani novych pohybovych dovednosti je potieba vyuzivat zkuSenosti

samotnych déti z jejich ptfirozené motoriky.

2.3. Psychologicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Matéjcek uvadi, Ze do tii let v€ku je rozvinut psychicky vyvoj ditéte z 50 %, do Sesti
let z 75 % a zbyvajicich 25 % psychologického vyvoje je dokonéeno v dospélosti. Dité
k dobrému psychickému vyvoji potiecbuje dost podnétt, smysluplny svét, zivotni jistotu,
védomi vlastniho hodnotného ,,ja* ¢ili pozitivni identitu, a ovSem 1 otevienou jashou
budoucnost.

Zékladnim ptedpokladem pro zdravy duSevni vyvoj ditéte je neporuSend a funkcni
centralni nervova soustava, podnétné prostedi a uceni socialni i vécné. V kazdém uceni hraje
vyznamnou roli zrani centralniho nervového systému. Dité si osvoji v ur€itém case pouze to,
na co je nervovy systém piipraven, na co je zraly. V prubéhu vyvoje dochazi k postupné
diferenciaci a integraci podpirnych struktur 1 ke kvalitativni pfeméné jednotlivych
psychickych funkci (Lisa, Knourkova, 1986). Prib¢h a sled jednotlivych etap vyvoje je u
vSech déti stejny, 1isi se vSak v tempu osvojovani a u€eni. Psychicky vyvoj je nerovhomérny,
to znamena, ze v jednotlivych funkcich se 1i§i a nemusi byt vzdy soubézny s vyvojem v jiné
oblasti. Na podnéty chudé prostfedi nebo umyslna izolace jedince zamezi aktivni ¢innosti,
vede Kk zabrzdéni psychického vyvoje, k naruseni rozvoje dusevnich schopnosti, az k t¢zkému

poskozeni celkového vyvoje.
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Dité¢ vidi kazdy predmét v takovém celkovém tutvaru, v jakém je naziralo. Podobné
jako ptredméty, tak i isudky dava vedle sebe, aniz chape piesné jejich vztahy. Détska vlastnost
chapat svét 1 osoby jen v daném okamziku, bez vztahu k minulosti a budoucnosti se nazyva
prezentismus. Casové vztahy jako rano, poledne, odpoledne, zitra, dny v tydnu, mésice,
zaCind dit¢ chapat az kolem véku Sesti a sedmi let. Je velkym S$téstim pro dité, Ze zije
V pfitomnosti, snadnéji tak prekonava odlouceni a bolest, rychle na né zapomina. Tato
vlastnost détského vnimani a mysleni poméha ditéti v raném véku piekonat nepiijemné a
tézké zivotni zazitky, jako je napf. rozvod rodict ¢i umrti blizké osoby (Lisa, Knourkova,
1986).

Zvlastnosti détské osobnosti je, ze se jedinec domniva, ze vSe v jeho blizkosti a dosahu
existuje jen pro n¢j a kvili nému. Toto se projevuje v feci predskolnich déti. Dalsi tendenci
ptedskolnich déti je ozivovat vSe, co se jakkoliv pohybuje. Pro dit€ neni rozdil mezi véci a
osobou, mezi zZivym a nezivym, toto jednadni miZeme pozorovat zvlasté pii hie, kdy dité
loutku krmi, laska, tresta (Lisa, Kiourkova, 1986).

Pohyb neni pro dité jen podnétem k vyvoji, ale 1 prosttedkem k poznani a navazani
kontaktu (Vojta, 1995). Dité citlivé reaguje a vnima své okoli, s ristem probihaji dal§i zmény,
které mu umozni postupné ovladat jednotlivé ¢asti téla i své chovani a vytvaii se zaklady pro
mysleni a rozvoj feci. Dité si osvojuje dovednosti, formuje své projevy chovani, vytvari si
vazby a vztah k lidem a ziskava nové poznatky. Zpocatku se uci pfirozen¢ a nevédomky.
S pribyvajicim vékem uceni prechdzi v cilenou ¢innost. Pro piedSkolni veék je charakteristické
uceni napodobou, kdy dité¢ zpocatku urc€itou ¢innost pozoruje a postupné ji zkousi samo
provést. Castym opakovanim se pohyby zptesiiuji a dité ma pocit uspokojeni.

Ptedskolni v€k je obdobim, kdy se rozviji vyrazné¢ i formy komunikace ditéte
s okolnim prostiedim a lidmi. Citlivost vnimani jednotlivych déti je rGznd, a proto se lisi
jejich reakce na stejny slovni pokyn. Dalsi potfeby ditéte se vztahuji k zaclenéni jedince do
spolecenstvi ostatnich. Patii mezi n¢€ napt. potieba zmény, potieba stability, potieba zavislosti
a potieba vlastni seberealizace. Snaha po uspokojeni téchto potieb muze také ovlivnit
pohybovy projev a vyhledavani urcitych Cinnosti. Dit¢ mize naptiklad svoji touhu po zméné
vyjadrit zcela zjevné, avSak cilem nemusi byt jen nova ¢innost, ale jen zmeénit to, co uz ho
nebavi, co je navné a nepifinasi mu radost. Opakovani zndmé Cinnosti dité uklidiiuje a
posiluje jeho sebejistotu (Borova, 1998). PredSkolni dit€ po tfetim roce za normalnich
okolnosti pfekracuje hranice svého nejblizsiho rodinného kruhu a ke své identité pfidava novy
prvek — vztah k druhym détem, k svym vrstevnikiim. Ze vseho nejvyznamnéjsi vSak v tomto

veku je, Ze v oblasti intelektové i citové se kladou zdklady pro pratelstvi. Samoziejmé jsou
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déti tizkostné ¢i s jinymi rysy osobnosti, které jim odlouceni od rodiny a zapojeni do détské
spole¢nosti mén¢ nebo vice zt€zuji. Ty chranime a hledame pro n¢ jiné socializa¢ni postupy.
Rozhodné to neni n¢jakd vyvojova tragédie — da se toho pro tyto déti i bez matetfské Skoly
ud¢lat hodné! (Matgjcek, 1999).

V predskolnim véku pomalu kon¢i obdobi vzdoru a prechazi nebo uz zcela pteslo a
nastoupilo obdobi tzv. konformity, coz znamena, ze dit¢ vysloven¢ chce vypadat jako ostatni,
délat to, co dé€laji druzi a vice nez kdykoliv pozdéji v Zivoté je ochotno dodrzovat to, co se
ukoly, napiiklad naucit dité¢ omezovat se v jidle a nepiejidat se, omezovat sladkosti, dodrzovat
zivotospravu. Je tieba dbat velice na to, aby se dité tomu, ¢emu je ucime, ucilo spravné.
Protoze co se v tomto obdobi do celého organismu zabuduje Spatné, to se pak velmi obtizné
odbourava. Nervové buiiky, mladé, plastické a vnimavé, a to pfedevsim ty mozkové, vezmou
uréity uceny pohyb za sviij a ulozi si jej hluboce do svého programu (Matéjcek, 1999). Také
proto je u ditéte velmi dilezity rozvoj ¢innosti mozku.

Uspokojeni potieb je jednou z dilezitych podminek, které ovliviuje zdravy duSevni
vyvoj ditéte. Dité je uz v predSkolnim v€ku velmi citlivé na deprivaci. V jejim dusledku
nasledné hrozi nebezpeci poruch a opozd’ovani rozumového ¢i povahového vyvoje déti. Podle
toho jak siln¢€ jedinec pocituje frustraci, jak odoldva frustrujicim vliviim, tak vysokou ma
frustra¢ni toleranci. Frustrac¢ni tolerance je niz$i u déti nez u dospé€lych a ve skupiné pocituje
jedinec frustraci méné nepiiznivé. Vhodnym vychovnym vedenim je mozné u ditéte frustracni
toleranci zvySovat, a tim je pfipravit na vyrovnani se s nepfiznivymi Zivotnimi situacemi

(Lisa, Kniourkova, 1986).

2.4. Pohybovy rozvoj déti predskolniho véku

Jaky vliv maji vlohy ditéte a okolni prostiedi na pohybovy vyvoj ditéte? Casto
slychame od rodict, jejichz déti jsou ve skupiné pohyboveé méné aktivni, a dokonce 1 bazlivé a
méné pohyblivé: ,, J& jsem také nebyl nikdy moc velky sportovec, to zdédilo po mné.* Stejné
jako u zdédéné nemuzikalnosti je 1 tady domnénka zdédéné nesportovnosti chybna.

V matetské skole nds vSak nezajimaji vrcholné sportovni vykony, tady jde o radost
Z pohybu a mnohostranné pohybové zkuSenosti. Vystupovani po schodech, chytani, hazeni
nebo jizda na kole apod., vSechny tyto dovednosti se mohou dostate¢né rozvijet, jen kdyz se
dostatec¢né podporuji a procvicuji. Ve vlastni détské skupiné mutze ucitelka u stejné starych

déti zjistit pozoruhodné rozdily v pohybovém vyvoji. V tomto ohledu nejsou rozhodujici
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dédéné vilohy, ale rozdilné pohybové moznosti, které maji déti v domacim prosttedi. OvSem
také zalezi na konstituci daného jedince.

Ucitelka se nemusi obavat, ze by snad mohla urcitymi pohybovymi ukoly dité
pretézovat. Malé déti a déti predSkolniho véku vétSinou piestanou cvicit, nejsou — li
pozadavky pifiméfené jejich silam, schopnostem nebo motivaci (v protikladu k pohybové
vychové ve Skole nebo k tréninkovym hodinam v détském vykonnostnim sportu). Jiny
naptiklad (asi ve dvou az Ctyfech letech) na vysoky zebiik nebo ribstol a nahofe si nahle
neveédi rady, protoze jim jejich sily jesté nestaci. Nebo balancuji bez pomoci na vysoké uzké
zdi nebo skacou dola z vétsi vysky, aniz by umély odhadnout dusledky padu ap. Zde plati, ze
musime vénovat pozornost akcim tohoto druhu, zajistovat je nebo jim zabranovat, je — i to
nutné (Hermova, 1994).

Celkova pohyblivost zahrnuje soubor dillezitych pohybtl, které si dit€¢ musi osvojit.
Vsechny tyto pohybové aktivity musi byt vykonavany koordinované¢, harmonicky a ciste.
V tomto véku se dit€¢ musi naucit vykonavat pohyby pruzné, ptesné, rychle a vyvazené. Kdyz
vSe zvladne, tak se dit€¢ 1épe nauci vidét samo sebe pozitivné, citit své télo a uZzivat jej
odpovidajicim zpisobem. Bude — li dité naptiklad chodit po cafe, aniz by kladlo nohy mimo,
muze ziskat lepSi rovnovahu. Kontrola rovnovahy pak ptispiva k vyssi obratnosti pii vSech
aktivitach, které vyZaduji pfemisténi téla nebo udrzeni jisté pozice. Zvedani predmétu jednou
nohou zase napomaha k rozpojeni pohybi, tedy k tomu, aby dit¢ dokazalo ovladat pouze
jednu koncetinu. Tleskdni rukama soucCasné se skdkanim piindsi kombinaci dvou najednou
provadénych pohybti.. Takova cviceni pfispivaji k lepSimu souladu mezi jednotlivymi ¢astmi
téla ditéte a usnadiiuji sportovni a rekreacni Cinnosti. Pomahaji zamezit tomu, aby se dité
ocitalo stranou sportovnich aktivit jen proto, Ze si dostate¢né nedlivéiuje nebo ze trpi vici
ostatnim pocitem ménécennosti. Proto je také duilezité, aby se tyto schopnosti rozvijely jiz od
pocatku, nebot’ jejich cilem je rozvijeni a ovladani celkové pohyblivosti (Hermova 1994).

Soucasné s pohybem zaméifenym k urCitému cili se vyviji u malého ditéte také
schopnost shromaZzd’'ovat a uchovavat pohybové zkuSenosti. Vytvafi se tak pohybova pamét,
ktera ditéti umoznuje stavét na pravé naucenych pohybech, eventudlné pfenaset pohyby na
riuzné situace. Za predpokladu, Ze déti maji dost podnétl a moznosti, aby rozvijely pohyb,
dosahnou koncem ptedSkolniho obdobi motorického vyvojového stavu, ktery se uz skutecné
podoba stavu motoriky dospelych osob. (Hermova, 1994).

Détstvi dnes, pokud jde o pohybové aktivity, smefuje ke dvéma extrémim. Prvni se

vyznacuje nedostatkem pohybu, stile rostouci konzumaci televiznich pofadi a sedavou
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¢innosti u pocitacovych her, druhy dennodennim tréninkem a mnohostranné organizovanou
sportovni ¢innosti (Zimmerova, 2001). V obou téchto ptipadech jednozna¢né¢ musi ditéti
chybét volnost a moznost svobodného rozhodovéni, pficemz v prvnim piipadé si to ani
neuvédomuje, a dokonce ziskavd na téchto vécech zavislost. Spatné je, Ze si to bud'to
neuvédomi ani dospéli, nebo si to 1 uvédomi, ale je jim to jedno a neprojevi zddnou snahu o

napravu.

2.4.1. Vyznam hry v pohybovych aktivitach déti

Détsky predskolni vék je pravem oznaCovan jako veék hry. Hra je Cinnost, ktera je
organicky vlastni tomuto v&ku. Dité je zaujato Cinnostmi a ve svém hrani se je snaZzi
napodobovat, a tim vyjadiit své vlastni dojmy z nich. Pfed vstupem do Skoly se jiz u ditéte,
které pocina kriticky srovnavat praci a hru, vyskytuje védomé prani néco dé¢lat jako velci, ne
jenom si hrat. Chce také hracky, aby s nimi mohlo samo néco délat, ne aby to délaly hracky
samy, tim se rozviji jeho aktivita (Zdenék, 1964).

Predskolni dit¢ si musi predevsim hrat. Ve hie nejsnadnéji a zdbavnou formou nabude
dovednosti, zkusenosti a také schopnosti komunikovat s ostatnimi, srovnavat se s nimi, také
se prosazovat, zaroveil ve hie ziskd védomi, ze na druhé je tfeba brat ohled, ziskdva socialni
citéni. Hra tim nejjednodusSsim zplsobem dokaze dité¢ zapojit do kolektivu ostatnich déti,
které tieba vidi poprvé a nezna je. Dvotakova (2001) uvadi, ze pozorovanim bylo zjisténo, ze
se snizovala partnerska a pratelskd komunikace a vzrustala vzajemna rivalita a agresivita ve
skupiné déti, kterd méla velmi naro¢ny a z hlediska dospélych velmi pfitazlivy organizovany
program, ale déti si nemély Cas spolu hrat a tak navazovat normalni a zdravé vztahy.

Vsechny ptipravné ulohy a aktivity maji byt hra. Neni to ucebni latka. Uvédomme si,
Ze jeSté nejsou stejni jako my a neptepinejme détské sily. Hra je dileZitou soucasti Zivota
déti, které ji potiebuji z hlediska psychologického pro svilij dusevni rozvoj a rovnovahu. Hra
je spontannim prostfedkem vyjadieni a uceni se, jez ditéti poskytuje nové poznatky a pfi které
se zapojuji vSechny smysly, kdy dité¢ musi zvladnout, vymyslet a vytvaret nové situace. Také
rozviji jeho intelektualni, fyzické a etické ndvyky a zarovenn napomahd ditéti vybit napéti,
branit se frustracim, osvobodit se od reality a navazovat pfijemné situace.

Hra je ¢innost dobrovolnd, zdbavna, ktera méa smysl sama 0 sob&. Prostfednictvim hry
déti vyjadiuji své emoce a pocity, coz jim dodava sebedlivéru a jistotu, pozndvaji realitu,
socidlni vztahy a jejich dynamiku, hra jim je hlavnim néstrojem jejich rozvoje duSevniho i
fyzického. Vyvoj spolecnosti a jiné zajmy déti ovliviiuji i nové formy her, které nabyvaji na

vyznamu podle toho, ¢emu slouzi. Hlavni formy her vtomto véku: hry funkéni, hry
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nameétove, hry s pravidly a hry konstruktivni (Rendlova, 1995). Charakteristikou funkéni hry
je opakované vykonéavani ¢innosti, timto jsou upeviiovany ziskané navyky. Jsou zaméiené
pfedevsim na fyzicky, smyslovy a psychomotoricky rozvoj, rozviji koordinaci jednotlivych
casti t¢la a pohybli. Namétové hry jsou charakteristické tim, ze dit¢ napodobuje néjakou scénu
nebo samo sebe vtéluje do urcitého predmétu. Samotny vyznam predmétu neni nijak dilezity,
ale zavisi na skutecnosti, k cemu se da pouzit a jaky kol mu dité ptid€li. Pomoci téchto her si
déti urovnavaji své vnitini konflikty, ale také se nauci poznavat okolni svét. Rovnéz jim vSak
davaji moznost si hru upravit podle své vile, ¢imz se oprosti od svéta povinnosti a nucenosti
ze strany dospélych. Mezi nejoblibené¢jsi namétové hry patii napt. hra na doktora. Pro hry
s pravidly je charakteristické to, zZe pfi hie jsou pevné stanovena pravidla, ktera se timto dité
uci pfijmout. Pravidla mohou byt pro hru individualné stanovena, ale je diilezité je dodrzovat,
tim se dit¢ uci nejen pravidlim, ale i Cestnému jedndni. Tyto hry maji velky socializa¢ni
vyznam. K nim je potieba vice déti, dit¢ mize tudiz srovndvat své vykony, tim se zvySuje
jejich soutézivost. U konstruktivnich her dochdzi k rozvoji tvofivosti a fantazie déti,
napomahaji vSak také k smyslu pro fad, rytmus a symetrii.

Pro vhodnou motivaci pfi hie je dilezité si uvédomit, ze dit€é musi zazivat predevSim
uspéch. Poté bude chtit dany ukol dale zkouset. Pfipravme mu tedy takové podminky a volme
hry a ¢innosti, které pro n&j budou vyzvou spojenou s poznavanim novych véci a ziskavanim
zkuSenosti, ale jsou pro n¢ dosazitelné, aby mohlo prozit Gispéch a piitom jim také rostlo.
Kdykoliv povedete dité¢ pies uzkou kladu v lese, ucitite pevnéjsi stisk jeho rucky. Kdyz si

budete spolu hrat na honénou, uslysite smich (Dvotdkova, 2001).

2.4.2. Charakteristika pohybovych aktivit déti

Lidsky pohyb obecné miizeme vymezit jako zménu vzijemného postaveni casti
lidského téla, jako zmé&nu polohy (ohnuti paZe v lokti) nebo jako pfemisténi celého organismu
Vv prostoru (napf. pii chlizi). Pohyb vyvolany ¢innosti svalli nazyvame pohybem aktivnim,
pohybem pasivnim rozumime zptisobeny zevni silou (napt. prenaSeni), (TrpiSovska, 1998).

Pfi rozvijeni pohybovych schopnosti ditéte vyuzivame predevSim aktivni pohyby,
které muzeme rozd¢lit na pohyby reflexni, volni a mimovolni. Reflexni pohyby jsou
jednoduché hybné odpovédi na podnéty ze zevniho i vnitiniho prostfedi zprostiedkované
centralni nervovou soustavou. Jsou vétSinou neuvédomélé, uplatituji se jako pohyby obranné,
pii udrzovani polohy téla v klidu i za pohybu (TrpiSovska, 1998). Reflexni pohyby tvoii bazi,

na niz teprve vyrusta volni motorika (Mékota, 1985).
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Pfi cviceni, hrach a sportovani s détmi je nutné brat v tavahu, Ze reflexni pohyb muize
ovlivnit zcela necekan¢ zplisob a realizaci vykondvaného pohybu. Volni pohyby jsou pohyby,
pti kterych si ¢lovék urCuje zamér a zpusob jejich provedeni. K nim lze zafadit lokomoéni
pohyby (lezeni, chlizi a béh), zmény polohy koncetin, zmeény postaveni hlavy a Casti patete,
pohyby o¢i, jazyka, rti a podobné. Vyskytuji se jak v podobé jednoduchych pohybt, tak i
vV pohybovém celku. Jednoduchy pohyb z t€lovychovného pohledu (napt. piedklon hlavy) je
slozity z hlediska anatomicko — fyziologického. Proto nabizime détem dostatek podnétd a
motivaci, které je podniti k rozhodnuti a volbé odpovidajiciho pohybu (TrpiSovska, 1998).

Pohyby nechténé a viili nepotlaitelné nazyvame pohyby mimovolnimi. Jsou
patologické a casto jsou projevem nervovych poruch (tiky, tfesy, kiece). U malych déti
mohou do zna¢né miry ovlivnit pribéh a vysledek zamérné pohybové aktivity. I s timto je
vSak mozné si poradit a dosdhnout hodnotného vysledku, je jen potfeba mit s takovym ditétem
dostatek trpélivosti a vstoupit do pohybu ditéte vhodnymi pedagogickymi postupy,
opakovanim nebo zaméfenim jeho mySleni na jednotlivé Casti pohybové aktivity a jejich
postupnym spojovanim.

Pohybem vyjadfuje ¢lovék pocity, nalady, viemy. Cini tak vétS§inou nevédomé
drzenim téla, gestikulaci a mimikou. Mize tak vyjadrit své pocity také védomé&. V pohybu a
prostiednictvim pohybu jsou vyvolavany prozitky — radost z pohybu, potéSeni z dovadéni,
béhani a Splhani, ze zvladnuti obtiZzného tikolu nebo z toho, kdyZ se podati n¢jakéd nova forma
pohybu, ze spole¢né hry ve skupin€. Pfitom mohou byt vzbuzovany jak pozitivni, tak
negativni emoce, nebot’” pohybové situace mohou nejen piinaset potéSeni a piijemné pocity,
ale také vyvolat nechut’, strach a nejistotu (Zimmerova, 2001).

Pti riznych pohybovych Einnostech s détmi predSkolniho véku rozvijime zamérné
jejich pohybové dovednosti. VyuZzivame predevSim skupinu zdkladnich pohybi, do které
fadime napftiklad chlizi, dfep, uchopeni pfedméti. Dité si je osvojuje postupné od rané¢ho
détstvi. Nejedna se o pohyby vrozené, ale ziskané. Clovék tyto pohyby vykonava v pribéhu
zivota 1 bez specidlniho vycviku a diky Castému opakovani je provadi automaticky. Tyto
pohyby mizeme rozd¢lit do tii skupin: pohyby lokomoc¢ni, pohyby nelokomoc¢ni a pohyby
manipulacni.

Pohyby lokomocni jsou pohyby z mista na misto. Vyvojoveé prvni lokomoc¢ni pohyb je
lezeni a plazeni, nasleduje chtize, béh a skok.

Do pohybu nelokomoc¢nich fadime pohyby, které zplsobuji zménu polohy nebo
vzajemného postaveni jednotlivych ¢asti téla. Patfi sem pohyby pii zvedani a pfemistovani

nebo pii prekondvani sily druhého (pfitahovani, pretlacovani).
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Pti hie a Cinnostech, kdy dit¢ manipuluje s hrackou a riznymi predméty, hovotime o
pohybech manipula¢nich (uchopeni, manipulace s predméty, hazeni, chytani). Dité si zakladni
pohyby i manipulaci s pifedméty osvojuje v pribéhu piedskolniho v€ku a postupné dochazi
Kk jejich zdokonalovani. Osvojené pohybové dovednosti tvoii zadklad pro rozmanitou
pohybovou ¢innost v pozdéjsim veéku (prace, sport, tanec atd.). Pozitivné ovliviuji
sebeobsluhu a potieby bézného zivota (pii hygiené, stravovani), (TrpiSovska, 1998).

Pohybem si dité osvojuje své prostorové a vécné prostiedi, poznavd predméty a
materidly, ziskava zkusenosti, které mize zpracovavat do poznatki, a tak si svét kolem sebe
rekonstruovat. Pfizpisobuje se tak pozadavkim fyzického prostredi, nebo se je snazi ovlivnit

a ptrizpusobit si okoli (Zimmerova, 2001).

2.4.3. Vyznam pohybovych aktivit déti predSkolniho véku

Potieba pohybu je v pfedSkolnim véku vysokd. Mimo spanek a jidlo (a ¢asto i pfi ném)
se dit¢ vice ¢i méné pohybuje, at’ uz manipuluje s pfedméty a zkousi je ovladat nebo zkouma
své télo a jeho pohybové moznosti. Pediatr prof. Kucera (1996) sledoval déti predskolniho a
starSiho veéku pii spontannich ¢innostech. Jako primérnou potiebu pohybu predskolniho ditéte
uvadi 5 hodin denn¢, dité o né€co starSi ma tuto potiebu asi o hodinu nizsi a s vékem se dale
snizuje. Z tohoto jednoznacné vyplyva potieba ditéte pohybovat se. Jsou déti s mensi
potiebou, tyto déti také preferuji spiSe klidové hry, na druhou stranu pak jsou déti s velmi
vysokou pohybovou aktivitou. Pro kazdé dité€ je potieba vytvorit individualné podminky, aby
svoji potiebu mohlo naplnit a dojit tak k vlastnimu uspokojeni z pohybu a tim i vnitinimu
klidu. V soucasnosti se podminky k dostateénému pohybu ¢asto omezuji, a déti jsou tak
nuceny travit ¢as pasivngji, nez by jim piisluselo. Je to jednoznaéné dano dobou, ve které
zijeme, kdy dospéli ¢asto kvuli svému zaméstnani nebo ve snaze o profesni a kariérovy rist
nemaji dostatek Casu na své déti. Nezanedbatelny vliv na tuto skute¢nost mé také pokrok a
rozSifeni rizné elektroniky a pocitatovych her, kterymi se snazi dospéli nahradit hry
pohybového charakteru, jelikoZ se pfi tom nemusi détem tolik vénovat a od déti maji tzv. klid.
Proto také tolik stiznosti na to, jak zlobi, jak stile néco vyzaduji. K tomu pfistupuje fada
problémil ristovych (Spatné drzeni téla) a pohybovych (nedostate¢né dovednosti pro Zivot).
(Dvotékova, 2001).

Profesor Kucera svym sledovanim dale zjistil, Ze spontanni aktivita déti je velmi
intenzivni, tedy dost namahava a trénuje tak krome¢ svalti a kloubil 1 vnitini organy, predevsim
srdce a plice. Dité pii ni obvykle stfida velmi riznorodé Cinnosti: chvili béha, skace, pak stavi

na pisku, potom vyléza na prolézacku nebo na strom, a hned nato béha za micem nebo honi
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obru¢. Potiebuje pro hry a pohyb rtiznorodé podminky, prostor a rizné pomucky, které by je
podnécovaly K co nejpestiejsim ¢innostem. Dité je pak s hrou spokojeno a déla vse s radosti,
nenudji se.

Jind monotonni ¢innost, kterou si samo nezvolilo, dit¢ obvykle rychle unavuje, a proto
1 delsi prochazka, kdyz dité drzite za ruku, je pro n¢ zatézi. Ale naopak, kdyz mu date volnost,
pokud jsou pro to vhodné podminky, a ditéti nechate prostor pro béhani a skakani kolem vas,
télesné je posili a také mu piinese mnoho radosti a zazitkii. A jesté spokojengjsi je, kdyz se
sami také ptidate a spojite prochdzku s vytvarenim raznych her, soutézi nebo jen objevovanim
novych znalosti. KdyZz se ditéti dostatecné vénujete a aktivné se zapojujete do hry, posilujete
tim vas vztah a je vam odménou radost déti. Také je dobré si uvédomit, ze i dospéli neradi
pokracuji v ¢innosti, kterd je nebavi. Stejné tak i dit¢ nerado pokracuje ve hte, ktera ho jiz

vycCerpala, jak po strance fyzické, tak i po strance psychické (Dvotakova, 2001).

2.4.4. Atletika a déti predSkolniho véku

Atletiku pro nejmladsi déti a jejich rodi¢e muzeme nazvat seznamenim s atletickymi
disciplinami v zékladni podobé ve spojitosti s hravym déjem. Zakladni pohybova aktivita,
nikoli specializace na konkrétni disciplinu nebo sport. To je atletika pro déti. V tomto veéku se
nejednd o specializovanou atletiku, ale o atletickou pfipravku, kde se déti volnou a zajimavou
formou seznamuji se zdkladnimi pohybovymi dovednostmi. V soucasné dob¢ se vSak zajem
déti o atletiku se snizuje. Dfina pravidelného tréninku na Skvafe nebo na tartanu soucasnou
détskou generaci moc neldka. Piesto ma atletika velkou perspektivu, protoze kazdy rodi¢ by
mél mit zdjem na tom, aby se jeho déti naucily dobfe béhat, skékat a hazet (Kaplan, Valkova,
2009).

Aby déti atletika bavila, musi byt pojata jako hra. Hravé béhani, skakani a hazeni je
podpotfeno lehkymi atletickymi pomiickami. Samoziejmé je nutné volit pomiicky, které jsou
vyrobeny specidlné pro déti. V predskolnim veéku vibec nejde o to, aby se z déti stavali
profesiondlové, bylo by velkym omylem k détské atletice s timto cilem pfistupovat. Naopak
jde o cviceni zaméfujici se na vSestranny pohyb a seznameni se se zéklady atletiky. Pii
seznamovani déti s pohybem musime navazovat na pfirozené pohyby, jako je chlze, béh,
skok a hod. Pii béhu stfidame rizné druhy béhi i v kombinaci s chtizi. Skoky zatazujeme
V jednoduché podobé jednak odrazu snozného, ale také odrazu jednonoz. Samoziejmé pfii
hazeni vyuZivdme nejprve prvni manipulace s micem nebo tenisovym mickem v podobé
kouleni, podavani, chytani, hdzeni spodnim obloukem nebo vrchnim obloukem jednoruc.

Veskeré ¢innosti provadime formou her, jednoduchych soutézi (Kaplan, Vélkova, 2009).
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Kdo se atletikou zabyva, vi, ze atletika je v né€em jina nez vétSina ostatnich sportt.
V zacatcich totiz nijak nenuti déti ke specializaci, proto tézi ze své nesporné vyhody pro
celkovy rozvoj déti ptredSkolniho veéku a piipravu pro jakékoliv ostatni sporty, a to
vSestrannost. Vzdyt' beh, skok ¢i hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou nejen zédkladem
pro jednotlivé discipliny v atletice, ale vlastné pro vSechny ostatni sporty. Déti maji moznost
vyzkouSet rizné discipliny zabavnou formou a objevit tajemstvi a kouzlo, které v sobé
atletika skryva. Pravé diky tomu Prévé diky tomu, ze je soubor disciplin vzhledem k fyzické
naro¢nosti upraven pro potieby malych zavodnikt, vitaji déti moznost vVyzkouset si napiiklad
hod ostépem na cil, skok daleky o ty¢i, ¢i beh pies bézecky koordinacni zebiik (Kaplan,
Valkova 2009). Atletickd pripravka nabizi ditéti v jeho vyvoji nauceni se a navyknuti
k pravidelnému a zdravému pohybu, a navic také kvalitni do budoucna vyuzitelnou pfipravu
pro jakykoliv sport, at’ jiz se mu budou vénovat amatérsky, nebo dokonce profesiondlné.
Pohybové dovednosti, které by si déti mély osvojit v mateiské skole:

Chuize a béh — stiidat chiizi a béh, ménit rychlost, reagovat na signal (zména sméru i
rychlosti), chiize vzad, chiize a béh s prekracovanim a prebihdnim rizné vysokych prekazek,
chiize na vyvySené podloZce a na naklonéné roving.

Poskoky a skoky — na misté, vpied, vzad, stranou, snozmo, po jedné noze na miste,
vpred, skoky pies Svihadlo, vyskoky na zvySenou plochu, seskoky.

Plazeni a lezeni — ve vzporu kle€mo, ve vzporu diepmo, vylézani a slézéni po
Zebftinach.

Pievaly — z polohy leh (valeni sudll), z polohy sed skr¢mo, diep (kolébka).

Manipulace s mi¢em — podavani, hod obourug, jednoru¢ spodnim i hornim obloukem,

chytani po dopadu na zem, chytani do dlani, kop pted sebe, piihravky o sténu.

Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni pfipravy déti je herni princip, v atletice tzv.
atletické hratky (Weberova, Rudova, 2009). Spravné volba a zatazeni zabavnich cviceni do
cvicebniho procesu klade zna¢né naroky na osobnost cvicitele, ktery nesmi podléhat naladam
svym ani svych svéfenct, ale musi vzdy citlivé reagovat na danou situaci. Radostna nalada a
zébavnost cviceni jsou do zna¢né miry zavislé i na prostredi. Cviebni prostiedi ma byt Cisté,

utulné, svétle, bezprasné a tcelné zatizené (Kos, 1992).

2.5. Pohybové ¢innosti v materské Skole

Pohybovy rozvoj a jeho kultivace reaguje na détskou potiebu pohybu, na kterou je
navazovano mnoha rozvijejicimi aktivitami, jejichz vysledkem jsou pohybové dovednosti a
jejich disledkem je ocekavany zdravy rozvoj a fungovani télesnych dispozic. Jsou jimi
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naptiklad zdravotni cviky a cviCeni posilujici spravné drzeni téla, zaklady gymnastickych a
atletickych dovednosti, plavani a sezonni sporty, hry s mic¢i a dalsi cvi¢eni na koordinaci
pohybu a posilovani, které umozni zajimavé pomicky, jako jsou napf. stény pro lezeni,
provazové stény atd. Spole¢né pohybové hry spojuji détskou skupinu tehdy, kdyz neobsahuji
pievahu soutézivych aktivit. Ucitelky v matetskych skolach pro pohybové a sportovni vyziti
déti vyuzivaji vice vhodnych a pfitazlivé vybranych prostor, jako jsou venkovni détska nebo
sportovni hfisté¢ riznych typd, télocvicny, bazény. Déti pak nabiraji zazitky, které je k pohybu
a sportu motivuji (Kot’atkova, 2008).

Mezi potieby fyziologického rozvoje détského organismu s potiebou pohybu a aktivit
patii rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v celém spektru pohybovych stimulaci a
aktivit az k zdkladnim pohybovym dovednostem jednotlivych sportovnich disciplin.
Vzdélavaci nabidka mateiskych Skol se zaméfuje na manipulacni, konstruktivni a grafické
¢innosti vedouci k zlepSovani koordinace hrubé i jemné motoriky, k poznavani a schopnosti
vyuzivani jednotlivych pfedmétt, materidlti a pomticek. Dale sem fadime zdravotni cviceni a
¢innosti podporujici télesny rozvoj a prevenci i napravu odchylek. Hudebni, rytmické a
hudebné pohybové aktivity a prozitky. Poznévani lidského téla a jeho dovednosti (Kot'atkova,
2008).

Dité¢ v matefské Skole musi mit béhem dne moznost spontanniho pohybu. Byva to
nejcastéji pi1 pohybu venku, ale je nutné vyhovét této potfebé a vytvofit podminky pro
spontanni pohyb 1 v prostordch herny. Dit¢ mize byt motivovano k pohybu podnécujicim
prostiedim, ¢innosti jiného ditéte nebo 1 ucitelky. Proto je vhodné vybavit prostor herny
jednoduchym naradim a sportovnim néafadim a na€inim. Soucasné je nutné déti seznamit
S pravidly uZivani prostoru, nafadi i1 nacini, dasledné dbat na jejich dodrzovéani v zdjmu
bezpecnosti. Pravidla je tfeba Casto pfipominat.

Pii spontanni hie si dité¢ vybira ¢innosti samo, reaguje na inavu, voli zménu podle své
potieby a soucasné se vyjadiuje pohybem. Pohybové koordinace nezdokonaluje v pfirozeném
tempu a v souladu s vyvojem détské osobnosti. Pfi spontanni pohybové ¢innosti déti ma
ucitelka moznost sledovat tiroveil pohybovych dovednosti jednotlivych déti i to, ¢eho se
obavaji. To ji nasledné pomaha pfi pfipraveé fizené pohybové ¢innosti.

Rizené pohybové ¢innosti jsou rtizné formy rozmanitych pohybovych &innosti a jsou
soucasti kazdodenni prace s détmi. Vhodné volenou motivaci miize ucitelka nenasilnou
formou pftejit od spontanniho pohybu k pohybu fizenému. V adaptacnim obdobi, kdy se dit¢
seznamuje s détskou skupinou, navazuje citové podbarveny vztah k ucitelce a seznamuje se

S riznymi formami ¢innosti, je nutné ponechat ditéti volbu, kdy se k fizené Cinnosti ptida.
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Dulezitou ulohu zde hraje motivace, ktera dité¢ zaujme, podniti k odpovidajicimu pohybu a
motivuje jej k opakovani. Hlavnim ukolem pfi pfipravé fizenych pohybovych ¢innosti déti je
vytvofit podminky pro spravny rlst a vyvoj ditéte vCasnymi a pfiméfenymi podnéty i
piehlednou a ucelné zvolenou organizaci jednotlivych ¢innosti. Prostfednictvim pohybu se
rozviji souCasn¢ rozumové schopnosti, pracovni ndvyky a estetické citéni. Pohybové
dovednosti se opakovanim zdokonaluji a umoznuji ditéti upevnit vlastni tvotivy pristup.
Lekce télesné vychovy je organizovand pohybova cinnost s urCitou strukturou a
obsahem. Délku trvani i obsah volime zejména podle vyspélosti déti. Struktura cvic¢ebni lekce
obsahuje cast ivodni, priipravnou, po které nasleduje ¢ast vénovana rozvijeni pohybovych
schopnosti a dovednosti. Obsah této ¢asti je nutné volit s ohledem na potieby dané skupiny,
ale vzdy musi odpovidat aktudlni situaci. V této Casti se nejvice vyuziva naradi i nacini a déti
cvii v riizné€ velkych skupinach. Mél by byt vytvoren dostatecny prostor pro spontanni pohyb
1 pro pohybovou tvofivost. Na zavér celé lekce je vhodné zatadit hru. V samotném konci
lekce, kdy dochazi ke zklidnéni, mohou déti vyjadfit ndzor na cviceni, co se jim libilo

(Skoumalova, 1998).

2.5.1. Podminky pro pohybové aktivity v materské skole

Pro zafazeni pohybovych aktivit a her do procesu vyuky v matetské Skole je velmi
dulezité vytvorit vhodné podminky. A to nejen z hlediska vytvotfeni bezpe¢ného prostiedi, ale
také z diivodu, aby se dité citilo dobie, nerozptylovalo jej nebo dokonce nezatézovalo okoli a
aby ho vykonavana Cc¢innost opravdu bavila. Podminky muzeme rozdé€lit na casové,
prostorové, materidlni a personalni.

Casové podminky jsou dany dennim nebo tydennim rezimem. Tento reZim pak musi
obsahovat spontdnni a fizené aktivity a ve spojeni s ostatnimi ¢innostmi vytvoii organizacni
ramec. Casovy rezim dne musi respektovat potfebu déti stiidat ¢innosti, proto je tfeba
Vv programu planovité stfidat Cinnosti klidové s dynamickymi a fizené se spontannimi.
Soucasné¢ musi byt détem umoznéno tyto aktivity stfidat individudln€é i skupinové.
(Dvorakova 2009).

U prostorovych podminek je Samoziejmé nutné zohlednit financni, prostorové a
stavebni dispozice, a proto neni nikde pevné stanovena dand podoba herny, avSak existuji
zékladni pravidla pro vytvoreni takového mista v matetské Skole, ktera by méla byt dodrZena.
Takzvana herna musi slouzit pro vSechny své ucely, jako je funkCnost a estetika, spojeni
ditéte s nejblizSim okolim a détmi, umoznéni komunikace s ostatnimi béhem her a také

seberealizace a uspokojeni déti. Pro tyto prostory je tfeba stanovit pravidla chovani, ktera je
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nutné hlavné zpocatku, nez jim déti privyknou, velmi disledné dodrzovat (Dvotakova 2009).
Materialni podminky tzce souvisi s podminkami prostorovymi, a to vzhledem k umisténi
jednotlivych pomucek. Pomicky pro pohybové aktivity musi byt snadno dostupné, vhodné je
mit zakladni pomiicky zcela voln€ zpfistupnéné, mezi tyto pomiicky miizeme zafadit
napiiklad Zinénky nebo podlozky, malou lezeckou sténu, molitanové kostky atd. K jejich
umisténi 1ze také vyuzit i jinych prostor nez herny, miizeme vyuzit i chodby nebo Satny.

Zakladem je moznost vykonavat jednotlivé ¢innosti v kolektivu vSech ostatnich déti,
Vv menSich skupinkdch, nebo Ccinnost individudlni. Prostory nesmi byt jednostranné
orientovany, ale musi poskytovat prostor pro riznorodé¢ aktivity. Samoziejmé svym
usporadanim musi splitovat i vhodné podminky pro dozor nad détmi, samoziejmosti je takové
usporadani, ze ucitelka snadno prehlédne celou mistnost a ma kontrolu nad aktivitami vSech
déti a mize je snadno pozorovat. Toto usporadani poté ucitelce napomahé poznat schopnosti a
dovednosti jednotlivych déti, postoje, chovani v riznych situacich, dohled nad plnénim
zadanych tkold, zjisténi ué¢inénych pokroki, schopnosti spoluprace a mnoho dalSich poznatkii
dilezitych pro spravné vyucovani déti.

Nejvetsi ¢ast hraciho prostoru by mél tvofit prazdny prostor. Tento volny prostor by
mél byt dostatecné velky, nutno volit podle maximdlniho poctu déti navstévujicich danou
matefskou $kolu, aby splnil pozadavky na neustaly pohyb déti pii pohybovych ¢innostech a
hrani, samoziejmé také slouzi ke kolektivnim hram, tanci a ostatnim ¢innostem. Do volného
prostoru by nemély byt umistovany zadné predméty, které neslouzi k momentalné provadéné
¢innosti.

Vyuziti zbylého prostoru je variabilni, ale je vhodné mit ho rozdéleny do rtznych
pracovnich a hernich koutii. Déti se s témito kouty seznami a poté je jiz vyuzivaji k danym
uceliim, tudiZ nedochazi v jednom misté k prolindni nesourodych ¢innosti (pohybové aktivity
— kresleni). Kouty jsou od sebe jednotlivé ohraniceny, neni nutné stavebni formou, ale
napiiklad pouze jejich vybavenim. V takto ohranic¢enych prostorech si dit€ samo spontanné
hraje, ale je timto také dany jisty fad, ktery dité snadné€ji dodrzuje a vytvaii u n¢ho prvek
souziti s kolektivem. Jednotlivé hraci kouty musi celkové uspokojovat zakladni potieby

predskolniho ditéte, jako jsou hra, pohyb, tvofivost, komunikace.

2.6. Ziaklady predskolniho vzdélavani

Piedskolni vychova je diilezitou a nedilnou souéasti $kolstvi Ceské republiky. Jeho
diilezitost je jednoznacna, a proto je predskolni vzdélavani zahrnuto do zakonnych norem,

¢imz se také dafi udrzeni danych standardl a jejich kontrola. Mezi nejvyznamnéjsi patii
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zékon ¢. 561/2004 Sb., O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném
vzdelavani (dale jen Skolsky zédkon) a vyhlaska €. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdelavani ve
znéni pozdéjsich zmén a doplnkd.

Skolsky zékon ve svych ustanovenich jednotlivych paragrafdi upravuje mimo jiné
vzdélavaci soustavu, stanovuje jejich pravni postaveni. Vzdélavaci soustavu dle znéni zékona
tvoii §koly a §kolska zafizeni, kdy pod pojem koly patii i matetské $koly. Skolskéa zatizeni
jsou takova zafizeni, ktera poskytuji sluzby a vzdélavani, ktera podporuji nebo dopliuji
vzdélavani ve Skolach. Zakladnim piedpokladem pro ziizeni a vykonavani ¢innosti jakékoliv
Skoly nebo skolniho zatfizeni je provedeni zapisu do Skolniho rejstiiku, jak stanovi zdkon. Bez
provedeni tohoto zapisu neni mozné ztizeni nebo vykon ¢innosti. Také je v zdkoné stanoveno,
ze vzdelavani zajistuji pedagogicti pracovnici, aby byla zarucena jeho kvalita.

Zakon také stanovi, ze vzdélavani ma sva pravidla a je fizeno vzdélavacimi programy.
Vzdélavani se uskuteciiuje podle rdmcovych vzdélavacich programt. Tyto stanovi konkrétni
cile a povinny rozsah vzdélavani.

Ramcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnovéj$im poznatktim:

a) védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti mé vzdelavani zprostiedkovat

b) pedagogiky a psychologie o G¢innych metodach a organiza¢nim uspotfddani vzdélavani
ptiméiené véku a rozvoji vzdélavaného (§ 4 odst. 2 pism. a, b) zdkona ¢islo 561/2004 Sb.)
podminkou vsak je, ze musi byt v souladu. Ve své druhé casti Skolsky zdkon mimo jiné
stanovuje cile a organizaci pfedSkolniho vzdélavani. Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predSkolniho veéku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zzivotnich hodnot
mezilidskych vztahl. Pfed$kolni vzdélavani vytvaii zakladni pfedpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani. PfedSkolni vzdélavani napomdha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se
specialnimi vzdélavacimi pottebami (§ 33 zak. ¢islo 561/2004 Sb.).

Organizace predskolniho vzdélavani stanovend Skolnim zdkonem uvadi, ze predskolni
vzdélavani se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od tii do Sesti let. Také stanovi zpusob
podani piihlaSek do predskolniho zafizeni, zplisob a podminky pro pfijiméni déti do
piedskolniho vzdélavani. Stanovi také divody, pro které je mozné piedskolni vzdélavani
ukon¢it. Mezi tyto divody naptiklad patii, ze dité se bez omluvy nepfetrzit¢ neucastni po
dobu delsi nez dva tydny, ukonceni na doporuceni l€kare, zdkonny zéstupce ditéte naruSuje

provoz nebo opakované neuhradi uplatu za vzdélavani nebo stravovani. Jednou z dulezitych
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skutec¢nosti je stanoveni prednosti pro piijeti déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné
Skolni dochéazky.

Vyhlaska O piredskolnim vzdélavani blize konkretizuje a rozvadi predskolni
vzdélavani stanovené zdkonem. Napiiklad je zde upravena ¢innost mateiské Skoly tim, Ze
mateiska Skola spolupracuje s rodi¢i a dalSimi osobami a organizacemi s cilem organizace
¢innosti vedoucich k rozvoji déti. Upravuje organizaci mateiské Skoly, kdy je dano, ze ma tii
ro¢niky, v prvnim ro¢niku se vzdélavaji déti, které v ptislusném roce dovrsi max. 4 let veku,
ve druhém 5 let véku, ve tfetim rocniku déti, které dovrsi v ptislusSném roce 6 let véku a také
déti s povolenym odkladem Skolni dochazky. Také vSak tikd, ze do jedné tfidy mohou byt
zafazeny déti z riznych roénikd, coz nejcastéji byva aplikovano v mensich matetskych
Skolach.

Vyhléaska dale upravuje pteruseni nebo omezeni provozu matetské Skoly, stravovani
déti, péci o jejich zdravi a bezpecnost, Uplatu za predskolni vzdélavani a Gplatu za stravovani,
pocty déti ve tiidach. V souladu se zdkonnym zmocnénim vyhlaska stanovi minimalni mozny
pocet déti matefské Skoly a maximalni mozny pocet déti ve tfidé. Vyhlaska tesi rovnéz
minimalni a maximalni pocet déti ve tfid¢, v niZ jsou zatfazeny déti se zdravotnim postizenim.
Z uvedenych pocéti mize ziizovatel v souladu sustanovenim § 23 S$kolského zakona
rozhodnout o vyjimce obéma sméry, a to do 4 déti, popt. do 20% v piipadée ttidy matetske
Skoly zfizené pro predskolni vzdélavani déti narodnostnich mensin v jejich jazyce (Valenta,
2009). Ve vyhlasce ¢islo 14/2005 Sb. je stanoveno, ze mateiska Skola s jednou tfidou ma
nejméné 15 déti, s vice tfidami ma nejméné v pruméru 18 déti ve tfidé. Je-li v obci pouze
jedna matefska Skola s jednou tfidou, ma nejméné 13 déti, s vice tfidami ma v priméru
nejméné 16 déti ve tiid€. Je zde uveden 1 maximalni pocet déti do jedné tiidy, ktery je
maximalné¢ 24 déti. Pokud se jednd o tfidu, ve které jsou zafazeny déti se zdravotnim

postizenim, je ve vyhlaSce uvedeno, Ze ma nejméné 12 déti a napliiuje se do poctu 19 déti.

2.6.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) patii do Narodniho programu vzdélavani
v Ceské republice, nazyva se také jako tzv. bila kniha. Je také zakotven v zdkoné o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném vzdéldvani. RVP je kurikularni
dokument pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let a zavazné¢ vymezuje zéklady vzdélavani
Vv jednotlivych etapach, tedy etapé predskolni, zékladni a sttedni. RVP je zdvazny dokument
pro $kolni vzdé&lavaci programy (SVP), podle kterych probihd vzdélavani na jednotlivych

Skolach. SVP si vytvaii samostatné kazda $kola, pfi¢emz musi dodrzet zisady dané RVP. Pro
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mateiské Skoly se hlavni dokument nazyva Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
predskolniho v€ku v matetskych skoléch.

RVP PV urcuje zakladni pravidla pedagogickych ¢innosti, které jsou v matetské Skole
uskute¢iiovany, stanovuje zakladni védomosti, kterych by méli déti v MS dosahnout, a to tak,
7e na n¢ nasledn¢ navazuje vzdélavani zakladni. RVP PV je jednotny ramec, ktery je tfeba
dodrzovat, ale presto zistava otevieny pro ucitele a samoziejmé i pro samotné déti, aby
samotné Skolni programy mohly vychazet z danych podminek jednotlivych matetfskych skol.
Na zakladé odbornych znalosti, zkuSenosti, ale i poznatkii moderni védy byly pro RVP PV
stanoveny zdkladni principy. Vzdé€lavaci programy musi akceptovat pfirozend vyvojova
specifika déti predSkolniho véku, které jsou pak promitany do obsahu a metod ve vzdélavacim
procesu. Podle individualnich moznosti a potieb umoznovat zakiim jejich rozvoj. RVP PV se
musi zaméfovat na vytvoreni kli¢ovych zékladii dosazenych v etapé predSkolniho vzdélavani.
Dale musi urcit kvalitu ptedskolniho vzd€lavani ve vSech ohledech, tedy cila a vysledkd, ale i
obsahu a podminek, pficemz také musi zajistit kvalitativné srovnatelné vzdélavaci programy
jednotlivych matefskych Skol. AvSak musi zachovat moznost individudlnich pfistupli a
umoziovat matefskym Skolkdm vyuZzivani riznych forem a metod vzdélavani dle jejich
konkrétnich podminek, moznosti a potteb. RVP PV stanovi kritéria pro nasledné
vyhodnocovani procesu vzdélavani.

RVP PV stanovuje cile a ukoly pro pfedSkolni vzdélavani. Zakladnim tkolem je
doplnéni rodinné vychovy a vytvofeni mnohostrannych a pfimétenych podnéti pro aktivni a
vSestranny rozvoj. Také obohacuje program déti predSkolniho véku spojeny s odbornou péci.
Pobyt v matefské Skole by mél byt pro dité radosti a zdrojem dobrych zakladd jak pro
vzdélavani, tak i pro Zivot samotny. Dilezitou skute¢nosti je podpora individualnich
schopnosti a tim umoznit jednotlivci dospét v dobé, kdy matetskou Skolu opousti. Znamena
to, ze v etap¢ predSkolniho vzdélavani jsou osobnostni rozdily mezi détmi, a stejné tak i
rozdily v jejich individualnich vykonech pokladany za pfirozené a samoziejmé (Smolikova,
2004). Jako zakladni cile jsou v RVP PV oznacovany ramcové cile. Zadmérem piedSkolniho
vzdélavani je dit€ rozvijet rovnomérné ve vSech smérech. Vysledkem je dité s jedinecnou a
relativné samostatnou osobnosti, které je zpusobilé aktivné zvladat na né&j kladené naroky.
Ramcové cile jsou 1) Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, 2) Osvojeni zakladl hodnot, na
nichz je zalozena nase spole¢nost, 3) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
jako samostatnd osobnost pusobici na své okoli. Tyto ramcové cile vyjadiuji zaklady

predskolniho vzdélavani a mely by byt zahrnuty v kazdodenni praci pedagoga s détmi.
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2.6.2. Kompetence ramcového vzdélavaciho programu

Kompetence jsou cilovou kategorii predpokladanych dovednosti, védomosti,
schopnosti a hodnot dtilezitych pro rozvoj a uplatnéni ditéte. Klicové kompetence piedstavuji
cilové stavy, k jejichz napliiovani by m¢lo spole¢né sméfovat veskeré vzdélavani (Smolikova,
2004). Zaklady klicovych kompetenci jsou vytvateny jiz v pfedSkolnim véku a tvofi
vyznamné hledisko pro budouci systematické vzdélavani. Pro etapu predsSkolniho vzdélavani,
tedy pro dité, které ukoncuje toto vzd€lavani, jsou za klicové povazovany kompetence
k uéeni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a ob¢anské.

Kompetence k uceni znamena, ze dité se dokaze plné soustfedit na danou cCinnost,
pozoruje, zkouma a objevuje, vnima souvislosti, dokdze experimentovat, pfiCemz uziva
jednoduché pojmy a symboly. Ziskané zkuSenosti nasledné dokadze pouzit v praktickych
situacich. Dité se dokaze védome ucit a k uceni vyviji Gsili, také si jiz zdmérn¢ zapamatovava.
Zapocatou praci se snazi dokoncit, aniz by od ni pfechazelo k jinym ¢innostem. Raduje se
zZ toho, co samo dokdazalo. Také jiz samo odhadne své sily a schopnosti, hodnoti své pokroky.
Na kladené otdzky jiz samo hledd odpovédi, chce vécem porozumét a vi, Ze se muze
mnohému samo naucit.

Kompetence k feSeni problému je, Ze dité ukoncujici piedskolni vzdélavani si v§ima
problémii ve svém okoli, motivaci pro dit¢ je kladna odezva na jeho aktivni zdjem. Znamé
vSak postupuje cestou pokusu a omylu, kdy vychazi z bezprostiednich zkuSenosti,
experimentuje a spontdnné vymysli nové postupy, ma vlastni originilni napady. Uziva
logickych, empirickych 1 matematickych postupli. Také si zpiesiiuje predstavy o poctech,
vnima elementdrni matematické souvislosti. Dit¢ dokaze rozliSovat mezi funkénimi a
nefunkénimi feSenimi. Také jiz vi, ze vyhybani se problémlim véc nevyiesi a svou vlastni
aktivitou mize vse ovlivnit, nemélo by se bat chybovat.

Komunikativni kompetence znac¢i ovladani feci, formulovani vét, ve kterych
samostatné dokdze formulovat své myslenky, sdéleni, otdzky nebo odpovédi. Dokéze vést
smysluplny hovor. Své prozitky a pocity dokaze sdélit riznymi prostifedky, napt. feCovymi,
vytvarnymi, dramatickymi a podobn¢. Komunikuje bez zabran a ostychu jak s détmi, tak i
S dospélymi. Jiz také ovlada dovednosti, které predchéazi Cteni a psani. Vi o skuteCnosti, ze
existuji 1 jiné jazyky, kterymi se lidé bézn€ dorozumivaji.

Socialni a personalni kompetence znamenaji, Ze dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani

samostatné¢ rozhoduje o svych ¢innostech a vytvaii si svlj nazor a také si je védomo
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odpovédnosti sama za sebe. Détskym zpisobem projevi ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, vnim4 a reaguje na nespravedlnost, ublizovani, agresivitu. Témto negativnim
projeviim se dokaze branit. V neznamych situacich a pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
obezfetné.

Cinnostni a ob&anské kompetence vymezuji skute¢nost, Ze dité dokondujici predskolni
vzdélavani se uci organizovat a také vyhodnocovat své Cinnosti, vyuziva v nich své silné
stranky a poznava ty slabé. Cilen¢ jde za zamyslenym zdmérem a umi zménit zpisob dosazeni
kyzeného vysledku. Vnimé skuteCnost, ze se muze rozhodovat svobodné, pfiCemz vi o
odpovédnosti za sva rozhodnuti. Dit¢ ma smysl pro povinnosti a ocefiuje praci a usili
ostatnich. Ma zakladni pfedstavu o zakladnich lidskych hodnotach a normach. Uvédomuje si
sva vlastni prava a povinnosti, jakoz i prava druhych, je si védomo diilezitosti prostiedi,
v némz Zzije a ze ho samo ovliviiuje. Dité samo dba na svoji vlastni bezpecnost i bezpeci

druhych, jeho chovani je odpovédné.

2.6.3. Vzdélavani v RVP PV

Stézejni ramec vzdélavani ditéte v matefské Skole je vymezen v obsahu ptedskolniho
vzdélavani. Jako cely RVP PV tak i obsah piedskolniho vzdélavani je koncipovan pouze
ramcove a je obecné formulovany. Obsah je vytvofen takovym zpisobem, aby dopomahal
pedagogim k naplnéni vzdélavacich zaméra. Cely vzdélavaci obsah je rozélenén do nékolika
oblasti, které jako celek tvofi integrované pojeti respektujici pfirozenou celistvost osobnosti
ditéte. Nasledn¢ kazda oblast obsahuje vzdjemné propojené kategorie, jedna se o dil¢i cile,
vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy a rizika. Dil¢i cile urcuji, co by pedagog mél sledovat
a podporovat, vzdélavaci nabidka je souborem praktickych 1 intelektovych Cinnosti, které
pedagogovi slouzi k naplnovani cili. Oc¢ekavané vystupy nejsou vyétem jednotlivych
schopnosti, dovednosti a poznatki, ale jejich vzajemného propojeni v soubory, které dité
prakticky vyuziva. Vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dité ptedSkolni vzdélavani
ukoncuje s tim, ze jejich dosazeni neni pro dité povinné (Smolikova, 2004). Vzd¢€lavaci obsah
RVP PV tvofi nasledujici ramcové vzdélavaci oblasti:

1, Dité a jeho télo

2, Dité a jeho psychika
3, Dit€ a ten druhy

4, Dité a spolecnost

5, Dité a svét
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Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho télo* se vénuje biologické vzdélavaci oblasti. Zamérem
pedagoga je stimulovat a podporovat rst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou psychickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou a psychickou zdatnosti i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych dovednosti, ucit ho sebeobsluznym
dovednostem a vést ke zdravym zivotnim navykim a postojim (Dvotakova, 2009).
Ocekévanymi vystupy jsou koordinace lokomoce, poloh a pohybl téla, sladéni pohybu
s hudbou. Déle pak zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace, coz
napfiklad znamend uméni chlize na rtznych povrSich, hazeni a chytani mice, zvladani
piekazek apod. Dité¢ by mélo vnimat vSemi smysly a pomoci smysla také rozliSovat, ovladat
dechové svalstvo, ovladat koordinaci oka a ruky, také samostatn¢ rozlisit, co zdravi prospiva a
co naopak skodi. Dité ukoncujici predskolni vzdélavani by mélo znat ¢asti téla a jejich funkci.
Také ma mit povédomi o péci o zdravi a Cistotu, v pfipadé potieby pomoci mit povédomi
v tom, kde ji hledat ¢i jak ji pfivolat. Téchto vystupt by mél pedagog dosahovat za pomoci
vzdélavaci nabidky, ktera obsahuje ¢innosti lokomoc¢ni, nelokomo¢ni, manipulacni, zdravotné
zamé&fené a dals$i jiné ¢innosti jako micové hry, zakladni gymnastika apod., pedagog by m¢l
také vyuzivat riznych druhii her, hudebné pohybovych aktivit. Nesmi opomenout ani
relaxacni a odpocinkové Cinnosti, ale i ¢innosti pracovni, sebeobsluzné, k ochran¢ zdravi,
prevenci urazd, nemoci a nezdravych navykd. Jako nejvétsi chyby, které by pii vzdélavani
mohly nastat, se uvadi napiiklad denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potiebam,
nedostateCny respekt k individudlnim potfebam déti, omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych cinnostech, nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych pfedpokladi a
pohybovych moznosti jednotlivych déti, neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémi
ditéte, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti, nevhodné
prostory pro pohybové C¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti,
dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikii a cinnosti,
nedostateCné pfipravené prostiedi, nedostatecné vybaveni né&finim, nafadim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.

Vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a jeho psychika® zahrnuje vzdélavani psychické zdatnosti a
odolnosti, rozvoje intelektu, fei a jazyka, cith a vile, sebepojeti, kreativity, rozvoj
vzdélavacich dovednosti. Jedna se o rozsahlou oblast a proto je v RVP PV dale ¢lenéna do tii
casti: Jazyk a tec€, Poznéavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace, Sebepojeti, city, vile. Cilem celé oblasti je rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti, komunikativnich dovednosti, poznatkid ptfedchazejicich psani a cteni. Déle

obsahuje rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie, tvofivosti. Ziskani relativni
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citové samostatnosti, sebevédomi, osobni spokojenosti, dovednosti sebeovladani, umeéni
vyjadiit ziskané dojmy a vlastni nazor.

Vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a ten druhy“ obsahuje pedagogickou c¢innost smétujici
k podpoie pravidel slusného chovani, osvojeni poznatki o vztazich, posilovani prosocialnich
vztaht, rozvijeni komunikativnich dovednosti, dale pomaha naucit dit¢ ochranovat své
soukromi a bezpeci. Ocekavanymi vystupy pak jsou uméni navazat kontakt, prekonéavat stud,
umeét komunikaci odmitnout, ziskat védomi o tom, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, o
nutnosti dodrzovat dand pravidla. DalSimi ocekdvanymi vystupy jsou uméni uplatnit své
potieby, prava a prani, dokdzat piijimat kompromisy a feSit konflikty. Branit se nasili,
ublizovani, ponizovani.

Vzdélavaci oblast ,,Dité a spole¢nost zahrnuje poznavani pravidel spolecenského
souziti, rozvijeni schopnosti Ziti ve spoleCenstvi ostatnich a k tomuto spoleCenstvi ptinaleZet.
Rozvijet spoleenské navyky a dovednosti, vytvatret povédomi o moralnich hodnotéch, rozvoj

spolecenského a estetického vkusu.

2.7. Zdravi a pohybové aktivity déti predSkolniho véku

Zdravotni stav détské populace ovliviiuje pfedevSim zevni prostiedi, ve kterém Zijeme
a zivotni styl. Protoze obvykle Zijeme s naSim ditétem ve spole¢né domadcnosti, musime
pocitat s tim, Ze nas nas potomek, ktery jiz doséhl ptedSkolniho v€ku, sleduje a napodobuje.
TeéZko tedy lze pocitat s tim, ze kdyZ budeme pasivné leZet na gauci a pouze se divat na
televizi, bude naSe dit¢ napliiovat a dodrZzovat zasady spravného Zivotniho stylu. S timto
souvisi 1 obezita déti. Obezita je charakterizovana zvySenym podilem tukové tkané€ na celkové
hmotnosti ditéte. Obezita je jiz v détském veéku rizikovym faktorem vedoucim k rozvoji
zavaznych metabolickych onemocnéni. U déti trpicich obezitou se v§ak mohou objevit 1 jiné
zdravotni problémy jako jsou poruchy pohybového Ustroji, poruchy funkci vnitfnich organi
nebo poruchy pohlavniho vyvoje. Nezanedbatelnym negativnim vlivem obezity u déti je jeji
vliv na psychiku ditéte a jeho zatazeni do kolektivu ostatnich déti.

Ale u déti ptedSkolniho véku nalézame 1 jiné zdravotni problémy, jako je naptiklad
oslabeni koncetin. Dolni koncetiny jsou uzplsobeny k tomu, aby zabezpecily lokomoci,
zaroven vsak nesou vahu téla. Klouby dolnich koncetin jsou proto pohyblivé, ale zaroven
stabilni. Kazdé oslabeni narusuje zékladni funkci, tj. lokomoci, ale ovliviiuje i1 drzeni téla. U
dolnich koncetin zjistujeme Casté¢ odchylky ve vyvoji kycelnich kloubt, vbocend a vybocena
kolena, ploché nohy. Vadné drzeni téla miZeme charakterizovat jako poruchu posturalni

funkce. Je celd fada faktorti podilejici se na vzniku vadného drZeni téla. Mezi jedny z faktorQ
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muzeme fadit vrozené vady (naptiklad vady sluchu, zraku, zpozdény duSevni vyvoj), trazy,
prodéland onemocnéni, nedostatek svalové cinnosti, jednostranné zatizeni ¢i nevhodné
pohybové navyky (HoSkova, Matousova, 2005).

Aby byly pohybové aktivity pro déti prospé€sné, musime si uvédomit, ze jesté nebyl
zcela ukoncen jejich vyvoj. Proto musime na jejich vyvoj brat zietel. Vzhledem
k nedokon¢enému vyvoji kostry, predevsim nedokonéené osifikaci a nedostate¢né zpevnénym
kloubnim spojenim neni z hlediska zdravi vhodné jednostranné zatézovani. Takovym
zatézovanim je 1 delsi sezeni nebo stani. Berem ohled i na nedokonceny vyvoj kloubii a jejich
nedostatecné zpevnéni a netahejme déti jen za ruce a nohy. I zvedani ditéte do dopravniho
prostfedku za jednu ruku znamené velky napor na klouby zapésti a ramene. Nezpevnéné
kloubni spoje bychom neméli zatézovat ani extrémnim uvolnovanim, pfi némz dochézi az
k nefyziologickému zvétSovani rozsahu pohybu, jako pii cvieni roz§tépl, provazi, mosti
apod., které predvadéji hadi zeny a moderni gymnastky (Dvoifakova, 2001). Taktéz se
musime vyvarovat noSeni tézkych bifemen, zat€z nesmi ptekrocit 10 % hmotnosti téla ditéte,
vyhybame se dlouhodobému setrvani v polohéach, pii provadéni pohybovych cviceni a her
ochraitujeme kréni patet a patef celkoveé, tedy neprovadime kotoul vzad, zaklony hlavy a
vylucujeme seskoky na tvrdou podlozku.

U intenzity zatéZe pfi pohybovych aktivitdch déti pfedskolniho véku se nedoporucuje
provadét jednotlivé Cinnosti s maximalnim vykonem po dobu nékolika desitek sekund.
PretiZzeni ditéte je rozpoznatelné podle vnéjSich znaki, avSak vzhledem k vyS$i dechové i
srdecni frekvenci neni rychly dech znakem pfetizeni. Dité vSak musi dychat pravidelné, ne
kaslat nebo se dusit. U zdravého ditéte dojde K tomu, Ze zrychlena frekvence dechova i
srdecni bezprosttedné¢ po zatézi (tj. po ukonceni Cinnosti) rychle klesi. Dité jesté nema
dostatecnou termoregulaci, a proto se obvykle nepoti. Vyrazné z€ervenani, ptipadné i poceni

je tedy jiz znakem piehtati (Dvotakova, 2009).
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3. METODOLOGICKA VYCHODISKA

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo zmapovani, ziskani informaci o pohybovych aktivitaich déti
piedskolniho vé€ku a podminkach pro jejich realizaci ve vybrané mateiské Skole. Ze zjisténych
skutecnosti nasledné vytvofit komplexni analyzu pohybovych cinnosti v matetské Skole
pomoci zapisi z tfidnich knih a porovnat ziskand data s cily Rdmcového vzdelavaciho
programu pro predskolni vzdélavani.

Prostfednictvim anketnich otdzek zjistit pohybovou uroven déti, tak jak je vnimana jejich

rodici, a také vlastni zajem rodi¢l o pohybové aktivity jejich déti.

3.2 Ukoly prace

1, Nacerpani informaci studiem literatury souvisejici s tématem diplomové prace,
diikladné seznameni se s problematikou cilit Ramcovych vzdélavacich plant pro ptredskolni
vzdélavani a pohybovych ¢innosti

2, Zjisténi podminek pro uskuteciiovani pohybovych aktivit déti ve vybrané matetské
Skole

3, Vytvoreni tabulky jednotlivych cili a oéekavanych vystupt vzdelavaci oblasti ,,Dité
a jeho télo* pro prehledné zpracovani dat

4, V souvislosti se statistickym zpracovanim ziskanych dat vytvoteni piehledu o
frekventovanosti jednotlivych pohybovych ¢innosti a uskutecnénych realizaci dil¢ich cila
okruhu ptedSkolniho vzdélavani ,,Dité a jeho télo*

5, Zjisténi, jak jsou vnimany pohybové dovednosti a schopnosti déti vytvorenim
anketnich otazek v nestandardizovaném dotazniku pro rodice, k ziskani postoji o pohybovych

aktivitach jejich déti.

3.3. Vyzkumna otazka

Tato diplomova prace ma vyzkumny i1 popisny charakter, pficemz ma stanovenou
zakladni problematiku s vyty€enymi otdzkami, na které se snazime najit jednotliva feSeni a
odpoveédi ve spojeni s navrhnutim optimélniho nésledného feSeni.
1) Jaké jsou skutecné dané podminky pro realizovani pohybovych aktivit déti ve vybrané
matetské Skole?
2) Maji déti ve zkoumané mateiské Skole v riiznych aktivitdich moznost rozvijet jemnou a

hrubou motoriku?
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3) Z jakych sportovnich odvétvi déti v mateiské Skole nejcastéji ziskavaji dovednosti a jak
Casto je v predskolnim vzdélavani zatazovana hudebné pohybova vychova?

4) Jaky je postoj rodict k pohybové aktivité déti?

3.4. Metodika vyzkumu

Podrobnym pozorovanim jsme ziskdvali informace o podminkach pro pohybové
aktivity déti predskolniho véku ve vybrané matetrské Skole. Nejprve byl ziskan ptehled o
celkovém stavebnim feSeni a dispozicich celé matetské skoly, dale prostorové dispozice tridy,
ve které probiha vyuka sledovaného souboru. Dale jsem se zaméfila na ziskani informaci
materialni vybavenosti tfidy, a to jak z hlediska pro pohybovou vyuku, ale také pro dalsi
¢innosti napomahajici spravnému vyvoji a rozvoji déti predskolniho veéku.

Nasledovalo pozorovani samotnych ¢innosti déti v pribéhu vyuky v ¢asovém obdobi
dvou Skolnich tydnti v obdobi od 23.5.2011 do 27.5.2011 a od 30.5.2011 do 3.6.2011,
pokazdé v dobé od 08:00 hod. do 14:00 hod. V prvnim tydnu jsem pouze pozorovala
provadéné Cinnosti, v druhém tydnu jsem se aktivné zapojila do ptipravy pohybovych aktivit,
zejména tim, ze jsem Se spolecné s pedagogickymi pracovnicemi ucastnila ptipravy rozvrhu
pohybovych ¢innosti v jednotlivych dnech, dale pfipravy samotného cviceni a neposledné i
zafazeni mnou navrzenych cviceni, kdy se jednalo o atletické hratky.

Pozorovani bylo zejména zaméfeno na €innosti pohybové, kdy jsem sledovala, jaké
druhy pohybové ¢innosti jsou provadény, jaké je jejich zaméfeni z hlediska rozvijenych
dovednosti, k jakym cilim sméftuji, pfipravenost pohybovych aktivit ze strany pedagogickych
pracovnic, dohled nad spravnym provadénim cviki a v neposledni fadé¢ také samotné
dovednosti déti a zaujeti pro provadéné Cinnosti. DalS§im smérem ziskavani udaji bylo
zjistovani druhti pohybovych aktivit a her ve vztahu k riznym sportovnim odvétvim. Ziskané
udaje jsem si pisemné zaznamenavala pro pozdé¢jsi moznost porovnani s RVP PV.

Zjisténi vnimani pohybové uUrovné déti rodi¢i jsme ziskali pomoci vytvorenych
nestandardizovanych dotaznikdi. Dotazniky byly respondenty vypliiovany anonymng,
dotazniky jim byly poskytnuty domt a néasledné shromazd’ovany v matetské Skole. Dotaznik
byl vypliiovan zcela dobrovolné, jeho vyplnéni nebylo nijak vazano na skutecnost, zda dité

dochazi do sledované tfidy ¢i nikoliv.

3.5. Charakteristika sledovaného souboru
Pro praci byla zvolena vybrana tfida z matef'ské Skoly v obci Pisek. Jedna se o stfedné

velkou matetskou Skolu, kterou navstévuje celkem 100 déti ve veku od tii do Sesti let veku,
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tedy rocniky narozeni 2003 az 2007. D¢ti jsou v mateiské Skole rozdéleny celkem do Ctyf tfid,
roz¢lenovani jsou podle véku, dvé tfidy jsou slozeny z déti ve veéku 3-4 roky, jedna tfida je
slozena z vékové kategorie 4-5 let a posledni tfidu navstévuji zaci predskolniho véku nebo
zéaci s odlozenou Skolni dochdzkou. Nazvy tfid jsou pfevzaty z zivocisné fiSe, dve tiidy
s nejmladSimi détmi maji nazvy Sténata a kot’ata, vékove prostedni tfida ma nazev medvid’ata
a tfida predskoléki se jmenuje slinata. V jednotlivych tfidach je maximalné 25 zakt, v zadné
tiidé nebyl piekrocen stanoveny limit poctu zaka. Do prvnich tiid je vZzdy nabirdn maximalni
povoleny pocet zaki, ale ve starSich ro¢nicich nebyla vzdy cela kapacita vyuzita z divodu
odchodu néekterych zaka, kdy dochazi i k piijeti novych zakt do starSich rocniki, ale nedoslo
k doplnéni stavu do maximalniho povoleného poctu. Pomér chlapci a divek v jednotlivych
tiidach je dle moznosti volen tak, aby pfiblizné jednu polovinu tvofili chlapci a druhou
dévcata.

Vzhledem k zaméteni mé diplomové prace byla zvolena tfida predskolaku, tedy déti
ve véku 5 - 6 let. Jednalo se o tfidu s po¢tem 25 zakd, kdy z tohoto pocétu bylo do tiidy
zapsano celkem 14 divek a 11 chlapct, ale vlivem dlouhodobé nemoci jednoho zaka byl
skute¢ny stav v dobé mého pozorovani 14 divek a 10 chlapcti. Pedagogicky dohled ve tiidé

tvotily dvé zkuSené ucitelky s praxi prace v mateiské Skole minimalné 12 let.

3.6. Dotaznikova metoda

Dotaznik je vlastné pisemnou formou rozhovoru. Dotazovanid osoba odpovidd na
nejriznéjsi otazky podle zaméru autora dotazniku a piinasi tak svédectvi o jejich
védomostech a schopnostech, nebo vypovida o jejich vlastnostech ¢i o tom, jak by se chovala
Vv riiznych situacich, jaké ma postoje k riznym lidem, vécem, institucim, jaké ma nézory a
z4jmy.

Pro zjisténi vnimani postoje rodi¢l k pohybovym aktivitdm déti pfedSkolniho véku
byla zvolena metoda pomoci dotaznikli s anketnimi otazkami, ktery byl rodicim déti ze
sledované matetské Skoly zptistupnén v psané podobé, pro piipadné dotazy jsem na dotaznik
uvedla moZnosti spojeni na moji osobu. Vyplnéni dotazniku bylo zcela dobrovolné a
anonymni, bylo umoznéno si dotaznik odnést domt a vyplnény jej opét odevzdat v matetské
Skole, kde bylo vytvofeno sbérné misto. Sbérné misto bylo zvoleno tak, aby k nému mél
volny pfistup kazdy, kdo se pro vyplnéni dotazniku rozhodl. Dotaznik nebyl piimo
odevzdavan pedagogickym pracovnikiim ani mé osob¢, ¢imz byla zaru€ena jeho anonymita.

Dotaznik byl zvolen nestandardizovany. Forma dotaznik je uvedena v piilohové ¢asti

diplomové prace. Ziskané odpovédi byly nasledné vyhodnoceny, ¢imz byly zjistény nejcastéji
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provadéné pohybové Cinnosti, nejcastéjsi sportovni dovednosti, jejich frekvence, tak i napft.

vlastni sportovni ¢innost rodicu.

3.7. Souhrn ziskanych udaji

Vsechny tudaje ziskané pozorovanim byly systematicky zaznamenany v pisemné
podob¢. Pozorovani bylo provadéno zamérné a se stanovenym poétem pozorovani, celkovy
pocet pozorovani byl deset. Stanovenym cilem pozorovani bylo zjistit frekventovanost a
druhy provadénych pohybovych aktivit ve sledované tfidé matetské Skoly. Do pozorovani
nebyly zahrnuty, kromé jejich délky trvani, netizené pohybové aktivity, hygiena, odpocinek,
stravovani. Na pocatku jednotlivych pozorovani jsem si zaznamenala skutecny pocet zakl ve
tiidé a seznamila se u pedagogickych pracovnic s dennim harmonogramem. Néasledovalo
samotné pozorovani, kdy vypozorované udaje jsem zaznamenavala do pfipraveného seSitu.
Pti fizenych pohybovych aktivitich jsem pozorovala a zaznamendvala zejména druh aktivity a
dobu jejiho trvéani, zpusob pfipravy, pouzité pomicky, clenéni zdkd, zplsob provadéni
samotné dané Cinnosti a také zdjem o provadénou aktivitu. K pozorovani jsem pouzivala
pouze své smysly, nebylo vyuzito zadnych technickych prostfedki. Jako pomicku jsem méla
hodiny, sesit a pero.

Nésledné byly jednotlivé tidaje sefazeny do tematickych celkl k jednotlivym otazkdm
diplomové prace a takto uclenéné udaje byly vlozeny do pocitaée, kde byly dale
zpracovavany. Nasledné byla vytvofena piehledna tabulka suvedenymi provadénymi
pohybovymi aktivitami, Suvedenim rozvoje hrubé nebo jemné motoriky. Pro lepsi
pfehlednost byly vytvofeny tabulky, do kterych byly zaznamenany zjiSténé udaje. Tyto
tabulky jsou ve vysledkové ¢asti diplomové prace a také byly znazornény pomoci grafu, grafy

jsou zafazeny v piilohové ¢asti diplomové prace.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1, Podminky pro rozvoj déti ve vybrané mateiské Skole

Zkoumana mateiska Skola se nachazi v klidné okrajové ¢asti mésta. V skolnim roce
2010-2011 navstévovalo matetskou Skolu celkem 100 zakad, kteti jsou dle v€ku zafazeni
celkem do Sesti tfid vV po¢tu maximaln¢ 25 zakti. Do mnou sledované tiidy chlapcii a dévcat
predskolniho véku, tedy tfidy s ndzvem slinat, bylo na poc¢atku skolniho roku zapsano celkem
25 zaku, tento pocet tvorilo 14 divek a 11 chlapct, v dobé mé prace, byl skutecny stav 14
divek a 10 chlapci, tedy 24 zaku. Jednalo se o déti veékové skupiny 5-6 let. V pribéhu mé
prace se vSak redlny stav pritomnych zaki na vyucovani liSil den ode dne. K naplnéni
celkového poctu zaku ptitomnych na vzdélavani nedoslo ani jeden den. Provedenymi dotazy
na pedagogické pracovniky bylo zjiSténo, Ze toto je dano zejména tim, ze dochédzka do
mateiské $koly neni povinna, a to ani v poslednim roce pfedskolniho vzdélavani, dochazka
tedy neni ani nijak vymahatelna. TaktéZ se nevedou pisemné doklady o nepfitomnosti na
vyucovani. DalSimi dilezitymi faktory, které ovliviiuji pfitomnost déti na vyucovani, jsou
zdravotni stav ditéte, tak i jiné diivody, hlavné pak ¢innosti a zajmy rodi¢u.

O pedagogickou ¢innost se ve Skolce stard celkem 9 pedagogickych pracovniki,
pedagogicky sbor je tvofen pouze zenami. Reditelka $kolky nema pravidelny pedagogicky
dozor v zadné tiid€, ve vétsiné piipadd se v dopolednich hodinach stara o celkovy chod
matetské Skoly a v odpolednich hodinach vypomahala ostatnim pedagogickym pracovnicim
S dozorem na Skolnim hfisti.

Ve skole jsou zaméstnany celkem tii kuchatky. Jidlo se vafi pfimo v kuchyni matetské
Skoly, coz je velkou vyhodou pro kvalitu jidla a vhodnost jidla pro danou vékovou kategorii.
V kuchyni se pfipravuje dopoledni svacina a obé&d, odpoledni svacina jiz pfipravovana neni.
Dale se v kuchyni po cely den pfipravuji ndpoje. O Cistotu se ve Skolce stard jedna uklizecka,
kterd je zaméstndna na casteCny uvazek. Pracovni dobu mély pedagogické pracovnice
rozvrzenou tak, ze v dobé od 06:30 hod. (zahajeni provozu) do 09:00 hod. byla v kazdé
tiidé mateiské Skole pouze jedna pedagogicka pracovnice, v dobé od 09:00 hod. do 13:00 hod.
byly na pracovisti obé pedagogické pracovnice, dale pak do uzavieni matefské Skoly zde opét
byla pouze jedna pedagogicka pracovnice. Tyto casové useky se vSak cCasto meénily
Vv zavislosti na vykonavané ¢innosti. V matefské Skole je zaméstnan také Skolnik, ktery ma na
starosti udrZbu a technicky chod $koly.

Samotny provoz mateiské Skoly je obohacen o mnoho doplnkovych ¢innosti, a to at’
V ramci bézného provozu nebo i po jeho skoneni. V béZném provozu se jedna zejména o
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kulturni vystoupeni, Zakiim jsou v priub¢hu celého roku nabizena rtizné divadelni pfedstaveni,
poznavaci vylety, navstévy vystav nebo plaveckého stadionu. Do mateiské Skoly dochazi
dvakrat rocné logoped. Mimo bézny provoz pak zejména kurzy anglického jazyka, joga,

moznost navstévovani tane¢niho souboru.

4.1.1. Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho télo“

K druhiim pohybovych aktivit a jejich Cetnosti bylo pozorovanim zjiSténo, ze fizenym
pohybovym aktivitam byla vénovana minimaln¢ jedna hodina kazdy den, a to vzdy
Vv dopolednich hodinach. Pokud se jednalo o druh fizenych Cinnosti, tak tyto vyChazely ze
souboru ,,Dité a jeho t&€lo“. Tento vzdélavaci okruh je izce spjat s biologickym vyvojem a je
zaméfen na rozvijeni sportovnich dovednosti ditéte, zakladnich sportovnich dovednosti,
vnimani pomoci smyslii a celkové prolinani pohybovych ¢innosti. Pfi praktickych ¢innostech
pak dité ziskava i psychickou zdatnost, poznatky k védomosti o zdravi, bezpecnosti a ziskava
navyky zdravého zivotniho stylu. V matetské Skole by mélo byt obsahem zejména rozvijeni
pohybovych dovednosti hrubé a zcasti jemné motoriky, rozvoj smyslového vnimani a
péstovani télesné zdatnosti. Dit¢ ma ziskat zakladni pohybové dovednosti v oblasti
lokomo¢ni, nelokomoéni a manipulaéni a tyto pak dale rozvijet. Soucasné s nimi je pak
rozvijeno vnimani pomoci smysld, tedy vlastniho téla, orientanich schopnosti, vnimani
vztahti mezi jednotlivymi smyslovymi organy, nebo i rozliSovani intenzity pohybu. Pro lepsi
ptehled byla vytvotfena tabulka zakladnich vzdé€lavacich cilt, kterymi se vzdélavaci oblast
,Dité a jeho t&lo* zabyva, s uvedenim ocekavanych vystupt, které udavaji, co dité na konci

predskolniho vzdélavani zpravidla dokéaze.
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Tabulka ¢. 1

Dil¢i cile a ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo* v RVP PV.

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uvédomenit si vlastniho téla

Zachovavat spravné drzeni téla

Rozvoj pohybovych schopnosti a

zdokonalovani  dovednosti v oblasti

hrubé 1 jemné motoriky

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi, koordinovat

lokomoci, védomé& napodobit pohyb dle vzoru

Rozvoj a uzivani vSech smysla

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla,

rozliSovat zvuky, tony, tvary, viné, chuté, umeét

vnimat hmatem

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Télesna zdatnost, fyzicka a psychicka pohoda

Osvojeni  si  véku  pfiméfenych

praktickych dovednosti

Zvladat jemnou motoriku, zachdzet s predméty

denni potieby

Osvojeni si poznatki o téle a jeho
zdravi, o pohybovych cinnostech a

jejich kvalité

Pojmenovat ¢asti téla, nckterych orgdnti a znat
jejich funkce, znat zadkladni pojmy uzivané ve

spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.

Osvojeni si poznatki a dovednosti
dilezitych k podpote zdravi, bezpeci,

osobni pohody i pohody prostiedi

Zachézet s jednotlivymi predméty denni potieby,

zvladnout sebeobsluhu a pracovni tkony

Vytvoteni zdravych zivotnich navykl a
postoji jako zékladu zdravého Zivotniho

stylu

Mit povédomi o ochrané osobniho bezpeci a zdravi

Pozorovanim bylo zji$téno, ze vSechny fizené pohybové aktivity smérovaly k rozvijeni

pohybové schopnosti, zdokonalovani hrubé 1 jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu.

Dale byly provadény cinnosti k uvédomeéni si svého téla a rozvijeni smysll. Ve vétSiné

piipadii byly fizené pohybové aktivity uskuteChovany ve tiidé, ve vetSsiné piipadi byly

pohybové aktivity doprovazeny hudbou. Sledovanim bylo zjisténo, ze cviceni bylo vzdy

roz¢lenéno do tii ¢asti. Rozeviceni, hlavni pohybova ¢ast, zklidnéni a uvolnéni. Ve vétsiné

ptipadi se do cviceni aktivné zapojovaly obé nebo jedna pedagogicka pracovnice,

poZadované bylo détem nazorné ukdzano a béhem celého cviceni byl provadén dozor nad

bezpecnym provadénim cvikli. Po ukonceni veskerych provadénych aktivit bylo po détech,

pokud to bylo v jejich silach a moznostech, vyzadovano uklizeni vyuzivanych pomtcek. Pied
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rytmickymi cvicenimi se déti pievlékaly do cvi¢ebnich odévil a obuvi. Pfed kazdym jidlem se

chodili Zaci pravidelné mit ruce a po ob&dé bylo po détech vyzadovano ¢isténi zubu.

4.1.2. Technické zazemi materské Skoly a materialni vybaveni

V RVP PV jsou také uvedeny materiadlni podminky matetské skoly. V ptipad¢ splnéni
uvedenych podminek je zazemi matetské Skoly pln€ vyhovujici. Zejména se jednd, aby
prostory Skoly byly vybaveny détskym ndbytkem, Skola méla télocviéné néfadi, zdravotné
hygienické zafizeni, vybaveni pro odpocinek. Veskeré vybaveni skoly hrackami, pomtckami,
nacinim odpovida poctu déti 1 jejich veku, taktéz musi byt pln¢ vyuzivano pedagogy. Tyto
véci pak musi byt umistény tak, aby je déti dobie vidély a mohly si je samostatné brat.
Samotné prostory matefské Skoly musi byt dostatecné velké a maji byt prostorové usporadany
tak, aby vyhovovaly skupinovym i individudlnim ¢innostem. Na budovu mateiské skoly také
musi bezprostiedné navazovat zahrada nebo venkovni hfi§t€¢ s vybavenim umozZiujicim
rozmanité pohybové a jiné aktivity. Toto vSe pak musi spliiovat bezpecnostni a hygienické
normy.

Sledovanad mateiskéa Skola je umisténa v klidné okrajové Casti mésta pobliz feky, jeji
poloha tedy umoziuje pedagogiim uskuteciiovat s détmi prochézky do okolni ptirody, k fece
nebo do lesa. Dalsi nespornou vyhodou umisténi matetské skoly je skutecnost, Ze se Skola
nachazi uprosted zahrad ve vnitrobloku zastavby rodinnych domkt. Budova matetské Skoly
ma celkem tf1 podlazi, kdy v pfizemi je situovano technické zdzemi Skoly, jako je Skolni
kuchyné, Satny s mistnosti na piezouvani, sklad Skolnich pomicek pro venkovni hiisté a
technické mistnosti pradelna, suSarna a dilna. V prvnim nadzemnim podlazi se nachazi dvé
ttidy, mistnost pro odpocinek (spanek déti po obeéde€), mald kuchynka pro vydavani jidla,
socialni zafizeni a mistnost pro pedagogicky sbor. Ve druhém nadzemnim podlazi je feSeno
stejnym zplisobem jako podlazi prvni, kromé& mistnosti pro pedagogicky sbor, kde je umisténa
feditelna. Jednotlivé tiidy v matefské Skole jsou shodnych rozmért, obdélnikového tvaru.
Podlahova krytina ve tfidach je z dfevénych parket. V matefské Skole neni samostatna
mistnost t€locvicny, kterd by slouzila vyhradné k t€lovychovnym ucelim. Venkovni zdzemi
matefské Skoly tvofi rozlehlda Skolni zahrada stravnatym povrchem a S mensim
vybetonovanym hfi§tém. Zahrada je ze vSech stran oplocena. Na zahrad¢é nalezneme détské
domky a prolézacky, houpacky, dve piskovisté, détsky kolotoc.

Vzhledem Kk technickym dispozicim mateiské Skoly, kde neni mistnost té€locvicny,
probihaly pohybové aktivity v prostoru k tomu ur¢eném. V nékterych piipadech bylo nutné

tento prostor rozsifit o jidelni kout, v takovych piipadech byly jidelni stoly premistény ke zdi
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mistnosti a naskladany na sebe. Pro piehravani hudby je vyuzivan bézné¢ dostupny CD
prehravac. Veskery nadbytek kromé jidelnich stolt a zidlicek je rozmistén podé€l stén a ma oblé
hrany pro zvySeni bezpecnosti zakl. Podminky pro pohybové aktivity déti z hlediska
materialniho vybaveni tfidy slifat jsou na velmi dobré tGrovni, vétSina pomdicek je
V dostatecném poctu a jsou ve velmi zachovalém stavu. Material pro cviceni tvoii zebiiny,
kladiny pro rovnovahu a balancovani, zinénky, dfevéné lavice, Svihadla, obruce, pénové

micky, malé micky, Satky, provazy a kuzely.

Tabulka ¢. 2

Materialni vybaveni tfidy slinat

Cvicebni pomiicky Pocet ks
Zinénka 2 ks
Dievéna lavice 2 ks
Kladina pro rovnovahu | 1 ks
Svihadlo 12 ks
Zebiiny 2 ks
Obru¢ 10 ks
Pénovy micek 28 ks
Maly micek 5ks
Kuzel nizky 5ks
Provaz 1ks
Satek 25 ks
4.1.3. Pedagogické zajiSténi pracovnikii v materské Skole

Ve sledované mateiské Skole byly vkazdé jednotlivé tiidé dv€é pedagogické
pracovnice, coz odpovida zakonnym normém a z hlediska pedagogického a vychovného se
jedna o optimalni pocet. VSeobecnou vefejnosti je pedagog vniman jako kvalifikovany
pracovnik, ktery svym vzdélanim, védomostmi a ptistupem zarucuje a také odpovida za tizeni
a pripravu vzdélavaciho procesu déti. Pedagog v matetské skole plsobi také jako vzor pro
zéky. Jak uvadi Dvotdkova (2009), v matefské Skole to znamena stanoveni jasnych a
jednoduchych pravidel, ktera si déti mohou zapamatovat, jejich diisledné dodrzovani, ale také
to, ze ucitelka détem zietelné¢ projevi svoji divéru v né, v jejich schopnost se urcitym

zpusobem chovat.
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Ve vybrané sledované tfidé¢ déti piedSkolniho veéku s nazvem t¥idy slanata se
vyucovani ucastnilo 24 zakl ve vékové skupiné 5 — 6 let. Bylo by vSak zavad¢jici se
domnivat, ze vzhledem ke shodnému stafi jsou vSechny déti stejné télesné, pohybové a
mentalné vyspélé, praveé naopak jsou zde jesté stale zietelné rozdily u jedincii. Tato skute¢nost
je asi nejvétsim problémem, ktery pedagog musi feSit, aby dosahl optimalniho vychovné
vzdélavaciho procesu. Hlavnim ukolem pedagoga je podporovat u ditéte uvédoméni si svého
téla, rozvijeni pohybové schopnosti, zdokonalovani hrubé i jemné motoriky, ovladani
pohybového aparatu. Pedagog ma dle vzdélavaciho obsahu RVP PV usilovat o rozvoj smysli,
fyzické 1 psychické zdatnosti a praktickych dovednosti. M4 dité ucit poznatktim o téle, zdravi,
zékladl zdravého zivotniho stylu a zdravych zivotnich navyki.

Pohybové, ale i jiné aktivity byly ve tfidé provadény pokud mozno spolecné,
maximalné byly zaci rozd€lovany na dvé skupiny, nikdy vSak nedoslo k situaci, zZe by néktery
jedinec byl vy€lenén z kolektivu a odsunut do pozadi. Kazdy si provadénou ¢innost vyzkousel

a vykonal ji.

4.1.4. Zarazeni pripravnych cvi¢eni ze sportovnich odvétvi

Déti maji v ptedSkolnim obdobi vyraznou schopnost ucit se novym dovednostem,
proto je velmi vhodné zafazovat v mateiské Skole do pedagogickych Cinnosti také prvni
seznameni s fadou sportovnich ¢innosti, se sportovnimi pomickami, nafinim a naradim, ale
také s pravidly, vzdy vSak pfiméfené véku déti. Postupné zvladnuti dalSich dovednosti vede
k lepsimu ovladani vlastniho téla v riznych podminkach a situacich. Cilem zafazovani
ptfipravnych cvifeni neni pfiprava pro jednotlivé sporty, ale rozsifeni dovednosti déti pro
vyuziti v dalSim Zivoté.

Ve tfidé sltnat byla do pohybovych aktivit zafazovana piipravna cviceni z atletiky,
gymnastiky a dale pak sportovni hry. VétSina téchto aktivit byla provadéna ve formé her nebo
soutéZi s jednoduchymi pravidly. Jednotlivymi cvi¢enimi byly déti nuceny zvladat a pouZivat
lokomoc¢ni 1 nelokomoc¢ni pohybové dovednosti a také dovednosti manipulacni. Déti se také
musely samostatné rozhodovat v danych situacich. Pfi sportovnich hrach a cviceni ziskavaly
potfebné zkusenosti.

Atletickd pfipravna cviceni vychazela zejména z lokomocnich ¢innosti. Jednalo se
zejména o be¢h, skoky a hazeni. Beh je pro déti predSkolniho véku nejptirozenéjsi lokomoci,
do pohybu se zapojenim celého téla, pfiCemz je spojen s ¢innosti vnitinich organti. Bh ma

mnoho shodnych ryst s chizi. Dochazi zde k opakovani pohybové faze, stfidani opory a

vvvvvv
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faze letu. Béh je u déti prosttedkem rozvoje rychlosti, vytrvalosti a dynamické sily. Je také
vydatnym pomocnikem v rozvoji vnitfnich orgdnti — napt. ob¢hového a dychaciho systému,
ovlivitluje pfeménu energie v organismu a zvySuje také zdatnost organismu ditéte. Byly
vyuzivany rtizné druhy behu, stiidal se beh rychly s pomalejSim, ménila se intenzita 1 doba
trvani Cinnosti. Béh byl zakomponovan do her, nebo formou soutézi, jednalo se o ruzné
honicky, hra ,,8katulata, Skatulka, hybejte se*, na kocku a mys. Skok - jedna se o pfirozeny
pohyb, kterym se pifekonava vzdalenost, hloubka nebo vySka. Skok posiluje zejména svalstvo
dolnich koncetin, ale pfi skoku se zapojuje svalstvo celého téla, pricemz opakované skoky a
poskoky napomahaji k rozvijeni i vnitinich organd. Zvladnuti fazi skoku — odrazu, letu a
doskoku vyzaduje také urcitou psychomotorickou uroven a koordinaci. Byly provadény skoky
Z mista, z chiize a z pomalého béhu, a to jak do vysky i do dalky. Vyuzivany byly napiiklad
obruce, zinénky nebo na zemi nakresleny ,,panak®“. Pro zvySeni zajmu déti byla pouzita
ptirovnani jako pfeskakovani potoka, ska€eme jak klokanci a podobné. Hazeni je manipulacni
¢innost. Déti v predskolnim véku se pfi hodu uci predevsim zdkladni pohyby s micem,
nemélo by se jednat o zaméfovani se na urcité sportovni odvétvi. Manipulace s mici riznych
velikosti rozviji jemnou motoriku, zruénost a pohyblivost. Déti soutézily v hodu pénovym
mickem do dalky a v srdzeni plastovych kelimk z policky.

Gymnasticka pfipravna cvi¢eni se zaméfovala na ovladani téla a kultivaci pohybu.
Déti zejména zlepSovaly dovednosti rovnovahy, zpeviiovani a uvoliovani téla, cviCily
S nafadim a nacinim, délaly také jednoducha akrobatické cviceni. Akrobaticka cvieni vedou
K uméni vyrovnat se s riznymi neobvyklymi polohami téla. Déti pii gymnastickych cviceni
délaly pievaly, kolibku, kotoul v pfed a vzad, svicku. Gymnastick¢é nafadi bylo spiSe
vyuzivané jako prekazky k jejich prekonani, naptiklad lavicka byla vyuzivéna k ptreskakovani
nebo k ziskavani rovnovahy pti piekonani lavicky chuzi, plazenim, lezenim. Gymnastické
nacini bylo vyuzivano k rozvoji jemné i hrubé motoriky, pedagogy byly hojné vyuzivany
pé€nové micky, Satky, Svihadla a obru€e. Provadé€ly se ¢innosti jako noSeni micku na ruce,
kutaleni micku po téle, béh s vlajicim Satkem, podbihani pod Svihadlem nebo jeho

ptreskakovani.

46



4.2. Ctrnactidenni souhrn ¢innosti v matei'ské $kole
Ve sledované matetské Skole je v jejim Skolnim vzd€lavacim programu stanoven
denni rezim, ktery je sice pouze orientaCni, ale pfedevSim Casovy rozvrh stravovéani a
odpocinku je mimo vyjimecné piipady, jako jsou vylety a podobné, dodrzovan. Denni rezim
je stanoven nasledovné:

6.30 - 8.00 schazeni déti, ranni hry, tvofiva ¢innost

8.00

9.40 ranni hry, didakticky cilené ¢innosti ve
skupindach i individualng, jazykové chvilky,
pohybové aktivity, svacina

940 - 11.40 pobyt venku, pohybové aktivity

11.40

12.20 hygiena, obéd, hygiena

12.20 - 14.10 poslech, relaxace, odpocinek, klidové aktivity pro nespavé déti
14.10 - 14.40 svacina
14.40 - 16.00 odpoledni zajmové ¢innosti, pobyt na zahrad¢, volné hry

Ptichod déti do mateiské Skoly nema presné stanovenou hodinu, déti do tfid nastupuji
v dobé od 06:30 hod. do 08:00 hod., kdy se matetskd Skola z bezpecnostnich divodu
uzamyka. V této dob€ si déti vétSinou hraji s riznymi stavebnicemi nebo se vénuji tvoifivé
¢innosti, kdy si kresli, modeluji, vystfihuji si z papiru, témito ¢innostmi rozviji jemnou
motoriku. Jednd se o spontanni nefizené Cinnosti. Po osmé hodiné do dopoledni svaciny
nasleduji ¢innosti fizené, dopoledni svacina mé zacatek v 09:20 hod. Po dopoledni svacing
déti jdou ven na prochazky, do kterych jsou zapojeny fizené i spontanni ¢innosti, nebo déti
zlstavaji v matefské Skole, kde se vénuji pohybovym c¢innostem, hudebnim pohybovym
¢innostem nebo pohybovym hram. Tyto Cinnosti trvaji do obéda, po kterém nasleduje
odpocinek. Po obéd¢ je ve vétsing€ piipadii vyuzivan pobyt na zahrad€ matetské Skoly, kde
jsou vykonavany nejprve fizené ¢innosti a ndsleduji ¢innosti spontanni. N&které déti odchazi
ze Skolky pted odpocinkem a v pfipad¢ malého poctu déti ve tfidé po odpocinku jsou fizené
¢innosti vynechavany. Bylo zjisténo, Ze pedagogické pracovnice si nepfipravuji zadné

pracovni plany na dany den. V dobé& pozorovani probihaly pedagogické ¢innosti takto.
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Prvni tyden: Tematicky okruh ,, Poznavam svoje télo*

Pondéli:

stavba z lega a magnetické stavebnice, hry s auty a panenkami, hra s kuchyrkou, hra
s molitany, (spontanni ¢innost, rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka)
povidani moje ruce - pocitani prstii, jejich pojmenovani a funkce, procvicovani prsti —
sbirani a tfidéni koralka (fizena ¢innost, rozvoj jemné motoriky, poznavani vlastniho
téla), svacina

cviceni na hudbu — tanecky, hudebn¢ pohybové hry — ,,VI¢i mak* ,,Had*, Mysi Kanon,
(fizena ¢innost, rozvoj hrubé motoriky)

obéd, odpocinek,

pobyt na zahrad¢ — hazeni, chytani a noSeni mickii, kopani na branku (fizena ¢innost,
rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace, manipula¢ni dovednosti), hry na pisku a

prolézackach (spontanni ¢innost)

Utery:

vyroba obrdzkd trhanim barevnych papirkii a naslednym lepenim, stavba puzzle
(spontanni ¢innost, jemné motorika)

povidani o Castech téla, jejich pojmenovani, zapojeni her ,,hlava ramena®, ,,slepte se*,
»jak se zndm*“ (fizend cCinnost, poznavani vlastniho téla, orientace v télesném
schématu, koordinace ruka - 0ko), svacina

prochazka do lesa — povidani o rostlinach, hra Certovska honic¢ka, (tfizena Cinnost,
hruba motorika, fyzicka zdatnost)

obéd, odpocinek

pobyt na zahradé — hra Koloto¢ (fizend ¢innost, hrubd motorika), hry na pisku,

prolézackach, skluzavka, mice (spontanni ¢innost)

Streda:

kresleni, modelovani, vybarvovani, vystiithovani z papiru (spontanni ¢innost, jemna
motorika, drzeni tuzky)

rovnovazné polohy téla, ¢ap stoji na jedné noze, konik hrabe jednou nohou,
zamichame kasi (fizena ¢innost, cviceni stability) svacina

divadelni predstaveni

obéd, odpocinek

pobyt na zahradé¢ - na pisku, trampolina (spontanni ¢innost)
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Ctvrtek:

hra se stavebnici, kuchyikou, auti¢ky, panenkami (spontanni ¢innost, jemna motorika)
povidani o zdravé vyzive, (fizend Cinnost, zdravi zivotni styl), svacina

prekazkova draha — lavicka, obruce, guma, provaz, zinénky, (fizend Cinnost, hruba
motorika, rovnovaha, koordinace), dechova cviceni

obéd, odpocinek

pobyt na hiisti — hra ,Na koCku a my$“ (fizend c¢innost, hrubd motorika), pisek,

skluzavky, prolézacky (spontanni ¢inost)

Patek:

hra na PC, hra se stavebnici, puzle (spontanni ¢innost, jemna motorika)

foukani do peficka, foukani do pingpongového micku, hra na slySenou — jedno dité
hled4 druhé pomoci sluchu, poznavani pfedméti podle hmatu (fizend ¢innosti, rozvoj
smysld) svacina

hudebné pohybové hry

obéd, odpocinek

pobyt na zahradé€, pohybové hry ,,Na zizalu se neSlape®, ,,Panak®, hod mickem (tfizena

¢innost, hruba motorika, manipula¢ni dovednosti), piskovisté (spontanni ¢innost)

Druhy tyden: Tematicky okruh ,, Co si ptacci povidaji*

Pondéli:

prohliZeni kniZek s ptacky, stavebnice (spontanni ¢innost, jemna motorika)

povidani si o ptaccich, tfidéni hrachu, zpév (fizena Cinnost, jemna motorika), svacina
hudebné pohybové hry (fizena ¢innost, hruba motorika)

obéd, odpocinek

pobyt na zahradé a v blizkém okoli MS — krmeni ptacki

Utery:

kresleni ptacku, vystiihovani ntizkami (spontanni ¢innost, jemna motorika)

Zpév, (fizena ¢innost), svacina

prochazka do lesa — chodim jako vrabec, ¢ap, poznavani ptackl (fizena ¢innost, hruba
motorika)

obéd, odpocinek
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- vytvarnd Cinnost, hra s kuchyiikou, stavebnicemi, auty (spontanni ¢innost, jemna

motorika)

Stireda:

- stavba z lega, magneticka stavebnice (spontanni ¢innost, jemna motorika, koordinace)

- dechova cviceni (fizena ¢innost) svacina

- pohybové hry ,,Rybic¢ky rybaii jedou®, ,,Zaji¢ek ve své jamce®, zpév a tanec s krouzky
(fizena Cinnost, hruba motorika, sladéni pohybu se zpévem, fyzicka zdatnost)

- 0béd, odpocCinek

- pobyt na zahradé¢ — pozorovani a krmeni ptacki, piskovisté, trampolina (spontanni

¢innost)

Ctvrtek:

- vyroba kacenky z papiru, prohlizeni knih (spontanni CcCinnost, jemnd motorika,
koordinace)

- tikej, co vidis, slysis, drzi$ (fizend Cinnost, rozvoj smysli) svacina

- rovnovazné polohy téla — Klek, sed, stoj, pieslapovani, pohyby pazi, hra ,,Honzo
vstavej (fizend ¢innost, hruba motorika)

- 0béd, odpocinek

- pobyt na zahradé¢ - béh, podlézani Svihadla, pteskakovani ,,potoku®, ,skacu jako

klokanek* (fizena €innost, hruba motorika)

Patek:

navlékani koralkd, kostky, puzzle (jemna motorika, spontanni ¢innost)

- hry na zvifatka — lezeni, plazeni, rak, podlézani piekazek, prolézani tunelem (fizena
¢innost, hruba motorika, polohy téla), svacina

- prochazka v okoli MS — pozorovani ptacki

- 0béd, odpocinek

- pobyt na zahrad¢ — piskovisté, prolézacky (spontanni ¢innost)

Jednotlivé druhy pohybovych Cinnosti, her a hudebnich pohybovych ¢innosti a hry

jsou pro vétsi nazornost uvedeny v prilohové ¢asti diplomové prace.
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4.3. Pohybové aktivity v matei'ské Skole

Pohybov¢ aktivity byly ve sledované tiid¢ sltinat provadény jak v mistnosti tfidy, tak i
ve venkovnim prostiedi. Kazda pohybova jednotka se skladala z ¢asti uvodni, rusné,
prapravné, hlavni a zdvérecné.

Pted Gvodni casti se jesté déti prevlékly do cvicebnich ubort a byl ptipraven prostor a
potiebné naradi a nacini pro cviceni. V tivodni ¢asti pedagogické pracovnice détem strucné
sdélily obsah cvicebni jednotky a déti motivovaly do cvic¢eni. Také doslo k piekontrolovani
cvicebnich UborG. Nasledna rusna c¢ast byla vénovana zahfati organismu. Tohoto bylo
docileno pfedevsim za pomoci pfirozenych pohybovych €innosti. Zafazovany byly zejména
chiize, riizné poskoky, béh. V této ¢asti jiz byly vyuzivany napiiklad Svihadla nebo obruce.
Celkova doba uvodni a rusné ¢asti trvala od 4 do 6 minut. Ptiklad — chiize nebo béh mezi
obru¢emi, na povel skok do obruce.

Ptipravna cast byla zameétena na zahtati a pfipravu svalstva na zatizeni v hlavni ¢ésti.
Byly zde zatazeny cviky na spravné drzeni téla, cviky kompenzac¢ni, uvoliiovaci, zpeviiovaci
a k protazeni svalstva. Cviceni probihalo v klidném pomalém tempu, pedagogické pracovnice
dohliZely a dbaly na spravné provedeni jednotlivych cvikli a spravné dychani. Tento usek
trval od 7 do 9 minut.

Hlavni ¢ast méa za ukol nacvik novych pohybovych dovednosti a cinnosti,
zdokonalovani a opakovani a také rozvoj pohybovych schopnosti. Na pocatku hlavni ¢asti
byly zatazovany takové pohybové Cinnosti a hry, které rozviji pfedevsim rychlost, nebo zde
byl zatazen nacvik novych pohybovych dovednosti. Z ditvodu bezpecnosti bylo Vv této fazi
dalezité u déti udrzovat maximalni pozornost. Po détech také bylo vyzadovano vyvinuti co
nejvetSiho usili. Nasledné jiz byly zatfazeny cviky vytrvalostniho charakteru. Jak do
rychlostnich, tak i do vytrvalostnich cvi¢eni se prolinala cviceni obratnostni. Pokud bylo do
pohybovych aktivit zapojeno cviceni silového rdzu, vzdy bylo vyuzivano pouze piirozenych
pohybovych ¢innosti. Hlavni ¢ast trvala 25 minut.

Hlavnim tkolem zavérecné ¢asti je celkové zklidnéni organismu se sniZzenim tepové i
dechové frekvence. Zde byly zafazovany pohybové hry a cinnosti s nizkou intenzitou,
psychomotorické hry nebo dechova cviceni. Vyuzivana byla také relaxace s hudbou.
Zavérecna Cast trvala v rozmezi od 4 — do 6 minut.

V pohybovych aktivitdch se vzdjemné prolinaly a dopliovaly lokomo¢ni, nelokomo¢ni
a manipulaéni ¢innosti. Jednotlivé hry a pohybové aktivity smétovaly k rozvoji hrubé i jemné

motoriky. Jejich intenzita, délka a zpisoby provedeni byly vedeny ke zvySeni rychlostnich,
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silovych, obratnostnich, pohyblivostnich a vytrvalostnich schopnosti déti. Byly provadény
cviky slouzici k podpotfe spravného drzeni téla, zatfazovdna byla dechova cviceni. Pred
cvi¢enim byly s détmi provadény fizené ¢innosti zamétené na lidské télo, zdravi a zdravy
zivotni styl, bylo dbano na dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel pfi cviceni i mimo
néj. Pii vSech pohybovych ¢innostech bylo striktné dohlizeno na bezpeéné provedeni i na
celkovou bezpecnost déti. Pohybové aktivity provadéné ve sledované tridée sliinat, ale i ostatni
spontanni nebo fizené aktivity vychazely z dil¢ich cila vzdélavaci oblasti ,,Dité¢ a jeho telo®,
zarovenl svym obsahem a zpusobem provedeni smétovaly k dosazeni oCekavanych vystupt

obsazenych v této vzdélavaci oblasti.

4.4, Postoj rodic¢i k pohybovym aktivitim déti

Rodice se v dotazniku méli vyjadiit k pohybovym aktivitam svych déti. K ucasti na
sportovnich aktivitich nejcastéji rodi€e uvadéli, Ze se jejich dit¢ veénuje pohybovym
¢innostem mimo matefskou Skolu za ucasti rodicta (68 %), na druhém misté¢ v uvedenych
udajich bylo uvadéno, ze se dit¢ vénuje pohybovym aktivitam minimalné nebo vibec (18%) a
Ctrnact procent déti dle sdéleni rodi¢h se ucastni sportovnich aktivit ve sportovnich
ptipravkach. Obdobnou bilanci mélo vyjadieni rodici k vlastnim sportovnim aktivitam, kdyz
bylo zjisténo, Ze rodicl, ktefi se viibec nevénuji sportovnim aktivitdm, je vice nez déti.
Dal§im ukazatelem vnimani pohybovych aktivit déti jejich rodici je fakt, Ze u sportujicich
rodict se také jejich déti vénuji pohybovym aktivitdm, nebyl zjistén jediny ptipad, kdy se
rodi¢e aktivné vénuji sportu a jejich dit€¢ by se pohybovym aktivitdim vénovalo pouze
minimalné nebo vibec.
Tabulka €. 3

Ptehled procentudlnich udaji k sportovnim aktivitam déti

Sportovni ptipravka | Doma s rodici Minimaln¢, nevénuje
Divky % 13 67 20
Chlapci % 16 69 15
Déti celkem % 14 68 18
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Tabulka ¢. 4

Prehled procentudlnich udaji k sportovnim aktivitdm déti

Zavodne Rekreacné Nesportuji

Rodice % 4 65 31

Z tabulky vyplyvé, Ze mezi chlapci a dévcaty ve v€ku 3 — 6 let neni velky rozdil ve
vénovani se pohybovym aktivitam. Obé¢ tyto skupiny dosahly v procentualni hodnoceni témét
shodnych hodnot, a to ve vSech tfech kategoriich.

Ze sportovnich Cinnosti, kterym se sportujici déti vénuji, byly v dotazniku rodict
nejcastéji uvadény plavani, hazena a fotbal, jizda na kole, cviceni s détmi. U né€kterych déti
byly uvedeny dvé¢ sportovni ¢innosti nebo 1 vice. VétSina déti se svym sportovnim aktivitdm
vénuje celoro¢né. V tydennim cyklu ucasti na sportovnich Cinnostech pfevazuji dva dny
V tydnu. Jeden, tii, ¢tyfi a pét dnd v tydnu maji stejny podil. Sedm dnii v tydennim cyklu se
sportovnim ¢innostem vénuje jedno dité, Sest dni nebylo u zddného z respondentli uvedeno.
Sportovni ¢innost v jednom dni byla uvadéna ve velké vétsin€ v rozmezi jedné az dvou hodin.
Ze sportovnich dovednosti byly nejcastéji uvadény jizda na kole, brusleni, plavani, jizda na
koleckovych bruslich a $plh.

Tyto ¢innosti jsou voleny z divodu jejich snadné dostupnosti a velké rozsifenosti
Vv celé spoleCnosti a samoziejmée také proto, Ze jsou také u déti velmi oblibené. Naptiklad
plavani je vhodnym zpestfenim rezimu ditéte. Nejde v zddném piipadé o klasickou vyuku
plavani, ale o zvladnuti zédkladnich dovednosti nenésilnou a pfirozenou cestou. Dité¢ ve vodé
nesmi byt nikdy bez dozoru dospélého, a to 1 za predpokladu, ze jiz samo plave. Pouzivame
rizné ochranné pomicky, jako jsou nafukovaci kruhy ¢i navleky, nebo modernéjsi a
variabilnéj$i pomicky z pénového materidlu. Pozor na ptecenéni sil ditéte hrozi nebezpeci
Z tonuti a také snadno mizeme dit¢ od plavani odradit.

Pfi navstéve télocvicny se vétSinou jednd o hodinu trvajici aktivitu, pii které se dité
probéhne, nauc¢i se novym dovednostem, jako je chize po lavicce, lezeni po zebfinach,
skdkani na trampolin€¢ a podobné. Déti cvieni bavi nejen pro rizné zajimavé hry, ale i
Z divodu piitomnosti kolektivu. Z hlediska bezpecnosti je nutny neustaly dozor v télocviéné,
je nutné pouzivat pouze schvalené a také vyzkousené sportovni natradi a nacini.

Pti jizdé¢ na kole mohou mit déti zpocatku namontovdna piridavna kolecka.
S ptidavnymi kolecky se vSak dit€ na kole jezdit nenauci. Pfidavna kolecka slouZi totiz pouze
k zabranéni padu ditéte. Jizda na kole je pro dit¢ az prekvapivé velmi oblibena a zabavna.
Zaziva pfi ni totiZ pocity velkého uspokojeni z védomi, Ze se naucilo néco sloZitého. Pfi jizdé
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na kole do jejiho uplného zvladnuti je nutné brat velky zretel na bezpecnost. Samoziejmosti
musi byt ochrana hlavy détskou helmou. Déle miizeme pouZzivat ochrany kolen a loktt.

K pfipravé na jizdu na kole mnoha rodi¢im a jejich détem poméha ,,0drazedlo” —
jedna se o v soucasné dob¢ velmi moderni détské sportovni vybaveni. ,,Odrazedlo* je velmi
podobné kolu, jeho zaklad také z kola vychazi. Dité se pfi jizd¢ odrazi obéma nohama sounoz
nebo stfidavé jednou a druhou nohou. Kdyz jizdu s odrazy bezpecné zvlada, tak samo, bez
jakékoliv pomoci nebo instrukei se rozjede s nohama zvednutyma nad zemi. Je vhodné pro
déti od nejmensiho véku, neni problém na ,,odrazedle vidét déti mladsi tii let. ,,Odrazedlo*
ma jedinecnou priipravnou schopnost pro pozdé¢jsi zvladnuti jizdy na kole. Dité z ,,odrazedla*
si na kolo pfenese jistotu udrzeni rovnovahy, fizeni a pozitivni nebojacny postoj. Jako u kola
je také nutné brat ohled na bezpe€nost a pouzivat stejné ochranné pomucky jako na kole.

vvvvvv

vyZaduje zvladnuti rovnovahy na jedné noze a pohyb je asymetricky. Jedna noha stoji a druha
se odrazi. V labilni poloze stoje na jedné noze jesté musi dité fidit. Dité postupné jizdu zvlada,
ale potfebuje k tomu ¢as, musi samo chtit a my ho musime podpofit a dostate¢né motivovat.

Pted zapocetim lyZovanim rodi¢e musi zvazit fyzickou vyspélost ditéte. Dité by si na
lyzich m¢lo vice hrat nez trénovat a ucit se pfirozené¢ a piijemné. Proto terén i Cinnosti
obménujeme, pouzivame razné pomucky a hlavné si hrajeme, napodobujeme nejen lyzare, ale
1 zvitatka. Déti predskolniho véku by mély lyZovat oddélené od dospé€lych a i od starSich déti,
jelikoz nedokaZzou sledovat déni ve svém okoli. Velmi dilezité je brat ohled na tnavu.
DodrZzujeme uzivani ochrannych soucasti vystroje.

U brusleni je moZzné zacit s vyukou v pfipad¢, Zze mé dit¢ dostatecné pevny kotnik.
Boty na brusleni musi détské kotniky dostatetné zpeviovat. Pokud 1 pfes dobré a kotniky
zpeviujici brusle jsou nohy vratké, je pfi¢inou nezpevnény kotnik ditéte a s bruslenim je
nutné jesté pockat. Pfi brusleni se jednd pro dit¢ o doposud nepoznany a neprovadény druh
pohybu, dit¢é ma podstatné zmenSenou oporu nohy. Proto je velmi dilezitd pro zvladnuti
brusleni rovnovaha. Vyse uvedené plati jak pro klasické brusle, tak i pro in-line brusle.

Aerobic — jedna se o zdravé a prospésné cviceni. V aerobiku se jedna o vsestrannou
prapravu, diky castému opakovani rozviji pohybovou pamét. V piedskolnim véku spojeni

hudby s pohybem bavi divky i chlapce.
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5. DISKUSE

Prace méla vytcené tfi zakladni cile

1) Prvnim cilem bylo vytvofit analyzu pohybovych Cinnosti déti ve vybrané tfidé
mateiské Skole. Nejdiive byla zjistovana skute¢nost, zda prostory matei'ské Skoly jsou viibec
V hodné pro pohybové aktivity déti ve véku 3 — 6 let. S ohledem na informace ziskané z RVP
PV a z odborné literatury zabyvajici se pohybovou aktivitou déti, jeji pfipravou, pfimétenosti,
vlivem na zdravotni vyvoj mohlo dojit k vyhodnoceni informaci ziskanych monitorovanim
podminek pro pohybové aktivity v matefské Skole. Bylo zjisténo, ze podminky pro jejich
realizaci jsou na dobré tirovni, vybaveni sledované tfidy je v souladu s modernimi poznatky o
predskolnim vzdélavani. Vécné podminky napliiuji vSechny zékladni pozadavky RVP PV. Po
zjisténi skutecnych danych podminek pro realizaci pohybovych aktivit mohlo byt pfistoupeno
k samotnému rozboru pohybovych aktivit uskute¢novanych v ramci pedagogickych ¢innosti
V prib¢hu jednotlivych dnii. Aby bylo mozné rozbor uskutecnit, bylo nejprve nutné
pozorovanim zjistit jednotlivé pedagogické Cinnosti béhem dne a tyto si zaznamenat.
Pozorovanim bylo zjisténo, ze jsou vyuzivany jak fizené, tak i nefizené ¢innosti. Rtiznorodost
jednotlivych pedagogickych ¢innosti umoziiuje détem jejich rozvoj v oblasti jemné i hrubé
motoriky, smysli a dalSich oblastech danych RVP PV. Pedagogicky dozor se pfi provadéni
pohybovych aktivit aktivné zapojoval, jednotlivé pozadované ukony détem ndzorné
piedvadél. Ale ne vzdy pfi Spatném provedeni jednotlivého cviku dité¢ na chybu neupozornil.
Timto by mohlo dochédzet u déti k zazivani Spatnych pohybovych navyki. A jak naptiklad
uvadi HoSkova a MatouSova (2005), nevhodné pohybové navyky mohou byt jednim z faktort
pro Spatné drZeni téla. Neupozornéni na chyby mélo dvé pficiny. Zaprvé pedagog nerozpoznal
Spatné provedeni, zadruhé pedagog sice védél, Ze cvik nebyl proveden spravné, ale nezastavil
probihajici aktivitu a po jejim skonceni se jiz k Spatnému provedeni nevratil. Skutecnost, ze
pedagogické pracovnice si nepfipravuji pisemné plany na jednotlivé dny, by mohla byt dalSim
negativnim vlivem na priabéh pohybové aktivity déti. AvSak pii zkuSenostech pedagogickych
pracovnic a délkou jejich praxe prace v mateiské Skole, nebylo negativni ovlivnéni vyuky
zjisténo. Pohybové aktivity v matefské Skole jako celek jsou v souladu s RVP PV, jejich
forma, mnozstvi, rozmanitost i délka odpovidaji véku déti pfedskolniho veéku a déti se
pokazdé pifi mém pozorovani na pohybové aktivity teSili, coZz je dobrou znamkou pro
pedagogicky materidl a dobrym predpokladem pro budouci kladny vztah déti ke sportu a

zdravému zivotnimu stylu v§eobecné¢.
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2) Druhym cilem diplomové prace bylo porovnat analyzu s programem pro predskolni
vzdélavani ,,Dit€¢ a jeho télo” uvedenym v RVP PV. Pro zjednoduSeni porovnani byla
vytvofena piehledna tabulka s uvedenymi dil¢imi cily a o¢ekdvanymi vystupy uvedené¢ho
vzd¢lavaciho programu a v popisu provadénych cinnostech bylo uvedeno, kterou oblast
rozviji. A napliuji uskutecnéné ¢innosti dil¢i cile a oekavané vystupy vzdélavaci oblasti
,Dité a jeho télo*“? Lze jednoznacné fici, ze pohybové aktivity provadéné v materské skole
obsahuji pozadavky dil¢ich cili a také jako celek u déti vedou k dosazeni ocekavanych
vystupti. Otazkou do budoucna vsak zistava skutec¢nost, ze cely RVP PV, a tudiz i1 vzdélavaci
oblast ,,Dit¢ a jeho t¢lo* je formulovana v obecné roving€, dosazeni klicovych kompetenci ani
dil¢ich cilt neni pro déti ukoncujici piedskolni vzdélavani povinné a velkéa ¢ast odpoveédnosti
za kvalitu vzdélavani je ponechana na pedagogickém personalu matefskych skol. Z toho totiz
mohou plynout kvalitativni rozdily v dosahovanych vysledcich ptedSkolniho vzdélavani
Vv jednotlivych matetskych Skoléach, ale i1 jednotlivych tfidach jedné matetské Skoly.

3) Dotaznikovou metodou byl zjistovan zajem rodi¢li o pohybovou aktivitu déti. Ve
veku tfi az Sest let neni dit¢ schopno si samo zajistit podminky pro realizaci své pohybové
potfeby. TudizZ je nezbytny aktivni ptistup ze strany rodict. Podle Zimmerové (2001), pokud
jde o pohybové aktivity déti, sméfuje souCasnd doba ke dvéma extrémiim. Prvnim je
nedostatek pohybu a rostouci konzumace televiznich potfadi a sedava Cinnost, druhym je
dennodenni trénink a mnohostranné organizovana ¢innost.

Z dat, ktera jsme ziskali pomoci dotaznikl, vyplyva, ze u déti navstévujicich nami
vybranou matefskou $kolu, se vice dostavame k zejména prvnimu extrému, tedy nedostatku
pohybu. Skute¢né zjisténi, ze celkem 18% déti se mimo matetfskou $kolu vénuje pohybovym
aktivitam minimalné nebo vubec, je varujici. Znaky druhého extrému, tedy zjisténi, ze by
dochazelo k pietézovani déti v oblasti pohybovych aktivit, nebyly nalezeny v Zzadném
Z vyplnénych dotaznikt. Toto je jednoznaéné kladny poznatek, pretézovani déti ve véku 3 — 6
let by néasledné mohlo vést k neodstranitelnym vadam ve vyvoji ditéte nebo jeho zdravotnim
stavu. Dal§im zjiSténim bylo, Ze 1 velké mnoZstvi rodi€l nevykonava Zzadnou sportovni
¢innost, jednalo se 0 31%. V této véci také byla zjiSténa piima souvislost, tudiZ u rodict, kteti
v dotazniku vyplnili skutecnost, Ze se aktivné nevénuji zadnému sportu, tak u jejich déti bylo
také uvedeno, ze nesportuji. Z tohoto lze odvodit, Ze zajem o pohybové aktivity déti je odvisly
a piimo souvisi s vlastnim zajmem a potiebou rodi¢i o vlastni sportovni ¢innost. Tudiz
ptistup rodi¢u je zakladnim kamenem pro realizaci nebo naopak nerealizovani pohybovych

aktivit déti.
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6. ZAVER

Ve sledované matetské Skole a tedy i ve sledované tfid¢ slinat jsou podminky pro
realizovani pohybovych aktivit dostacujici. Podminky zcela vyhovuji RVP PV. Matetska
Skola ma dostatecné velké prostory a ve Skole se nachazi jak hygienické zdzemi, tak i kazdé
dit¢ ma svoje lazko pro odpocinek. Luzka jsou nepoSkozena, jsou piizplisobena
antropometrickym pozadavkim. Mistnost, ve které je umisténa sledovana tfida, je dostatecné
prostornd, je vybavena détskym nabytkem, je zde umisténo i télocvicné naradi. Veskeré
vybaveni, at’ jiz se jedna o hracky, ale i o pomucky, nafadi a nacini je v dostate¢ném poctu ve
vztahu Kk poctu 25 zakd, coz je maximalni pocet zaku ve tfidé. Zahrada je rozlehla a
bezprostiedn¢ navazuje na budovu matetské Skoly a je vybavena zafizenim pro pohybové
aktivity a 1 zafizenim slouzicim pro hru. AvSak vzhledem k velikosti zahrady a poctu déti
navstévujicich matetskou $kolu by bylo vhodné doplnit ji dalsim vybavenim pro pohybové
aktivity.

Do pedagogickych ¢innosti ve tiidé sltnat byly pravideln€é, miniméln€ jednou denné,
zafazovany tizené pohybové aktivity a hry. Tyto ¢innosti obsahovaly vzajemné propojené
nebo na sebe navazujici lokomo¢ni a nelokomocéni pohybové Cinnosti pro rozvoj hrubé
motoriky. Taktéz byly zafazovany ¢innosti s prupravnymi cvi¢enimi z gymnastiky, atletiky a
mic¢ovymi hrami. Kazda fizend pohybova aktivita obsahovala protahovaci a uvolhovaci
cviceni, byla zafazovana cviceni dechova a relaxac¢ni. Jednotliva cviceni byla rozmanita a
zaméfena na celé télo, ve vEtsiné piipadi byla cvi¢eni doprovazena hudbou nebo se pfimo na
hudbu vykonavala. Byly vyvazené a provazané uplatihovany aktivity spontanni a fizené.
Kazdodenné se Vv programu vzdélavani nachazely nékteré z CcCinnosti manipulaénich,
vytvarnych, déti mohly vyuzivat riznych stavebnic, pomicek nebo hracek pro rozvoj jemné
motoriky. Z uvedeného vyplyva, ze déti maji ve sledované matetské Skole moznost rozvijet
hrubou a jemnou motoriku.

Do pohybovych ¢innosti uskutecnénych v mateiské Skole béhem pozorovani byly
zafazeny hry s micky, ale zejména pripravnd gymnasticka a atletickd cviceni. Ziskané
dovednosti 1ze nasledné v dalS$im sportovnim zivoté vyuzit a dale zdokonalovat ve vétSing
sportovnich odvétvi. Zarazenim béhu a stfidanim jeho druhti dochazi ke zvySeni zdatnosti
ditéte.

Z dat, ktera byla ziskana pomoci dotaznikt, vyplyva, ze u déti navstévujicich nami
sledovanou matefskou Skolu nalezneme hodné téch, které se pohybovym aktivitam mimo

Skolni zafizeni nevénuji nebo se jim vénuji minimalné. Skute¢né zjisténi, Ze Z&dnou
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pohybovou ¢innost mimo $kolku nevykonava skoro 18% déti, je az zarazejici. Tomu také
odpovida zjisténi, ze 1 velké mnozstvi rodici nevykonava zadnou sportovni ¢innost, jednalo
se 0 31%. Jedna se zde o pfimou souvislost, stejné jako u rodi¢l, ktefi v dotazniku vyplnili
skute¢nost, Ze se aktivné nevénuji zadnému sportu, tak i u jejich déti bylo uvedeno, Ze se
nevénuji pohybovym ¢innostem. A obracen¢ plati, ze pokud se rodice sportovani vénuji, tak
jejich déti navstévuji sportovni piipravky nebo pohybové krouzky. Z tohoto Ize odvodit, ze
zajem o pohybové aktivity déti je odvisly a pfimo souvisi s vlastnim zdjmem a potifebou

rodi¢ii o vlastni sportovni ¢innost.
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