
Šárka Kochanová: Pohybové aktivity dětí v předškolním věku. 

(posudek vedoucího práce) 

 

Diplomantka Šárka Kochanová se od mládí věnuje atletice, je matkou dvou dětí 
v předškolním věku, kterým se snaží vštěpovat základy tohoto krásnému sportu. To byl jeden 
z hlavních důvodů, proč změnila původní téma práce, které řešilo problematiku tělesné 
zdatnosti dětí na základních školách.   

Sledovala podmínky, které mateřské školy mají pro vykonávání pohybových aktivit dětí a 
začlenila prvky atletických cvičení do programu v tomto typu zařízení. Sledovaný soubor 
tvořilo 54 dětí ze dvou mateřských škol. 

Vytyčila si cíle:  

1. Analýza pohybových činností dětí ve vybrané třídě.   

2. Porovnat výsledky s cíly rámcově vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání „Dítě a jeho 
tělo“. 

3. Zjistit zájmy rodičů o pohybové aktivity dětí.“   

Teoretická část práce obsahuje dostatek literárních zdrojů týkajících se tématu práce. Po 
stránce stylistické je práce na velmi průměrné úrovni. Spolupráce nebyla vždy 
bezproblémová, jak z časových tak s osobních důvodů. 

Diplomová práce svým rozsahem 70 stran splňuje požadavky kladené na tento typ práce a 
doporučuji ji k obhajobě.  

 

 

V Praze 10. 9. 2011                                                  PaedDr. Jana Kolčiterová 

                                                                                   

 

 


