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Dotaznik pro rodice

Dotaznik

Vézeni rodi¢e, Zddam Vs o vyplnéni struéného dotazniku tykajiciho se sportovnich aktivit
Vasich déti. Dotaznik je anonymni a veskeré udaje budou pouZity pouze pro potifeby mé
diplomové prace.

(spravné odpovédi krouzkujte, ptipadné dopliite do kolonek)

Pohlavi: M @ rotniknar. 2CO 7 Kolik let navitévuji MS i
Pohybovym ¢innostem mimo matetskou skolu se vénuji:

Ve sportovni pFipravce @ minimidlné  nevénuji
Kolik dni v tydnu se pohybovym ¢innostem vénuji, dny/hodiny

V mateiské Skole:

Lkiit  2keat kit Akrat (Skrab)
2 hod. 3 hod.

Mimo matetskou Skolu:

Lkrit 2keat (3krat) ket Skedt Gkedt 7 kedt

@ hod)) 2 hod. 3 hod. vice

Do jaké sportovni pripravky dochazim:

Hokej Fotbal Kosikova Hézena Atletika plavani

gymnastika jind (napf. cviceni pro déti) Ju m v - cuie eud |pre (‘( e 1[(

Co jiz umim:

Jezdit na odraZedle) jezdit na kole s pomocnymi kole¢ky jezdit na kole /
Splhat ( plavat bruslit jezdit na koleckovych bruslich
jiné

Sportuje maminka a tatinek:

Maminka - zdvodné (rekreaéné> nesportuje

Tatinek - rekreatné nesportuje



Navstévuji néjaky krouzek (zajmovy, umélecky, atd.):

/
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Kolik volného ¢asu travim denné venku:
1 hod. 2 hod. @ 4 hod. vice
Kolik volného ¢asu travim u televizoru nebo pocitace:

i s, 8ot ) 3wl A b, e

Dé&kuji Vam za pomoc a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali. P¥ipadné dotazy Vam
rada zodpovim na emailové adrese sarkakochanova@seznam.cz.

Sarka Kochanova.



Zapis tiidni knihy 23.5. — 27.5.2011

Tydenni zdznamy o vzd&lavacich ¢innostech

Den

Pocet déti

dopoledne | odpoledne

Tematicky celek
Projekt, téma

Dopoledni vzdélavaci ¢innosti
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Zapis tiidni knihy 30.5. — 4.6.2011

Tydenni zdznamy o vzd&lavacich ¢innostech

Pocet déti 1
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Skolni vzdélavaci plan — Oblasti predskolniho vzdélavani

10. Oblasti pFedSkolniho vzdélavani

® Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

® Dité a ten druhy

O Diteé a spolecnost

Dité a svét

Vzdé&lavaci oblasti jsou oblasti rozvoje ditéte a jeho kompetenci. Tyto oblasti jsou
vzijemné provazény, vytvaieji spole¢né fungujici celek v Zivotni skutecnosti ned€litelny. Cim
Gpln&jsi a dokonalejsi je propojeni viech oblasti vzdélavani a zaroven i podminek, za kterych
probiha, tim je vzdélavani G¢innéjsi a hodnotnéjsi.

Obsah jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani se v RVP PV, stejné jako v
zivoté, prolina, prostupuje, vzdjemné se podmitiuje. Dil¢i cile i dosahované kompetence
ditéte na sebe navazuji a vzajemné se dopliiuji, na nékterych mistech pak i Céste¢né
prekryvaji. V ramci riznych oblasti se tak pfirozené mohou i kdyz zpravidla v jinych
souvislostech, opakovat.

Zaméry vzdélavani
I. Dité a jeho télo

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat fyzickou
pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, rozvijet pohybové i
manipulaéni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
Zivotnim postojim

I1. Dité a jeho psychika

Rozvijet dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, jeho intelekt, fe¢ a jazyk,
poznévaci procesy a funkce, jeho city i vili,stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho
kreativitu a sebevyjadfeni.

II1. Dité a ten druhy
Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztahl

IV. Dité a spole¢nost

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské spolecnosti i do svéta
kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje, pfijmout
zékladni vSeobecné, uznavané spoleenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na
utvareni spole¢enské pohody.

V. Dité a svét

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostiedi pocinaje nejbliz§im okolim a kon¢e globalnimi problémy celosvétového
dosahu, vytvofit zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte ( ¢loveka ) k Zivotnimu
prostiedi.
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Skolni vzdélavaci plan — Vzdélavaci cile

11. Vzdélavaci cile

Hlavni cile piedSkolniho vzdélavani

e rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni
e osvojeni si zakladii hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost

o ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pisobici na své okoli

Cile pribézné
e takové, jejichz napliiovani prolind kazdodennimi ¢innostmi a pfilezitostmi
e vzdélavaci cile se tykaji oblasti prav déti , sebeobsluhy, hygieny, socializace, citi,
viile, chovani, p&stovani moralnich a spole¢enskych hodnot......................
e cile, které neni nutno specificky planovat, protoze k nim sméfujeme denné

Cile konkrétni
o takové, které je tfeba napliiovat konkrétnimi €innostmi ( nutné planovat )
o cile, které je tfeba n&jak usporadat
o cile, prostfednictvim kterych je realizovana zakladni vzdél. ¢innost v MS (uéeni)
e vzdélavaci cile, které jsou soucasti kazdé z péti oblasti v RVP PV

Specifické cile vzdélavacich oblasti

L. Dité a jeho télo - modra barva
barva nebe, vzduchu , vody

oblast biologicka ®

e uvédomeni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

e rozvoj a uzivani vSech smysli

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si véku ptimérenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalite

e osvojeni si dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody

prostiedi a vytvéfeni zdravych Zivotnich navyki a postoji
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Piiklady pohybovych her a hudebné pohybovych her:
Certovska honicka:

Déti se rozde€li na dvé skupiny, prvni skupina v poctu 2 — 3 déti jsou honici, druha
skupina (zbyvajici déti) predstavuji Gertiky. Certici si zhotovi ocasek zastréenim §vihadla
(provazku, $atku) za kalhoty v zadu v pase. Honiéi se ve vymezeném prostoru snazi pochytat
co nejvice Certikli a sebrat jim jejich ocasky. Odebrané ocasky honici ukladaji na urcené

stanovisté a chyceni Certici jim ocasky hlidaji. Honic, ktery chytil nejvice Certiki, vyhrava.

Hru Ize hrat ve dvojicich, jeden Certik a jeden honi¢, honi¢ po odebrani ocasku se stava

certem.
Had:

Na hraci ploSe umistime v dostate¢né vzdalenosti od sebe dva kuzely. Déti se rozdéli
do dvou stejné velkych skupin. Prvni skupina tvofi tunel a postavi se do fady. Prvni dité
v fad¢ stoji u prvniho kuzelu. Déti vytvoii tunel postojem ve vzporu stojmo. Druhd skupina
déti se postavi pted prvni kuzel a za odiikévani fikanky se plazi po biiSe tunelem. Po vylezeni
z diry ptebihaji ke druhému kuzelu. Dité, které je u néj prvni tvoii pocatek nové fady (hadi
diry). Ostatni déti se po prolezeni stavi za n&j. Po prolezeni posledniho hada se déti z prvni
skupiny premisti pred druhy kuzel a béhem fikanky prolézaji hadi dirou, kterou nyni tvofi déti
z druhé skupiny. Déti, které prolezou otvorem, bézi k prvnimu kuzelu a hra se opakuje.
Rikanka - Had leze z diry, vystrkuje kniry. Za nim leze hadice, ma Gervené stfevice. Baba se

ho lekla, na kolena klekla. Jen se babo nelekej, na kolena nekleke;.
Skatule, $katule, hejbejte se:

Kazdé dit¢ méa svou znacku a na té stoji (maly krouzek). Jedno dité (bez znacky) stoji
pfiblizné uprostied a vyvolava: Skatule, $katule, hybejte se. D&ti musi opustit znacky, na
kterych stoji a najit si novou znacku, pficemz vyvolavac se snazi obsadit jedno z uvolnénych

mist. Na koho nezbude volna znacka, vyvolava.

Mozna obména: Déti se rozd€li na tii skupiny, kazdd skupina je jiné zvife. Déti stoji na
malych krouzcich, obrucich nebo barevnych znackach, jednotlivé skupiny jsou promichany,
skupina nestoji u sebe. Na hudbu déti zpivaji. Hudba znenadani ptestane hrat a pedagog fekne
naptiklad ,,kocky*. Rychle se premisti pouze déti ve skupiné Svestky a hudba pokracuje dal.

Délka hrani hudby je rizna pro moment piekvapeni.



Mysi Kanon:

Hra uskute¢iiovand na hudebni doprovod. Déti stoji volné po tfidé, na skréenych
ptedpazenych pazich ,,nesou prouti*. Na prvni takt udé¢laji déti tii houpavé kroky doptfedu, na
druhy takt udélaji deti tii houpavé kroky pozpatku. Na tieti takt se déti snizi do diepu a polozi
»prouti“ na zem. Pfi ¢tvrtém taktu se zahoupou Vv kolenou a 3 x natoCi panev vlevo a vpravo,

jako kdyz vrti ocaskem.
VI¢i mak:

Hra uskutec¢novana na hudebni doprovod. Polovina déti kle¢i nebo sedi na patach rGzné
rozptylené po mistnosti. PaZze maji vzpazené a predstavuji obilné klasy, které se vini ve vétru.
Druha polovina déti stoji také voln¢ v prostoru a predstavuji vici mak. Na 1 — 4 takt se klecici
déti uklangji vpravo a vlevo se vzpazenymi pazemi, stojici déti vedou stfidavé paze celnymi
oblouky vzhiiru a ven. Na 5 — 8 takt se stojici déti otaceji kolem své osy, paze maji vzpaZené.
Po nékolika opakovani se déti vyméni. Pisnicka: VIEi maky plné pychy, nad obilim vznasi

kvét, ale prvni vétiik z jichy roznese je v Siry Svét.
Rak:

Dvé Svihadla ve vzdalenosti 40 — 50 cm od sebe tvoii potiicek. Do poticku se posadi 3 az 4
déti — pocet stanovist’ je zvolen podle poctu déti. Po celé ploSe je rozhozeno vice drobnych
predmétl, které predstavuji kaminky. Na signal déti — raci opusti sva stanovisté¢ a béhem
fikanky lezou po celé plose po zadu a btiSkem na horu, panev nad zemi. Po cest¢ si na btiska
ukladaji kaminky, které si odndsi do svého potiicku. Po skonceni se déti vrati do svého
poticku, cestou jiz nesbiraji kaminky. Skupina, ktera posbirala nejvice kaminkt, vyhrala. Po

navratu do pottcku si déti sedaji do sedu skrémo pro relaxaci.



Fotografie
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