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(56 stran textu, 27 odkazii na literaturu, 5 stran ptiloh)
vedouci prace. PhDr Jan Kficek, CSc.

VySe jmenovany student piedklada k obhajobé diplomovou praci orientovanou
do prostiedi extraligového florbalu. Téma které autor aktudlné voli se odviji

v kontinuité jeho zajmu o danou problematiku 1 odbornych zamért Skoliciho
pracovisté¢ (KSH). K vybéru tématu ptispiva dale diplomantova nékolikaleta
hrac¢ska a trenérska zkusenost. Intenzita herniho zatézovani je v podminkach
ceského florbalu sledovana jen narazoveé, ndhodné ¢i izolované, bez evidence
poznatki pro tréninkovou praxi..

Diplomova prace (dale DP) je typem piipadove studie sledujici hodnoty zatiZeni
v prubéhu utkani a v pribéhu tréninkové jednotky. Intenzita zatizeni je
hodnocena na zadmérn€ vybraném souboru (tym muzi Sparty Praha). Zjisténa
data jsou podrobena vysledkové analyze, vysledky interpretovany v dimenzich
Setfeni. Zaveéry prace jsou stanoveny jako informace v roving jejich mozného
vyuziti pro piipravu florbalisti.

Autor zvolené téma prezentuje v 7 kapitolach. Nazev DP plné nevystihuje
fesenou problematiku, postrada blizsi uptesnéni. Uvod Ize celkové piijmout
nebot’ plni sviij ucel. V teoretické Casti absentuji odkazy a citace vice autort,
zejména zahranicnich, tykajici se jak sportovniho tréninku tak sportovniho
vykonu. O hernim florbal vykonu se autor nezminuje viibec. Obdobné podkap.
oklesténé bez SirSiho zdiivodnéni pozitiva negativ méfeni SF. Cile a hypotézy
prace které si diplomant stanovil jsou formulovany srozumitelné. V metodické
casti postradam co je méfeni a proc€ jej autor pro sledovani zatiZzeni pouzil.
Deskripce sporttestru postrada vycet moZznosti které se nabizi.Vysledkovou cast
1ze ptijmout s vyhradami Zvoleny postup (méteni) zjiStovani intenzity zatiZeni
st z hlediska zjiSténych dat pfinejmenSim vyzadoval laboratorni vySetieni
sledovanych hrac¢a. Souhrnna tabulka zjisténé SF v tréninku a SF z utkani by
byla napomocna textu jisté jiz diive.nez na s.51. Pro¢ autor pro vysledkovou
interpretaci nevyuzil grafii (ptiloha)? Diskuse nenapliiuje to co se od této
kapitoly ocekava (rekapitulace a vyjadieni k zpracovani tématu). Obdobné
hodnoceni pak nese 1 posledni sedma kapitola textu.

Zavery: vybér aktudlniho a zajimavého tématu pro praxi vétSinou minimalné
narokuje interes a invenci od jedince, ktery jej sam dobrovolné nastavi.

V ptipad¢ diplomanta a celé DP tomu flagrantné neni. Je to ku Skodé
samotnému autorovi nebot’ témito schopnostmi jinak disponuje. Zejména

s ptihlédnutim pravé k nim proto pfedlozenou praci, 1 ptes nedostatky ut supra,
s vyhradami k obhajob& doporucuji.
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