Jakub Ryba: Vrhacéské discipliny v atletickych vicebojich
(posudek vedouciho prace)

Téma diplomové prace navazuje na bakalaiskou praci a tyka se problematiky
technickych disciplin v atletickych vicebojich.

Diplomant splnil pozadavky diplomového tkolu. Ve zpracovani teoretické a
experimentalni ¢asti postupoval samostatné a iniciativné, podilel se aktivné na ziskavani
a zpracovani podkladovych materiali.

V praci je pouzita metoda hodnoceni techniky pomoci kinogramii vytvofenych
z videozaznamtl. Nov¢ bylo vyuZito zafizeni Pedar X, které bylo synchronizovéano se
zaznamem videokamer. Podnétna byla spoluprace s mladymi desetibojafi a jejich trenéry.

Ve vysledkové ¢asti jsou shromazdény tdaje o jejich dlouhodobém vyvoji
vykonnosti, kinogramy s grafickym zdznamem tlakovych bodl na stélkach pti vrhu kouli
z mista a se sunem, stejné kinogramy a zaznamy pii hodu diskem z mista a s otockou.
Krom¢ toho jsou hodnoceny jejich zavodni vykony. Dale vysledkova ¢ast obsahuje
casové analyzy jednotlivych pokust a grafy ptisobeni tlaku pii jednotlivych pokusech.

Z hodnoceni techniky pfi jednotlivych pokusech byly diagnostikovany hlavni technické
nedostatky, coz jsou u obou desetibojatii: pozdni zaujeti dvouoporového postaveni,

nedokonald opora levé nohy a ptedcasna rotace trupu.

Prace ma vysokou odbornou uroven a vysledky jsou pfinosem pro diagnostiku urovné

zvladnuti techniky vrhaéskych disciplin ve vicebojich.

Hodnoceni:
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